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ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ 

 

Цели освоения дисциплины «Социология потребления» для студентов 

специальности 39.04.01 – «Социология/социология управления 

инновационными процессами»: 

 освоение терминологического аппарата социологии потребления, 

формирование навыков применения соответствующих понятий и категорий для 

анализа процессов потребления и потребительского поведения в современном 

обществе; 

 изучение ключевых классических и современных социологических 

теорий и подходов, объясняющих природу, динамику и социальные функции 

потребления; 

 рассмотрение структуры и особенностей потребительского 

общества, выявление основных тенденций трансформации практик 

потребления в условиях инновационного и цифрового развития; 

 освоение основных методов социологических исследований в сфере 

потребления, формирование навыков применения опросных и иных 

эмпирических методов для решения прикладных задач анализа 

потребительских практик и управления инновационными процессами; 

 развитие способности к социологическому объяснению феноменов 

потребления, формирование социологического воображения и критического 

взгляда на взаимосвязь потребления, инноваций и социальных изменений. 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующей 

профессиональной компетенции (ПК): 

ПК-3 – способен использовать эмпирические социологические методы 

исследования для изучения актуальных социальных проблем, для 

идентификации потребностей интересов социальных групп. 
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ПК-4 – способен разрабатывать основанные на результатах проведенных 

исследований предложения и рекомендации по решению социальных проблем, 

по согласованию интересов социальных групп и общностей 

В результате обучения студент должен: 

Знать: 

 современное состояние и ключевые направления развития научных 

исследований в области социологии потребления, основные теоретико-

методологические подходы к изучению потребительского поведения и практик 

потребления в контексте социокультурных и экономических трансформаций;   

 современные подходы к применению информационных технологий и 

цифровых инструментов в решении профессиональных задач социолога, 

включая сбор, обработку и анализ данных о потребительских практиках;   

 Современные социологические методы и исследовательские технологии, а 

также специфику использования технических и программных средств, 

применяемых в эмпирических исследованиях в сфере потребления; 

 принципы и методологические основания профессионального анализа 

проблемных ситуаций и социальных проблем, связанных с потребительским 

поведением, а также способы их научного описания и интерпретации на 

высоком профессиональном уровне. 

Уметь: 

 формулировать цели и задачи научного исследования в области 

социологии потребления, разрабатывать исследовательские программы и 

осуществлять полный цикл социологического исследования — от сбора и 

обработки до анализа и интерпретации данных о процессах потребления и 

потребительском поведении; 

 осуществлять поиск, отбор, систематизацию и критический анализ 

эмпирических и теоретических данных из различных источников, 

характеризующих социальные процессы и общности, связанные с 
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потреблением, а также формулировать на их основе обобщающие научные 

выводы; 

 Аргументированно характеризовать социальные проблемы и 

противоречия, возникающие в сфере потребительского поведения, и 

разрабатывать научно обоснованные предложения и рекомендации по их 

решению на основе результатов проведённых социологических исследований. 

Владеть: 

 навыками научного обоснования целей и задач социологического 

исследования в сфере потребления, а также умением определять и 

аргументировать выбор методологической и методической стратегии, 

соответствующей предмету и целям исследования; 

 методами и технологиями сбора социологической информации, а также 

приёмами прикладного анализа эмпирических данных, направленного на 

изучение актуальных социальных проблем, выявление и интерпретацию 

потребностей и интересов различных социальных групп в контексте 

потребительского поведения; 

 навыками оценки и обоснования эффективности применяемых методов 

решения конкретных социальных проблем, связанных с потреблением, а также 

средствами согласования и балансировки интересов различных социальных 

групп и общностей на основе результатов социологического анализа. 

Основными формами работы в ходе изучения дисциплины «Социология 

потребления» выступают лекционные и семинарские занятия, а также 

самостоятельная работа студента. Темы занятий и часы, отведенные на 

изучение тем, указаны в рабочей программе дисциплины.  

Лекции являются одной из ключевых форм организации 

образовательного процесса в высшей школе. В ходе лекционных занятий 

осуществляется систематизированное изложение теоретического материала, 

направленное на формирование у обучающихся целостного представления о 

содержании дисциплины. Лекции способствуют усвоению основных понятий, 
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категориального аппарата и концептуальных подходов, обеспечивая 

необходимую основу для последующей самостоятельной и практической 

работы студентов. 

 

В процессе лекций студенты не только воспринимают и конспектируют 

информацию, представленную преподавателем, но и вовлекаются в 

образовательное взаимодействие — участвуют в инициируемых 

преподавателем обсуждениях, дискуссиях, отвечают на вопросы и 

формулируют собственные уточняющие запросы по теме занятия. 

 

Конспект лекции должен отражать ключевые теоретические положения, 

быть структурированным, логически последовательным и содержательным. 

Эффективная стратегия конспектирования предполагает использование 

различных способов фиксации информации — тезисного изложения, схем, 

таблиц, графических элементов и иных форм визуализации, что способствует 

более глубокому осмыслению и запоминанию учебного материала. Грамотно 

оформленный конспект служит инструментом систематизации знаний и 

средством подготовки к итоговому контролю. 

 

Семинарские занятия направлены на закрепление и углубление 

теоретических знаний, развитие аналитического и критического мышления, 

формирование навыков аргументированного изложения собственной позиции и 

ведения научной дискуссии. В ходе семинаров у обучающихся формируются 

умения самостоятельного анализа текстов, работы с научными источниками, 

публичного выступления и коллективного обсуждения проблемных вопросов, а 

также исследовательские и проектные компетенции, необходимые для 

профессиональной деятельности социолога. 

Студент в рамках семинарского занятия должен: 

 выступать с ответами по теме занятия и давать ответы на дополнительные 

вопросы; 
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 принимать участие в обсуждении рассматриваемых проблем; 

 делать презентации, устные выступления и доклады, участвовать в 

дискуссиях; 

 выполнять задания, предлагаемые преподавателем; 

 участвовать в индивидуальных и коллективных видах работы, в 

выполнении творческих заданий и т.д. 

Подготовка к занятию в ходе самостоятельной работы студента включает 

в себя следующие формы работы: 

 работу с конспектами лекций; 

 работу с текстами учебников, статей, первоисточников, электронных 

ресурсов, в том числе анализ аргументации автора, критическую оценку, 

интерпретирование содержания материала, конспектирование материала; 

 выполнение письменных заданий для самостоятельной работы; 

 выполнение коллективных форм работы; 

 подготовку выступления или презентации на заданную тему, а также 

подготовку к участию в дискуссии. 

Все формы самостоятельной работы должны быть оформлены аккуратно 

и соответствовать требуемому преподавателем способу представления задания. 

Задания следует представлять своевременно. При отсутствии возможности 

своевременного представления задания или возникновении трудностей, 

препятствующих его выполнению, преподавателя следует своевременно 

уведомить. 

Формы текущего контроля по дисциплине включают в себя устный 

опрос, письменные домашние задания и тестирование. В ходе изучения 

дисциплины «Социология потребления» студенты выполняют задания как 

индивидуально, так и в небольших группах. 

Устный опрос проводится преподавателем на семинарском занятии по 

теме соответствующей недели обучения и по вопросам семинарского занятия, 

требующим выполнения самостоятельной подготовительной работы. 
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Оценивается устный ответ (устное выступление и дополнения) по одному или 

нескольким вопросам темы, представленный обучающимся. При оценке 

учитывается корректность и самостоятельность ответа, глубина знаний, умение 

излагать свои мысли, практические навыки и умение соотносить теоретические 

знания с текущими процессами и событиями, способность сопроводить ответ 

актуальными и релевантными иллюстративными кейсами, способность к 

обобщениям и самостоятельным выводам, умение уверенно и самостоятельно 

представлять ответ в процессе публичного выступления, удерживать внимание 

аудитории и корректно коммуницировать с ней при ответе на вопросы. 

Тестирование проводится в ходе семинарского занятия в письменном 

виде или с привлечением технических средств. Тестирование включает 

вопросы различных типов с одним или несколькими вариантами ответов. 

Перечень тем для подготовки к тесту представляется студентам заранее. 

Итоговой формой контроля по дисциплине «Социология потребления» 

учебным планом предусмотрен зачет, который проводится в устной форме по 

билетам. 

Для успешной сдачи зачета необходимо ознакомиться с основной 

литературой, изучить теоретическую часть по конспектам лекций, овладеть 

практическими навыками и уметь их продемонстрировать. Зачет проводится в 

официально установленный день. Промежуточная аттестация состоит из 

оценочных средств одного типа: билетов, включающих два вопроса. На 

подготовку к каждому вопросу дается 10 минут, то есть в общей сложности – 

20 мин. на подготовку устного ответа по вопросам билета. Задания к 

промежуточной аттестации ориентированы на проверку степени 

сформированности компетенции, предусмотренной учебным планом. 

Ответ должен быть самостоятельным и свободным, однако допускается 

иногда обращаться к записям в черновике, сделанным при подготовке в 

аудитории. При ответе на вопрос приветствуются практические иллюстрации, 

отсылка к актуальным событиям и кейсам. 
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Баллы в интервале 86-100% от максимальных ставятся, если 

обучающийся: 

– представил корректный, развернутый и исчерпывающий ответ на 

каждый из вопросов билета, продемонстрировал глубокие знания в 

соответствующей области; 

– корректно использовал терминологический аппарат дисциплины, верно 

применил академический язык изложения материала; 

– представил самостоятельный и свободный ответ, дополнил его 

примерами, демонстрирующими его способность использовать приобретенные 

в ходе изучения дисциплины знания и практические навыки для изучения, 

описания и интерпретации конкретных явлений, процессов и событий. 

Баллы в интервале 71-85% от максимальных ставятся, если  

обучающийся: 

– представил корректный и в достаточной мере подробный ответ на 

вопросы билетов, однако не раскрыл отдельные значимые аспекты, 

рассматриваемые в одном или обоих вопросах билета; 

– выступил недостаточно самостоятельно и свободно в ходе ответа, 

испытывал трудности с использованием профессиональной терминологии 

академического языка изложения материала; 

– дополнил свой ответ примерами, демонстрирующими его способность 

использовать приобретенные в ходе изучения дисциплины знания и 

практические навыки для изучения, описания и интерпретации конкретных 

явлений, процессов и событий. 

Баллы в интервале 56-70% от максимальных ставятся, если  

обучающийся: 

– представил корректный и в достаточной мере подробный ответ на один 

из вопросов билета, не дал ответ на один из вопросов билета; 

– в ходе ответа допустил незначительные ошибки терминологического 

или содержательного характера, испытывал трудности с использованием 
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профессиональной терминологии и академического языка изложения 

материала; 

– не смог привести примеры, иллюстрирующие рассматриваемый вопрос 

и демонстрирующие его способность использовать приобретенные в ходе 

изучения дисциплины знания и практические навыки для изучения, описания и 

интерпретации конкретных явлений, процессов и событий. 

Баллы в интервале 0-55% от максимальных ставятся, если  

обучающийся: 

– не представил ответа на один или оба вопроса билета либо представил 

ответ, не соответствующий содержательно заданному вопросу; 

– выступил с некорректным ответом, содержащим ошибочные сведения; 

– не смог продемонстрировать самостоятельность и независимость во 

владении теоретическим материалом и применении практических навыков для 

изучения, описания и интерпретации конкретных явлений, процессов 

и событий. 

Соответствие баллов и оценок для зачета: 

56-100 – зачтено, 

0-55 – не зачтено. 

Объем и структура дисциплины: 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных(ые) единиц(ы) 

на 108 часа(ов). 

Контактная работа - 55 часа(ов), в том числе лекции - 18 часа(ов), 

практические занятия 

-36 часа(ов), лабораторные работы - 0 часа(ов), контроль 

самостоятельной работы - 1 часа(ов). 

Самостоятельная работа - 53 часа(ов). Контроль (зачёт / экзамен) - 0 

часа(ов). 

Форма промежуточного контроля дисциплины: зачет в 1 семестре.  
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СТРУКТУРА И ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ДИСЦИПЛИНЫ 

 

N 

 

Разделы дисциплины / 

модуля 

С
е
м

е
с
т
р

  

Виды и часы 

контактной 

работы, 

их трудоемкость 

(в часах) 

С
а

м
о

с
т
о

я
т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а

  

Л
е
к

ц
и

и
  

П
р

а
к

т
и

ч
е
с
к

и
е
 

за
н

я
т
и

я
  

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 

р
а

б
о

т
ы

  

1. 
Тема 1. Основные подходы к 

анализу потребления  
1 2 4 0 6 

2. 
Тема 2. Потребление и знаки. 

Потребление как текст. 
1 2 4 0 6 

3. Тема 3. Культура потребления 1 1 4 0 6 

4. 
Тема 4. Стили жизни и 

потребление. 
1 2 4 0 6 

5. 
Тема 5. Потребление и 

социальные группы 
1 2 4 0 6 

6. 
Тема 6. Медиапотребление и 

потребление в искусстве 
1 2 4 0 6 

7. 
Тема 7. Альтернативные 

практики потребления 
1 2 4 0 6 

8. 
Тема 8.Здоровье, тело и спорт в 

обществе потребления 
1 2 4 0 6 

9. 

Тема 9. Потребление и 

маркетинг. Управление 

потребительским поведением. 

1 2 4 0 5 

  Итого   18 36 0 53 

 

 



13 

 

ПЛАНЫ СЕМИНАРСКИХ ЗАНЯТИЙ 

 

Тема 1. Основные подходы к анализу потребления 

1. Основные подходы к анализу потребления. 

-Потребление в экономической теории и маркетинге. 

-Проблематика потребления в социологии. 

-Критический подход к потреблению. 2.Потребление как социологическая 

категория. 

2. Понятие и виды потребления. 

3. Производственное и индивидуальное потребление. 

Основная литература 

1. Ильин В.И. Культура потребления. Динамика культуры потребления. / 

Социология потребления. URL: http://www.consumers.narod.ru/content.html  

Корнев В.В.Потребление потребления // Лабиринт. 2012. № 4. URL: 

http://journallabirint.com/wp-content/uploads/2012/11/kornev.pdf  

2. Хорошкевич Н. Г. Культура потребления в «обществе потребления» и  

перспективы ее развития / Н. Г. Хорошкевич // Известия Уральского 

федерального университета. Сер. 1, Проблемы образования, науки и культуры. 

2014. № 1 (123). С. 209- 215. URL: http://elar.urfu.ru/handle/10995/24013 

3. Яценко О.Ю. Культура потребления и потребительское клише в эпоху 

глобализации // Венкова А. В.,Конева А. В.,Спивак Д. Л. Культура эпохи 

глобализма: сб. статей. СПб.: Эйдос, 2012. С. 379-390. URL: 

http://www.bibliorossica.com 

4. Социология. Основы общей теории: учебник / отв. ред. Г.В. Осипов, 

Л.Н. Москвичев; 2-е изд., испр. и доп. М.: Норма: ИНФРА-М, 2020. С. 91-115. 

URL: https://znanium.com/catalog/product/1064137.   

 

Дополнительная литература 

1. Бодрийяр Ж. Общество потребления. Его мифы и структуры. – М.: 

Культурная революция, Республика, 2006. – 269 с. 

http://elar.urfu.ru/handle/10995/24013
https://znanium.com/catalog/product/1064137
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2. Нартов Н.А. Социология: учебник для бакалавров. М.: Дашков и К, 2015. 

С. 35-53. URL: https://znanium.com/catalog/product/511966. 

3. Тощенко Ж.Т. Социология: учебник для студентов, обучающихся по 

направлению подготовки бакалавров и магистров «Социология» (040100). М.: 

ЮНИТИ-ДАНА, 2017. С. 34-79. URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1028936. 

4. Штомпка П. Социология. Анализ современного общества: учебник. М.: 

Логос, 2020. С. 11-38. URL: https://znanium.com/catalog/product/1213747.   

 

Тема 2. Потребление и знаки. Потребление как текст 

1. Потребление и знаки, потребление как текст. 

2. Трудовая теория стоимости К.Маркса. Полезность и стоимость 

маржиналистов. 

3. Знаковая стоимость и символический обмен Ж. Бодрийяра. 

4. Теория вкусов Г.Беккера. 

5. Эффект присоединения к большинству, эффект сноба и эффект Веблена в 

теории покупательского спроса (Х. Лейбенстайн). 

6. Потребление общественных и бесплатных благ. 

7. Внешние эффекты в потреблении. 

 

Основная литература 

1. Бодрийяр Ж. Общество потребления. Его мифы и структуры. – М.: 

Культурная революция, Республика, 2006. – 269 с. 

2. Бодрийяр Ж. Система вещей. Рудомино, 2001.  

3. Социология. Основы общей теории: учебник / отв. ред. Г.В. Осипов, 

Л.Н. Москвичев; 2-е изд., испр. и доп. М.: Норма: ИНФРА-М, 2020. С. 23-63. 

URL: https://znanium.com/catalog/product/1064137.  

 

 

 

https://znanium.com/catalog/product/511966
https://znanium.com/catalog/product/1213747
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Дополнительная литература 

1. Бодрийяр Ж. Общество потребления. Его мифы и структуры. – М.: 

Культурная революция, Республика, 2006. – 269 с. 

2. Нартов Н.А. Социология: учебник для бакалавров. М.: Дашков и К, 2015. 

С. 53-92. URL: https://znanium.com/catalog/product/511966. 

3. Тощенко Ж.Т. Социология: учебник для студентов, обучающихся по 

направлению подготовки бакалавров и магистров «Социология» (040100). М.: 

ЮНИТИ-ДАНА, 2017. С. 10-25. URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1028936.  

 

Тема 3. Культура потребления 

1. Понятие культуры потребления/потребительской культуры. Массовая 

культура, культурные индустрии и потребление. 

2. Потребление в историческом контексте. 

3. Культурологический подход к потреблению. Функции потребления. 

4. Традиционное и современное потребление. Гедонизм.Масс-медиа как агент 

социализации. Интернет как средство социализации.  

 

Основная литература 

1. Ильин В.И. Культура потребления. Динамика культуры потребления. / 

Социология потребления. URL: http://www.consumers.narod.ru/content.html  

2. Корнев В.В. Потребление потребления // Лабиринт. 2012. № 4. URL: 

http://journallabirint.com/wp-content/uploads/2012/11/kornev.pdf  

3. Хорошкевич Н. Г. Культура потребления в «обществе потребления» и 

перспективы ее развития / Н. Г. Хорошкевич // Известия Уральского 

федерального университета. Сер. 1, Проблемы образования, науки и культуры. 

2014. № 1 (123). С. 209- 215. URL: http://elar.urfu.ru/handle/10995/24013 

4. Яценко О.Ю. Культура потребления и потребительское клише в эпоху 

глобализации // Венкова А. В.,Конева А. В.,Спивак Д. Л. Культура эпохи 

https://znanium.com/catalog/product/511966
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глобализма: сб. статей. СПб.: Эйдос, 2012. С. 379-390. URL: 

http://www.bibliorossica.com 

 

Дополнительная литература 

1. Гурова О. Институционализация социологии потребления в России // 

Экономическая социология. 2014. Т.15. №2. URL: 19 

http://ecsoc.hse.ru/data/2014/03/31/1317148973/ecsoc_t15_n2.pdf#page=24 

2. Ибрагимова Д. Х. Когортный анализ потребительских ожиданий 

населения России (1996−2010): теоретико-методологические основы 

исследования // Экономическая социология. 2014. Т.15. №2. URL: 

http://ecsoc.hse.ru/data/2014/03/31/1317148973/ecsoc_t15_n2.pdf#page=99   

3. Джеймсон Ф. Постмодернизм и общество потребления // Логос. 2000 № 4. 

URL: http://www.ruthenia.ru/logos/number/2000_4/09.htm.   

  

Тема 4. Стили жизни и потребление 

1.Роль, стиль и образ потребления. 

2. Вещь как объект потребления. 

3. Шоппинг как социокультурный феномен. 

4. Одежда как текст. 

Основная литература 

1. Бодрийяр Ж. Общество потребления. Его мифы и структуры. – М.: 

Культурная революция, Республика, 2006. – 269 с.  

2. Хорошкевич Н. Г. Культура потребления в «обществе потребления» и 

перспективы ее развития / Н. Г. Хорошкевич // Известия Уральского 

федерального университета. Сер. 1, Проблемы образования, науки и культуры. 

2014. № 1 (123). С. 209-215. URL: http://elar.urfu.ru/handle/10995/24013  

3. Социология. Основы общей теории: учебник / отв. ред. Г.В. Осипов, 

Л.Н. Москвичев; 2-е изд., испр. и доп. М.: Норма: ИНФРА-М, 2020. С. 348-376, 

560-576. URL: https://znanium.com/catalog/product/1064137.  

 

http://ecsoc.hse.ru/data/2014/03/31/1317148973/ecsoc_t15_n2.pdf#page=99
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Дополнительная литература 

1. Нартов Н.А. Социология: учебник для бакалавров. М.: Дашков и К, 2015. 

С. 203-233, 257-274. URL: https://znanium.com/catalog/product/511966 

2. Тощенко Ж.Т. Социология: учебник для студентов, обучающихся по 

направлению подготовки бакалавров и магистров «Социология» (040100). М.: 

ЮНИТИ-ДАНА, 2017. С. 206-227. URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1028936. 

3. Гурова О. Институционализация социологии потребления в России // 

Экономическая социология. 2014. Т.15. №2. URL: 

http://ecsoc.hse.ru/data/2014/03/31/1317148973/ecsoc_t15_n2.pdf#page=24   

 

Тема 5. Потребление и социальные группы 

1. Роль референтных групп в формировании потребительского поведения. 

2. Потребление и социальная дифференциация.  

3. Слоевая субкультура и потребление. 

4. Гендерное потребление и конструирование гендерной идентичности 

 

Основная литература 

1. Экономическая социология: Учебное пособие / Г.Г. Силласте. - 2-e изд., 

перераб.и доп. - М.: Альфа-М: НИЦ ИНФРА-М, 2013. - 480 с. URL: 

http://znanium.com/bookread.php?book=408927. 

2. Наумов В. Н. Поведение потребителей: Учебное пособие / В.Н. Наумов. - 

М.: НИЦ ИНФРА-М, 2014. - 248 с. URL: 

http://znanium.com/bookread.php?book=439646 

3. Соколова Г. Н.. Экономическая социология. Учебник. Минск: Высшая 

школа. 2013. URL: http://www.bibliorossica.com  

 

 

 

 

https://znanium.com/catalog/product/511966
http://www.bibliorossica.com/
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Дополнительная литература 

1. Ильин В.И. Потребление социально-экономических групп и слоев. 

Демонстративное потребление / Социология потребления. URL: 

http://www.consumers.narod.ru/lections/socec.html 

2. Ильин В.И. Семья и потребление / Социология потребления. URL: 

http://www.consumers.narod.ru/content.html 

3. Ильин В.И. Социология потребления (Лекция 16.) URL: 

http://www.consumers.narod.ru/content.html 

4. Семенова М.А. Потребительское поведение в структуре гендерных 

стереотипов // Теория и практика общественного развития 2012. № 1. 

 

Тема 6. Медиапотребление и потребление в искусстве 

1. Понятие и виды медиапотребления. 

2.  Музыкальное потребление. 

3. Потребление визуальных образов. 

4.  Потребление искусства.  

 

Основная литература 

1. Трещев В.В. Российская DIY культура и музыкальное потребление // 

Лабиринт. 2014. № 2. URL: http://journal-labirint.com/  

2. Ерофеева М.А., Фёдоров А.А. Производство и потребление изображений 

в цифровую эпоху// Лабиринт. 2014. № 2. URL: http://journal-labirint.com/. 

3. Антипов К. В. Основы рекламы [Электронный ресурс]/ Учебник М.: 

Дашков и К, 2012. - 328 с. URL: http://znanium.com/bookread.php?book=415267 

4. Чамкин А.С. Социология коммуникации: учебное пособие. М.: ИНФРА-

М, 2023. С. 6-27. URL: https://znanium.ru/catalog/product/1981675. 

5. Шарков Ф.И. Медиаполитика и общественное мнение в 

медиапространстве: учебное пособие. М.: Дашков и К, 2023. С. 32-89. URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1925550. 

 

http://znanium.com/bookread.php?book=415267
https://znanium.ru/catalog/product/1981675
https://znanium.com/catalog/product/1925550
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Дополнительная литература 

1. Бехманн Г. Современное общество: общество риска, информационное 

общество, общество знаний: монография. М.: Логос, 2020. С. 106-132. URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1213739. 

2. Гасумова С.Е. Информационные технологии в социальной сфере: учебное 

пособие для бакалавров. М.: Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 

2020. С. 11-102. URL: https://znanium.com/catalog/product/1093478.  

3. Зараменских Е.П. Интернет вещей. Исследования и область применения: 

монография. М.: ИНФРА-М, 2022. С. 8-32. URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1854244. 

4. Социология: теория, история, методология: учебник. СПб.: Изд-во  

С.-Петерб. ун-та, 2019. С. 190-212. URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1080956.  

   

 

Тема 7. Альтернативные практики потребления 

1. Коллаборативное потребление. 

2. Дауншифтинг как явление общества потребления. 

3. Феномен дарообменников. 

4. Секонд-хенд потребление  

 

Основная литература 

1. Радаев В. В. Нестандартное потребление: как меняются стили жизни 

горожан. — Москва : Издательский дом Высшей школы экономики, 2021. — 

208 с. — ISBN 978-5-7598-2463-4. 

2. Шишов М. Дауншифтинг = Downshifting. — Москва : Изд-во «ЛитРес», 

2018. — 220 с.  

3. Социология потребления: сущность, проблемы, тенденции: учебное 

пособие. — Москва : ИНФРА-М, 2019. — 124 с. — ISBN 978-5-16-014634-8. . 

https://znanium.com/catalog/product/1854244
https://znanium.com/catalog/product/1080956
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4. Бодрийяр Ж. Общество потребления / пер. с фр. — Москва : Прогресс, 

1990. — 196 с.  

5. Бодрийяр Ж. Система вещей / пер. с фр. — Москва : АСТ, 2006. — 224 с. 

 

Дополнительная литература 

1. Горшков М. К., Шереги Ф. Э. Прикладная социология : учебное пособие / 

М. К. Горшков, Ф. Э. Шереги. — Москва : ЦСП, 2003. — 320 с. 

2. Мосс М. Опыт о даре: формы и причины обмена в архаических 

обществах / М. Мосс ; пер. с фр. А. Б. Гофман. — Москва : Академический 

проект, 2012. — 264 с. 

3. Колчанова К., Гельман М. Бережное потребление на практике: как 

полюбить себя, окружающих и планету. — Москва : Бюро партнёрств «Теперь 

так», 2020. — 256 с. 

4. Полухина Е.В., Стрельникова А.В. От избыточного потребления — к 

устойчивому: феномен онлайн-дарообмена// Лабиринт. 2014. № 2. URL: 

http://journallabirint.com/. 

5. Батырева М. В., Агафонова Д. Ю. Экономика совместного потребления 

как социально-экономическая модель / М. В. Батырева, Д. Ю. Агафонова // 

Вестник Тюменского государственного университета. Социально-

экономические и правовые исследования. — 2022. — Т. 8, № 2 (30). — С. 81–

105. 

  

 

Тема 8. Здоровье, тело и спорт в обществе потребления  

1. Здоровье и тело в обществе Модерна и Постмодерна. 

2. Здоровье как объект потребления. 

3. Спорт как объект потребления. 

4. Тело как объект потребления. 

 

 

http://journallabirint.com/
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Основная литература 

1. Антонова Н. Л. Социология здоровья как перспективная отрасль 

социологической науки / Н. Л. Антонова // Социологические исследования. — 

2004. — № 10. — С. 18–25.  

2. Беловa Ю. Ю., Задорин И. В. Становление новых практик заботы о 

здоровье: что (не)видит социология / Ю. Ю. Беловa, И. В. Задорин // 

Социологические исследования. — 2024. — № 7. — С. 128–145. 

3. Старостина Д. А. Социология тела как самостоятельное 

исследовательское направление: предпосылки становления и предметное поле / 

Д. А. Старостина // Социология тела: обзорная статья. — 2023. (электронный 

ресурс)  

4. Евсеева Я. В. Социология тела: актуальное направление социологических 

исследований / Я. В. Евсеева // Социологические исследования. — 

2022.(электронный ресурс)  

 

Дополнительная литература 

1. Вялых Н. А. Социология потребления медицинской помощи: проект 

новой теории среднего уровня / Н. А. Вялых // Исторические, философские, 

политические и юридические науки, культурология и искусствоведение. — 

2015. — № 2 (52), ч. I. — С. 53–55. — ISSN 1997-292X. 

2. Карцева М. А., Кузнецова П. О. Здоровье и доход: социально-

экономический аспект / М. А. Карцева, П. О. Кузнецова // Мониторинг 
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Тема 9. Потребление и маркетинг. Управление потребительским 

поведением  

1.Воздействие на потребителя: стимулы, информация, реклама. 

2.Классификация потребительских практик. 

3.Сегментирование рынка.  

4.Позиционирование товара. Бренды как инструмент управления 

потребительским поведением 

Основная литература 

1. Котлер Ф., Армстронг Г., Сондерс Дж., Вонг В. Основы маркетинга : 

краткий курс / Ф. Котлер, Г. Армстронг, Дж. Сондерс, В. Вонг ; пер. с англ. — 

Москва : Диалектика, 2020. — 496 с. — ISBN 978-5-907114-39-5.  

2. Макашев М. О. Бренд-менеджмент : учебное пособие / М. О. Макашев. — 

Санкт-Петербург : Питер, 2018. — 224 с. — ISBN 978-5-4461-0866-4; 978-5-496-

00170-0.  

3. Пономарёва Е. А. Бренд-менеджмент : учебник и практикум для вузов / Е. 

А. Пономарёва. — Москва : Юрайт, 2025. — 341 с. — (Высшее образование). 

— ISBN 978-5-9916-9046-1. 

4. Заболотская У. В., Мирзоян А. Г. Особенности воздействия рекламы на 

потребителя в зависимости от его личностных характеристик / У. В. 

Заболотская, А. Г. Мирзоян // Вестник Московского университета. Серия 14. 

Психология. — 2025. — Т. 48, № 1. — С. 175-201. — DOI: 10.11621/LPJ-25-08.  

 

Дополнительная литература 

1. Багиев Г. Л., Тарасевич В. М., Анн Х. Маркетинг : учебник для вузов / 

под общ. ред. Г. Л. Багиева. — Санкт-Петербург : Питер, 2010. — 576 с. — 

ISBN 978-5-318-01812-9.. 

2. Грошев И. В., Краснослободцев А. А. Системный бренд-менеджмент : 

учебник для студентов вузов, обучающихся по специальностям менеджмента и 

маркетинга / И. В. Грошев, А. А. Краснослободцев. — Москва : Юнити-Дана, 

2015. — 655 с. — ISBN 978-5-238-02203-1. 
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3. Шабанова М. А. Новые потребительские практики в условиях 

цифровизации гражданского общества: результаты эмпирического 

исследования в России (статья 2) / М. А. Шабанова // Социологические 

исследования. — 2020. — № 12. — С. 3–17. 

URL:https://publications.hse.ru/articles/430311024 
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ВОПРОСЫ К ЗАЧЕТУ 

 

1. Специфика социологического подхода к феномену "потребление". 

2. "Потребление" в маркетинге и экономике. 

3. Общество потребления.  

4. Концепции потребления.  

5. Понятие и виды потребления.  

6. Критический подход к потреблению. 

7. Специфика "зелёного" или эко- потребления. 

8. Общество потребления как культурный феномен. Структура культуры 

потребления.  

9. Потребительская социализация. 

10. Массовая культура и потребление.  

11. Потребление и социальная дифференциация. 

12. .Взгляды на потребление Дж.Дьюнзенберри, Х.Лейбенстайна. 

13. Концепция демонстративной праздности и "эффект Веблена". 

Стратификационная функция потребления. 

14. Цифровое неравенство в сфере медиапотребления.  

15. Потребление и пространство стилей жизни.  

16. Потребление знаков. 

17. Медицина и здоровье в обществе Модерна. Медицинские и спортивные  

услуги в обществе потребления.  

18. Трансформация спорта в обществе потребления. Спорт в российском  

обществе: от советской модели к потребительской.  

19. Здоровье и спорт как услуга и товар. 

20. Здоровье и тело в обществе Модерна и Постмодерна. 

21. Здоровье, спорт и тело как объект потребления. 

22. Роль, стиль и образ потребления. 

23. Вещь как объект потребления. 

24. Шоппинг как социокультурный феномен. 
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25. Одежда как текст.  

26. Образование в обществе потребления. 

27. Символическое потребление в сфере образования как способ 

идентификации индивида. Потребительское отношение к образованию и 

образовательные услуги. 

28. Российские образовательные услуги в условиях конкуренции.  

29. Город, постиндустриальная экономика и общество потребления.  

30. Город как арена культурного производства и потребления. Городские 

публичные места как объект потребления. 

31. Понятие медиа-потребления. Виды медиа-потребления и их особенности.  

32. Сущность поянятия "медиа-потребление". Цифровое неравенство россиян в 

сфере медиапотребеления. 

33. Специфика социологического подхода к феномену "потребление". 

"Потребление" в маркетинге и экономике. 

34. Производственное и индивидуальное потребление. 

35. Потребление в экономической теории и маркетинге 

36. Типы личности потребителя 

37. Коллаборативное потребление. 

38. Феномен дарообменников. 

39. Дауншифтинг как явление общества потребления. 

40. Секонд-хенд потребление. 

41. Роль референтных групп в формировании потребительского поведения. 

Сообщества потребителей.  

42. Потребление и социальная дифференциация. Слоевая субкультура и 

потребление. 

43. Гендерное потребление и конструирование гендерной идентичности.  

44. Актуальные проблемы российского общества потребления 

(гастрономическая культура потребления в России, потребление россиянами 

одежды и т.п)



26 

 

РЕКОМЕНДОВАННАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 

Основная литература 

1. Антипов, К. В. Основы рекламы [Электронный ресурс] : учебник / 

К. В. Антипов. — М. : Дашков и К°, 2012. — 328 с. — URL: 

http://znanium.com/bookread.php?book=415267 

2. Бодрийяр, Ж. Общество потребления. Его мифы и структуры / Ж. 

Бодрийяр ; пер. с фр. — М. : Прогресс, 1990. — 196 с. 

3. Бодрийяр, Ж. Общество потребления. Его мифы и структуры / Ж. 

Бодрийяр. — М. : Культурная революция ; Республика, 2006. — 269 с. 

4. Бодрийяр, Ж. Система вещей / Ж. Бодрийяр. — М. : АСТ, 2006. — 

224 с. 

5. Бодрийяр, Ж. Система вещей / Ж. Бодрийяр. — М. : Рудомино, 

2001. — 240 с. 

6. Венкова, А. В., Конева, А. В., Спивак, Д. Л. Культура эпохи 

глобализма : сб. статей / под ред. А. В. Венковой. — СПб. : Эйдос, 2012. — 412 

с. — С. 379–390. — URL: http://www.bibliorossica.com 

7. Ерофеева, М. А., Фёдоров, А. А. Производство и потребление 

изображений в цифровую эпоху // Лабиринт. — 2014. — № 2. — URL: 

http://journal-labirint.com/ 

8. Ильин, В. И. Культура потребления. Динамика культуры 

потребления // Социология потребления [Электронный ресурс]. — URL: 

http://www.consumers.narod.ru/content.html 

9. Корнев, В. В. Потребление потребления // Лабиринт. — 2012. — № 

4. — URL: http://journallabirint.com/wp-content/uploads/2012/11/kornev.pdf 

10. Нартов, Н. А. Социология : учебник для бакалавров / Н. А. Нартов. 

— М. : Дашков и К°, 2015. — С. 35–92. — URL: 

https://znanium.com/catalog/product/511966 

http://www.consumers.narod.ru/content.html


27 

 

11. Осипов, Г. В., Москвичев, Л. Н. (отв. ред.). Социология. Основы 

общей теории : учебник. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Норма ; ИНФРА-М, 

2020. — С. 23–115. — URL: https://znanium.com/catalog/product/1064137 

12. Радаев, В. В. Нестандартное потребление : как меняются стили 

жизни горожан / В. В. Радаев. — М. : Издательский дом Высшей школы 

экономики, 2021. — 208 с. — ISBN 978-5-7598-2463-4. 

13. Социология потребления : сущность, проблемы, тенденции : 

учебное пособие. — М. : ИНФРА-М, 2019. — 124 с. — ISBN 978-5-16-014634-8. 

14. Тощенко, Ж. Т. Социология : учебник для студентов, обучающихся 

по направлению подготовки бакалавров и магистров «Социология» (040100) / 

Ж. Т. Тощенко. — М. : ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — С. 10–79. — URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1028936 

15. Трещев, В. В. Российская DIY-культура и музыкальное потребление 

// Лабиринт. — 2014. — № 2. — URL: http://journal-labirint.com/ 

16. Хорошкевич, Н. Г. Культура потребления в «обществе 

потребления» и перспективы её развития / Н. Г. Хорошкевич // Известия 

Уральского федерального университета. Сер. 1, Проблемы образования, науки 

и культуры. — 2014. — № 1 (123). — С. 209–215. — URL: 

http://elar.urfu.ru/handle/10995/24013 

17. Чамкин, А. С. Социология коммуникации : учебное пособие / А. С. 

Чамкин. — М. : ИНФРА-М, 2023. — С. 6–27. — URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/1981675 

18. Шарков, Ф. И. Медиаполитика и общественное мнение в 

медиапространстве : учебное пособие / Ф. И. Шарков. — М. : Дашков и К°, 

2023. — С. 32–89. — URL: https://znanium.com/catalog/product/1925550 

19. Шишов, М. Дауншифтинг = Downshifting / М. Шишов. — М. : 

ЛитРес, 2018. — 220 с. 

20. Штомпка, П. Социология. Анализ современного общества : учебник 

/ П. Штомпка. — М. : Логос, 2020. — С. 11–38. — URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1213747 



28 

 

21. Яценко, О. Ю. Культура потребления и потребительское клише в 

эпоху глобализации / О. Ю. Яценко // в кн.: Культура эпохи глобализма / под 

ред. А. В. Венковой. — СПб. : Эйдос, 2012. — С. 379–390. — URL: 

http://www.bibliorossica.com 

 

Дополнительная литература 

 

22. Багиев, Г. Л., Тарасевич, В. М., Анн, Х. Маркетинг : учебник для 

вузов / под общ. ред. Г. Л. Багиева. — Санкт-Петербург : Питер, 2010. — 576 с. 

— ISBN 978-5-318-01812-9. 

23. Батырева, М. В., Агафонова, Д. Ю. Экономика совместного 

потребления как социально-экономическая модель / М. В. Батырева, Д. Ю. 

Агафонова // Вестник Тюменского государственного университета. Социально-

экономические и правовые исследования. — 2022. — Т. 8, № 2 (30). — С. 81–

105. 

24. Вялых, Н. А. Социология потребления медицинской помощи: 

проект новой теории среднего уровня / Н. А. Вялых // Исторические, 

философские, политические и юридические науки, культурология и 

искусствоведение. — 2015. — № 2 (52), ч. I. — С. 53–55. — ISSN 1997-292X. 

25. Горшков, М. К., Шереги, Ф. Э. Прикладная социология : учебное 

пособие / М. К. Горшков, Ф. Э. Шереги. — Москва : ЦСП, 2003. — 320 с. 

26. Грошев, И. В., Краснослободцев, А. А. Системный бренд-

менеджмент : учебник для студентов вузов, обучающихся по специальностям 

менеджмента и маркетинга / И. В. Грошев, А. А. Краснослободцев. — Москва : 

Юнити-Дана, 2015. — 655 с. — ISBN 978-5-238-02203-1. 

27. Карцева, М. А., Кузнецова, П. О. Здоровье и доход: социально-

экономический аспект / М. А. Карцева, П. О. Кузнецова // Мониторинг 

общественного мнения: экономические и социальные перемены. — 2023. — № 

2 (174). — С. 163–177. — DOI: 10.14515/monitoring.2023.2.2355. 



29 

 

28. Колчанова, К., Гельман, М. Бережное потребление на практике: как 

полюбить себя, окружающих и планету. — Москва : Бюро партнёрств «Теперь 

так», 2020. — 256 с. 

29. Макашев, М. О. Бренд-менеджмент : учебное пособие / М. О. 

Макашев. — Санкт-Петербург : Питер, 2018. — 224 с. — ISBN 978-5-4461-

0866-4; 978-5-496-00170-0. 

30. Мосс, М. Опыт о даре: формы и причины обмена в архаических 

обществах / М. Мосс ; пер. с фр. А. Б. Гофман. — Москва : Академический 

проект, 2012. — 264 с. 

31. Пивоваров, А. М. Формы телесного капитала: анализ 

социологических концептов / А. М. Пивоваров // Журнал социологии и 

социальной антропологии. — 2024. — Т. 27, № 2. — С. 152–178. 

32. Пономарёва, Е. А. Бренд-менеджмент : учебник и практикум для 

вузов / Е. А. Пономарёва. — Москва : Юрайт, 2025. — 341 с. — ISBN 978-5-

9916-9046-1. 

33. Полухина, Е. В., Стрельникова, А. В. От избыточного потребления 

— к устойчивому: феномен онлайн-дарообмена // Лабиринт. — 2014. — № 2. — 

URL: http://journal-labirint.com/ 

34. Шабанова, М. А. Новые потребительские практики в условиях 

цифровизации гражданского общества: результаты эмпирического 

исследования в России (статья 2) / М. А. Шабанова // Социологические 

исследования. — 2020. — № 12. — С. 3–17. — URL: 

https://publications.hse.ru/articles/430311024 

35. Заболотская, У. В., Мирзоян, А. Г. Особенности воздействия 

рекламы на потребителя в зависимости от его личностных характеристик / У. В. 

Заболотская, А. Г. Мирзоян // Вестник Московского университета. Серия 14. 

Психология. — 2025. — Т. 48, № 1. — С. 175–201. — DOI: 10.11621/LPJ-25-08. 



 

 

Учебно-методическое пособие 

 

 

 

 

Акбашева Альфия Анваровна 

 

 

 

Учебно-методическое пособие 

 

 

СОЦИОЛОГИЯ ПОТРЕБЛЕНИЯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Гарнитура «Times New Roman». 

 

 

Рекомендовано учебно-методической комиссией КФУ 

 


	Организационно-методические указания
	структура и тематический план дисциплины
	планы семинарских занятий
	Тема 1. Основные подходы к анализу потребления
	Тема 2. Потребление и знаки. Потребление как текст
	Тема 3. Культура потребления
	Тема 4. Стили жизни и потребление
	Тема 5. Потребление и социальные группы
	Тема 6. Медиапотребление и потребление в искусстве
	Тема 7. Альтернативные практики потребления
	Тема 8. Здоровье, тело и спорт в обществе потребления
	Тема 9. Потребление и маркетинг. Управление потребительским поведением

	вопросы к зачету
	рекомендованная литература

