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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЦИФРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В РАЗВИТИИ 
ЭМОЦИОНАЛЬНО-ВОЛЕВОЙ СФЕРЫ ШКОЛЬНИКОВ  
С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

THE USE OF DIGITAL TECHNOLOGIES  
IN THE DEVELOPMENT OF THE EMOCIONAL SPHERE  

OF SCHOOLCHILDREN WITH DISABILITIES 
 

Насретдинова И.Ф., Артищева Л.В. 
Nasretdinova I.F., Artishcheva L.V. 

 
Аннотация. В современных школах особое внимание уделяется исполь-

зованию информационно-коммуникационных технологий в учебном процессе. 
Однако особенно примечательна роль цифровизации в образовании детей с 
ограниченными возможностями. В данной статье рассматривается феномен 
цифровизации в современной системе образования. Выделены основные требо-
вания к цифровой образовательной среде. В качестве важнейшего понятия рас-
сматриваются особенности развития эмоционально-волевой сферы школьников 
с ограниченными возможностями здоровья. Выделены возможности использо-
вания ресурсов цифровой образовательной среды для детей с церебральным па-
раличом. 

Ключевые слова: детский церебральный паралич, школьники, цифрови-
зация, цифровые технологии, ограниченные возможности здоровья, эмоцио-
нально-волевая сфера.  

 
Abstract. In modern schools, special attention is paid to the use of information 

and communication technologies in the educational process. However, the role of 
digitalization in the education of children with disabilities is particularly noteworthy. 
This article examines the phenomenon of digitalization in the modern education system. 
The main requirements for the digital educational environment are highlighted. It  
describes the opportunities and prospects for working in a digital educational  
environment with children with disabilities. As the most important concept, the  
features of the development of the emotional-volitional sphere of students with  
disabilities are considered. The possibilities of using the resources of the digital  
educational environment for children with cerebral palsy are highlighted. 

Key words: children's cerebral palsy, schoolchildren, digitalization, digital 
technologies, limited health opportunities, emotional and volitional sphere. 
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На сегодняшний день роль информационных технологий в жизни людей 
значительно возросла. Современное общество оказалось вовлеченным в общий 
исторический процесс, называемый информатизацией. Этот процесс предпола-
гает доступность гражданина к источникам информации, проникновение инфор-
мационных технологий в научную, производственную, общественную сферы, 
высокий уровень информационного обслуживания. Процессы, связанные с 
компьютеризацией общества, способствуют не только ускорению научно-
технического прогресса, интеллектуализации всех видов человеческой деятель-
ности, но и созданию информационной среды качественно нового общества, 
обеспечивающей развитие творческого потенциала человека [2]. 

Одним из фокусов процесса компьютеризации современного общества 
является компьютеризация образования, интегрирующая систему программных 
методов, процессов и технических средств, направленных на сбор, обработку, 
хранение, распространение и использование информации в интересах потреби-
телей. 

Информационные технологии дают возможность более рационально ор-
ганизовать познавательную деятельность школьников в ходе учебного процес-
са; сделать обучение более эффективным в обеспечении всех видов сенсорного 
восприятия школьников в контексте мультимедиа-и-собрать новый интеллекту-
альный концептуальный инструментарий; построить открытую для каждого 
индивида образовательную систему; использовать специфические характери-
стики компьютера для индивидуализации процесса развития эмоционально-
волевой сферы и прибегать к когнитивным принципиально новым методам; ин-
тенсифицировать все уровни учебно-воспитательного процесса [4]. 

Важнейшая образовательная ценность информационных технологий за-
ключается в том, что они создают интерактивную и неизмеримо яркую мульти-
сенсорную среду развития эмоционально-волевой сферы с практически неогра-
ниченными возможностями, доступными как преподавателю, так и школьнику 
с детским церебральным параличом [1]. 

Учащиеся с двигательными нарушениями характеризуются бесконтакт-
ностью, пассивностью, неустойчивостью внимания, имеют нарушения коорди-
нации, гиперкинезию и другие двигательные нарушения. Учитывая все особен-
ности детей этой категории, необходимо строить образовательный процесс, ко-
торый сопровождается компьютерными технологиями [5]. 

Эмоции, переживаемые человеком, являются эмоциональным опытом и 
формируют структуру и содержание субъективного опыта психических состоя-
ний [5]. 
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В психологии существуют различные точки зрения на взаимосвязь между 
эмоциональной и волевой регуляцией, но в любом случае их тесная связь при-
знается. Эта взаимосвязь настолько близка, что в некоторых случаях трудно 
провести четкую грань между этими аспектами регулирующей деятельности. 
Механизмы эмоциональной и волевой регуляции настолько тесно переплетены, 
что можно говорить об эмоционально-волевой регуляции деятельности [3]. 

Эмоционально-волевые нарушения могут проявлять себя по-разному.  
Дети могут быть как легковозбудимыми, так и полностью пассивными. Детский 
церебральный паралич у детей часто сопровождается расстройством сна, по-
вышенной впечатлительностью с преобладанием негативных эмоций, повы-
шенной утомляемостью, слабой волевой активностью. 

Использование электронных ресурсов в развитии эмоционально-волевой 
сферы для школьников с нарушениями опорно-двигательного аппарата имеет 
ряд преимуществ. Во-первых, учащиеся с нарушениями опорно-двигательного 
аппарата не всегда могут контролировать свое поведение и нарушать покой де-
тей во время занятий. Использование мультимедийных технологий позволяет 
привлечь ребенка к фиксации его внимания на изучаемой теме. Во-вторых, у 
школьников с нарушениями опорно-двигательного аппарата рассеянное вни-
мание, и они не всегда принимают и понимают материал, представленный им 
учителем [1]. Представление учебного материала в виде фильма или презента-
ции помогает ребенку более глубоко изучить материал, если это необходимо, 
повторяя тот же самый материал с родителями дома. В-третьих, мультимедий-
ные файлы могут быть безопасно перенесены в дом родителей, чтобы они мог-
ли создать резервную копию материала, который они изучали с учителем вме-
сте с ребенком. На современном этапе развития образовательного процесса на 
первое место выходят задачи резкого повышения качества образования, моти-
вации обучения, преодоления накопившихся деструктивных явлений. Нам пред-
ставляется, что это возможно путем сочетания традиционных средств с новей-
шими достижениями науки и техники [2]. 

В условиях модернизации образования все больше последователей нахо-
дят идею усиления самостоятельного творческого мышления учащихся, их лич-
ностной направленности, усиления деятельностной составляющей в образова-
нии. Их активизация играет важную роль в обеспечении эффективности разви-
тия эмоционально-волевой сферы, в основе чего лежит использование новых 
образовательных технологий, в том числе информационных [4]. 

Необходимость поиска новых технологий в обучении обусловлена следую-
щими противоречиями: между мотивацией и стимулированием обучения школь-
ников; типами пассивно-созерцательной и активно-преобразующей учебной  
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деятельности; психологическим комфортом и дискомфортом; образованием и 
обучением; уровнем обучения и индивидуальным развитием личности; отно-
шениями субъект-субъект и субъект-объект. 

Функции компьютера как инструмента деятельности педагога основаны 
на его возможностях точной фиксации фактов, хранения и передачи большого 
объема информации, группировки и статистической обработки данных. Это 
позволяет использовать его для оптимизации управления обучением, повыше-
ния эффективности и объективности учебного процесса и экономии времени 
преподавателя по следующим направлениям: получение информационного обес-
печения; диагностика, учет и систематизация параметров обучения; работа с 
учебными материалами (поиск, анализ, отбор, проектирование, создание); ор-
ганизация коллективной работы; реализация дистанционного образования [3]. 

Большинство специалистов придерживаются мнения, что компьютер, вы-
полняющий ряд функций учителя, не может полностью заменить учителя по 
ряду причин, важнейшими из которых являются: компьютер не может в полной 
мере имитировать аспекты деятельности учителя, связанные с его педагогиче-
скими функциями [5]. 

На современном этапе более конструктивным является подход, согласно 
которому компьютер не должен противопоставляться учителю, а целесообразно 
рассматривать его как средство поддержки профессиональной деятельности 
учителя в развитии эмоционально-волевой сферы школьников с ограниченны-
ми возможностями здоровья. 
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