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Ðåôåðàò. Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ àääèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, èçîáðåòåííûõ è
çàïàòåíòîâàííûõ â ÑÑÑÐ è Ðîññèè. Èññëåäîâàòåëüñêîé áàçîé
äëÿ àíàëèçà ïîñëóæèë àðõèâ Ðîñïàòåíòà. Ïðèâåäåíû ÷àñòîòû
è ðàñ÷èòàíû ïðîïîðöèè äëÿ ðàçëè÷íûõ õàðàêòåðèñòêèê
ìåòîäîâ, îòäåëüíî ðàññìîòðåíà äîêàçàòåëüíîñòü
ïðåäëîæåííûõ âîçäåéñòâèé, à òàêæå èõ îïàñíîñòü äëÿ
ïàöèåíòîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî îñíîâíàÿ ÷àñòü èçîáðåòåíèé
çàðåãèñòðèðîâàíà ïîñëå 1985 ã., êîãäà â îòå÷åñòâåííîé
íàðêîëîãèè ïîÿâèëñÿ òåðìèí “êîäèðîâàíèå îò àëêîãîëèçìà
è íàðêîìàíèè”. Â êà÷åñòâå ïðèìåðîâ ïðèâåäåíî íåñêîëüêî
âûäåðæåê èç ïàòåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîäèðîâàíèå îò íàðêîìàíèè, ïàòåíòû â
íàðêîëîãèè, ìåòîäû ëå÷åíèÿ çàâèñèìîñòè, ïñåâäîíàó÷íûå
ìåòîäû.
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The article presents the results of qualitative analysis of
patented methods for treating addictive disorders (the methods
being invented in the late USSR and modern Russia). Research
base for the analysis was the archive of Rospatent (Russian
Federal Patent Agency). Frequency and proportions were given
for different characteristical methods. There was considered

separately an evidence of the proposed actions as well as their
risk for patients. It was established that the most part of inventions
was registered after 1985, when the term «coding against
alcoholism and drug addiction» appeared. As examples some
excerpts from the patents were presented.

Key words: coding against addictions, patents in narcology,
methods of addiction treatment, pseudo-scientific methods.

Ñîâðåìåííàÿ ñèòóàöèÿ â ðîññèéñêîé
íàðêîëîãèè õàðàêòåðèçóåòñÿ èñïîëü-

çîâàíèåì ìåòîäîâ è ñðåäñòâ, êîòîðûå, ñ îäíîé
ñòîðîíû, íå áàçèðóþòñÿ íà íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèÿõ, à ñ äðóãîé — èñõîäÿò èç
íåîáõîäèìîñòè óæåñòî÷åíèÿ ðåïðåññèâíîãî êðåíà
â îòíîøåíèè îêàçàíèÿ ïîìîùè íàðêîëîãè÷åñêè
áîëüíûì. Ïîäîáíàÿ òåíäåíöèÿ íàáëþäàëàñü âî
ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà. Îíà áûëà âïåðâûå
ñôîðìóëèðîâàíà ïðåçèäåíòîì ÑØÀ Ðè÷àðäîì
Íèêñîíîì â 1971 ã. [7]. È õîòÿ 40-ëåòíÿÿ ïðàêòèêà
äîêàçàëà, ÷òî óñèëèÿ, ñòîèâøèå 40 òðèëëèîíîâ
äîëëàðîâ ïðèíåñëè áîëüøå âðåäà, ÷åì ïîëüçû, â
ÑØÀ è çà èõ ïðåäåëàìè [9], â 2011 ã. ýòó èäåþ
ïûòàþòñÿ âîñïðîèçâåñòè è â Ðîññèè [8].
Ðóêîâîäñòâî îòå÷åñòâåííîé íàðêîëîãèè è ëèöà,
ïðèíèìàþùèå ãîñóäàðñòâåííûå ðåøåíèÿ â ñôåðå
íàðêîïîëèòèêè, ïðîäîëæàþò îòâåðãàòü îñíîâíûå
íàó÷íî îáîñíîâàííûå èäåè ïðîòèâîäåéñòâèÿ
çëîóïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêàìè è ñíèæåíèÿ èõ
âðåäíûõ ïîñëåäñòâèé — çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè
è ïðîãðàìì ñíèæåíèÿ âðåäà [2, 3, 5].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëñÿ àíàëèç
àðñåíàëà ìåòîäîâ ðîññèéñêèõ íàðêîëîãîâ, êîòîðûå
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èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè
çàâèñèìîñòåé (íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé èëè
çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè,
ÍÇ). Ïîñêîëüêó ñïåêòð ïóáëèêàöèé â âèäå
æóðíàëüíûõ ñòàòåé äåôîðìèðóåòñÿ ïðè ýêñïåðòíîé
îöåíêå ðåäàêòîðàìè è ðåöåíçåíòàìè, îòâåòñòâåí-
íûìè çà ñîîòâåòñòâèå íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé
ìèíèñòåðñêèì ïðåäïî÷òåíèÿì, ìû ïðîàíàëèçè-
ðîâàëè áàçó äàííûõ ïàòåíòîâ, êîòîðàÿ íå
ïðèâëåêàåò âíèìàíèÿ ÷èíîâíèêîâ è íà÷àëüíèêîâ
îò ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíû. Ýòà áàçà äàííûõ
(ÁÄ) íàõîäèòñÿ â îáùåñòâåííîì äîñòóïå.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ áûëà
èñïîëüçîâàíà ÁÄ Ôåäåðàëüíîãî èíñòèòóòà
ïðîìûøëåííîé ñîáñòâåííîñòè [6], êîòîðàÿ
ñîäåðæèò ðåôåðàòû èçîáðåòåíèé ê ïàòåíòàì,
çàðåãèñòðèðîâàííûå íà òåððèòîðèè ÑÑÑÐ è
Ðîññèè. Íà ïåðâîì, ïèëîòíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ,
ýêñïåðòû âðó÷íóþ, ïðîñìàòðèâàÿ ÁÄ áåç
ñïåöèàëüíîãî ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ, ñîáðàëè
è èçó÷èëè 169 ïàòåíòíûõ äîêóìåíòîâ, ðåëåâàíòíûõ
ìåòîäàì ëå÷åíèÿ ÍÇ. Ýòîò íàáîð áûë èñïîëüçîâàí
äëÿ ñîçäàíèÿ ìåòîäà èäåíòèôèêàöèè ïàòåíòîâ,
îòíîñÿùèõñÿ ê ÍÇ. Çàòåì áûëà ðàçðàáîòàíà
ñïåöèàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà-ïàðñåð äëÿ
ñáîðà âñåõ îïèñàíèé èçîáðåòåíèé ê ïàòåíòàì èç
áàçû äàííûõ Ðîñïàòåíòà. Ïðîãðàììà íå èçâëåêàëà
îïèñàíèÿ ïîëåçíûõ ìîäåëåé. Âñåãî ïîëó÷åíî îêîëî
90000 äîêóìåíòîâ ñ êîäîì Ìåæäóíàðîäíîé
ïàòåíòíîé  êëàññèôèêàöèè (ÌÏÊ) «À-61»,
îòíîñÿùèõñÿ ê ðàçäåëó «Ìåäèöèíà».  Äàëåå ïî
ïîäîáðàííûì àâòîðàìè èññëåäîâàíèÿ íà îñíîâå
ïðîáíîé âûáîðêè êëþ÷åâûì ñëîâàì áûëè âûáðàíû
áîëåå 1500 äîêóìåíòîâ, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü,
áûëè îöåíåíû àâòîðàìè, è 456 èçîáðåòåíèé,
îòíîñÿùèåñÿ ê ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ ÍÇ, âîøëè
â ýòîò àíàëèç.

ïî 2001 ã. Òî, ÷òî îíè â îñíîâíîì çàðåãèñòðè-
ðîâàíû  ïîñëå 1985 ã., ìîãëî áûòü ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî òå ïàòåíòû, êîòîðûå áûëè âûäàíû â ÑÑÑÐ äî
ïåðåñòðîéêè è ëèáåðàëèçàöèè, áûëè ïîäâåðãíóòû
áîëåå ñòðîãîìó ðåöåíçèðîâàíèþ, íå èìåëè
ýêîíîìè÷åñêîé îñíîâû è, ãëàâíîå, èõ ïîìåùåíèå
â ÁÄ òðåáîâàëî äîïîëíèòåëüíûõ ðàáîò.

Ñîâîêóïíîñòü ïàòåíòíûõ çàïèñåé áûëà
ðàçäåëåíà íà ïðèìåðíî ðàâíûå ÷àñòè, ïîñëå ýòîãî
äàííûå êàæäîãî ïàòåíòà ïîäâåðãëèñü îöåíêå
íåçàâèñèìî äâóìÿ ýêñïåðòàìè (àâòîðàìè ñòàòüè).
Óðîâåíü ñîãëàñèÿ ìåæäó îòâåòàìè ýêñïåðòîâ
îêàçàëñÿ ñðåäíèì: êîýôôèöèåíò Êàïïà äëÿ
íîìèíàòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ îöåíêè äàííûõ —
ìåæäó 0,54 è 0,71. Åñëè ðåçóëüòàòû ïàðàëëåëüíîé
îöåíêè ìåòîäà ëå÷åíèÿ ó äâóõ ýêñïåðòîâ
ðàçëè÷àëèñü, òî ïðèãëàøàëñÿ òðåòèé îöåíùèê äëÿ
ïðèíÿòèÿ îêîí÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ.

Ïîäñ÷èòûâàëè ÷àñòîòû äëÿ ðàçëè÷íûõ
õàðàêòåðèñòèê çàïàòåíòîâàííûõ ìåòîäîâ,
íàïðèìåð, îáîñíîâàííîñòü ñïîñîáà ëå÷åíèÿ
êëèíè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè, ìàòåðèàëüíûé
(èëè íåìàòåðèàëüíûé) âèä âîçäåéñòâèÿ èëè
áåçîïàñíîñòü âîçäåéñòâèÿ. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç
áûë îãðàíè÷åí ðàñ÷åòîì ïðîïîðöèé.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çàÿâèòåëè ïàòåíòîâ
áûëè èç Ðîññèè (52,1%), èç ÑØÀ — 5,9%, ÑÑÑÐ —
5,4%, Óêðàèíû — 2,6%, Ôðàíöèè — 2,2%,
Ãåðìàíèè — 1,5%, Èòàëèè — 1% è åùå èç áîëåå
10 ñòðàí. Â çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ïàòåíòîâ, îñîáåííî
ðàííèõ, ñòðàíà ïðîèñõîæäåíèÿ íå áûëà óêàçàíà
(17,8%). Ãîðîä, â êîòîðîì ïðîæèâàþò àâòîðû,
â äîêóìåíòå ÷àùå (40,1%) íå óêàçûâàëñÿ, à â òåõ,
ãäå îí çíà÷èëñÿ, áîëåå ïîëîâèíû ïðåäñòàâëÿëà
Ìîñêâà (31,6% îò âñåõ). Ýòî âïîëíå òèïè÷íàÿ
êàðòèíà äëÿ ÑÑÑÐ è Ðîññèè èç-çà êîíöåíòðàöèè

Òàáëèöà 1
Òèïû çàâèñèìîñòè è îïàñíîñòü ïðåäëîæåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ

Îïèéíàÿ
Ïñèõîñòèìóëÿòîðû
Òîêñèêîìàíèÿ
Àëêîãîëèçì
Ñìåøàííûé
Ïðîïóùåííûå çíà÷åíèÿ
     Âñåãî

Òèïû çàâèñèìîñòè

18
0
1

34
25
0

78

4
0
2

104
54
2

166

Îïàñíîñòü ìåòîäà

íå îïàñåí íå óñòàíîâëåíî
Âñåãî

12
1
1

85
86
0

185

34
1
4

223
165

2
429

îïàñåí

Ñàìàÿ ðàííÿÿ äàòà â ýòîì íàáîðå äàííûõ —
1925 ã., ïîñëåäíèé äîêóìåíò äàòèðîâàí 2011 ã.
Áîëüøèíñòâî ïàòåíòîâ êàòåãîðèè ÌÏÊ «À-61»
(54,2%) áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû â ïåðèîä ñ 1996

èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ, âûñøèõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé è ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé â Ìîñêâå.

Áîëüøèíñòâî ïàòåíòîâ (òàáë. 1) áûëè
ïîñâÿùåíû ëå÷åíèþ çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì

Ñ.Ñ. ÑÎØÍÈÊÎÂ, Ñ.Ê. ÂËÀÄÈÌÈÐÎÂ, Ð.À. ÑÎÑÓÍÎÂ , Â.Â. ÂËÀÑÎÂ, À.Ñ. ÃÐÀÍÈÖÀ, À.À. ÑÌÈÐÍÎÂ
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(223), îïèàòàìè (34), ëå÷åíèþ âñåõ âèäîâ
çàâèñèìîñòåé èëè ñìåøàííûõ òèïîâ çàâèñèìîñòåé
(165), à òàêæå çëîóïîòðåáëåíèÿ äðóãèìè
ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè. Êàðòèíà ïðåèìó-
ùåñòâåííî îòðàæàëà  ñïðîñ íà íàðêîëîãè÷åñêèå
óñëóãè, òàê êàê áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì â Ðîññèè
íàìíîãî áîëüøå, ÷åì ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ.
Êàê ïîòåíöèàëüíî îïàñíûå äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ
ïàöèåíòîâ îöåíèâàëèñü 78 çàïàòåíòîâàííûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ çàâèñèìîñòåé, íåîïàñíûå — 166,

Àâòîðû ïàòåíòîâ îòìåòèëè êàê “ñîâåðøåííî
íîâûå” 198 ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, èç íèõ ïðåäëàãàëè
èñöåëåíèå çà îäèí ñåàíñ 36 ìåòîäîâ, îñíîâàííûõ
íà èçâåñòíûõ (ïðåæíèõ «êîäèðîâàíèÿõ») 36
ïàòåíòàõ. Íîâûé êóðñ ëå÷åíèÿ “îòêðûëè” 94
àâòîðà, ìîäèôèêàöèè èçâåñòíûõ êóðñîâ ëå÷åíèÿ
ïðåäëàãàëè 97 èçîáðåòàòåëåé. Íîâûõ ìåòîäîâ
ñíèæåíèÿ ïîñëåäñòâèé óïîòðåáëåíèÿ
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ áûëî 37, îñíîâàííûõ íà
èçâåñòíûõ ìåòîäàõ — 51.

Òàáëèöà 2
Îðãàíû è ñèñòåìû îðãàíèçìà, íà êîòîðûå íàïðàâëåíû ðàçëè÷íûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ

Îðãàíû äûõàíèÿ
Îðãàíû ïèùåâàðåíèÿ
Ãîëîâà
Êðîâü
Êîíå÷íîñòè
Êîæà
ÖÍÑ
Ïåðèôåðè÷åñêàÿ
íåðâíàÿ ñèñòåìà
Ïîëèîðãàííîå
Äðóãîå
     Âñåãî

Îðãàíû âîçäåéñòâèÿ

0
32
0
3
0
0

118

0
58
22

233

0
0
4
1
0
3
3

0
3
5

19

Ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ

ïðèáîð ìåòîäèêà
Âñåãî

2
6
16
1
3
16
27

1
29
28

129

2
0
2
3
0
0
17

0
16
6
46

ëåêàðñòâî ñõåìà ëå÷åíèÿ ñìåøàííûé

0
0
0
0
0
0
1

0
1
0
2

4
38
22
8
3

19
166

1
107
61
429

îïàñíîñòü îöåíèòü íå óäàëîñü â 165 ñëó÷àÿõ. Ïîñëå
ïîäñ÷åòà áîëüíûõ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèÿ,
íà êîòîðûå ññûëàëèñü äëÿ îáîñíîâàíèÿ ñâîåãî
ìåòîäà àâòîðû ïàòåíòîâ, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî çà
âñå ãîäû ïàòåíòîâàííûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ
ïîäâåðãëèñü 16832 ïàöèåíòà. Ïîòåíöèàëüíî
îïàñíûå äëÿ æèçíè ìåòîäû áûëè èñïîëüçîâàíû ó
2938 áîëüíûõ.

Ïî ñîäåðæàíèþ âìåøàòåëüñòâà ïàòåíòû
êëàññèôèöèðîâàíû â òàáë. 2.  Ê ëåêàðñòâàì áûëè
îòíåñåíû õèìè÷åñêèå ïðåïàðàòû, à òàêæå
ðàçëè÷íûå ìèêñòóðû, òðàâÿíûå ñáîðû — âñåãî 233,
êðîìå òîãî, èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäèêè (129), ñõåìû
ëå÷åíèÿ è ïðèáîðû. ×àùå âñåãî â ïàòåíòàõ
ñîäåðæàëñÿ ñïîñîá ëåêàðñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà
ãîëîâíîé ìîçã.

Ïðàêòè÷åñêè âñå ìåòîäû ëå÷åíèÿ íàïðàâëåíû
íà óäåøåâëåíèå, ïîâûøåíèå ðåíòàáåëüíîñòè
ëå÷åíèÿ. Ïî÷òè 1/6 âñåõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÍÇ —
îäíîìîìåíòíûå âîçäåéñòâèÿ (òàáë. 3). Ìíîãèå
âìåøàòåëüñòâà íå òðåáîâàëè îò âðà÷à íèêàêèõ
çàòðàò, êðîìå âðåìåíè, ïîòðà÷åííîãî íà áîëüíîãî.
Ýòî îáúÿñíèìî, ïîñêîëüêó íàðêîëîãè,
ïàòåíòóþùèå ñâîè ìåòîäû, îáû÷íî ðàáîòàþò ñ
âûåçäîì íà äîì, â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ, áåç
îáîðóäîâàíèÿ.

Òàáëèöà 3
Ñòðàòåãèÿ òåðàïèè è íîâèçíà ïðåäëîæåííûõ ìåòîäîâ

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ëå÷åíèÿ

Íîâèçíà ìåòîäà

íîâûé
ìåòîä/

ïðèáîð/
ëåêàðñòâî

îñíîâàí íà
èçâåñòíûõ

Âñåãî

Îäíîêðàòíî
Êóðñ ëå÷åíèÿ
Ïîääåðæèâàþùàÿ
òåðàïèÿ
Ñíèæåíèå
ïîñëåäñòâèé
óïîòðåáëåíèÿ
Ðàçëè÷íûå ñòðàòåãèè
Ïðîïóùåííûå
çíà÷åíèÿ
     Âñåãî

36
94

2

37
28

1
198

36
97

0

51
47

0
231

72
191

2

88
75

1
429

Íàèáîëåå õàðàêòåðíîé áûëà ãðóïïà âìåøà-
òåëüñòâ, îáîçíà÷àåìûõ êàê «êîäèðîâàíèå». Íà÷àëî
òåðìèíó «êîäèðîâàíèå» ïîëîæèë À.Ð. Äîâæåíêî
â 1985 ã. (íîìåð ïàòåíòà SU 1165392). Öèòàòà èç
ïàòåíòà À.Ð. Äîâæåíêî: «Áîëüíîìó ïðîèçâîäÿò
ðàçäðàæåíèå áëóæäàþùåãî è òðîéíè÷íîãî íåðâîâ
ïóòåì ìåõàíè÷åñêîãî íàäàâëèâàíèÿ íà òî÷êè Âàëëå
â òå÷åíèå 2-5 ñ, çàòåì îðîøàþò ïîâåðõíîñòü çåâà è
ïîëîñòü ðòà õëîðýòèëîì â êîëè÷åñòâå 0,2-0,3 ìë â
òå÷åíèå 1-2 ñåêóíä». Àâòîðû öèòèðîâàëè ýòî

ÊÎÍÒÅÍÒ-ÀÍÀËÈÇ ÇÀÏÀÒÅÍÒÎÂÀÍÍÛÕ ÌÅÒÎÄÎÂ
ËÅ×ÅÍÈß ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ Â ÐÎÑÑÈÈ
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îïèñàíèå äåñÿòèëåòèÿìè. Ñåé÷àñ ñóùåñòâóåò
íåñêîëüêî ïàðàëëåëüíûõ øêîë-ïðîäîëæàòåëåé
“äåëà Äîâæåíêî”, êîììåð÷åñêèå ëèãè, àññîöèàöèè
è íåãîñóäàðñòâåííûå àêàäåìèè, êîòîðûå êîíêó-
ðèðóþò ìåæäó ñîáîé çà ðûíîê íàðêîëîãè÷åñêèõ
óñëóã. Ïàòåíò Äîâæåíêî ïîääåðæèâàþò è
ïåðåïðîäàþò êîììåð÷åñêèå ôèðìû.

Îáíàðóæåí öåëûé ðÿä ïðè÷óäëèâûõ, íå
îáîñíîâàííûõ íàó÷íî âìåøàòåëüñòâ. Îíè ëó÷øå
âñåãî ïðåäñòàâëåíû öèòàòàìè èç îïèñàíèé
ïàòåíòîâ:

• Ïàòåíò ¹2153882:  «Áîëüíûì àëêîãîëèçìîì
ïðîèçâîäÿò êñåíîèìïëàíòàöèþ äîíîðñêîé
ýìáðèîíàëüíîé ìîçãîâîé òêàíè, ïðè ýòîì
èñïîëüçóþò òêàíü ãîëóáîâàòîãî ïÿòíà ëàáîðàòîð-
íîãî ìëåêîïèòàþùåãî â îáúåìå 15—25 ìã.
Òðàíñïëàíòàöèþ îñóùåñòâëÿþò äèñòàíòíî ïîä
êîæó â îáëàñòè 5-6 ìåæðåáåðüÿ. Ñïîñîá ïîçâîëÿåò
ñíèçèòü ïðîÿâëåíèå íåæåëàòåëüíûõ ïîáî÷íûõ
ÿâëåíèé».

• Ïàòåíò ¹ 1438783: «… ïîäêîæíî
ïîäøèâàþò èìïëàíòàò â âèäå ñôåðóëû â çîíó,
ðàñïîëîæåííóþ â öåíòðå ðàññòîÿíèÿ ìåæäó òî÷êîé
¹1 áàé-õóýé (20.III) è ñèíü-õóýé».

• Ïàòåíò ¹ 1279641: «Áîëüíîé ïî÷óâñòâîâàë
“óäàð ìîëíèè â ãîëîâó”... äîñòèãàåòñÿ îäíîé
ïðîöåäóðîé ïóòåì ïîñëåäîâàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ
íà ãîëîâíîé ìîçã áîëüíîãî ñèíóñîèäàëüíûìè
òîêàìè ñ ÷àñòîòîé 5000 Ãö â òå÷åíèå 0,5-1 ñåêóíä».

• Ïàòåíò ¹ 2159636: «Ìåòîä êîäèðîâàíèÿ
íàäåëÿþò ñëîâåñíûì ñèìâîëîì “ïñèõîòðîííîå
îðóæèå”, à àëêîãîëü — “ñâåðõîñîáîå âåùåñòâî”.
Ñóããåñòèâíîå âîçäåéñòâèå óñèëèâàåò ñîçäàíèå
àòìîñôåðû òàèíñòâåííîñòè. Âíóøàþò “ðàñïëàòó”
çà íàðóøåíèå ðåæèìà òðåçâîñòè äî ïðåêðàùåíèÿ
ñðîêà äåéñòâèÿ àíòèàëêîãîëüíîãî êîäà...
ôîðìèðóþò ó ïàöèåíòà ïñèõîýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå îæèäàíèÿ “÷óäà”. Ñîîáùàþò òàêæå, ÷òî
âðà÷ íå èìååò ïðàâà ðàñêðûâàòü âñåõ äåòàëåé
ñïîñîáà».

• Ïàòåíò ¹ 2055602: «...áîëüíîé çàæèìàåò
çóáàìè ðåçèíîâûé âàëèê, âèñêè è ïðåäïîëàãàåìîå
ìåñòî íàëîæåíèÿ âòîðîãî ýëåêòðîäà ïðîòèðàþòñÿ
ðàñòâîðîì ñïèðòà, íàêëàäûâàþòñÿ ýëåêòðîäû ñ
èñïîëüçîâàíèåì òåõíèêè óíèëàòåðàëüíîé
ýëåêòðîñóäîðîæíîé òåðàïèè ñî ñòèìóëÿöèåé
íåäîìèíàíòíîãî ïîëóøàðèÿ (ïðàâîå ó ïðàâøåé)».

Ôîðìà ïàòåíòíîé çàÿâêè ÿâíûì îáðàçîì íå
òðåáóåò îò çàÿâèòåëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè è áåçîïàñíîñòè âìåøàòåëüñòâà äàííûìè
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ìîæíî ïðåäïîëàãàòü,
÷òî ýêñïåðòèçà çàÿâîê òàêæå ïðîâîäèòñÿ ëèöàìè,

íå ñâåäóùèìè â ñîâðåìåííîé íàó÷íîé
àðãóìåíòàöèè. Ñîîòâåòñòâåííî ññûëêè íà
ðàíäîìèçèðîâàííûå êîíòðîëèðóåìûå èñïûòàíèÿ
íàéäåíû ëèøü â 6 (1,5%) ñëó÷àÿõ, è ýòî çàÿâêè
èíîñòðàííûõ êîìïàíèé. Â 231 ïàòåíòå íå áûëî
ññûëîê íà ïîäòâåðæäàþùèå ïàòåíò èññëåäîâàíèÿ.
Åñòü ïàòåíòû, â êîòîðûõ ñîäåðæàëèñü ññûëêè íà
èññëåäîâàíèÿ ïðåäëàãàåìîãî ìåòîäà, ïðåäñòàâ-
ëÿâøèå ñîáîé îïèñàíèå ñåðèè ñëó÷àåâ (43,9%) èëè
îòäåëüíîãî êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ  (31 èëè 6,5%).

Áîëüøèíñòâî ìåòîäîâ (407) ïðåäïîëàãàëè
èíäèâèäóàëüíóþ ðàáîòó ñ ïàöèåíòàìè (òàáë.  3).
Â 2 ïàòåíòàõ áûë ïðåäëîæåí ìåòîä ãðóïïîâîãî
èçëå÷åíèÿ, «êîäèðîâàíèå» öåëîãî çàëà  áîëüíûõ,
ïðè÷åì óòâåðæäàëîñü, ÷òî â êîëëåêòèâíîì
âîçäåéñòâèè çàëîæåí óñïåõ ìåòîäà. Â 10 ïàòåíòàõ
äîïóñêàëèñü êîëëåêòèâíîå è èíäèâèäóàëüíîå
âîçäåéñòâèÿ íà áîëüíûõ.

Âûñîêàÿ äîëÿ íåìåäèêàìåíòîçíûõ âìå-
øàòåëüñòâ (148 èç 429) îòðàæàåò “îòãîëîñêè»
ñîâåòñêîãî ïðîøëîãî, êîãäà ôèçèîòåðàïèþ
ñ÷èòàëè ýôôåêòèâíîé çàìåíîé äîðîãèõ ëåêàðñòâ.
Ñðåäè ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ äîìèíèðîâàëè
ëåêàðñòâåííûå âîçäåéñòâèÿ, â òî âðåìÿ êàê
âìåøàòåëüñòâà, íàöåëåííûå íà ñîöèàëüíóþ
àäàïòàöèþ, ãðóïïîâûå ôîðìû  ïðåäñòàâëåíû âñåãî
íåñêîëüêèìè ïàòåíòàìè. Â öåëîì íàïðàâëåíèå
èíòåëëåêòóàëüíûõ óñèëèé èçîáðåòàòåëåé ìîæíî
îïèñàòü êàê ñòðåìëåíèå îäíîêðàòíûì
íåèíâàçèâíûì âìåøàòåëüñòâîì, íàïðàâëåííûì íà
ìîçã, ñ ïîìîùüþ ïðèáîðà, ëåêàðñòâà èëè èíîé
ìàíèïóëÿöèè èñïðàâèòü â íåì äåôåêò,
îòâåòñòâåííûé çà ÍÇ. Ýòîò ïîäõîä õîðîøî
ñîîòâåòñòâóåò íå òîëüêî èäåîëîãèè, íî è ïðàêòèêå
íàðêîëîãîâ. Â òî âðåìÿ êàê ëå÷åíèå îïèéíîé
çàâèñèìîñòè íà äîìó çàïðåùåíî çàêîíîì, ëå÷åíèå
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ðàçðåøåíî. ×àñòíî
ïðàêòèêóþùèå íàðêîëîãè â áîëüøèõ ãîðîäàõ
ïðåäïî÷èòàþò èìåííî òàêèå ìåòîäû
âìåøàòåëüñòâà.

Àíàëèç ñïèñêîâ àâòîðîâ ïàòåíòîâ ïîçâîëèë
îïðåäåëèòü, ÷òî çà÷àñòóþ èçîáðåòàòåëÿìè ìåòîäîâ,
íàöåëåííûõ íà êîììåð÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå,
ÿâëÿþòñÿ ñîòðóäíèêè ãîñóäàðñòâåííûõ
ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, èíîãäà äàæå
ðóêîâîäèòåëè òàêèõ ó÷ðåæäåíèé èëè ëèöà,
çàíèìàþùèå äîëæíîñòè â îðãàíàõ ãîñó-
äàðñòâåííîé âðàñòè. È åñëè â ïåðâîì ñëó÷àå ýòè
ñïåöèàëèñòû èìåþò òîëüêî äîñòóï ê êëèåíòóðå è
ðåöåïòóðíûì ïðåïàðàòàì, òî â ïîñëåäíåì èõ
âîçìîæíîñòè ïî÷òè áåçãðàíè÷íû. Äîïîëíèòåëüíîé
ìîòèâàöèåé ê ïàòåíòíîé äåÿòåëüíîñòè

Ñ.Ñ. ÑÎØÍÈÊÎÂ, Ñ.Ê. ÂËÀÄÈÌÈÐÎÂ, Ð.À. ÑÎÑÓÍÎÂ , Â.Â. ÂËÀÑÎÂ, À.Ñ. ÃÐÀÍÈÖÀ, À.À. ÑÌÈÐÍÎÂ
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ðóêîâîäèòåëåé ó÷ðåæäåíèé ÿâëÿåòñÿ èõ
ïîâûøåíèå â ðåéòèíãå ïðè âûäåëåíèè
ãîñóäàðñòâåííîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ. Ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî êîðûñòíûå èíòåðåñû
ðóêîâîäèòåëåé ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíèçàöèé
ìîãóò çàêëþ÷àòüñÿ íå òîëüêî â ïðåäîñòàâëåíèè
ïëàòíûõ óñëóã, íî è â ïðîäàæå óñëóã
äèàãíîñòè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ
äîðîãîñòîÿùåé òåõíèêè. Îäíîâðåìåííî ñ
îðãàíèçàöèåé ïðîâåäåíèÿ çà ãîñóäàðñòâåííûé ñ÷åò
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íå ñàìîãî
âûñîêîãî óðîâíÿ, íåêîòîðûå èç íèõ ó÷àñòâóþò â
ïðîäâèæåíèè òåñò-ñèñòåì ñ êîììåð÷åñêèìè
ôèðìàìè-ïðîèçâîäèòåëÿìè. Òàê, íàïðèìåð,
èçâåñòíî, ÷òî ãëàâíûé ñïåöèàëèñò-íàðêîëîã
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ ïðîô.Å.À. Áðþí
ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêàõ ôèðìû
«Äèàìåäèêà» [4].

Àíàëèç îðãàíèçàöèé, â êîòîðûõ ðàáîòàþò
ïàòåíòîîáëàäàòåëè ïîêàçûâàåò, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ
èõ ÷àñòü — ýòî ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ.
Ñàìûì áîëüøèì ÷èñëîì ïàòåíòîâ îáëàäàþò
ñîòðóäíèêè Íàöèîíàëüíîãî íàó÷íîãî öåíòðà
íàðêîëîãèè (ã. Ìîñêâà). Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
ñîòðóäíèêàì ýòîãî öåíòðà èçâåñòíû ìåòîäû,
êîòîðûìè â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé íàóêå
ïðîâåðÿþòñÿ ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü
ìåäèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Îäíàêî ñïåêòð
âìåøàòåëüñòâ â ïàòåíòàõ ÿâíûì îáðàçîì
îòëè÷àåòñÿ îò ñïåêòðà ìåòîäîâ, äîïóñêàåìûõ â
íàó÷íîé ïåðèîäèêå.

Îáíàðóæèâàåòñÿ è äóàëèçì èíîãî ðîäà —
ðàñõîæäåíèå ìåæäó ïàòåíòóåìûìè ìåòîäàìè è
îôèöèàëüíî ïðèçíàâàåìîé òåõíîëîãèåé. Òàê,
âåäóùèé íàðêîëîã ñòðàíû îôèöèàëüíî
ïîääåðæèâàåò çàïðåò íà çàìåñòèòåëüíóþ òåðàïèþ,
íî îäíîâðåìåííî èìåííî îí ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì
çàÿâêè îò 1994 ã. íà ïàòåíò (94036707) íà
ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ àãîíèñòîì-
àíòàãîíèñòîì îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ â òå÷åíèå
6—12 ìåñÿöåâ. Îôèöèàëüíî ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî
ó ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ âîçíèêàåò «øèçîôðå-
íîïîäîáíûé äåôåêò» [1], îðãàíè÷åñêèé äåôåêò,  è
ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ ÍÇ ïðåäëàãàþò
èñïîëüçîâàíèå àíòèïñèõîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ,
â òî âðåìÿ êàê áåñïëîäíîñòü òàêîãî ëå÷åíèÿ
óñòàíîâëåíà ñ ïîìîùüþ äîêàçàòåëüíûõ
èññëåäîâàíèé.

Â òî âðåìÿ êàê çàãîëîâêè îòå÷åñòâåííîé
íàó÷íîé ïåðèîäèêè â öåëîì ñîîòâåòñòâóþò
ñîäåðæàíèþ ìåæäóíàðîäíûõ æóðíàëîâ, àíàëèç
ïàòåíòîâ îòêðûë ñóùåñòâåííî èíóþ êàðòèíó —

ïðåîáëàäàíèå âìåøàòåëüñòâ ñ îäíîêðàòíûì
ïðèìåíåíèåì ëåêàðñòâåííûõ è íåìåäèêàìåíòîç-
íûõ âîçäåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ â îñíîâíîì íà
öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó. Çíà÷èòåëüíàÿ
÷àñòü âìåøàòåëüñòâ ïðè÷óäëèâà, ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî èç íèõ íåîáîñíîâàíî èëè èìååòñÿ
îïèñàíèå íåáîëüøèõ ñåðèé ñëó÷àåâ. Ýòà êàðòèíà
îòðàæàåò ïðàêòèêó íå òîëüêî «÷àñòíûõ
íàðêîëîãîâ», íî è ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé,
÷òî íå ìîæåò íå áåñïîêîèòü íàñåëåíèå è
ìåäèöèíñêóþ îáùåñòâåííîñòü, ïîñêîëüêó ìíîãèå
çàïàòåíòîâàííûå ìåòîäû äëÿ ïàöèåíòîâ ÿâëÿþòñÿ
îïàñíûìè.
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Ðåôåðàò. Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ çíà÷èìîñòè âåðòåáðàëüíûõ,

íåâðàëüíûõ è ìèîôàñöèàëüíûõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ñ

áðàõèàëãèåé íà îñíîâå èçó÷åíèÿ àíàìíåçà, êëèíè÷åñêîãî

îáñëåäîâàíèÿ, ìàíóàëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì

ëó÷åâûõ ìåòîäîâ áûëè îáñëåäîâàíû 103 ïàöèåíòà. Ïîêàçàíî,

÷òî áîëåâîé ñèíäðîì ïëå÷åëîïàòî÷íîé çîíû ñ äèñôóíêöèåé

ïëå÷åâîãî ñóñòàâà èìååò ìíîãîêîìïîíåíòíûé õàðàêòåð,

êîòîðûé íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè äèôôåðåíöèðîâàííîé

òåðàïèè ñ îöåíêîé ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áîëè â ïëå÷å, ìèîôàñöèàëüíûé

òðèããåðíûé ïóíêò, âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå,

ôóíêöèîíàëüíûé áëîê.

SYMPTOMS AND TREATMENT OF VERTEBRAL,

NEURAL AND MYOFASCIAL DISORDERS IN PATIENTS

WITH SHOULDER PAIN

Sergey G. Stepnev1, Rashid A. Altunbaev2

1Municipal clinical hospital ¹ 5, Êàzan, Sh. Kamal Street, 12,

e-mail: stepnev_s@mail.ru, 2Êàzan state medical university,

chair of neurology and rehabilitation, 420012, Êàzan,

Butlerov Street, 49

 103 patients with brachialgia have been surveyed for studying

vertebral, neural and myofascial disorders on the basis of the

anamnesis, clinical inspection, and manual tastings with

application of beam methods research. It is shown that the painful

syndrome of shoulder area with dysfunction of a humeral joint

has a multi-component character that should be taken into account

at the differentiated therapy with an estimation of pathogenetic

mechanisms.

Key words: shoulder pain, myofascial trigger point,

regenerative treatment, the functional block.

Ïðîáëåìà áîëè â ïëå÷å àêòóàëüíà äëÿ âðà÷åé
ìíîãèõ ñïåöèàëüíîñòåé. Âèçèò ïàöèåíòà ê

íåâðîëîãó îáóñëîâëåí íàëè÷èåì çà÷àñòóþ
èíòåíñèâíîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðè îòñóòñòâèè
òðàâìû è âûðàæåííûõ îáùèõ (ëèõîðàäêà,
ñëàáîñòü) è ìåñòíûõ (îòåê, ãèïåðåìèÿ êîæè)
ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ, òåíäåíöèè ê õðî-

íè÷åñêîìó òå÷åíèþ áîëåâûõ ïðîÿâëåíèé,
íàëè÷èåì èððàäèèðóùèõ áîëåé, èõ ÷àñòûì
ñî÷åòàíèåì ñ áîëÿìè â øåéíîì îòäåëå
ïîçâîíî÷íèêà [7]. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü áîëåâîãî
ñèíäðîìà â ïëå÷åëîïàòî÷íîé îáëàñòè ñðåäè
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 4—7%,
óâåëè÷èâàÿñü äî 15—20% â âîçðàñòå 60—70 ëåò.
Êîëè÷åñòâî âïåðâûå âûÿâëÿåìûõ ñëó÷àåâ â ãîä íà
1000 âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ âàðüèðóåò îò 4 äî 6 â
âîçðàñòå 40—45 ëåò è îò 8 äî 10 ó ëèö 50–65 ëåò ñ
íåêîòîðûì ïðåîáëàäàíèåì ó æåíùèí [4].

Íè îäèí òðóäîâîé ïðîöåññ íå ìîæåò îáîéòèñü
áåç ó÷àñòèÿ ïëå÷åâîãî ñóñòàâà. Äâèæåíèÿ â íåì
îñóùåñòâëÿþòñÿ âîêðóã òðåõ îñåé (îòâåäåíèå-
ïðèâåäåíèå, ñãèáàíèå-ðàçãèáàíèå è ðîòàöèÿ) è
çàâèñÿò îò òîíêîé êîîðäèíàöèè ñ äâèæåíèÿìè
ïëå÷åâîãî ïîÿñà â öåëîì [2]. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ïëå÷åëîïàòî÷íûé áîëåâîé ñèíäðîì ñ÷èòàåòñÿ
ïîëèýòèîëîãè÷åñêèì ñèìïòîìîêîìïëåêñîì, ÷òî
ïðåäîïðåäåëÿåò ñëîæíîñòü äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ, ó êîòîðûõ áîëåâîé ñèíäðîì
ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçíîîáðàçíûìè âåãåòàòèâíûìè,
ñîñóäèñòûìè è òðîôè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè.
Ôàêòîðàìè ðèñêà ìîãóò áûòü õðîíè÷åñêàÿ
ìèêðîòðàâìàòèçàöèÿ ñòðóêòóð ïëå÷åâîãî ñóñòàâ íà
ôîíå ñòåðåîòèïíûõ äâèæåíèé â ïëå÷åâîì ñóñòàâå,
âðîæäåííûå îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ ñóñòàâà è
ñâÿçî÷íî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà (ñëàáîñòü êîðîòêèõ
ðîòàòîðîâ ïëå÷à è íàðóøåíèå öåíòðîâêè ãîëîâêè
ïëå÷åâîé êîñòè â ñóñòàâå). Â ïàòîãåíåçå ñòðàäàíèÿ
èìåþò çíà÷åíèå äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå
ïðîöåññû ñâÿçî÷íîãî-ñóõîæèëüíîãî, ìûøå÷íîãî
àïïàðàòîâ ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, ïëå÷åâîãî ïîÿñà è
ïîçâîíî÷íèêà. Â îòíîøåíèè ïîñëåäíåãî
íåîáõîäèìî èñêëþ÷àòü è ïàòîëîãèþ äèñêà ñ
ðàçâèòèåì âîçìîæíîé ðàäèêóëîïàòèè [1]. Ïðè
ñïîíäèëîãåííûõ áîëåâûõ ñèíäðîìàõ ðåôëåêòîðíàÿ
àêòèâàöèÿ ïåðåäíèõ ìîòîíåéðîíîâ ïðèâîäèò ê
ñïàçìó ìûøö, èííåðâèðóåìûõ äàííûì ñåãìåíòîì.
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Ñïàçìèðîâàííàÿ ìûøöà ñòàíîâèòñÿ, â ñâîþ
î÷åðåäü, äîïîëíèòåëüíûì èñòî÷íèêîì áîëåâîé
èìïóëüñàöèè, ÷òî ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ
ïîðî÷íîãî êðóãà: áîëü—ñïàçì—áîëü [1].
Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ôîðìèðóþòñÿ áîëåçíåííûå
ìûøå÷íûå óïëîòíåíèÿ — ìèîôàñöèàëüíûå
òðèããåðíûå òî÷êè (ïóíêòû) [10]. Èãðàþò ðîëü
âîñïàëèòåëüíûå, èíôåêöèîííûå ïðîöåññû,
íàðóøåíèå ìåòàáîëè÷åñêèõ, íåéðîòðîôè÷åñêèõ è
äî êîíöà åùå íå èçó÷åííûõ èììóííûõ ìåõà-
íèçìîâ. Îòìå÷åíà ñâÿçü ñ îñòðûìè íàðóøåíèÿìè
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, èíôàðêòîì ìèîêàðäà,
ïîðàæåíèÿìè ëåãêèõ è ïëåâðû, ïàòîëîãèåé
æåë÷íîãî ïóçûðÿ è äð. [2, 4, 6, 8, 9, 15, 16].

ñî÷åòàííûå ïðîÿâëåíèÿ ïîðàæåíèé ïëå÷å-
ëîïàòî÷íîé îáëàñòè è øåéíîãî, ãðóäíîãî îòäåëîâ
ïîçâîíî÷íèêà, ó 29 (2-ÿ ãðóïïà) — íåâðàëüíûå
ïîðàæåíèÿ êîðåøêîâ, ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ è åãî
íåðâîâ, ó 51 (3-ÿ ãðóïïà) — ïðîÿâëåíèÿ ïðåèìó-
ùåñòâåííî ìèîôàñöèàëüíîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà
ïëå÷åëîïàòî÷íîé çîíû, ó 8 (4-ÿ ãðóïïà) —
ïðåîáëàäàëè ïîðàæåíèÿ ñóõîæèëüíî-ñâÿçî÷íîãî
àïïàðàòà ïëå÷åâîãî ñóñòàâà. Æåíùèí áûëî 61,2%,
ìóæ÷èí — 38,8%. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ
ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû ñîñòàâëÿëà 0,8±0,3 ãîäà
(p

I-II
<0,05), 2-é — 1,7±0,3 (p

II-III
<0,05), 3-é —

1,9±0,4, 4-é — 2,6±1,0 (p
I-IV

<0,05).
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Ðèñ. 1. Âñòðå÷àåìîñòü ôàêòîðîâ, ïðîâîöèðóþùèõ ïîÿâëåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà â ïëå÷åëîïàòî÷íîé îáëàñòè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü îöåíêà çíà÷è-
ìîñòè âåðòåáðàëüíûõ, íåâðàëüíûõ è ìèîôàñöèàëü-
íûõ íàðóøåíèé íà îñíîâå èçó÷åíèÿ àíàìíåçà,
êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, ìàíóàëüíîãî
òåñòèðîâàíèÿ, èñïîëüçîâàíèÿ ëó÷åâûõ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè. îïðåäåëÿëàñü ýôôåêòèâíîñòü
ïðîâîäèìûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ó
áîëüíûõ ñ áðàõèàëãèåé. Èññëåäîâàíèå áîëåâîãî
ôåíîìåíà ïðîâîäèëîñü ïî âèçóàëüíîé àíàëîãîâîé
øêàëå è Ìàê-Ãèëëîâñêîìó áîëåâîìó îïðîñíèêó è
îïðîñíèêó DN4. Èçó÷àëèñü ôàêòîðû âîçíèêíîâå-
íèÿ, äëèòåëüíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà, à òàêæå
ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, îãðàíè÷èâàþùèå
äâèæåíèÿ â ïëå÷åâîì ñóñòàâå.

Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàöèîíàðå ïðîâîäèëîñü
êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 103 áîëüíûõ ñ áðà-
õèàëãèåé â âîçðàñòå îò 18 äî 68 ëåò (ñðåäíèé
âîçðàñò — 32,1±9,3), ó êîòîðûõ áûëè æàëîáû íà
âûðàæåííûå áîëåâûå îùóùåíèÿ â ïëå÷åëîïàòî÷-
íîé îáëàñòè è íàðóøåíèÿ ïîäâèæíîñòè ïëå÷åâîãî
ñóñòàâà. Ó 15 ïàöèåíòîâ (1-ÿ ãðóïïà) èìåëèñü

Â ïðîöåññå ñáîðà àíàìíåçà è æàëîá ïàöèåíòîâ
âûÿâëåíà âûðàæåííîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà ñ
ïîìîùüþ âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé øêàëû (ÂÀØ).
Ïî äàííûì ÂÀØ, ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû
âûðàæåííîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà ñîñòàâëÿëà
6,8±0,3 áàëëà (p

I-II
<0,05, p

I-III
<0,05, p

I-IV
<0,05), âî 2-é

ãðóïïå — 7,6±0,2 (p
II-III

<0,05), â 3-é — 8,1±0,2
áàëëîâ (p

III-IV
<0,05), â 4-é — 7,4±0,2 (ðèñ. 1).

Èñïîëüçîâàíèå Ìàê-Ãèëëîâñêîãî îïðîñíèêà
ïîçâîëÿëî îïðåäåëèòü òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê èíäåêñ
÷èñëà âûáðàííûõ äåñêðèïòîðîâ (È×ÂÄ) è
ðàíãîâûé èíäåêñ áîëè (ÐÈÁ). Îáà ïîêàçàòåëÿ
ïîäñ÷èòûâàëèñü äëÿ ñåíñîðíîé è àôôåêòèâíîé
øêàë ðàçäåëüíî è âìåñòå (òàáë. 1).

Ïðè îöåíêå âñòðå÷àåìîñòè ôàêòîðîâ,
íåïîñðåäñòâåííî ïðåäøåñòâóþùèõ ïîÿâëåíèþ
áîëåâîãî ñèíäðîìà â ïëå÷åëîïàòî÷íîé îáëàñòè,
áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: ýòî
íåïðèâû÷íûå ðåçêèå äâèæåíèÿ â ïëå÷å, ïðèâû÷-
íûå ïðîäîëæèòåëüíûå íàãðóçêè íà âåðõíþþ
êîíå÷íîñòü, äëèòåëüíîå íàõîæäåíèå â îïðåäåëåí-
íîì ïîëîæåíèè è ïåðåîõëàæäåíèå (ðèñ. 1).

ÏÐÎßÂËÅÍÈß È ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÂÅÐÒÅÁÐÀËÜÍÛÕ, ÍÅÂÐÀËÜÍÛÕ
È ÌÈÎÔÀÑÖÈÀËÜÍÛÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÁÐÀÕÈÀËÃÈÅÉ
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Â àíàìíåçå ó ïàöèåíòîâ èìåëî ìåñòî äåéñòâèå
òðàâìèðóþùåãî ôàêòîðà íà ïëå÷åëîïàòî÷íóþ
çîíó (â 7,8% ñëó÷àåâ), ïàòîëîãèÿ âíóòðåííèõ
îðãàíîâ (â 11,7%), ñî÷åòàííîå äåéñòâèå ôàêòîðîâ
(â 14,6%).

òðèããåðíûå ïóíêòû âûÿâëÿëèñü â òðàïåöèåâèäíîé

ìûøöå (â 66,7% ñëó÷àåâ), â ïåðåäíåé ëåñòíè÷íîé

(â 33,3%), äåëüòîâèäíîé (â 33,3%), íàäîñòíîé

(â 13,3%) è áîëüøîé ãðóäíîé ìûøöå (â 26,7%).

Òàáëèöà 1
Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ïî Ìàê-Ãèëëîâñêîìó îïðîñíèêó

Îáñëåäîâàííûå
ãðóïïû

1-ÿ
2-ÿ
3-ÿ
4-ÿ

Â öåëîì

Ñåíñèòèâíàÿ øêàëà Àôôåêòèâíàÿ øêàëà

È×ÂÄ ÐÈÁ

5,5±0,3
3,6±0,4
3,9±0,4
3,8±0,3
4,3±0,4

Ñóììàðíûé
ïîêàçàòåëü

È×ÂÄ

6,5±0,3
6,4±0,5
6,8±0,4
8,4±0,4
7,1±0,6

Ñóììàðíûé
ïîêàçàòåëü ÐÈÁ

2,4±0,3
2,7±0,3
1,8±0,2
2,0±0,3
2,3±0,2

4,1±0,3
4,4±0,3
2,2±0,4
2,2±0,4
3,6±0,5

6,8±0,4
6,2±0,3
5,7±0,5
5,7±0,4
6,2±0,5

10,6±0,8
11,2±0,8
8,6±0,7

12,0±0,9
10,7±0,9

È×ÂÄ ÐÈÁ

20

33,3 33,3

26,7 26,7

40 40

26,7

0
5

10
15
20
25
30
35
40
45

0-С1 С1-С2 С2-С3 С3-С4 С4-С5 С5-С6 С6-С7 С7-Th1

Ðèñ. 2. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè (â %) ôóíêöèîíàëüíûõ áëîêîâ ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíûõ ñåãìåíòîâ øåéíîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.

Ó 35,9% ïàöèåíòîâ äëèòåëüíîñòü áîëè â ïëå÷å

ñîñòàâëÿëà 5—7 ìåñÿöåâ, ó 25,2% — îò  2 äî 4

ìåñÿöåâ.

Â êàæäîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ èìåë ìåñòî

îïðåäåëåííûé íàáîð ñèìïòîìîâ. Òàê, â 1-é ãðóïïå

áûëè âûÿâëåíû ïðåèìóùåñòâåííî âåðòåáðàëüíûå

íàðóøåíèÿ ñ èððàäèàöèåé áîëè â ïëå÷åëîïàòî÷íóþ

çîíó. Êîýôôèöèåíò ñêîâàííîñòè øåéíîãî îòäåëà

ïîçâîíî÷íèêà (ÊÑêØÎÏ) ñîñòàâëÿë 8,9±0,2 áàëëà

ïðè íîðìå 6,0. Ïðè ìàíóàëüíîì òåñòèðîâàíèè

âûÿâëåíû áèîìåõàíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â âèäå

ôóíêöèîíàëüíûõ áëîêîâ øåéíûõ ïîçâîíî÷íî-

äâèãàòåëüíûõ ñåãìåíòîâ (ÏÄÑ)  ñ îñíîâíûìè

ïàòòåðíàìè áîëè â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ

ðàçäðàæåíèÿ êàïñóëüíî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà

ñåãìåíòîâ, ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè êîòîðûõ

ïðåäñòàâëåíà íà  ðèñ. 2 [2, 6, 10, 11].

Ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ ìûøö

øåè è ïëå÷åëîïàòî÷íîé çîíû. Ïðè ìàíóàëüíîé

äèàãíîñòèêå íàèáîëåå ÷àñòî ìèîôàñöèàëüíûå

Ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû áûëè äèàãíîñòèðîâàíû

ðàçëè÷íûå ïîðàæåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé

ñèñòåìû: íàäëîïàòî÷íîãî íåðâà — ó 6,9% áîëüíûõ,

ïîäìûøå÷íîãî íåðâà — ó 6,9%, ðàäèêóëîïà-

òèÿ Ñ
5 

— ó 10,3%, Ñ
6 

— ó 20,7%, Ñ
7 

— ó 24,1%.

Ïîðàæåíèå ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ èìåëîñü ó 31%,

â ÷àñòíîñòè íàðóøåíèå ôóíêöèè âåðõíåãî ñòâîëà,

ñîñòîÿùåãî èç âîëîêîí Ñ
5
-Ñ

6,
 — ó 10,3%, à íèæíåãî

ñòâîëà (âîëîêíà Ñ
7
-Th

1
)  — ó 20,7%. Ïðè îöåíêå

áîëåâîãî ôåíîìåíà è ïîäîçðåíèè íà íåéðî-

ïàòè÷åñêóþ áîëü ïàöèåíòàì ïðåäëàãàëñÿ

îïðîñíèê äëÿ äèàãíîñòèêè íåéðîïàòè÷åñêîé áîëè

DN4. ×åòûðå è áîëåå ïîëîæèòåëüíûõ îòâåòà äàëè

86,2% ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïðè-

çíàêàìè ïîðàæåíèÿ êîðåøêîâ äàííûé ïîêàçàòåëü

ñîñòàâèë 51,7%, ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ — 27,6%,

è ñ íåéðîïàòèÿìè — 6,9%.

Àíàëèç äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî áîëüíûå òàêæå

æàëîâàëèñü íà ïîêàëûâàíèÿ â ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêàõ

âåðõíåé êîíå÷íîñòè. Ïàðåñòåçèè èìåëè ìåñòî ó

Ñ.Ã. ÑÒÅÏÍ¨Â,
  
Ð.À. ÀËÒÓÍÁÀÅÂ
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áîëåâîãî ñèíäðîìà ìûøö ïëå÷åëîïàòî÷íîé çîíû,

âûçûâàëè õàðàêòåðíûå ïàòòåðíû îòðàæåííûõ

áîëåé, ðàñøèðÿÿ ãðàíèöû áîëåçíåííûõ îùóùåíèé

ó ïàöèåíòîâ [3, 6, 8].

Ó ïàöèåíòîâ 4-é ãðóïïû èìåëîñü ïðåæäå âñåãî

ðàâíîìåðíîå óìåíüøåíèå îáúåìà àêòèâíûõ è

ïàññèâíûõ äâèæåíèé, ñâèäåòåëüñòâîâàâøåå î

êîíòðàêòèëüíîì ïðîöåññå  â ñóõîæèëüíî-ñâÿçî÷-

íîì àïïàðàòå ïëå÷åâîãî ñóñòàâà è ñóáàêðîìèàëü-

íîé ñóìêè [2, 5, 11, 13, 14]. Âûÿâëåíû ñëåäóþùèå

îãðàíè÷åíèÿ ïàññèâíûõ  äâèæåíèé â ïîðàæåííîì

ïëå÷å: îòâåäåíèå — 81,7±2,8, ñãèáàíèå — 92,2±4,8,

ðàçãèáàíèå — 39,1±0,9, íàðóæíàÿ ðîòàöèÿ —

68,9±2,1, âíóòðåííÿÿ ðîòàöèÿ — 71,6±2,2°.

Èíäåêñ ìûøå÷íîãî ñèíäðîìà áðàõèàëãèè

(ÈÌÁÑ) äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ôóíêöèè

ïëå÷åâîãî ñóñòàâà ñ ó÷åòîì ìûøå÷íîãî ñèíäðîìà

è îáúåìà äâèæåíèé â öåëîì ñîñòàâèë 12,8±2,3

áàëëà: â 1-é — 9,1±1,3 áàëëà (p
I-II

<0,05, p
I-III

<0,05,

p
I-IV

<0,05), âî 2-é — 13,8±1,8 (p
II-IV

<0,05), â 3-é —

14,9±1,4 (p
III-IV

<0,01), â 4-é — 13,2±2,4. Êàê âèäíî,

íàèìåíüøèé ïîêàçàòåëü ÈÌÁÑ âûÿâëåí â 1-é

ãðóïïå, à íàèáîëüøèé — â 3-é.

Òðàïåöèåâèäíàÿ
Äåëüòîâèäíàÿ
Áîëüøàÿ  ãðóäíàÿ
Ìàëàÿ ãðóäíàÿ
Ïîäëîïàòî÷íàÿ
Äâóãëàâàÿ ìûøöà
ïëå÷à
Òðåõãëàâàÿ ìûøöà
ïëå÷à
Íàäîñòíàÿ
Ïîäîñòíàÿ
Ìàëàÿ êðóãëàÿ
Ïåðåäíÿÿ ëåñòíè÷íàÿ
Ñðåäíÿÿ  ëåñòíè÷íàÿ
Ìûøöà,
ïîäíèìàþùàÿ
ëîïàòêó
Ïåðåäíÿÿ çóá÷àòàÿ
Øèðî÷àéøàÿ  ìûøöà
ñïèíû
Êëþâîâèäíî-ïëå÷åâàÿ

72,5
52,9
54,9
35,3
39,2

15,6

17,6
76,4
62,7
17,6
29,4
37,2

13,7
17,6

17,6
23,5

Òàáëèöà 2
Âñòðå÷àåìîñòü ìèîôàñöèàëüíûõ òðèããåðíûõ ïóíêòîâ
ó ïàöèåíòîâ ñ ìèîôàñöèàëüíûì áîëåâûì ñèíäðîìîì

ïëå÷åëîïàòî÷íîé çîíû

Ìûøöû

×àñòîòà ÌÒÏ, %

àêòèâíûå
ÌÒÏ

ëàòåíòíûå
ÌÒÏ

âñåãî

23,5
27,5
39,2
41,1
33,3

29,4

27,5
21,6
27,5
7,8

54,9
43,1

19,6
19,6

23,5
39,2

96,0
80,4
94,1
76,4
72,5

45,0

45,1
98,0
90,2
25,4
84,3
80,3

33,3
37,2

41,1
62,7

Òàáëèöà 3
Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè äèñòðîôè÷åñêèõ íàðóøåíèé øåéíûõ ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíûõ ñåãìåíòîâ

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè

Ñíèæåíèå âûñîòû
ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà, %
Íåñòàáèëüíîñòü ÏÄÑ
Óíêîâåðòåáðàëüíûé àðòðîç, %

Èññëåäóåìûå ÏÄÑ

C
II
-C

III
C

III
-C

IV

2,9
7,8
8,7

C
VI

-C
VII

9,7
11,6
10,6

C
VII

-Th
I

12,6
25,2
17,4

12,6
16,5
15,5

17,4
15,5
9,7

3,8

C
IV

-C
V

C
V
-C

VI

Ïåðåäíèé àòëàíòî-àêñèàëüíûé
ïðîìåæóòîê, ìì
Çàäíèé àòëàíòî-àêñèàëüíûé
ïðîìåæóòîê, ìì

2,8±2,0

16,8±0,1

Ïåðåäíèå ýêçîñòîçû,  %
Çàäíèå ýêçîñòîçû,  %

Òåëà ïîçâîíêîâ

C
III

C
IV

C
V

C
VI

C
VII

6,8 9,7
5,8

17,4
4,8

15,5
10,6

7,7
1,9

28,1% ïàöèåíòîâ: â 1-é ãðóïïå — 20%, âî 2-é —

ó 75,8%, â 3-é — ó 7,8%.

Ó ïàöèåíòîâ 3-é ãðóïïû ÷àùå, ÷åì ó îñòàëüíûõ,

áûëè îáíàðóæåíû êàê àêòèâíûå, òàê è ëàòåíòíûå

ìèîôàñöèàëüíûå òðèããåðíûå ïóíêòû (ÌÒÏ) â

ìûøöàõ ïëå÷åëîïàòî÷íîé çîíû ( òàáë. 2).

Ïðè ïàëüïàöèè àêòèâíûå òðèããåðíûå ïóíêòû,

âíîñÿùèå ñóùåñòâåííûé âêëàä â ñòðóêòóðó

Ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ñ áðàõèàëãèåé

èñïîëüçîâàëàñü ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà

øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà â ïåðåäíåé è

áîêîâîé ïðîåêöèÿõ (òàáë. 3).

Èçìåíåíèÿ íà ðåíòãåíîãðàììàõ áûëè îáíàðó-

æåíû ó ïàöèåíòîâ âî âñåõ ãðóïïàõ. Òàê, ñíèæåíèå

âûñîòû ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ ÏÄÑ C
IV

-C
V
 ÷àùå

íàáëþäàëîñü ó ïàöèåíòîâ 2-é (13,8%) è 4-é (25%)

ÏÐÎßÂËÅÍÈß È ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÂÅÐÒÅÁÐÀËÜÍÛÕ, ÍÅÂÐÀËÜÍÛÕ
È ÌÈÎÔÀÑÖÈÀËÜÍÛÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÁÐÀÕÈÀËÃÈÅÉ



12

ãðóïï, à ÏÄÑ C
V
-C

VI
 — â 1-é (26,7%) è 2-é (20,7%)

ãðóïïàõ. Íåñòàáèëüíîñòü ÷àùå âûÿâëÿëàñü ó

ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû â ÏÄÑ C
IV

-Ñ
V
 (41,4%) è

â 1-é ãðóïïå â ÏÄÑ C
VI

-C
VII

 (40,0%).

Ïàöèåíòàì ñ ÿâëåíèÿìè ïîðàæåíèÿ

ïåðèôåðè÷åñêîãî çâåíà íåðâíîé ñèñòåìû

ïðîâîäèëàñü ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ

(ÌÐÒ) ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ

ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà ñ íåðâíûìè êîðåøêàìè.

Êîðåøêîâàÿ ïàòîëîãèÿ áûëà âûÿâëåíà ó 82,7%

ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû.

Ó ïàöèåíòîâ â ãðóïïå ñ íåâðàëüíûìè

ïðîÿâëåíèÿìè íà ôîíå ðàäèêóëîïàòèè Ñ
5
 íà

òîìîãðàììå îïðåäåëÿëàñü ïðîòðóçèÿ äèñêà C
IV

-C
V

â 10,3% ñëó÷àåâ. Ïðè ðàäèêóëîïàòèè Ñ
6
 áûëà

îáíàðóæåíà ïðîòðóçèÿ äèñêà C
V
-C

VI
 â 17,2%

ñëó÷àåâ, Ñ
7
 — äèñêà C

VI
-C

VII
 â 20,7%, à òàêæå

çàäíèé ýêçîñòîç òåëà Ñ
6
 ïîçâîíêà ñ

êîìïðèìèðîâàíèåì ïðèëåæàùèõ íåðâíûõ

ñòðóêòóð â 3,4% ñëó÷àåâ.

Âûáîð ëå÷åáíîé òàêòèêè ïðîâîäèëñÿ â

ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíàäëåæíîñòüþ áîëüíîãî ê

îïðåäåëåííîé êëèíè÷åñêîé ãðóïïå è ñ ó÷åòîì

ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ. Ïàöèåíòû 1-é

ãðóïïû ïîëó÷àëè ïðåèìóùåñòâåííî ìåòîäû

ìàíóàëüíîé òåðàïèè â âèäå ìîáèëèçàöèè è

ìàíèïóëÿöèè ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíûõ ñåãìåíòîâ

øåéíîãî è ãðóäíîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà,

ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, àêðîìèàëüíî-êëþ÷è÷íîãî,

ãðóäèííî-êëþ÷è÷íîãî ñî÷ëåíåíèé, ëîïàòêè, à

òàêæå âîçäåéñòâîâàëè íà ìèîôàñöèàëüíûå

òðèããåðíûå ïóíêòû ïóòåì èõ íîâîêàèíîâîé

èíôèëüòðàöèè è ïîñòèçîìåòðè÷åñêîé ðåëàêñàöèè.

Âî 2-é ãðóïïå ïðèìåíÿëèñü íåéðîòðîïíûå

ïðåïàðàòû àëüôà-ëèïîåâîé êèñëîòû,

ïðîòèâîîòå÷íàÿ òåðàïèÿ, âèòàìèíû ãðóïïû Â,

à òàêæå ïðåïàðàòû äëÿ óìåíüøåíèÿ

íåéðîïàòè÷åñêîé áîëè. Êðîìå òîãî, ïðè íàëè÷èè

ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ïîçâîíî÷íî-

äâèãàòåëüíûõ ñåãìåíòîâ è ìèîôàñöèàëüíûõ

òðèããåðíûõ ïóíêòîâ èñïîëüçîâàëàñü ìàíóàëüíàÿ

òåðàïèÿ. Ñ öåëüþ ïîòåíöèðîâàíèÿ ýôôåêòîâ

ïàöèåíòàì 3-é ãðóïïû íàçíà÷àëèñü ïðåïàðàòû äëÿ

óëó÷øåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè, ëå÷åáíî-

íîâîêàèíîâûå èíôèëüòðàöèè â ìèîôàñöèàëüíûå

òðèããåðíûå ïóíêòû è ïî ïîêàçàíèÿì ìàíóàëüíàÿ

òåðàïèÿ.

Â 4-é ãðóïïå ñ ïîðàæåíèåì ñóõîæèëüíî-

ñâÿçî÷íîãî è êàïñóëüíîãî àïïàðàòà ïëå÷åâîãî

ñóñòàâà ïðèìåíÿëèñü íîâîêàèíîâûå èíôèëüòðàöèè

â ñóáàêðîìèàëüíóþ ñóìêó, ìîáèëèçàöèîííûå

òåõíèêè âîçäåéñòâèÿ íà ïëå÷åâîé ñóñòàâ,

àêðîìèàëüíî-êëþ÷è÷íîå è ãðóäèííî-êëþ÷è÷íîå

ñî÷ëåíåíèÿ, ëîïàòêó, ïîñòèçîìåòðè÷åñêàÿ

ðåëàêñàöèÿ ïîðàæåííûõ ìûøö, à òàêæå ëå÷åáíàÿ

ôèçêóëüòóðà.

Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû

óìåíüøèëàñü âûðàæåííîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà

(ïî ÂÀØ 6,8±0,3 áàëëà äî ëå÷åíèÿ, 4,9±0,4 ïîñëå

ëå÷åíèÿ; p<0,05) è âåðòåáðàëüíîãî ñèíäðîìà ñ

ó÷åòîì êîýôôèöèåíòà ñêîâàííîñòè øåéíîãî

îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (8,9±0,2 áàëëà äî  ëå÷åíèÿ è

6,9±0,3 ïîñëå ëå÷åíèÿ; p<0,05). Âî 2-é ãðóïïå

âûðàæåííîñòü áîëåâûõ îùóùåíèé òàêæå

óìåíüøèëàñü (ïî ÂÀØ 7,6±0,2 áàëëà äî ëå÷åíèÿ,

5,2±0,3 ïîñëå ëå÷åíèÿ; p<0,05). Ñîãëàñíî

îïðîñíèêó DN4, ÷èñëî áîëüíûõ ñ íåéðîïàòè-

÷åñêèìè áîëåâûìè ïðîÿâëåíèÿìè ñîêðàòèëîñü ñ

86,2 äî 48,2%. Óâåëè÷èëñÿ îáúåì àêòèâíîãî

îòâåäåíèÿ â ïëå÷åâîì ñóñòàâå ñ 146,1±3,1° äî

167,3±2,2°.

Â 3-é ãðóïïå âûðàæåííîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà

â îáëàñòè ïëå÷à ïî ÂÀØ ñîñòàâëÿëà äî ëå÷åíèÿ

8,1±0,2 áàëëà, ïîñëå — 3,6±0,3; óìåíüøèëàñü

÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ òðèããåðíûõ çîí â ïîðàæåííûõ

ìûøöàõ â 83,5% ñëó÷àåâ ñ ïåðåõîäîì èõ â

ëàòåíòíóþ ñòàäèþ. Â 4-é ãðóïïå ïîêàçàòåëü ÂÀØ

ñíèçèëñÿ ñ 7,4±0,2 áàëëà äî 4,8±0,2 (p<0,05).

Óâåëè÷èëñÿ îáúåì àêòèâíûõ è ïàññèâíûõ

äâèæåíèé â ïëå÷å: àêòèâíûõ — ñ 60,8±2,7° äî

109,4±1,9° (p<0,05), ïàññèâíûõ — ñ 81,7±2,8° äî

132,6±2,1° (p<0,05).

Ïîäõîäû ê êîìïëåêñíîìó äèôôåðåíöèðîâàí-

íîìó ëå÷åíèþ áðàõèàëãèè äîëæíû áûòü îñíîâàíû

íà ó÷åòå ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ áîëåçíåí-

íûõ ÿâëåíèé, íàëè÷èÿ è ñî÷åòàíèÿ âåðòåáðàëüíûõ,

àðòèêóëÿðíûõ, ìèîôàñöèàëüíûõ è íåâðàëüíûõ

íàðóøåíèé, ðàçëè÷íûõ ïî èõ ëîêàëèçàöèè,

õàðàêòåðó è âûðàæåííîñòè. Äèôôåðåíöèðîâàííîå

ïðèìåíåíèå ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, ìàíóàëü-

íîé òåðàïèè è ëîêàëüíûõ èíúåêöèé ñïîñîáñòâóåò

óìåíüøåíèþ âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà,

óëó÷øåíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ

âîçìîæíîñòåé  ïëå÷åëîïàòî÷íîé çîíû.

Ñ.Ã. ÑÒÅÏÍ¨Â,
  
Ð.À. ÀËÒÓÍÁÀÅÂ
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Ðåôåðàò. Ïðîâåäåíî êëèíè÷åñêîå è ÌÐÒ îáñëåäîâàíèå
39 áîëüíûõ ñèðèíãîìèåëèåé ñ  äåòñêîãî âîçðàñòà. Ïîêàçàíî,
÷òî â 74,4% ñëó÷àåâ ñèðèíãîìèåëèÿ äåòñêîãî âîçðàñòà
íà÷èíàåòñÿ ñ ðàçâèòèÿ ñêîëèîçà.  Âûäåëåíû 3 îñíîâíûõ
âàðèàíòà íà÷àëà è òå÷åíèÿ ñèðèíãîìèåëèè äåòñêîãî âîçðàñòà,
ñî÷åòàííîé ñî ñêîëèîçîì: îòñóòñòâèå íåâðîëîãè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé äëèòåëüíîå âðåìÿ è ïðîãðåäèåíòíî-
ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå âî âçðîñëîì âîçðàñòå; áûñòðîå
ðàçâèòèå áîëåâîãî, à çàòåì äðóãèõ íåâðîëîãè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ ñ  ïðîãðåäèåíòíî-ðåìèòòèðóþùèì òå÷åíèåì;
ðàçâèòèå ñèìïòîìîâ áîëüøîãî çàòûëî÷íîãî îòâåðñòèÿ è
ïîñëåäóþùåå ôîðìèðîâàíèå ðåìèòòèðóþùåãî òå÷åíèÿ äðóãèõ
íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Íåéðîâèçóàëüíûå èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè óìåíüøåíèå êèñòîçíîãî èíäåêñà, à òàêæå
äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ñòåïåíè ìàëüôîðìàöèè Êèàðè ó
áîëüíûõ ñ ñèðèíãîìèåëèåé äåòñêîãî âîçðàñòà ïðè
îáñëåäîâàíèè ÷åðåç ñâûøå 15 ëåò îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèðèíãîìèåëèÿ, òå÷åíèå, ñêîëèîç,
ýêòîïèÿ ìèíäàëèí ìîçæå÷êà, ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ
òîìîãðàôèÿ.

CLINICAL AND ÌRI PECULIARITIES OF DYNAMICS IN
PEDIATRIC SYRINGOMYELIA

Ålena G. Mendelevich, Rezeda I. Davletshina,
Dmitry N. Dunin

Êàzan state medical university, 420012, Êàzan,
Butlerov street, 49; e-mail: emendel@mail.ru

A clinical and MRI study of 39 patients with syringomyelia,
which began at an early age, was performed. The results showed
that in 74, 4% of cases pediatric syringomyelia begins with
development of scoliosis. There were identified three main
variants of start and course of syringomyelia in childhood,
combined with scoliosis: 1 - lack of neurological symptoms for
a long time and a progressive-relapsing course in adulthood, 2 -
rapid development of pain, and then other neurological symptoms
with a progressive-relapsing course, 3-development of symptoms
of foramen magnum and the subsequent formation of remitting
course of other neurological symptoms. Neuroimaging studies
have shown a decrease of cystic index, as well as significant
reduction in the degree of malformation in patients with Chiari
syringomyelia of an early age during examination after 15 year-
period from the onset.

Key word:  syringomyelia, course, scoliosis, cerebellar tonsils
ectopia, magnetic resonance imaging.

Â ñîâðåìåííîì ïîíèìàíèè ñèðèíãîìèåëèÿ
— ïîëèýòèîëîãè÷íîå çàáîëåâàíèå ñ

îáðàçîâàíèåì ïîëîñòåé â ñïèííîì ìîçãå. Íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåíà ñèðèíãîìèåëèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ
ãåðåäèòàðíûìè ôàêòîðàìè — ìàëüôîðìàöèåé
Êèàðè, ðåæå — ñ áàçèëÿðíîé èíâàãèíàöèåé è
ïëàòèáàçèåé. Ñîãëàñíî òðàäèöèîííîé òî÷êå çðåíèÿ,
ïðè äàííîì âàðèàíòå çàáîëåâàíèÿ îíî
ìàíèôåñòèðóåò â ñðåäíåì âîçðàñòå îò 20 äî 40 ëåò
è èìååò òåíäåíöèþ ê ìåäëåííîìó ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèþ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Àíàëèç òåìïà
ðàçâèòèÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïîçâîëèë
âûäåëèòü òðè îñíîâíûõ òèïà òå÷åíèÿ áîëåçíè:
ìåäëåííîå (52,4% ñëó÷àåâ), óìåðåííîå (30,4%) è
áûñòðîå (17,2%) [2]. Ñðåäè âàðèàíòîâ íà÷àëà
çàáîëåâàíèÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå ðåäêèì ÿâëÿåòñÿ
äåáþòèðîâàíèå ñèìïòîìîâ â äåòñêîì âîçðàñòå è
ïîñëå 40 ëåò. Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ,
ñèðèíãîìèåëèÿ, íà÷àâøàÿñÿ â ðàííåì âîçðàñòå,
õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå áûñòðûì, ïðîãðåññè-
ðóþùèì òåìïîì è íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè
ïåðâè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè â âèäå
ñêîëèîòè÷åñêîé äåôîðìàöèè. Ïðè ýòîì ÷àñòîòà
ïîðàæåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
âàðèàáåëüíà è âñòðå÷àåòñÿ â 25—85%  [15]  èëè
â 50% ñëó÷àåâ [11]. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ
çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëèñü ïðåäñòàâëåíèÿ î
êëèíè÷åñêèõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ ñîñòàâëÿþùèõ
ñèðèíãîìèåëèè, ÷òî ñâÿçàíî ñ âîçìîæíîñòüþ
íåéðîâèçóàëüíîé äèàãíîñòèêè. Îäíàêî ìíîãèå
êëèíèêî-ÌÐÒ àñïåêòû òå÷åíèÿ ñèðèíãîìèåëèè
îñòàþòñÿ íåÿñíûìè, îñîáåííî ïðè îöåíêå âàðèàíòà
íà÷àëà áîëåçíè â äåòñòâå. Ýòî ñâÿçàíî ñ
íåäîñòàòî÷íîé ñèñòåìîé äèàãíîñòèêè äåòåé ñî
ñêîëèîçîì èëè äðóãèìè ñèìïòîìàìè âîçìîæíîãî
íà÷àëà ñèðèíãîìèåëèè, ñëîæíîñòÿìè íåéðî-
âèçóàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ äåòåé â ñòðàíå.
Òðóäíîñòè îöåíêè òå÷åíèÿ è äèíàìèêè äåòñêîé
ñèðèíãîìèåëèè çà ðóáåæîì ñâÿçàíû ñ âûñîêîé
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ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ è àêòèâíîñòüþ
íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè
íà ðàííèõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü
èçó÷åíèå êëèíè÷åñêèõ è íåéðîâèçóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé  òå÷åíèÿ ñèðèíãîìèåëèè,  íà÷àâ-
øåéñÿ â  äåòñêîì âîçðàñòå.

Áûëî îáñëåäîâàíî 39 ïàöèåíòîâ îáîåãî ïîëà ñ
ñèðèíãîìèåëèåé, êîòîðàÿ íà÷àëàñü â äåòñêî-
þíîøåñêîì âîçðàñòå (äî 20 ëåò). Îáùàÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ  íà ìîìåíò
îáñëåäîâàíèÿ ñîñòàâëÿëà  îò 7 äî 25 ëåò (â ñðåäíåì
15,9±5). Êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî
àíàìíåñòè÷åñêîå èçó÷åíèå íà÷àëüíûõ ñèìïòîìîâ
çàáîëåâàíèÿ, íåâðîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ
ïðèöåëüíûì èçó÷åíèåì ñïèíàëüíûõ ñèìïòîìîâ,
à òàêæå ÌÐ-òîìîãðàôèþ îáðàçîâàíèé çàäíåé
÷åðåïíîé ÿìêè (Ç×ß) ñ îöåíêîé ýêòîïèè ìèíäàëèí
è ñïèííîãî ìîçãà (òîìîãðàô «MAGNETOM
Symphony — 1,5T»). Ñïèíàëüíîå èçîáðàæåíèå
ïîçâîëÿëî îöåíèòü ëîêàëèçàöèþ êèñòû, åå
ïîïåðå÷íûå ðàçìåðû è äëèíó, à òàêæå ïîïåðå÷íûå
ðàçìåðû ñïèííîãî ìîçãà. Äèàìåòðû ïîëîñòè
ñïèííîãî ìîçãà èçìåðÿëè â ìåñòå íàèáîëüøåãî
ðàñøèðåíèÿ ïîëîñòè. Îöåíêå òàêæå ïîäëåæàë
êèñòîçíûé èíäåêñ —îòíîøåíèå äèàìåòðà êèñòû ê
äèàìåòðó ñïèííîãî ìîçãà. Ñòåïåíü îïóùåíèÿ
ìèíäàëèí ìîçæå÷êà îöåíèâàëè êàê ïåðïåíäèêóëÿð
îò íèæíåé òî÷êè ìèíäàëèí äî ëèíèè áîëüøîãî
çàòûëî÷íîãî îòâåðñòèÿ (ÁÇÎ). Ïîñëåäíÿÿ ëèíèÿ
ïðåäñòàâëÿåò ÷åðòó, ñîåäèíÿþùóþ íèæíèå êðàÿ
îòâåðñòèÿ — áàçèîíà (ïåðåäíåãî êðàÿ) è îïèñòèîíà
(çàäíåãî êðàÿ).

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïðåâàëèðóþùåãî ÷èñëà
ïàöèåíòîâ äåáþòîì çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿëñÿ ñêîëèîç,
ðàçâèâøèéñÿ ó 74,4% áîëüíûõ (1-ÿ ãðóïïà);
ó 25,6% áîëüíûõ  íà÷àëüíûå ñèìïòîìû
õàðàêòåðèçîâàëèñü ïîäîñòðûì ðàçâèòèåì ïàðåçîâ
êîíå÷íîñòåé è íàðóøåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè è íå
ñîïðîâîæäàëèñü äåôîðìàöèåé ïîçâîíî÷íèêà
(2-ÿ ãðóïïà). Îöåíêà äèíàìèêè ñèìïòîìîâ ó
áîëüíûõ 2-é ãðóïïû ïîêàçàëà, ÷òî â ïîñëåäóþùèå
ãîäû çàáîëåâàíèå èìåëî ïðîãðåäèåíòíî-
ðåìèòòèðóþùåå òå÷åíèå, ïðè êîòîðîì ïîñëå
ïåðèîäà ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñèìïòîìîâ â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ ëåò íàáëþäàëàñü äëèòåëüíÿ
ñòàáèëèçàöèÿ ñîñòîÿíèÿ.

Ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû ñ íà÷àëüíûìè
ïðîÿâëåíèÿìè â âèäå ñêîëèîòè÷åñêîé äåôîðìàöèè
ïîçâîíî÷íèêà áûëè âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå âàðèàíòû
ñî÷åòàíèÿ äåáþòíûõ ñèìïòîìîâ è ïîñëåäóþùèõ
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Â 32,1% ñëó÷àåâ â

íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ ñêîëèîç ñî÷åòàëñÿ ñ áîëåâûì
ñèíäðîìîì (ãð. 1 à). Â ïîñëåäóþùåì êëèíèêà
çàáîëåâàíèÿ ó ýòèõ áîëüíûõ â ñðîêè îò 5 äî 7 ëåò
îñëîæíèëàñü íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé â
âèäå íàðóøåíèé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, à çàòåì
äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ. Â äàëüíåéøåì
ñèðèíãîìèåëèÿ ó íèõ ïðèîáðåëà ïðîãðåäèåíòíî-
ðåìèòòèðóþùèé õàðàêòåð. Ó 44,8% áîëüíûõ
1-é ãðóïïû ñêîëèîòè÷åñêàÿ äåôîðìàöèÿ îñòàâàëàñü
åäèíñòâåííûì ñèìïòîìîì â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî
ñðîêà — îò 15 äî 18 ëåò (ãð. 1 á) ñ ðàçâèòèåì â
ïîñëåäóþùåì íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè —
ôîðìèðîâàíèåì äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ â âèäå
ïàðåçîâ êîíå÷íîñòåé, à ÷óâñòâèòåëüíûå íàðóøåíèÿ
åñëè è ïðèñîåäèíÿëèñü, òî íà áîëåå ïîçäíèõ
ñðîêàõ. Òå÷åíèå íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ó
áîëüíûõ äàííîé êàòåãîðèè áûëî ìåäëåííî
ïðîãðåññèðóþùèì. Ñëåäóþùèé âàðèàíò
êëèíè÷åñêîãî äåáþòà ñèðèíãîìèåëèè â äåòñêîì
âîçðàñòå ïðåäñòàâëÿë ñîáîé ñî÷åòàíèå
ñêîëèîòè÷åñêîé äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà è  òàê
íàçûâàåìûõ ñèìïòîìîâ ÁÇÎ â âèäå ãîëîâî-
êðóæåíèÿ, íåóñòîé÷èâîñòè, øàòêîñòè ïðè õîäüáå.
Ïîäîáíîå íà÷àëî îòìå÷àëîñü ó 24,1% áîëüíûõ
(ãð. 1 â). Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ó ïàöèåíòîâ
ïîñëåäíåé ïîäãðóïïû áûëè ñëàáî âûðàæåííûìè
è èìåëè â ïîñëåäóþùèå ãîäû ðåìèòòèðóþùåå
òå÷åíèå.

Íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ ñèðèíãîìèåëèåé â äåòñêîì
âîçðàñòå ìîãëî áûòü îñòðûì, ïîäîñòðûì è ïîñòå-
ïåííûì. Îñòðîå íà÷àëî èìåëî ìåñòî â 4 (10,2%)
ñëó÷àÿõ: â 3 â âèäå ìèåëîïàòè÷åñêîãî ñèìïòîìà è
â îäíîì — ñèìïòîìîâ ÁÇÎ. Äåáþò ñ îñòðûì
íà÷àëîì â âèäå ñèìïòîìîâ ìèåëîïàòèè ñî÷åòàëñÿ
ñî ñêîëèîòè÷åñêîé äåôîðìàöèåé ïîçâîíî÷íèêà â
2 ñëó÷àÿõ è õàðàêòåðèçîâàëñÿ  ðàçâèòèåì ñëàáîñòè
â âåðõíåé ëåâîé êîíå÷íîñòè, îíåìåíèåì â ëåâîé
ïîëîâèíå òåëà, à òàêæå àôîíèåé. ÌÐÒ
âåðèôèöèðîâàëà íàëè÷èå ñèðèíãîìèåëè÷åñêîé
ïîëîñòè â øåéíîì îòäåëå ñïèííîãî ìîçãà. Äåáþò
ñ ñèìïòîìîâ ÁÇÎ îòëè÷àëñÿ  ãîëîâîêðóæåíèåì,
øàòêîñòüþ ïðè õîäüáå, íåóñòîé÷èâîñòüþ, êîòîðûå
áåñïîêîèëè â òå÷åíèå 2-3 íåäåëü. Ïðè ÌÐÒ
ãîëîâíîãî ìîçãà áûëà îáíàðóæåíà ñèðèíãî-
ìèåëèòè÷åñêàÿ ïîëîñòü â øåéíîì îòäåëå
ïîçâîíî÷íèêà ñ ìàëîé ñòåïåíüþ îïóùåíèÿ
ìèíäàëèí ìîçæå÷êà.

Ïîäîñòðîå ðàçâèòèå íà÷àëüíûõ ñèìïòîìîâ
çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàëîñü ó 17,9% (ó 7) áîëüíûõ
â ñî÷åòàíèè ñ ïàòîëîãèåé êîñòíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà, è îïóùåíèåì ìèíäàëèí ìîçæå÷êà â
âûðàæåííîé ñòåïåíè. Çàáîëåâàíèå â ýòîì ñëó÷àå

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ È ÌÐÒ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅ×ÅÍÈß ÑÈÐÈÍÃÎÌÈÅËÈÈ,
ÍÀ×ÀÂØÅÉÑß Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ
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ïðîÿâëÿëîñü ïðåæäå âñåãî ñèìïòîìàìè ÁÇÎ â âèäå
ãîëîâîêðóæåíèÿ, øàòêîñòè ïðè õîäüáå,
íåóñòîé÷èâîñòè, à ìèåëîïàòè÷åñêèé ñèìïòîì
ïðèñîåäèíÿëñÿ ÷åðåç 1-2 ãîäà.  Ïîñòåïåííîå
ðàçâèòèå ñèìïòîìàòèêè èìåëî ìåñòî â 71,9%
(ó 28) ñëó÷àåâ: êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà
ñèðèíãîìèåëèè âûðàæàëàñü â âèäå íàðóøåíèÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòè, ðàçâèòèÿ ñëàáîñòè â âåðõíèõ
êîíå÷íîñòÿõ, ÷óâñòâà îíåìåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ
ïîðàæåíèåì êîñòíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

áîëüøèõ ïîëîñòÿõ ñòåíêè ñïèííîãî ìîçãà,
îêðóæàâøèå ïîëîñòü, áûëè â âèäå òîíêîé êðîìêè.
Êèñòû ìåíüøåãî äèàìåòðà èìåëè  îâàëüíóþ èëè
íåïðàâèëüíóþ ôîðìó. Ïîâòîðíîå ìîðôîìåòðè-
÷åñêîå èçó÷åíèå ñïèíàëüíîãî èçîáðàæåíèÿ â
îòäàëåííîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ ïîêàçàëî
óìåíüøåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïîïåðå÷íîãî
ðàçìåðà ïîëîñòè äî  5,1±0,6. Ïðè ýòîì øèðîêèå
ïîëîñòè äèàìåòðîì áîëåå 8 ìì áûëè ó 16% áîëü-
íûõ, ñðåäíèå (5-8 ìì) — ó 40%, óçêèå (2-4 ìì) —

Ðèñ. ÌÐÒ ñïèííîãî ìîçãà è êðàíèîâåðòåáðàëüíîé îáëàñòè áîëüíîãî 48 ëåò ñ íàëè÷èåì âûðàæåííîé
êèôîñêîëèîòè÷åñêîé äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà ñ  äåòñêîãî âîçðàñòà. Âèçóàëèçèðóþòñÿ ìàëüôîðìàöèÿ Êèàðè,
óçêàÿ ñèðèíãîìèåëè÷åñêàÿ ïîëîñòü (óêàçàíî ñòðåëêàìè) â øåéíîì îòäåëå ñïèííîãî  ìîçãà,  àòðîôèÿ ñïèííîãî

ìîçãà è ðàñøèðåíèå ïåðåäíåãî ñóáàðàõíîèäàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà.

Íåéðîâèçóàëüíûé àíàëèç ñïèíàëüíûõ
èçîáðàæåíèé âêëþ÷àë èçìåðåíèå äèàìåòðîâ
ïîëîñòè è ñïèííîãî ìîçãà, à òàêæå êèñòîçíîãî
èíäåêñà íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ áîëåçíè (ïåðâûå 1—
5 ëåò) è ïðè äëèòåëüíîì åå ñóùåñòâîâàíèè (áîëåå
15 ëåò).  Ðàñïîëîæåíèå ïîëîñòåé áûëî òèïè÷íûì
ñ ëîêàëèçàöèåé â øåéíî-ãðóäíîì îòäåëå
ïîçâîíî÷íèêà. Ïðîòÿæåííîñòü ïîëîñòåé
âàðüèðîâàëà îò 2 ñåãìåíòîâ äî ïðàêòè÷åñêè âñåé
äëèíû ñïèííîãî ìîçãà. Øèðèíà ïîëîñòåé íà
íà÷àëüíûõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ â äåòñêî-
þíîøåñêîì âîçðàñòå  êîëåáàëàñü îò 1 äî 19 ìì.
Ñðåäíåå çíà÷åíèå ïîïåðå÷íîãî ðàçìåðà ïîëîñòè
ñîñòàâèëî 7,9±0,9 ìì, ïðè ýòîì øèðîêèå ïîëîñòè
äèàìåòðîì áîëåå 8 ìì íàáëþäàëèñü ó 48,5%
áîëüíûõ, îò 5 äî 8 ìì —  ó 39,5%, îò  2 äî 4 ìì  —
ó 13%. Íà àêñèàëüíûõ ñðåçàõ ïîëîñòè â äåòñêî-
þíîøåñêîì âîçðàñòå èìåëè ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû,
÷àùå êðóãëûå, êðóãëî-îâàëüíûå, îâàëüíûå èëè
íåïðàâèëüíûå.  Êðóãëàÿ èëè îâàëüíî-êðóãëàÿ
ôîðìà êèñòû íà àêñèàëüíîì ñðåçå áûëà íàèáîëåå
õàðàêòåðíà äëÿ øèðîêèõ ïîëîñòåé (ó 54,1%). Ïðè

ó 44%.  Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äèàìåòðà ïîëîñòè
íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ áîëåçíè è â îòäàëåííîì
ïåðèîäå ïîêàçàë íàëè÷èå òåíäåíöèè ê óìåíüøåíèþ
ïîïåðå÷íîãî ðàçìåðà íà ñðîêàõ áîëåå 15 ëåò
(p>0,05).

Ñðåäè âåëè÷èí, îòðàæàþùèõ ïîïåðå÷íûå
ðàçìåðû ïîëîñòè, —  êèñòîçíûé èíäåêñ
(îòíîøåíèå äèàìåòðà êèñòû ê äèàìåòðó ñïèííîãî
ìîçãà). Ñðåäíåå çíà÷åíèå êèñòîçíîãî èíäåêñà â
ïåðâûå 1—5 ëåò çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿëî 0,61±0,4,
áîëåå 15 ëåò — 0,4±0,2. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç
êèñòîçíîãî èíäåêñà ïîêàçàë äîñòîâåðíîå åãî
óìåíüøåíèå â îòäàëåííîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñ îñòðûì (ð<0,05). Òèïè÷íîå ÌÐÒ-
èçîáðàæåíèå ïðåäñòàâëåíî íà ðèñóíêå.

Àíàëèç ñðåäèííî-ñàãèòòàëüíûõ ñðåçîâ çàäíåé
÷åðåïíîé ÿìêè ó áîëüíûõ ñ ñèðèíãîìèåëèåé
âûÿâèë ðàçëè÷íûå ñòåïåíè îïóùåíèÿ ìèíäàëèí
ìîçæå÷êà: â íà÷àëüíûå ñðîêè (1—5 ëåò)
çàáîëåâàíèÿ ýêòîïèÿ ìîçæå÷êà ñîñòàâëÿëà îò 0 äî
17 ìì (â ñðåäíåì — 8,2±0,7 ìì). Â ýòîò æå ïåðèîä
áîëåçíè èìåëî ìåñòî ñî÷åòàíèå êèñòû ñ ýêòîïèåé

Å.Ã. ÌÅÍÄÅËÅÂÈ×, Ð.È. ÄÀÂËÅÒØÈÍÀ, Ä.Í. ÄÓÍÈÍ
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«óñëîâíî ôèçèîëîãè÷åñêîé» ñòåïåíè — îò 1 äî
4 ìì (ó 17,9%). ×àùå âñòðå÷àëèñü áîëüíûå
ñ îïóùåíèåì ìèíäàëèí ìîçæå÷êà â äèàïàçîíå îò
5 äî 10 ìì (ó 58,9%). Ýêòîïèÿ áîëåå 10 ìì áûëà
óñòàíîâëåíà ó 23,2% áîëüíûõ. Â îòäàëåííîì
ïåðèîäå ïðè ñòàæå çàáîëåâàíèÿ áîëåå 15 ëåò
çíà÷åíèÿ ýêòîïèè ñîñòàâëÿëè 0—12 ìì (â ñðåä-
íåì 5,1±0,4):  îò 1 äî 4 ìì — ó 32%, îò 5 äî
10 ìì — ó 56%, áîëåå 10 ìì — ó 12%.  Òàêèì
îáðàçîì, â îòäàëåííîì ïåðèîäå ñèðèíãîìèåëèè,
íà÷àâøåéñÿ â äåòñêîì âîçðàñòå, ïî ñðàâíåíèþ ñ
äåòñêèì âîçðàñòîì âûÿâëåíî óìåíüøåíèå ñòåïåíè
îïóùåíèÿ ìèíäàëèí ìîçæå÷êà (p<0,05).

Íåéðîâèçóàëüíûé àíàëèç çàäíåé ÷åðåïíîé ÿìêè
ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ îïóùåíèÿ
ìèíäàëèí ìîçæå÷êà âûÿâèë ñëåäóþùåå. Â  áîëü-
øèíñòâå íàáëþäåíèé (72%) ñóæåíèå  ïåðåäíåãî
ñóáàðàõíîèäàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà îòìå÷àëîñü íà
óðîâíå ÁÇÎ. Îäíèì èç ôàêòîðîâ ñóæåíèÿ
ïåðåäíåãî ñóáàðàõíîèäàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà íà
óðîâíå ÁÇÎ áûëî âûñîêîå ñòîÿíèå çóáîâèäíîãî
îòðîñòêà II ïîçâîíêà èëè åãî ÷ðåçìåðíûé èçãèá
êçàäè. Îöåíêà íàëè÷èÿ áàçèëÿðíîé èìïðåññèè ó
áîëüíûõ ñèðèíãîìèåëèåé äåòñêîãî âîçðàñòà â
îòäåëåííîì ïåðèîäå  (áîëåå 15 ëåò) ïîêàçàëà åå
íàëè÷èå â 25,2% ñëó÷àåâ.

Àíàëèç êëèíèêî-íåéðîâèçóàëüíûõ âçàèìîîòíî-
øåíèé ó áîëüíûõ ñèðèíãîìèåëèåé â ðàííåì è
îòäàëåííîì ïåðèîäàõ áîëåçíè ïîêàçàë îòñóòñòâèå
ñðåäè ïàöèåíòîâ  ãðóïïû 1 ñ íàëè÷èåì
ñêîëèîòè÷åñêîé äåôîðìàöèè êîððåëÿöèè ìåæäó
ñòåïåíüþ îïóùåíèÿ ìèíäàëèí è ðàçëè÷íûìè
âàðèàíòàìè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Âûÿâëåíî, ÷òî
ó âñåõ áîëüíûõ ñ «äåòñêîé» ñèðèíãîìèåëèåé è
íàëè÷èåì ìàëîé ýêòîïèè ìèíäàëèí ìîçæå÷êà
íàáëþäàëîñü áîëåå áëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå ñ
ìèíèìàëüíûìè íåâðîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè
â âèäå ìèåëîïàòè÷åñêîãî ñèìïòîìà. Ó áîëüíûõ ñ
îñòðûì è ïîäîñòðûì íà÷àëîì  çàáîëåâàíèÿ âî âñåõ
ñëó÷àÿõ îòìå÷àëîñü âûñîêîå ñòîÿíèå çóáîâèäíîãî
îòðîñòêà Ñ2 ïîçâîíêà. Îöåíêà òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ
â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîêàçàëà áîëåå âûðàæåííûé
íåâðîëîãè÷åñêèé äåôèöèò ñ íàëè÷èåì ãðóáûõ
àðòðîïàòèé, òðîôè÷åñêèõ íàðóøåíèé â ñî÷åòàíèè
ñ ñèìïòîìàìè ÁÇÎ, à òàêæå ïðîãðåññèðóþùåãî
òå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì áàçèëÿðíîé
èíâàãèíàöèè.

Òàêèì îáðàçîì,  äåáþòíûå ñèìïòîìû
ñèðèíãîìèåëèè, íà÷àâøåéñÿ â äåòñêîì âîçðàñòå, â
74,4% ñëó÷àåâ õàðàêòåðèçóþòñÿ íàëè÷èåì
ñêîëèîòè÷åñêîé äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà.
Ïîñëåäíÿÿ ñî÷åòàåòñÿ ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè

ñèìïòîìàìè â íà÷àëüíûå è îòäàëåííûå ñðîêè
çàáîëåâàíèÿ â âèäå  ðàçëè÷íûõ  âàðèàíòîâ  òå÷åíèÿ.
Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè  ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ
ñêîëèîçà ïðè ñèðèíãîìèåëèè îñòàåòñÿ
íåäîñòàòî÷íî ÿñíûì, òàê êàê ÿâëÿåòñÿ, âåðîÿòíî,
ìíîãîôàêòîðíûì ïðîöåññîì ñ ó÷àñòèåì ïàòîëîãèè
îáìåíà ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè â ïîçâîíî÷íèêå.
Â åãî îñíîâå ìîæåò ëåæàòü ìûøå÷íûé äèñáàëàíñ,
ÿâëÿþùèéñÿ, âîçìîæíî, ñëåäñòâèåì ïîðàæåíèÿ
ìîòîíåéðîíîâ ïåðåäíåãî ðîãà.  Ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñëàáîñòü ñïèíàëüíîé
ìóñêóëàòóðû îáóñëîâëåíà ïðîãðåññèðóþùèì
ïîâðåæäåíèåì ìîòîðíûõ íåéðîíîâ, êîòîðûå
ïðèâîäÿò ê äåííåðâàöèè ïàðàâåðòåáðàëüíûõ ìûøö
[3, 6], îäíàêî åäèíîãî ìíåíèÿ ïî äàííîìó âîïðîñó
íå ñóùåñòâóåò.

Îäíîé èç ïðåäïîëàãàåìûõ âåðñèé
âîçíèêíîâåíèÿ ñêîëèîçà ÿâëÿåòñÿ àñèììåòðè÷íîå
ðàñïîëîæåíèå ñ ðàñøèðåíèåì ïîëîñòè â ñïèííîì
ìîçãå, êîòîðàÿ âûçûâàåò, â ñâîþ î÷åðåäü, äàâëåíèå
è ïîâðåæäåíèå íèæåëåæàùèõ ìîòîðíûõ  íåéðîíîâ
â ñåðîì âåùåñòâå è ìîæåò ïðèâåñòè ê
íåóñòîé÷èâîñòè ïàðàâåðòåáðàëüíûõ ìûøö è
ðàçâèòèþ ñêîëèîçà [4].  Ñîãëàñíî äðóãîé âåðñèè,
ó ïàöèåíòîâ ñ íàëè÷èåì ñèðèíãîìèåëèòè÷åñêîé
ïîëîñòè, ñî÷åòàííîé ñî  ñêîëèîçîì è ÌÊ 1 òèïà,
èìååòñÿ äèñôóíêöèÿ ðàâíîâåñèÿ, à òàêæå
íàðóøåíèÿ ïîñòóðàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòè, â
ðåçóëüòàòå êîòîðûõ ðàçâèâàåòñÿ ñêîëèîòè÷åñêàÿ
äåôîðìàöèÿ ïîçâîíî÷íèêà [10, 12, 14].

Ñêîëèîç, âîçíèêàþùèé â äåòñêî-þíîøåñêîì
âîçðàñòå, ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííîé ïàòîëîãèåé
è ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå
çàáîëåâàíèå èëè ñî÷åòàòüñÿ ñ ïàòîëîãèåé ñïèííîãî
ìîçãà. Îòêëîíåíèå ïîçâîíî÷íèêà âî ôðîíòàëüíîé
ïëîñêîñòè áûâàåò ôèêñèðîâàííûì èëè íåôèêñè-
ðîâàííûì. Âûäåëÿþò ðàçëè÷íûå âàðèàíòû
êëàññèôèêàöèè ñêîëèîçà. Ïî âðåìåíè âîçíèêíî-
âåíèÿ ðàçëè÷àþò þâåíèëüíûé èäèîïàòè÷åñêèé
ñêîëèîç, âîçíèêàþùèé â âîçðàñòå îò 4 äî 10 ëåò.
Ïîäðîñòêîâûé èäèîïàòè÷åñêèé ñêîëèîç
ðàçâèâàåòñÿ â ïåðèîä îò 10 äî  16 ëåò, ñêîëèîç
âçðîñëûõ — â âîçðàñòå ñòàðøå 16 ëåò.
Ïî âûðàæåííîñòè ñêîëèîçà âûäåëÿþò 4 ñòåïåíè.
Ïî  ëîêàëèçàöèè èñêðèâëåíèÿ ðàçëè÷àþò øåéíî-
ãðóäíîé ñêîëèîç (ñ âåðøèíîé íà óðîâíå ThÇ - Th4),
ãðóäíîé (íà óðîâíå Th8 - Th9), ãðóäîïîÿñíè÷íüé
(íà óðîâíå Th11 - Th12), ïîÿñíè÷íûé (íà óðîâíå
L1 - L2) è ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâûé (íà óðîâíå L5 -
S1). Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñêîëèîç
ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëåâûì ñèíäðîìîì, îäíàêî åñòü
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âàðèàíòû òå÷åíèÿ ñêîëèîçà è áåç íåãî [4, 10, 17].
Îäíèì èç âàæíåéøèõ ìîìåíòîâ ÿâëÿåòñÿ
óñòàíîâëåíèå ïðèðîäû ñêîëèîçà â äåòñêîì âîçðàñòå
èëè êàê èäèîïàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, èëè êàê
ñâÿçàííîãî ñ ïàòîëîãèåé ñïèííîãî ìîçãà. Çíà÷èìà,
íî íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíà ïðîáëåìà îïðåäåëåíèÿ
ïîêàçàíèé ê íåéðîâèçóàëüíîìó èññëåäîâàíèþ
ñïèííîãî ìîçãà ïðè íàëè÷èè ñêîëèîçà, ÷òî
íåîáõîäèìî äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè
ñèðèíãîìèåëèè â äåòñêî-þíîøåñêîì âîçðàñòå è
âûáîðà òàêòèêè ëå÷åíèÿ. Ñêîëèîç, ñî÷åòàííûé ñ
ïàòîëîãèåé ñïèííîãî ìîçãà, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
áûâàåò  2-3-é ñòåïåíè, ìîæåò èìåòü ëåâî- èëè
ïðàâîñòîðîííþþ íàïðàâëåííîñòü è ïîðàæàåò
ïðåèìóùåñòâåííî ãðóäíîé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà.
Íàèáîëåå ÷àñòî ñêîëèîòè÷åñêàÿ äåôîðìàöèÿ ó
áîëüíûõ ñ «äåòñêèì» âàðèàíòîì ñèðèíãîìèåëèè
ðàçâèâàåòñÿ â âîçðàñòå 13-14 ëåò [1, 5, 8, 11].
Ïî  ìíåíèþ äðóãèõ  ñïåöèàëèñòîâ,  ñêîëèîç,
ñî÷åòàííûé ñ ñèðèíãîìèåëèåé,  èìååò
ëåâîñòîðîííþþ íàïðàâëåííîñòü â 44—50%
ñëó÷àåâ [15], òîãäà êàê èäèîïàòè÷åñêèé þíûé
ñêîëèîç — ïðàâîñòîðîííèé è ïîðàæàåò â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ëèö æåíñêîãî ïîëà  [5, 6, 10].
Ëåâîñòîðîííèé ñêîëèîç ñ áîëåâûì ñèíäðîìîì â
äåòñêîì âîçðàñòå ñëóæèò ïîêàçàíèåì ê ïðîâåäåíèþ
ÌÐÒ ñïèííîãî ìîçãà ñ öåëüþ âåðèôèêàöèè
ïàòîëîãèè â ñïèííîì ìîçãå [8, 13].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó
áîëüíûõ ñèðèíãîìèåëèåé ñ ðàçâèòèåì ïåðâûõ
ñèìïòîìîâ â âèäå ñêîëèîçà çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò
â òðåõ âàðèàíòàõ. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé òèï
«äåòñêîé» ñèðèíãîìèåëèè õàðàêòåðèçóåòñÿ
äëèòåëüíûì ñóùåñòâîâàíèåì åäèíñòâåííîãî
ñèìïòîìà — ñêîëèîçà ñ ðàçâèòèåì â îòäàëåííîì
ïåðèîäå (÷åðåç 15—18 ëåò) íåâðîëîãè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ ïðåèìóùåñòâåííî äâèãàòåëüíîãî
ðåãèñòðà. ×óòü ìåíåå ðàñïðîñòðàíåí âàðèàíò
çàáîëåâàíèÿ ñ ìàíèôåñòàöèåé ñî÷åòàíèÿ ñêîëèîçà
è áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðîãðåäèåíòíî-
ðåìèòòèðóþùåãî òå÷åíèÿ, ðàçâèòèåì
÷óâñòâèòåëüíûõ, à çàòåì äâèãàòåëüíûõ
ðàññòðîéñòâ. Ðåäêèì âàðèàíòîì çàáîëåâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå ñêîëèîçà ñ ñèìïòîìàìè ÁÇÎ â
äåáþòå ñ ïîñëåäóþùèì  ïîÿâëåíèåì íåãðóáûõ
ñèìïòîìîâ è ðåìèòòèðóþùèì òå÷åíèåì. Ñõîäíûå
ïî íåêîòîðûì ïàðàìåòðàì òèïû òå÷åíèÿ
ñèðèíãîìèåëèè, íà÷àâøåéñÿ â äåòñêîì âîçðàñòå,
îïèñàíû â ëèòåðàòóðå  [9, 17].  Îäíèì èç
îïèñàííûõ âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ òå÷åíèÿ
ñèðèíãîìèåëèè ñ íà÷àëîì â äåòñêîì âîçðàñòå
ÿâëÿåòñÿ ñêîëèîç, êîòîðûé ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ

äëèòåëüíîå âðåìÿ áåç íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà,
õàðàêòåðíîãî äëÿ ñèðèíãîìèåëèè, ñî÷åòàííîé ñ
ÌÊ 1 òèïà,  ëèáî íåâðîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
ñèðèíãîìèåëèè ìèíèìàëüíû [16, 17]. Äðóãèì
òèïîì ðàçâèòèÿ ñèðèíãîìèåëèè â äåòñêîì âîçðàñòå
ìîæåò áûòü  ïðîãðåññèðîâàíèå ñòåïåíè ñêîëèîçà
ñ ïîñòåïåííûì  íàðàñòàíèåì íåâðîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè, òðåáóþùåé äàëüíåéøåãî
íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ [10]. Èññëå-
äîâàòåëÿìè òàêæå îïèñàí òàêîé âàðèàíò ñèðèíãî-
ìèåëèè äåòñêîãî âîçðàñòà, êîãäà, íà÷àâøèñü ñ
ñèìïòîìîâ ñêîëèîòè÷åñêîé äåôîðìàöèè
ïîçâîíî÷íèêà, ïàðåçà è ÷óâñòâèòåëüíûõ
ðàññòðîéñòâ â ðóêàõ, îíà â äàëüíåéøåì
õàðàêòåðèçóåòñÿ ðåãðåññîì íåâðîëîãè÷åñêîãî
äåôèöèòà. Äàííûé ôåíîìåí áûë îáúÿñíåí
àâòîðàìè ñïîíòàííûì ñïàäåíèåì ïîëîñòè,
îáóñëîâëåííûì  ðîñòîì ÷åðåïà è ïîçâîíî÷íîãî
ñòîëáà  ðåáåíêà, ñëåäñòâèåì êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ
ïîäúåì ìèíäàëèí ìîçæå÷êà, óëó÷øåíèå
ëèêâîðîäèíàìèêè íà óðîâíå ÊÂÏ [7, 18].

Íàìè áûëî óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîå
óìåíüøåíèå êèñòîçíîãî èíäåêñà ó áîëüíûõ íà
îòäåëåííûõ ñðîêàõ çàáîëåâàíèÿ, ÷òî îòðàæàåò
ïðîöåññ ÷àñòè÷íîãî ñïàäåíèÿ ïîëîñòè. Îäíàêî
âàðèàíòà òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ñ ðåãðåññîì
íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ
âûÿâëåíî íå áûëî. Â òî æå âðåìÿ ïîëó÷åííûå â
ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ äàííûå îá óìåíüøåíèè
êèñòîçíîãî èíäåêñà, à òàêæå ñòåïåíè
ìàëüôîðìàöèè Êèàðè íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòè áîëåçíè ìîãóò îáúÿñíÿòü
íåêîòîðûå îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ «äåòñêîé»
ñèðèíãîìèåëèè.

Ïîèñêè êëèíèêî-ÌÐÒ âçàèìîñâÿçè íå
ïîçâîëèëè âûÿâèòü êîððåëÿöèé ìåæäó
óñòàíîâëåííûìè â èññëåäîâàíèè òèïàìè òå÷åíèÿ
«äåòñêîé» ñèðèíãîìèåëèè è ñòåïåíüþ
ìàëüôîðìàöèè Êèàðè. Îäíàêî ñðåäè âñåõ
îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ «ìàëàÿ» ñòåïåíü
îïóùåíèÿ ìèíäàëèí ìîçæå÷êà ñî÷åòàëàñü ñ áîëåå
áëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ.
Â ëèòåðàòóðå ñóùåñòâóåò ðÿä èíûõ âåðñèé â
îáëàñòè êëèíè÷åñêèõ è íåéðîâèçóàëüíûõ
êîððåëÿöèé ïðè ñèðèíãîìèåëèè, íà÷àâøåéñÿ â
äåòñêîì âîçðàñòå. Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, ïðè
íàëè÷èè ñèðèíãîìèåëè÷åñêîé ïîëîñòè è ñêîëèîçà
â äåòñêîì âîçðàñòå íåâðîëîãè÷åñêèé äåôèöèò ñ
ïðåîáëàäàþùåé  ÷àñòîòîé ïðîÿâëÿåòñÿ íà ñòîðîíå
ñêîëèîçà â âèäå íàðóøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè,
îíåìåíèÿ, ñëàáîñòè â ðóêå [17].  Âûñêàçûâàåòñÿ
ìíåíèå îá îòñóòñòâèè â öåëîì çàâèñèìîñòè
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òÿæåñòè íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è íàëè÷èÿ
ëèáî îòñóòñòâèÿ ñêîëèîçà â äåòñêîì âîçðàñòå [23].
Ñóùåñòâóåò ïðåäïîëîæåíèå î êîððåëÿöèè òàêèõ
ïàðàìåòðîâ, êàê äëèíà ñèðèíãîìèåëèòè÷åñêîé
ïîëîñòè è ñòåïåíü ñêîëèîçà. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî
÷åì ïðîòÿæåííåå ïîëîñòü, òåì âûðàæåííåå ñêîëèîç
[8]. Îäíàêî ïðè îáñëåäîâàíèè äåòåé äàííîé
çàêîíîìåðíîñòè íå áûëî âûÿâëåíî [11, 15].
Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ òàêæå äàííîé çàâèñèìîñòè
íå îáíàðóæåíî.

Äèñêóññèîííûì îñòàåòñÿ âîïðîñ î ïîêàçàíèÿõ
ê íåéðîâèçóàëüíîìó îáñëåäîâàíèþ äåòåé è
þíîøåé ñî ñêîëèîçîì. Íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü,
ïðè êàêèõ ôàêòîðàõ è óñëîâèÿõ ïðîèñõîäèò
íàðàñòàíèå èëè ðåãðåññ êëèíè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè ïðè ñèðèíãîìèåëèè ñ äåáþòîì â
äåòñêîì âîçðàñòå.
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Ðåôåðàò. Ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ëå÷åíèè áîëüíûõ
ñàõàðíûì äèàáåòîì ñ òðåâîæíî-äåïðåññèâíûìè
ðàññòðîéñòâàìè. Ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ñåðòðàëèíà ïðè
êîððåêöèè òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Ïîêàçàíî,
÷òî ïàöèåíòû ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì II òèïà èìåþò ëó÷øèé
îòâåò íà ïðîâîäèìóþ òåðàïèþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðåâîãà, äåïðåññèÿ, äèàáåò, ñåðòðàëèí.

CORRECTION OF ANXIETY-DEPRESSIVE DISORDERS
IN PATIENTS WITH DIABETES MELLITUS

OF TYPES I AND II

Ålena À. Remizova, Îleg Yu. Shiryaev

Voronezh State Medical Academy, named after
N.N. Burdenko, 394000, Voronezh, Studencheskaya str., 10,

e-mail: mirairina@yandex.ru

Some data on the treatment of anxiety and depressive
disorders in patients with diabetes mellitus are presented. The
efficiency of sertraline in the correction of anxiety-depressive
disorder is shown. It was found that patients with type 2 diabetes
have a better response to the treatment.

Key words: anxiety, depression, diabetes, sertraline.

Â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå ñàõàðíûé äèàáåò
(ÑÄ), ÿâëÿÿñü îäíèì èç ñàìûõ

ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé, ðàññìàòðèâàåòñÿ
èññëåäîâàòåëÿìè êàê íàãëÿäíàÿ ìîäåëü ñëîæíûõ
ìóëüôàêòîðíûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ âçàèìîîòíî-
øåíèé âíóòðè ñèìïòîìàòèêè [4]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
îêîëî 5% ëþäåé â ìèðå ñòðàäàþò äàííûì
çàáîëåâàíèåì. Êàæäûå 10—15 ëåò ÷èñëî áîëüíûõ
ÑÄ óäâàèâàåòñÿ [1]. Ïî äàííûì àâòîðîâ, çà 20 ëåò
÷èñëî áîëüíûõ ÑÄ â ìèðå óâåëè÷èëîñü â 6 ðàç,
è èõ ÷èñëåííîñòü â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîñòàâëÿåò
177 ìèëëèîíîâ [2]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí «äèàáåòè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü»,
êîòîðîé ñâîéñòâåííû ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷è-
âîñòü, íåâðîòè÷åñêèå ðåàêöèè, àìáèâàëåíòíîñòü,
çàâèñèìîñòü, áåçðàçëè÷èå, ëàáèëüíîñòü
íàñòðîåíèÿ, ìíèòåëüíîñòü, òðåâîæíîñòü [1]. Ïðè

ýòîì ðàçíûå àâòîðû âûäåëÿþò ðàçëè÷íûå ðåàêöèè
ëè÷íîñòè íà áîëåçíü ó ëèö, ñòðàäàþùèõ ÑÄ.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè áîëüíûõ ÑÄ èìååòñÿ
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé óðîâåíü ïðèâåðæåííîñòè
ëå÷åíèþ. ×èñëî òàêèõ áîëüíûõ ñîñòàâëÿåò
îò 50 äî 80% [3]. Ïî äàííûì Cramer J.A. et  al.,
ëèøü 58% ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ ïðèíèìàþò
ëåêàðñòâåííóþ òåðàïèþ [5], ïðè ýòîì â 8—16%
ñëó÷àåâ îíè ñàìîâîëüíî ïîëíîñòüþ ïðåêðàùàåò
ïðèåì íåîáõîäèìûõ ïðåïàðàòîâ.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü
ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè òðåâîæíî-
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ÑÄ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå îòäåëåíèÿ
ýíäîêðèíîëîãèè Âîðîíåæñêîé îáëàñòíîé êëèíè-
÷åñêîé áîëüíèöû ¹1 â òå÷åíèå 2007—2011 ãã.
Â óñëîâèÿõ ñâîáîäíîé âûáîðêè íàìè áûë
îáñëåäîâàí 101 ïàöèåíò ñ äèàãíîçîì «ñàõàðíûé
äèàáåò I òèïà» è «ñàõàðíûé äèàáåò II òèïà»
(ðóáðèêà Å10-Å14 ñîãëàñíî ÌÊÁ-10). Èç âñåé
âûáîðêè íàìè áûëè âûäåëåíû 7 ÷åëîâåê,
ó êîòîðûõ, ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëÿ, íå áûëî
îáíàðóæåíî ïðèçíàêîâ ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.
Ïîñêîëüêó òàêèõ ïàöèåíòîâ áûëî íè÷òîæíî ìàëî
(7%), áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå îá èõ èñêëþ÷åíèè èç
îáñëåäîâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, â ãðóïïå îñòàëîñü
94 ÷åëîâåêà.

Áîëüíûõ  ñàõàðíûì äèàáåòîì I òèïà áûëî 50 è
II òèïà –— 44.  Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâëÿë
44,03±4,02 ãîäà (îò 17 äî 77 ëåò), ñðåäíÿÿ
äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ  — 8,81±2,04 ãîäà
(îò 1 ãîäà äî 20 ëåò).

Äàííûå ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ I è II òèïîâ áûëè
ïðîàíàëèçèðîâàíû íåçàâèñèìî ñ ïîñëåäóþùèì
ñòàòèñòè÷åñêèì ñðàâíåíèåì. Ïîñëå ïåðâè÷íîãî
îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëàñü ðàíäîìèçàöèÿ, â ðàìêàõ
êîòîðîé âíóòðè èç êàæäîé êàòåãîðèè (ÑÄ1 è ÑÄ2)
áûëè ñôîðìèðîâàíû ïî äâå ãðóïïû ëå÷åíèÿ,
êîòîðûå ïî îñíîâíûì ñòàòèñòè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì
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Òàáëèöà 1
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé âûðàæåííîñòè äåïðåññèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ1 êîíòðîëüíîé ãðóïïû

HAMD Ä0

1,70±0,27
0,85±0,20
0,52±0,31
0,63±0,23
0,85±0,30
0,78±0,28
1,04±0,39
0,56±0,26
0,59±0,31
1,19±0,33
1,41±0,30
0,56±0,26
0,70±0,25
0,63±0,31
0,44±0,24
0,59±0,30
0,07±0,10

13,11±1,05*

1,70±0,27
0,78±0,21
0,37±0,31
0,59±0,24
0,78±0,31
0,56±0,30
0,96±0,40
0,41±0,26
0,48±0,31
1,11±0,35
1,33±0,32
0,56±0,26
0,70±0,25
0,52±0,31
0,33±0,23
0,48±0,30
0,04±0,07

11,70±1,31*

1,67±0,29
0,74±0,22
0,33±0,31
0,48±0,21
0,74±0,32
0,44±0,28
0,96±0,40
0,26±0,22
0,41±0,30
1,07±0,35
1,33±0,32
0,52±0,26
0,63±0,25
0,52±0,31
0,22±0,19
0,33±0,27
0,04±0,07
10,70±1,27

Äåïðåññèâíîå íàñòðîåíèå
×óâñòâî âèíû
Ñóèöèäàëüíûå íàìåðåíèÿ
Ðàííÿÿ áåññîííèöà
Ñðåäíÿÿ áåññîííèöà
Ïîçäíÿÿ áåññîííèöà
Ðàáîòîñïîñîáíîñòü è àêòèâíîñòü
Çàòîðìîæåííîñòü
Àæèòàöèÿ
Ïñèõè÷åñêàÿ òðåâîãà
Ñîìàòè÷åñêàÿ òðåâîãà
Æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå ñèìïòîìû
Îáùèå ñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû
Ãåíèòàëüíûå ñèìïòîìû
Èïîõîíäðèÿ
Ïîòåðÿ ìàññû òåëà
Êðèòè÷íîñòü îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè
         Îáùèé áàëë

Ä15 Ä30

* p<0,05 — îòëè÷èÿ îò Ä0. Òî æå â òàáë. 3, 4, 5.

Òàáëèöà 2
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé âûðàæåííîñòè äåïðåññèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ1 îñíîâíîé ãðóïïû

HAMD Ä0

0,77±0,18
0,45±0,25
0,05±0,09
0,36±0,24
0,41±0,28
0,36±0,27
0,55±0,25
0,27±0,19
0,14±0,15
1,23±0,31
1,09±0,29
0,50±0,21
0,82±0,16
0,36±0,24
0,14±0,15
0,27±0,23
0,27±0,19
8,05±0,93

0,86±0,20
0,50±0,25
0,09±0,12
0,45±0,28
0,45±0,28
0,50±0,31
0,59±0,25
0,27±0,19
0,18±0,16
1,27±0,32
1,14±0,30
0,55±0,21
0,86±0,15
0,41±0,28
0,23±0,18
0,32±0,27
0,32±0,20
9,00±1,00

1,00±0,32
0,55±0,28
0,09±0,12
0,45±0,28
0,45±0,28
0,55±0,33
0,73±0,37
0,27±0,19
0,18±0,16
1,36±0,33
1,18±0,31
0,55±0,21
0,86±0,15
0,41±0,28
0,23±0,18
0,32±0,27
0,32±0,20
9,50±1,44

Äåïðåññèâíîå íàñòðîåíèå
×óâñòâî âèíû
Ñóèöèäàëüíûå íàìåðåíèÿ
Ðàííÿÿ áåññîííèöà
Ñðåäíÿÿ áåññîííèöà
Ïîçäíÿÿ áåññîííèöà
Ðàáîòîñïîñîáíîñòü è àêòèâíîñòü
Çàòîðìîæåííîñòü
Àæèòàöèÿ
Ïñèõè÷åñêàÿ òðåâîãà
Ñîìàòè÷åñêàÿ òðåâîãà
Æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå ñèìïòîìû
Îáùèå ñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû
Ãåíèòàëüíûå ñèìïòîìû
Èïîõîíäðèÿ
Ïîòåðÿ ìàññû òåëà
Êðèòè÷íîñòü îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè
          Îáùèé áàëë

Ä15 Ä30

áûëè îäíîðîäíûìè. Ïàöèåíòû êîíòðîëüíîé
ãðóïïû ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíóþ ôàðìàêîòåðàïèþ,
êîòîðàÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñåëà îò
âûðàæåííîñòè ÑÄ è íàëè÷èÿ îñëîæíåíèé.
Ïàöèåíòû ãðóïïû ñðàâíåíèÿ äîïîëíèòåëüíî ê
ïðåäïèñàííîé òåðàïèè ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ
ïîëó÷àëè ïðåïàðàò ñåðåíàòà (ñåðòðàëèí) â äîçå
50 ìã â ñóòêè ìèíèìàëüíûì êóðñîì 30 äíåé.
Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü òðèæäû: äî íàçíà÷åíèÿ
ïðåïàðàòà (Ä0), ÷åðåç äâå íåäåëè (Ä15) è ÷åðåç
ìåñÿö (Ä30).

Ñòàíäàðòíàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ áîëüíûõ ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ áûëà ñîïîñòàâèìà ñ òàêîâîé â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Â òàáëèöàõ ïðåäñòàâëåíû äàííûå,
õàðàêòåðèçóþùèå äèíàìèêó ïðîÿâëåíèé äåïðåññèè
â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ ÑÄ1.

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 1, ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó âûðàæåííîñòüþ
îòäåëüíûõ ïðîÿâëåíèé  äåïðåññèè íà Ä0, Ä15 è
Ä30 íå áûëî, îäíàêî ïîêàçàòåëè îáùåãî áàëëà
äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàëèñü.

ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÒÐÅÂÎÆÍÎ-ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ
Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ I È II ÒÈÏÎÂ
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Â òàáë. 2 ðàññìîòðåíû ñîîòâåòñòâóþùèå
ïîêàçàòåëè îñíîâíîé ãðóïïû áîëüíûõ.

Äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé îò Ä0 â îñíîâíîé ãðóïïå
òàêæå íå îáíàðóæèëîñü, ïðè ýòîì íå íàáëþäàëîñü
äèíàìèêè âûðàæåííîñòè îáùåãî áàëëà.

Â òàáë. 3 ïðèâåäåíû äàííûå âûðàæåííîñòè
äåïðåññèè ó áîëüíûõ ÑÄ2 îñíîâíîé ãðóïïû.

Íà Ä30 äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ îò Ä0 â ñòîðîíó
ñíèæåíèÿ âûðàæåííîñòè áûëè îáíàðóæåíû ïî
ñëåäóþùèì ïîêàçàòåëÿì HAMD: îáùèé áàëë,
ðàáîòîñïîñîáíîñòü è àêòèâíîñòü.

Â òàáë. 4 è 5 ïîêàçàíà äèíàìèêà âûðàæåííîñòè
õàðàêòåðèñòèê òðåâîãè äëÿ áîëüíûõ ÑÄ2 â
êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïïàõ.

Êàê âèäíî èç òàáë. 4, íà Ä30 ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìî óâåëè÷èëàñü âûðàæåííîñòü âåãåòàòèâíûõ
ñèìïòîìîâ è îáùåãî áàëëà òðåâîãè.

Â òàáë. 5 ïðèâåäåíû ñîîòâåòñòâóþùèå äàííûå
áîëüíûõ ÑÄ2 îñíîâíîé ãðóïïû.

Íà Ä15 çíà÷èìî ñíèçèëàñü âûðàæåííîñòü
ñëåäóþùèõ ïðîÿâëåíèé òðåâîãè: îáùèé áàëë,
íàïðÿæåíèå, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå è
ðåñïèðàòîðíûå ñèìïòîìû, íà Ä30 —òðåâîæíîå
íàñòðîåíèå, íàïðÿæåíèå, èíñîìíèÿ, äåïðåññèâíîå
íàñòðîåíèå, èíòåëëåêòóàëüíûå íàðóøåíèÿ, ãàñòðî-
èíòåñòèíàëüíûå, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå,
ðåñïèðàòîðíûå è âåãåòàòèâíûå ñèìïòîìû, îáùèé
áàëë.

Òàáëèöà 3
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé âûðàæåííîñòè äåïðåññèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ2 îñíîâíîé ãðóïïû

HAMD Ä0

1,00±0,39
0,86±0,23
0,14±0,20
0,55±0,28
0,91±0,29
0,77±0,39

1,68±0,37*
0,14±0,15
0,45±0,28
1,18±0,36
1,23±0,34
0,23±0,18
1,09±0,18
0,86±0,32
0,50±0,36
0,45±0,31
0,18±0,16

12,23±1,84*

1, 05±0,40
0,91±0,25
0,18±0,25
0,59±0,31
0,95±0,30
0,82±0,40
1,77±0,39
0,18±0,21
0,50±0,31
1,23±0,36
1,27±0,35
0,23±0,18
1,14±0,20
0,91±0,34
0,59±0,42
0,45±0,31
0,23±0,22

13,00±2,17

1,09±0,38
0,95±0,24
0,27±0,29
0,68±0,33
1,00±0,29
0,86±0,39
1,82±0,36
0,27±0,26
0,45±0,31
1,32±0,35
1,36±0,33
0,27±0,19
1,18±0,16
0,95±0,35
0,73±0,45
0,41±0,31
0,18±0,21
13,92±2,11

Äåïðåññèâíîå íàñòðîåíèå
×óâñòâî âèíû
Ñóèöèäàëüíûå íàìåðåíèÿ
Ðàííÿÿ áåññîííèöà
Ñðåäíÿÿ áåññîííèöà
Ïîçäíÿÿ áåññîííèöà
Ðàáîòîñïîñîáíîñòü è àêòèâíîñòü
Çàòîðìîæåííîñòü
Àæèòàöèÿ
Ïñèõè÷åñêàÿ òðåâîãà
Ñîìàòè÷åñêàÿ òðåâîãà
Æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå ñèìïòîìû
Îáùèå ñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû
Ãåíèòàëüíûå ñèìïòîìû
Èïîõîíäðèÿ
Ïîòåðÿ ìàññû òåëà
Êðèòè÷íîñòü îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè
         Îáùèé áàëë

Ä15 Ä30

Òàáëèöà 4
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé âûðàæåííîñòè òðåâîãè ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ2 êîíòðîëüíîé ãðóïïû

HAMD Ä0

1,73±0,32
1,50±0,34
1,36±0,49
1,50±0,42
1,64±0,30
0,86±0,30
1,41±0,31
1,55±0,36
1,73±0,43
1,14±0,32
1,32±0,37
1,32±0,37

1,50±0,31*
0,68±0,27

19,23±2,73*

1,68±0,35
1,41±0,33
1,36±0,49
1,45±0,42
1,59±0,33
0,82±0,28
1,32±0,33
1,50±0,36
1,68±0,44
1,05±0,30
1,27±0,37
1,18±0,38
1,41±0,31
0,55±0,21

18,27±2,61

1,59±0,38
1,36±0,33
1,27±0,50
1,36±0,46
1,55±0,36
0,73±0,29
1,27±0,35
1,45±0,38
1,64±0,46
1,05±0,38
1,23±0,39
1,14±0,39
1,32±0,30
0,41±0,21

17,36±2,88

Òðåâîæíîå íàñòðîåíèå
Íàïðÿæåíèå
Ñòðàõè
Èíñîìíèÿ
Èíòåëëåêòóàëüíûå íàðóøåíèÿ
Äåïðåññèâíîå íàñòðîåíèå
Ñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû (ìûøå÷íûå)
Ñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû (ñåíñîðíûå)
Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ñèìïòîìû
Ðåñïèðàòîðíûå ñèìïòîìû
Ãàñòðî-èíòåñòèíàëüíûå ñèìïòîìû
Ìî÷åïîëîâûå ñèìïòîìû
Âåãåòàòèâíûå ñèìïòîìû
Ïîâåäåíèå ïðè îñìîòðå
          Îáùèé áàëë

Ä15 Ä30

Å.À. ÐÅÌÈÇÎÂÀ, Î.Þ. ØÈÐßÅÂ
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ÂÛÂÎÄÛ
Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû

ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî  â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ
ÑÄ2 âûðàæåííîñòü òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ
ïðîÿâëåíèé â ñðåäíåì âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ ÑÄ1.
Âèäíî, ÷òî ïðè íàçíà÷åíèè òðàäèöèîííîé
ôàðìàêîòåðàïèè áåç ïðèìåíåíèÿ ïñèõîòðîïíûõ
ïðåïàðàòîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ1 íàáëþäàåòñÿ
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå âûðàæåííîñòè
ïðîÿâëåíèé òðåâîãè è äåïðåññèè. Ïðè íàçíà÷åíèè
ñåðòðàëèíà ó ïàöèåíòîâ äàííîé êàòåãîðèè íå
ïðîñëåæèâàåòñÿ äèíàìèêè âûðàæåííîñòè
äåïðåññèè (â òîì ÷èñëå è â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ),
îäíàêî îáíàðóæåíî ñíèæåíèå óðîâíÿ
õàðàêòåðèñòèê òðåâîãè.

Ïðè íàçíà÷åíèè òðàäèöèîííîé ôàðìàêîòåðàïèè
áåç ïðèìåíåíèÿ ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè ó
ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ2 òàêæå íàáëþäàëîñü
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå âûðàæåííîñòè
ïðîÿâëåíèé òðåâîãè è äåïðåññèè. Ïðè íàçíà÷åíèè
ñåðòðàëèíà âûðàæåííîñòü òðåâîæíî-
äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà ñíèæàëàñü. Â ãðóïïå
ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ2 èìåëà ìåñòî áîëåå âûðàæåííàÿ
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà òðåâîãè è äåïðåññèè ïî
ñðàâíåíèþ ñ òàêîâîé ó áîëüíûõ ñ ÑÄ1.

Êîíôëèêò èíòåðåñîâ. Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî
ïðè ïîääåðæêå ôàðìàöåâòè÷åñêîé êîìïàíèè
«Torrent».

Òàáëèöà 5
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé âûðàæåííîñòè òðåâîãè ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ2 îñíîâíîé ãðóïïû

HAMD Ä0

1,41±0,38*
1,55±0,46*
0,73±0,41

1,00±0,39*
1,18±0,42*
0,82±0,21*
0,68±0,30
1,18±0,33

1,14±0,37*
0,95±0,40*
0,73±0,35*
0,68±0,30

0,91±0,41*
0,50±0,28

13,45±1,91*

1,50±0,36
1,68±0,45*
0,86±0,45
1,14±0,41
1,32±0,44
0,91±0,22
0,77±0,31
1,32±0,35

1,23±0,36*
1,05±0,40*
0,82±0,36
0,77±0,31
1,00±0,41
0,59±0,31

14,95±2,43*

1,64±0,27
2,18±0,28
0,91±0,46
1,55±0,38
1,55±0,38
1,14±0,30
0,95±0,33
1,55±0,33
1,64±0,27
1,32±0,42
1,14±0,35
0,91±0,29
1,23±0,39
0,59±0,31

18,27±2,70

Òðåâîæíîå íàñòðîåíèå
Íàïðÿæåíèå
Ñòðàõè
Èíñîìíèÿ
Èíòåëëåêòóàëüíûå íàðóøåíèÿ
Äåïðåññèâíîå íàñòðîåíèå
Ñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû (ìûøå÷íûå)
Ñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû (ñåíñîðíûå)
Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ñèìïòîìû
Ðåñïèðàòîðíûå ñèìïòîìû
Ãàñòðî-èíòåñòèíàëüíûå ñèìïòîìû
Ìî÷åïîëîâûå ñèìïòîìû
Âåãåòàòèâíûå ñèìïòîìû
Ïîâåäåíèå ïðè îñìîòðå
          Îáùèé áàëë

Ä15 Ä30
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ASSESSING OF THE IMPACT OF NEUROCOGNITIVE
TRAINING AND DRUG THERAPY ON THE COGNITIVE

PROFILE IN PATIENTS WITH SCHIZOPHRENIA
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Cognitive disorders determine a decline of social adaptation
and are in fact the leading clinical parameters which predict
disability. One of the promising directions of treatment of

cognitive deficit is including a neurocognitive training in

rehabilitation programs.  To analyze the effectiveness of

neurocognitive training and drug therapy we recruited 2 groups

of patients. The first group had neurocognitive trainings, the

second was control group. Rehabilitation of cognitive functions

are greatly influenced by (in descending order) drug therapy,

neurocognitive trainings and their combination, evidencing the

effectiveness of neurocognitive training influence on correction

of neurocognitive deficit.  The obtained data prove that

neurocognitive trainings can be part of complex treatment of

patients with schizophrenia and are another method shown to be

effective in the arsenal for the treatment of schizophrenia.

Key words: neurocognitive deficit, neurocognitive training,

schizophrenia, antipsychotics of the 2nd generation.

Ðàçâèòèå ðåàáèëèòàöèîííîãî íàïðàâëåíèÿ â

ïñèõèàòðèè ñïîñîáñòâîâàëî âêëþ÷åíèþ â

êîìïëåêñ ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðî-

ïðèÿòèé, îñóùåñòâëÿåìûõ ïðè òåðàïèè áîëüíûõ

øèçîôðåíèåé ðàçëè÷íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ

ïðîãðàìì [1, 2, 6, 11, 24]. Íàèáîëåå îñâåùåíû â

ëèòåðàòóðå è ïðèìåíÿþòñÿ íà ïðàêòèêå òàêèå âèäû

ïñèõîòåðàïèè, êàê èíäèâèäóàëüíàÿ, ñåìåéíàÿ è

ãðóïïîâàÿ. Îäíàêî â ñòðóêòóðå ðåàáèëèòàöèîííîãî

ïîäõîäà íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ

êîððåêöèè íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà, ÷òî

ÿâèëîñü ïðåäïîñûëêîé äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ

íåéðîêîãíèòèâíûõ òðåíèíãîâ.  Êîãíèòèâíûå

íàðóøåíèÿ â çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ìåðå, ÷åì

ïîçèòèâíûå ñèìïòîìû, îïðåäåëÿþò ñíèæåíèå

óðîâíÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè áîëüíûõ è ÿâëÿþòñÿ

âåäóùèìè êëèíè÷åñêèìè ïðåäèêòîðàìè

èíâàëèäèçàöèè [10, 12, 14, 16], òàê êàê îòðàæàþò
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âûïîëíåíèå áîëüíûìè øèçîôðåíèåé ïîâñå-
äíåâíûõ áûòîâûõ äåéñòâèé, ñîöèàëüíûõ
îáÿçàííîñòåé, ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé
[22] è óðîâåíü ñàìîñòîÿòåëüíîñòè æèçíè â
îáùåñòâå [13, 15]. Äî íåäàâíåãî âðåìåíè
êîãíèòèâíûì àíîìàëèÿì â ïîíèìàíèè ïðèðîäû
áîëåçíè, âîïðîñàõ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè
îòâîäèëàñü âòîðîñòåïåííàÿ ðîëü [8]. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ äîêàçàíî, ÷òî îòñðî÷êà àäåêâàòíîãî,
êîìïëåêñíîãî  ëå÷åíèÿ â ïåðâûå ãîäû çàáîëåâàíèÿ
ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ñîöèàëüíî-òðóäîâîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ [13],
áîëüøåìó ÷èñëó ãîñïèòàëèçàöèé [4, 20] è, êàê
ñëåäñòâèå, óäîðîæàíèþ ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè [21].

Êîãíèòèâíûé äåôèöèò ïëîõî ïîääàåòñÿ
ôàðìàêîëîãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ. Íåïðåðûâíûé
ïîèñê ìåòîäîâ âîññòàíîâëåíèÿ êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé ïðèâîäèò íàñ ê àêòèâíîìó èçó÷åíèþ íå
òîëüêî ìåäèêàìåíòîçíûõ, íî è äðóãèõ, íå ìåíåå
âàæíûõ ïñèõîñîöèàëüíûõ ïóòåé. Íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü íå âûçûâàåò ñîìíåíèé, ÷òî íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûì ïîäõîäîì ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíàÿ
ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ è ïñèõîñîöèàëüíàÿ
ïîìîùü. Ïñèõîñîöèàëüíûå ìåòîäû çàðåêîìåíäî-
âàëè ñåáÿ êàê íåîáõîäèìàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ÷àñòü
ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà è ïðîäîëæàþò
èíòåíñèâíî ðàçâèâàòüñÿ [3, 5]. Îäíèì èç
ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé òåðàïèè
êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà ïðåäñòàâëÿåòñÿ
èñïîëüçîâàíèå â ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàììàõ
íåéðîêîãíèòèâíûõ òðåíèíãîâ. Äàííûå çàíÿòèÿ
ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì è
íèçêîçàòðàòíûì ìåòîäîì [3—5]. Îäíàêî
òåõíîëîãèÿ ïðîâåäåíèÿ íåéðîêîãíèòèâíûõ òðå-
íèíãîâ  íåäîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàíà â ïñèõèòàðèè,
à îòñóòñòâèå ñèñòåìíûõ, íàó÷íî îáîñíîâàííûõ
ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ñîäåðæàòåëüíîãî è
îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîãî õàðàêòåðà
âûçûâàåò ñóùåñòâåííûå çàòðóäíåíèÿ â
ñòàíîâëåíèè ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû êîððåêöèè
ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè ïàöèåíòîâ ñ
øèçîôðåíèåé.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè âûïîëíåíî èññëåäîâàíèå,
öåëü êîòîðîãî ñîñòîÿëà â èçó÷åíèè âëèÿíèÿ
íåéðîêîãíèòèâíûõ  òðåíèíãîâ è òåðàïèè
àíòèïñèõîòèêàìè 2-ãî ïîêîëåíèÿ íà âûñøèå
êîðêîâûå ôóíêöèè ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, à
òàêæå â îöåíêå ðîëè íåéðîêîãíèòèâíûõ òðåíèíãîâ
â êîìïëåêñíîé òåðàïèè  øèçîôðåíèè.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè ñôîðìèðîâàíû ãðóïïû
ïàöèåíòîâ ñ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé, ëå÷åííûõ

â îòäåëåíèè ðåàáèëèòàöèè è â äíåâíîì ñòàöèîíàðå
ÏÍÄ ¹1. Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè àäåêâàòíóþ
ïñèõîôàðìàêîòåðàïèþ íåéðîëåïòèêàìè 1 è 2-ãî
ïîêîëåíèÿ. Ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóïïû (102 ÷åë.)
äîïîëíèòåëüíî ó÷àñòâîâàëè â òðåíèíãàõ
êîððåêöèè êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà, à ïàöèåíòû,
âîøåäøèå â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ (48 ÷åë.), ïîëó÷àëè
òîëüêî ïñèõîôàðìàêîòåðàïèþ. Îáùàÿ ãðóïïà
áîëüíûõ, ïðîøåäøèõ íåéðîêîãíèòèâíûå
òðåíèíãè, âêëþ÷àëà 102 ÷åëîâåêà: 64 (62,88%)
æåíùèíû è 38 (37,12%) ìóæ÷èí.  Ãðóïïû áûëè
ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó, âîçðàñòó è
îáðàçîâàòåëüíîìó óðîâíþ. Ñðåäíèé âîçðàñò íà÷àëà
çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿë 21±2,1 ãîäà. Áîëüøèíñòâî
ïàöèåíòîâ, ïðîõîäèâøèõ íåéðîêîãíèòèâíûå
òðåíèíãè è ïîëó÷àâøèõ ñîâðåìåííûå
àíòèïñèõîòèêè øèçîôðåíèåé çàáîëåëè
îòíîñèòåëüíî íåäàâíî (äî 5 ëåò). Â ýòîé ãðóïïå
áûëî 40,2% ÷åëîâåê. Ïàöèåíòîâ, áîëåâøèõ îò 5
äî 10 ëåò, áûëî 32 (31,4%), áîëåå 10 ëåò — 29
(28,4%). Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ âîøëè 19 (39,6%)
÷åëîâåê ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ äî 5 ëåò.
Ñòàæ çàáîëåâàíèÿ îò 5 äî 10 ëåò áûë ó 16 (33,3%),
áîëåå 10 ëåò — ó 13 (27,1 %).

Ñðåäíåñóòî÷íûå äîçèðîâêè ïàëèïåðèäîíà
ñîñòàâëÿëè 6—8 ìã/ñóò, ñåðòèíäîëà — îò 8 äî
12 ìã/ñóò, îëàíçàïèíà — 10 ìã/ñóò, êâåòèàïèíà —
360 ìã/ñóò, àðèïèïðàçîëà — 15 ìã/ñóò, êëîïèêñîëà-
äåïî — 200 ìã â/ì îäèí ðàç â 3 íåäåëè. Âûáîð
àíòèïñèõîòèêîâ è ñðåäíåñóòî÷íûå èõ äîçèðîâêè
â îáåèõ ãðóïïàõ áûëè ñîïîñòàâèìû.

Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå ãðóïï ïî ôàðìàêîòåðàïèè

è ïñèõîëîãî-ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå

Ïðåïàðàòû

Òðåíèíã  Ïñèõîëîãî-ñîöèàëüíîå
ñîïðîâîæäåíèå

ïðîâî-
äèëñÿ

 íå
ïðîâîäèëñÿ

ïðîâî-
äèëîñü

íå ïðîâî-
äèëîñü

1-å ïîêî-
ëåíèå
2-å ïîêî-
ëåíèå

12

90

8

40

13

104

7

26

Ðàñïðåäåëåíèå ãðóïï ïî ôàðìàêîòåðàïèè è
ïñèõîëîãî-ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå ïîêàçàíî íà
òàáë. 1.

Äëÿ îöåíêè êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ
èñïîëüçîâàëèñü êëèíè÷åñêèå øêàëû (PANSS) è
ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäèêè,
ïàìÿòè — òåñòû «Çàó÷èâàíèå 10 ñëîâ» (Ëóðèÿ À.Ð.,
1969), Áåíòîíà (1960), Ñòðóïà (1935),  «øèôðîâêà»
(1955), âíèìàíèÿ — òåñò íà çðèòåëüíóþ è

ÎÖÅÍÊÀ ÂËÈßÍÈß  ÍÅÉÐÎÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÕ  ÒÐÅÍÈÍÃÎÂ È ÔÀÐÌÀÊÎÒÅÐÀÏÈÈ
ÍÀ ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÉ ÏÐÎÔÈËÜ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ
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ìîòîðíóþ êîîðäèíàöèþ, ÷àñòè À è Á (Reitan R.,
Wolfson D., 1993), èñïîëíèòåëüñêèõ ôóíêöèé —
«ëàáèðèíòû» (Wechsler D., 1955). Ïåðâè÷íîå
îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëîñü ïðè ïåðâîì
îáðàùåíèè, äî íà÷àëà íåéðîêîãíèòèâíûõ
òðåíèíãîâ, ïîâòîðíîå — ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå
çàâåðøåíèÿ òðåíèíãîâûõ ïðîãðàìì, çàêëþ-
÷èòåëüíîå — ÷åðåç ãîä.

ìàòåðèàëà ñ ïîñëåäóþùèì âîâëå÷åíèåì  ïàöèåíòîâ
â ñîöèàëüíûå ïðîãðàììû.

Äëÿ ðàçðàáîòêè ìåòîäèêè îöåíêè èíòåãðàëüíîãî
ïîêàçàòåëÿ íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà íàìè
èñïîëüçîâàëèñü îáîñíîâàííûå  Â.À. Êóëãàíîâûì
(1991) ìåòîäè÷åñêèå ïðèíöèïû è íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî îöåíêå ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ó âîåííîñëóæàùèõ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ

Òàáëèöà 2
Çíà÷åíèÿ ðàíãîâîé êîððåëÿöèè ðåçóëüòàòîâ âûïîëíåíèÿ

íåéðîêîãíèòèâíûõ òåñòîâ ñ ñóììàðíûì áàëëîì ïî øêàëå PANSS

Íàðóøåíèÿ
âåðáàëüíîé àññîöèàòèâíîé ïðîäóêòèâíîñòè (òåñò VFT)
ëåêñè÷åñêîé  ñèñòåìû  (òåñò VFT)
âåðáàëüíîé ïàìÿòè (òåñò À.Ð. Ëóðèÿ)
êðàòêîâðåìåííîé çðèòåëüíîé ïàìÿòè (òåñò Áåíòîíà)
ñåëåêòèâíîñòè âíèìàíèÿ  (òåñò Ñòðóïà 2)
ïåðåêëþ÷åíèÿ è ðàñïðåäåëåíèÿ âíèìàíèÿ (òåñò «Øèôðîâêà»)
çðèòåëüíî-ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè è  êîíöåíòðàöèè ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ (òåñò ÒÌÒ-À)
çðèòåëüíî-ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè è  ñîõðàííîñòè êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè (òåñò ÒÌÒ-Â)
èñïîëíèòåëüíîé ôóíêöèè (òåñò «Ëàáèðèíòû»)

Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ð r

0,04
0,03
0,04
0,01
0,02
0,04
0,03
0,02
0,01

0,54
0,44
0,49
0,61
0,42
0,57
0,59
0,68
0,72

Íåéðîêîãíèòèâíûé òðåíèíã îñóùåñòâëÿëñÿ â

ñîîòâåòñòâèè ñ àâòîðñêîé òåõíîëîãèåé,

ðàçðàáîòàííîé è àïðîáèðîâàííîé íà áàçå êàôåäðû

ïñèõèàòðèè ÑÏáÌÀÏÎ. Îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

ïñèõîêîððåêöèîííóþ ðàáîòó, íàïðàâëåííóþ íà

êîððåêöèþ íàðóøåííîé èëè âîññòàíîâëåíèå

óòðà÷åííîé ïîçíàâàòåëüíîé ôóíêöèè, àäðåñîâàí-

íóþ ê òàêèì ñïåöèôè÷åñêèì ïîçíàâàòåëüíûì

ïðîöåññàì, êàê ïàìÿòü, âíèìàíèå, ìûøëåíèå.

Îñíîâíûå öåëè òðåíèíãà êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà:

1) óñèëåíèå ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè ïàìÿòè è

âíèìàíèÿ ïóòåì îáó÷åíèÿ èñïîëüçîâàíèþ

ñïåöèàëüíûõ ñðåäñòâ; 2) óñèëåíèå êîììóíèêàòèâ-

íîé íàïðàâëåííîñòè è êîãíèòèâíîé äèôôåðåíöè-

ðîâàííîñòè ìûøëåíèÿ; 3) ðàçâèòèå êîãíèòèâíîé

òî÷íîñòè è äèôôåðåíöèðîâàííîñòè ñîöèàëüíîãî

âîñïðèÿòèÿ.

Èíòåíñèâíûé òðåíèíã ïðîâîäèòñÿ âî âðåìÿ

ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ â îòäåëåíèè ðåàáèëèòàöèè

ñ ÷àñòîòîé íå ìåíåå äâóõ ðàç â íåäåëþ ñ ïðîäîëæè-

òåëüíîñòüþ êàæäîãî çàíÿòèÿ íå áîëåå 60 ìèíóò.

Îáùåå ÷èñëî çàíÿòèé íà ýòàïå èíòåíñèâíîãî

òðåíèíãà — 10—12 ñ ÷àñòîòîé 2 ðàçà â íåäåëþ.

Ãðóïïû ñîñòîÿëè èç 6—8 ïàöèåíòîâ. Ïîääåðæè-

âàþùèé ýòàï íàïðàâëåí íà çàêðåïëåíèå

âûðàáîòàííûõ âî âðåìÿ èíòåíñèâíîãî ýòàïà

êîãíèòèâíûõ íàâûêîâ, à òàêæå ïðîéäåííîãî

íèìè íà ïåðâîì ýòàïå íàìè áûë îïðåäåëåí

êîìïëåêñ íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ ïðèçíàêîâ äëÿ

îöåíêè ñîñòîÿíèÿ íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà [9,

17, 18, 19, 23]. Ýòè äàííûå áûëè îáðàáîòàíû

ïîñðåäñòâîì îöåíêè ðàíãîâîé êîððåëÿöèè ïî

ôîðìóëå äëÿ âû÷èñëåíèÿ êîýôôèöèåíòà Ñïèðìàíà

(òàáë. 2).

Íà ïåðâîì ýòàïå ñîñòîÿíèå íåéðîêîãíèòèâíîãî

äåôèöèòà ïðåäñòàâëÿåòñÿ â âèäå êëèíè÷åñêèõ

ïðèçíàêîâ, âûðàæåííûõ â áàëëàõ îò 0 äî 10. Äëÿ

ýòîãî íàìè áûëè ðàçðàáîòàíû êîëè÷åñòâåííûå

ãðàäàöèè ïðèçíàêîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ îöåíêè

íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà ó áîëüíûõ.

Íà âòîðîì ýòàïå ñ ïîìîùüþ ìàòåìàòè÷åñêîé

ïðîöåäóðû âçâåøåííîãî óñðåäíåíèÿ ýòè ïðèçíàêè

îáúåäèíÿþòñÿ â èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü —

èíäåêñ íåéðî-êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà (ÈÄ),

ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé îäíî ÷èñëî â äèàïàçîíå îò

0 äî 100 óñëîâíûõ åäèíèö. Òàêèì îáðàçîì,

áàçèðóÿñü íà òåõíîëîãèè  Â.À. Êóëãàíîâà (1995)

[7] , ðàçðàáîòàííîé äëÿ êîíòðîëÿ ïñèõè÷åñêîãî

çäîðîâüÿ, íàìè áûë îáîñíîâàí  àëãîðèòì îöåíêè

íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà ó áîëüíûõ øèçî-

ôðåíèåé. Ñ åãî ïîìîùüþ ìû îöåíèâàëè íåéðî-

êîãíèòèâíûé äåôèöèò ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé,

ñâèäåòåëüñòâóþùèé î ïðîòåêàíèè ó íèõ

ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.
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Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè âëèÿíèÿ íåéðîêîãíè-
òèâíîãî òðåíèíãà íà âîññòàíîâëåíèå êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé íàìè èñïîëüçîâàëñÿ äèñïåðñèîííûé
àíàëèç — ñòàòèñòè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà, ïîçâîëÿþùàÿ
îïðåäåëèòü âåñîâîé âêëàä êàæäîãî ôàêòîðà,
îöåíèâàåìîãî êà÷åñòâåííî, ïî íîìèíàëüíîé
øêàëå, íà èññëåäóåìûé  êîëè÷åñòâåííûé
ïàðàìåòð. Ïðè ýòîì êîíòðîëèðóåìûìè ÿâëÿëèñü
ñëåäóþùèå ôàêòîðû: À — âëèÿíèå ôàðìàêî-
òåðàïèè (1 — íå ïðîâîäèëàñü, 2 — ïðîâîäèëàñü),

Òàáëèöà 3
Âëèÿíèå ôàðìàêîòåðàïèè, íåéðîêîãíèòèâíîãî òðåíèíãà,   ìåðîïðèÿòèé èçîëèðîâàííîãî

ïñèõîñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ  è èõ âçàèìîäåéñòâèå â äèñïåðñèþ ïàðàìåòðà-îòêëèêà X
(âîññòàíîâëåíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé  ïî èíäåêñó íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà)

À
Â
Ñ

À*Â
À*Ñ
Â*Ñ

À*Â*Ñ
Error

Ôàêòîðû

160,7
130,5
40,2
15,0
15,0
7,0
7,0

150,0

1
1
1
1
1
1
1

16

160,7
130,5
40,2
15,0
15,0
7,0
7,0
9,4

SS Degr. of MS F p

57,1
46,3
14,3
5,1
5,1
2,3
2,3
—

<0,001
<0,001
<0,001
<0,04
<0,04
<0,2

<0,15
—

Òàáëèöà 4
Îöåíêà ñòåïåíè âëèÿíèÿ ôàðìàêîòåðàïèè,

íåéðîêîãíèòèâíîãî òðåíèíãà è ìåðîïðèÿòèé
èçîëèðîâàííîãî ïñèõîñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ íà

âîññòàíîâëåíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé  ïî èíäåêñó
íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà

À
Â
Ñ

À*Â
À*Ñ
Â*Ñ

À*Â*Ñ
Êîíòðîëèðóåìûå

ôàêòîðû

SS
Kj ïðîöåíò
âëèÿíèÿ, %

ðÔàêòîðû

160,7
130,5
40,2
7,0

15,0
15,0
7,0

375,4
150,0

29,6
23,7
7,8
2,9
2,9
1,3
1,3

69,5
30,5

<0,001
<0,001
<0,001
<0,04
<0,04
<0,2

<0,15
<0,05

—

Òàáëèöà 5
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ âîññòàíîâëåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé  ïî èíäåêñó íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà  (Õ)

íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ ôàêòîðîâ À, Â, Ñ  è  èõ ñî÷åòàíèé

¹ ñî÷åòàíèÿ
Óðîâíè ôàêòîðîâ

Õ ó Õ-95% Õ+95%
À Â Ñ

1
2
3
4
5
6
7
8

1
1
1
1
2
2
2
2

1
1
2
2
1
1
2
2

1
2
1
2
1
2
1
2

1,3
2,7
3,3
4,3
1,7
4,7
3,7
5,0

0,3
0,3
0,3
0,3
0,3
0,3
0,3
0,3

0,7
2,0
2,7
3,7
1,0
4,0
3,0
4,3

1,9
3,3
3,9
4,9
2,3
5,3
4,3
5,6

Â — íåéðîêîãíèòèâíûé òðåíèíã (1 — íå ïðîâî-
äèëñÿ, 2 — ïðîâîäèëñÿ), Ñ — ìåðîïðèÿòèÿ
èçîëèðîâàííîãî ïñèõîñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
íà äâóõ óðîâíÿõ (1 — íå ïðîâîäèëèñü, 2 —
ïðîâîäèëèñü).  Ìîäåëèðóåìûì ïàðàìåòðîì (Õ)
ÿâëÿëîñü âîññòàíîâëåíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé
(èíäåêñ íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà),
âûðàæàåìîå â áàëëàõ (òàáë. 3, 4, 5, ðèñ. 1).

Èç òàáë. 4 ñëåäóåò, ÷òî êîíòðîëèðóåìûå
ôàêòîðû À,  Â, Ñ è èõ âçàèìîäåéñòâèå îáúÿñíÿþò
äèñïåðñèþ ïàðàìåòðà X íà  âîññòàíîâëåíèå
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé  ïî èíäåêñó
íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà íà 69,5% (ð<0,05).
Íàèáîëüøåå âëèÿíèå îêàçûâàåò ôàêòîð À  —
ôàðìàêîòåðàïèÿ (29,6%; p<0,001), ìåíüøåå —

ôàêòîð  Â, ò.å. íåéðîêîãíèòèâíûé òðåíèíã (23,7%;
p<0,001) è  Ñ  — ìåðîïðèÿòèÿ èçîëèðîâàííîãî
ïñèõîñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ (7,8%; p<0,001).
Ñòåïåíü âëèÿíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ Ñ è Â
è ôàêòîðîâ À, Â, Ñ  íà äèñïåðñèþ ïàðàìåòðà X
ìàëà è íåäîñòîâåðíà (1,3%; ð>0,05).
Âçàèìîäåéñòâèå æå ôàêòîðîâ À è Â,  À è Ñ
îêàçûâàþò äîñòîâåðíîå âëèÿíèå íà ïàðàìåòð X (èõ
âêëàä îäèíàêîâ è ñîñòàâëÿåò 2,9% ïðè p<0,05).
Äîëÿ îøèáîê â äèñïåðñèè ïàðàìåòðà X
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(âîññòàíîâëåíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé  ïî
èíäåêñó íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà) ðàâíà
28,5%.

Ïî äàííûì òàáëèö è ãðàôèêîâ âèäíî
äîñòîâåðíîå  âëèÿíèå  (ð<0,01) íà  âîññòàíîâëåíèå
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé  ïî èíäåêñó
íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà ôàêòîðîâ íà âòîðîì
óðîâíå (ïðîâåäåíèå ôàðìàêîòåðàïèè, òðåíèíãà
íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà è èçîëèðîâàííîãî
ïñèõîñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ).    Ñîâìåñòíîå
äåéñòâèå ôàêòîðîâ À, Â è Ñ  îêàçûâàëî
ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà âîññòàíîâëåíèå
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, ïîâûøàÿ äàííûé
ïîêàçàòåëü ñ 1,3 äî 5,0. Îäíàêî  ïðè àíàëèçå
ñî÷åòàííîãî âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ, âçÿòûõ ïîïàðíî,
ìàêñèìàëüíî ñïîñîáñòâîâàëè âîññòàíîâëåíèþ
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ôàêòîðû  À è Â  (ñì. ðèñ.).

Òàêèì îáðàçîì, íà âîññòàíîâëåíèå
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå
(â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ) îêàçûâàþò ïðèìåíåíèå
ôàðìàêîòåðàïèè,  ïðîâåäåíèå íåéðîêîãíèòèâíîãî
òðåíèíãà, à òàêæå èõ ñî÷åòàíèå, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýôôåêòèâíîñòè   âëèÿíèÿ

íåéðîêîãíèòèâíîãî òðåíèíãà íà êîððåêöèþ
íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà. Íåéðîêîãíèòèâíûé
òðåíèíã ìîæåò âõîäèòü â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è ÿâëÿåòñÿ åùå îäíèì
ìåòîäîì â àðñåíàëå ñðåäñòâ  äëÿ ëå÷åíèÿ
øèçîôðåíèè.
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ðàññòðîéñòâ. Ê âðà÷àì ÷àùå âñåãî îáðàùàþòñÿ ïàöèåíòû ñ
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íåéðîãåííûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ïñèõè÷åñêè áîëüíûå íå
ïðåäúÿâëÿþò ñîìàòè÷åñêèõ æàëîá. Âûÿâëåíî, ÷òî ýòîò
êîíòèíãåíò áîëüíûõ ðåæå ïîñåùàåò òåðàïåâòà è èãíîðèðóåò
íàçíà÷àåìûå èì èññëåäîâàíèÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü òåðàïåâòû
èãíîðèðóþò îñìîòð íà äîìó ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîìàòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, òåðàïåâò,
äèàãíîñòèêà, ïñèõè÷åñêè áîëüíûå.
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Somatic investigation among mental patients and persons,
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Ñðåäè ëþäåé, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, â ñðàâíåíèè ñ îáùåé

ïîïóëÿöèåé ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå [7]. Îáñëåäîâàíèå ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ó íèõ ñîìàòè÷åñêèõ
íàðóøåíèé íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû íå
ïðîïóñòèòü ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèé, íàïðèìåð,
îíêîëîãè÷åñêèõ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè,
ïíåâìîíèè, èíôåêöèè è äð., êîòîðûå ìîãóò
ñîïóòñòâîâàòü ïñèõè÷åñêîìó ðàññòðîéñòâó. Âàæíî
ïðîâîäèòü äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó
îðãàíè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ.
Íåîáõîäèìîñòü íàáëþäåíèÿ çà ñîìàòè÷åñêèì
ñîñòîÿíèåì áîëüíûõ îáóñëîâëåíà è òåì, ÷òî
ìíîãèå ïñèõîòðîïíûå ñðåäñòâà ñïîñîáíû
âûçûâàòü ïîáî÷íûå ýôôåêòû (îðòîñòàòè÷åñêèé
êîëëàïñ, íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà, çàäåðæêà
ìî÷åèñïóñêàíèÿ, çàïîðû, àìåíîðåÿ, ãàëàêòîðåÿ è
äð.), à èíîãäà è îñëîæíåíèÿ (çëîêà÷åñòâåííûé
íåéðîëåïòè÷åñêèé ñèíäðîì, ãåïàòèòû,
àãðàíóëîöèòîç, êîæíûå òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêèå
ðåàêöèè è äð.) [10].

Çàùèòà è ïîääåðæêà ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ó
ëèö ñ òÿæåëûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç áîëüøèõ ïðîáëåì îáùåñòâåí-
íîãî çäîðîâüÿ è ýòè÷åñêèõ âçãëÿäîâ âî âñåì ìèðå.
Åñëè ìû, äåéñòâèòåëüíî, îáåñïîêîåíû êà÷åñòâîì
æèçíè ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûìè ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè è çàùèòîé èõ ãðàæäàíñêèõ ïðàâ
[13], ìû íå ìîæåì èãíîðèðîâàòü òîãî ôàêòà, ÷òî
ôèçè÷åñêîå (ñîìàòè÷åñêîå) çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ
ðåøàþùèì ïàðàìåòðîì êà÷åñòâà æèçíè ó ýòèõ ëèö
è äîñòóïíîñòü ñëóæáû ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äëÿ
íèõ äîëæíî áûòü òàêîãî æå êà÷åñòâà, êàê è äëÿ
âñåé îñòàëüíîé ïîïóëÿöèè.
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Ïðîâåäåíèå ñîìàòè÷åñêîãî îñìîòðà
ñïîñîáñòâóåò óñòàíîâëåíèþ äîâåðèÿ ïàöèåíòà ê
âðà÷ó, òàê êàê ïîñëåäíèé, íå îñìîòðåâøèé è íå
îöåíèâøèé ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî,
âîñïðèíèìàåòñÿ èì êàê ïðîñòî ñëóøàòåëü,
ñîâåò÷èê, ïñèõîëîã. Ñîìàòè÷åñêèé îñìîòð â
ïðåäñòàâëåíèè áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì
ñåðüåçíîñòè ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ [4].
Ïðèâåäåì íåêîòîðûå ïðèìåðû.

Òóáåðêóëåç ëåãêèõ ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì
ñîöèàëüíîãî, ìàòåðèàëüíîãî è êóëüòóðíîãî óðîâíÿ
æèçíè íàñåëåíèÿ. Îí íàèáîëåå ÷àñòî ïîðàæàåò
ñîöèàëüíî íåáëàãîïîëó÷íûå ñëîè, ê êîòîðûì â
ïåðâóþ î÷åðåäü îòíîñÿòñÿ áîëüíûå, ñòðàäàþùèå
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè [5]. Âûÿâëåíèå
òóáåðêóëåçà ëåãêèõ ó ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ èìååò
ðÿä îñîáåííîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ èõ ïñèõè÷åñêèì
ñòàòóñîì, íåàäåêâàòíîé îöåíêîé ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ
è, êàê ïðàâèëî, îòñóòñòâèåì ñîìàòè÷åñêèõ æàëîá.
Èç-çà òÿæåñòè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
íåâîçìîæíî â ïîëíîì îáúåìå ïðîâåñòè
äèàãíîñòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ. Ïðèêàç ÌÇ ÐÔ
¹ 109 îò 21.03.03 ã. «Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè» íå ñîäåðæèò ðåêîìåíäàöèé ïî
âåäåíèþ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ îäíîâðåìåííî
òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ è ïñèõè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè, â òî âðåìÿ êàê êîíòèíãåíò
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ òðåáóåò îñîáîãî ïîäõîäà â
âîïðîñàõ îðãàíèçàöèè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé
ïîìîùè [1]. Ïîâûøåííîå âíèìàíèå ê
ñîìàòè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ ïðè ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâàõ îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî îíè ìîãóò
áûòü ïðè÷èíîé ñàìèõ ðàññòðîéñòâ; ñîìàòè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ ìîãóò âûñòóïàòü è êàê îñëîæíåíèÿ
òåðàïèè, òîãäà ó ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ îíè
ïðîòåêàþò èíà÷å, ÷åì ó çäîðîâûõ [6]. Â ñâÿçè ñ
áîëüøîé îòÿãîùåííîñòüþ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñîìàòè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè âàæíîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò
îáåñïå÷åíèå èõ ñîìàòè÷åñêîé ïîìîùüþ íà÷èíàÿ
ñ ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ è íà âñåõ
ïîñëåäóþùèõ åå ýòàïàõ [3]. Îäíî èç âàæíûõ ìåñò
ïðèíàäëåæèò îêàçàíèþ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè äóøåâíîáîëüíûì, êîòîðûå íåðåäêî ïî
ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ íåñïîñîáíû âîâðåìÿ
ñàìîñòîÿòåëüíî îáðàùàòüñÿ ê ñïåöèàëèñòàì,
ñîáëþäàòü âðà÷åáíûå íàçíà÷åíèÿ è ïðàâèëà
ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà [2].

Êàê ïîêàçàëè â ñâîåì èññëåäîâàíèè De Hert
et al. [9], èìåþòñÿ îáøèðíûå íàó÷íûå
äîêàçàòåëüñòâà âëèÿíèÿ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé

íà ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. Òàê,  ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ìíîãèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó ëèö ñ
òÿæåëûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè øèðå,
÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè [9]; ðàçðûâ
ðàñïðîñòðàíåííîñòè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé
(îñîáåííî ñàõàðíîãî äèàáåòà II òèïà) ó ýòèõ ëèö è
â îñòàëüíîé ïîïóëÿöèè óâåëè÷èâàåòñÿ â ïîñëåäíèå
íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé [9]; ñîñóùåñòâîâàíèå îäíîé
èëè áîëåå ñîìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé îêàçûâàåò
çíà÷èòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà êà÷åñòâî æèçíè è
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ  êàðòèíó [9]; ñìåðòíîñòü
âñëåäñòâèå ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âûøå ó ëèö
ñ òÿæåëûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ÷åì â
îáùåé ïîïóëÿöèè, è ðàçíèöà â îòíîøåíèè
ñìåðòíîñòè èç-çà íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé
(îñîáåííî èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà) â
ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ óâåëè÷èëàñü [9]; è,
íàêîíåö, êà÷åñòâî ñîìàòè÷åñêîé ïîìîùè,
ïîëó÷àåìîé ëèöàìè ñ òÿæåëûìè ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, õóæå, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè [9].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü
ïðîâåäåíèå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ñîìàòè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ ñðåäè  áîëüíûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè è áîëüíûõ ñîìàòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ
â àìáóëàòîðíîé òåðàïåâòè÷åñêîé ñëóæáå.

Âûáîðî÷íîå èçó÷åíèå  àìáóëàòîðíûõ êàðò
ïðîâîäèëîñü â  îäíîé ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêå
ã. Íàáåðåæíûå ×åëíû íà ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, è ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ,
íàáëþäàâøèõñÿ ó òåðàïåâòà â òå÷åíèå òåêóùåãî
ãîäà (2011 ã.). Îñíîâíûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ
áûë êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç. Âñåãî
ïðîàíàëèçèðîâàíî 100 àìáóëàòîðíûõ êàðò ñðåäè
ïàöèåíòîâ, íàáëþäàþùèõñÿ ñ ñîìàòè÷åñêèì
çàáîëåâàíèåì (1-ÿ ãðóïïà) ó òåðàïåâòà è
100 àìáóëàòîðíûõ êàðò ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ
ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì  (2-ÿ ãðóïïà).
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç àìáóëàòîðíîãî ïðèåìà
ñðåäè äàííûõ ïàöèåíòîâ âêëþ÷àë èçó÷åíèå
ïåðâè÷íîãî îñìîòðà ïàöèåíòà, ëàáîðàòîðíûõ è
èíñòðóìåíòàëüíûõ  ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ, äàííûõ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ, ÷àñòîòû îñìîòðîâ íà
äîìó  è ïîñåùåíèé âðà÷åé â òå÷åíèå ãîäà. Â äàííîì
îáñëåäîâàíèè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû
àìáóëàòîðíûå êàðòû ïàöèåíòîâ ïî ïîëîâîé (ðèñ.1)
è âîçðàñòíîé õàðàêòåðèñòèêàì, ïðîæèâàþùèõ íà
îïðåäåëåííîé òåððèòîðèè. Èç ðèñ. 1 âèäíî, ÷òî èç
÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ  ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì â
îäèíàêîâîé ìåðå (â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè) ê
âðà÷ó îáðàùàþòñÿ áîëüíûå êàê ìóæñêîãî (48), òàê
è æåíñêîãî ïîëà (50). ×òî êàñàåòñÿ ïàöèåíòîâ,
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ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, íà
ïðèåìå ó÷àñòêîâîãî òåðàïåâòà ÷àùå áûâàþò
æåíùèíû (64).

Åñëè ðàññìàòðèâàòü ïîñåùåíèÿ ïàöèåíòîâ ïî
âîçðàñòíîé õàðàêòåðèñòèêå (ðèñ. 2), òî âèäíî, ÷òî
â îñíîâíîì  èìè ÿâëÿþòñÿ ëèöà ñòàðøå 40 ëåò. Ïðè
ýòîì â îáåèõ ãðóïïàõ ñðåäíèé âîçðàñò
îáðàùàþùèõñÿ ê âðà÷ó â ðàâíîé ñòåïåíè
ñîñòàâëÿåò 51 ãîä è ñòàðøå. Åñëè ñðàâíèâàòü ïî
íîçîëîãè÷åñêèì åäèíèöàì, òî ÷àùå êàê èç îäíîé,
òàê è èç äðóãîé ãðóïïû îáðàùàþòñÿ ïî ïîâîäó

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ðàññòðîéñòâ, ãëàâíûì
îáðàçîì èíôàðêòà ìèîêàðäà, ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíè. Äîñòàòî÷íî áîëüøîé ïðîöåíò ñîñòàâëÿþò
áîëüíûå ñ õðîíè÷åñêîé èøåìèåé ãîëîâíîãî ìîçãà
(ðèñ. 3). Ïñèõè÷åñêè áîëüíûå çíà÷èòåëüíî ðåæå
îáðàùàþòñÿ ïî ïîâîäó îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé. Âûáîð îáñëåäóåìûõ áûë ñëó÷àéíûì,
äëÿ áîëåå òî÷íûõ âûâîäîâ íåîáõîäèì îõâàò
êóðèðóåìûõ áîëüíûõ ïî âñåé òåððèòîðèè. Ñðåäè
îáåèõ ãðóïï íå áûëî íè îäíîãî ïàöèåíòà ñ
çàáîëåâàíèåì ëåãî÷íîé ñèñòåìû, ÷òî ñâÿçàíî,
âîçìîæíî, ñ òåì, ÷òî òàêèõ ïàöèåíòîâ íàáëþäàþò
â òóáåðêóëåçíûõ äèñïàíñåðàõ.

Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ: Ì — 1-ÿ ãðóïïà, ìóæ÷èíû ñ
ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, Æ — 1-ÿ ãðóïïà, æåíùèíû ñ
ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Ì/Ï — 2-ÿ ãðóïïà,  ìóæ÷èíû
ñ ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, Æ/Ï — 2-ÿ ãðóïïà, æåíùèíû
ñ ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì.

Ðèñ. 1. ×àñòîòà ïîñåùåíèé ïî ïîëîâîé
ïðèíàäëåæíîñòè.

Ðèñ. 2. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ÷àñòîòû ïîñåùåíèé â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòíîé õàðàêòåðèñòèêè áîëüíûõ.

Ðèñ. 3. ×àñòîòà îáðàùàåìîñòè áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò íîçîëîãè÷åñêèîé ôîðìû.

Â êàæäîé çàâåäåííîé àìáóëàòîðíîé êàðòå ïðè
ïåðâè÷íîì ïîñåùåíèè òåðàïåâòà çàïîëíÿåòñÿ
«Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ êàðòà àìáóëàòîðíîãî
áîëüíîãî», êóäà âõîäÿò ðåçóëüòàòû òîíîìåòðèè,
ÔËÃ, îáñëåäîâàíèÿ íà ÷åñîòêó è ïåäèêóëåç, à òàêæå
äàííûå ðîñòà è ìàññû òåëà. Â «Ëèñò
çàêëþ÷èòåëüíûõ äèàãíîçîâ» çàïèñûâàþòñÿ
âûñòàâëåííûé âðà÷îì îñíîâíîé è ñîïóòñòâóþùèé
äèàãíîçû. Êàæäîìó ïàöèåíòó ïðè ïåðâè÷íîì
ïîñåùåíèè âûäàþòñÿ íàïðàâëåíèÿ íà àíàëèçû,
êîòîðûå îí äîëæåí ïðîõîäèòü äâàæäû â ãîä: ýòî
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ÎÀÊ, ÎÀÌ, êðîâü íà HbSAg, ÈÔÀ, ÌÐÏ, ÔËÃ.
Ñðàâíåíèå ýòèõ äàííûõ ïîêàçûâàåò, ÷òî ïàöèåíòû
ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè íà èññëåäîâàíèÿ
èäóò íå ñðàçó ïîñëå èõ íàçíà÷åíèÿ âðà÷îì;
ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ ïðèíîñÿò ïîçäíî (íàïðèìåð,
ÔËÃ), ÷àùå íå ðàíüøå 2-3 ìåñÿöåâ èëè íå ïðèíîñÿò
ñîâñåì (ðèñ. 4). Ïñèõè÷åñêè áîëüíûå íå
çàèíòåðåñîâàíû â ñâîåì îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè,
â îòëè÷èå îò ñîìàòè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïî
ðåêîìåíäàöèÿì âðà÷à ïðîõîäÿò âñå ëàáîðàòîðíûå
è èíñòðóìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, ÷àùå
ïîñåùàþò ó÷àñòêîâîãî òåðàïåâòà.

ñïåöèàëüíîñòåé äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ÌÑÝÊ: èç 100
ïàöèåíòîâ 47 ÷åëîâåê îáðàòèëèñü èìåííî ïî ýòîìó
âîïðîñó, 17 áûëè íàïðàâëåíû íà êîíñóëüòàöèþ äëÿ
êîððåêöèè ëå÷åíèÿ (íàïðèìåð, ÃÁ).
Ñàìîñòîÿòåëüíî îáðàòèëèñü ê òåðàïåâòó çà
ñîìàòè÷åñêîé ïîìîùüþ 16 ïàöèåíòîâ, â îñíîâíîì
ïî ïîâîäó ïîëó÷åíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ,
ãëàâíûì îáðàçîì èç-çà ñàõàðíîãî äèàáåòà, ÃÁ;
îñòàëüíûå áîëüíûå ïðèõîäèëè íà ïðèåì ê âðà÷ó
ýïèçîäè÷åñêè.

Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïî äàííûì «îñìîòðà íà
äîìó» ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè,
êîòîðûé äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ âðà÷îì îäèí ðàç â
êâàðòàë, òàêèå ïîñåùåíèÿ îñóùåñòâëÿëèñü òîëüêî
ïî âûçîâó ñàìèõ ïàöèåíòîâ ëèáî èõ
ðîäñòâåííèêîâ, íî íå ïî èíèöèàòèâå âðà÷à
ñîãëàñíî åãî äîëæíîñòíûì èíñòðóêöèÿì.
Çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ ÷àñòîòà îñìîòðà íà äîìó
ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ: òàê, 68 èç 100 ïàöèåíòîâ
âðà÷ ïîñåòèë õîòÿ áû îäèí ðàç â ãîä; îñòàëüíûõ,
ïî äàííûì àìáóëàòîðíûõ êàðò, íå áûëî äîìà, íî
ïðè ýòîì áîëüíûå ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèøëè íà
ïðèåì ê âðà÷ó.

Ïàöèåíòû ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
èìåþò  áîëåå îãðàíè÷åííûé äîñòóï ê
îáùåñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ÷åì
ïñèõè÷åñêè çäîðîâîå íàñåëåíèå [8, 11].  Äàæå â
ñëó÷àå îêàçàíèÿ àìáóëàòîðíîé ïîìîùè åå êà÷åñòâî
÷àñòî íèæå, ÷åì ó áîëüíûõ áåç òÿæåëûõ
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [11, 12]. Â öåëîì ýòîò
íåäîñòàòîê ïîìîùè ïðèâîäèò ê îòñóòñòâèþ
êîððåêöèè, íàïðèìåð  ñàõàðíîãî äèàáåòà,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è äðóãèõ
ðàññòðîéñòâ ó ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ [11, 12].

Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî
ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ, îáðàùàþùèõñÿ çà
òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ, ñîñòàâëÿåò ñòàðøå
40 ëåò, ò.å.  èìåííî ýòà êàòåãîðèÿ áîëüíûõ ÷àùå
ïîäâåðæåíà ðàçâèòèþ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè.
Òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî îñíîâíîé íîçîëîãè÷åñêîé
åäèíèöåé, ïî êîòîðîé ïàöèåíòû íàïðàâëÿþòñÿ èëè
îáðàùàþòñÿ ê òåðàïåâòó, ÿâëÿþòñÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûå ðàññòðîéñòâà (â 1-é ãðóïïå — 40,
âî 2-é — 33) è íåéðîãåííûå çàáîëåâàíèÿ (â 1-é
ãðóïïå — 30, âî 2-é — 46).

Çàïîëíåíèå àìáóëàòîðíûõ êàðò â îáåèõ
èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïðîèñõîäèò â îäèíàêîâîé
ìåðå, íî ïðè÷èíû è ÷àñòîòà îáðàùåíèé áîëüíûõ
çàìåòíî ðàçëè÷àþòñÿ.

Ââèäó îòñóòñòâèÿ êðèòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê
ñâîåìó ñîñòîÿíèþ, íàëè÷èÿ ýìîöèîíàëüíî-
âîëåâîãî äåôåêòà è ñíèæåíèÿ ïîðîãà áîëåâîé

Ðèñ. 4. Ïîêàçàòåëü ïðîâåäåíèÿ ÔËÃ â òå÷åíèå ãîäà.

Ðèñ. 5. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñðîêîâ ñäà÷è
àíàëèçîâ ïî ïîëóãîäèÿì (âíóòðåíèé êðóã äèàãðàììû —

1-å ïîëóãîäèå, íàðóæíûé êðóã — 2-å ïîëóãîäèå).

Èíñòóìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ (ÔËÃ,
êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè íà HbSAg, ÈÔÀ, ÌÐÏ
ïðîâîäÿòñÿ äâàæäû â ãîä. Åñëè â ïåðâîì ïîëóãîäèè
êðîâü äëÿ àíàëèçà ñäàâàëè ïðàêòè÷åñêè âñå, â òîì
÷èñëå ãðóïïà ñ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, òî
âî âòîðîì ïîëóãîäèè ýòèì íå çàíèìàëñÿ íè îäèí
ïñèõè÷åñêè áîëüíîé (ðèñ. 5).

Äàííûé êîíòèíãåíò íàìíîãî ðåæå ïîñåùàåò
ñàìîñòîÿòåëüíî ó÷àñòêîâîãî òåðàïåâòà. Ñîãëàñíî
äàííûì àìáóëàòîðíûõ êàðò, ïàöèåíòû ñ
ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ïîñåùàëè òåðàïåâòà
ïî íàïðàâëåíèþ ïñèõèàòðà è èíûõ âðà÷åé óçêèõ
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÷óâñòâèòåëüíîñòè ìàëî êòî èç ïàöèåíòîâ (2-ÿ

ãðóïïà) âî âðåìÿ ïðèåìà èìååò êàêèå-ëèáî æàëîáû

ñîìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Îòñþäà íåîáõîäèìà

ïîñòîÿííàÿ áäèòåëüíîñòü òåðàïåâòà â äèàãíîñòèêå

çàáîëåâàíèé.  Ïàöèåíòû íå çàèíòåðåñîâàíû â ñâîåì

ëå÷åíèè, îíè íå âûïîëíÿþò íàçíà÷åííûõ èì

èññëåäîâàíèé, ðåäêî ïîñåùàþò âðà÷à. Ïîñëåäíèå

èíîãäà ïðåíåáðåãàþò îáñëåäîâàíèåì áîëüíûõ

äàííîé êàòåãîðèè, ÷àùå îòïðàâëÿÿ èõ ê ïñèõèàòðó.

×òî êàñàåòñÿ ïîñåùåíèé íà äîìó ïñèõè÷åñêè

áîëüíûõ, òî ýòà ðàáîòà ïîëíîñòüþ èãíîðèðóåòñÿ

òåðàïåâòè÷åñêîé ñëóæáîé, çà èñêëþ÷åíèåì

âûçîâîâ ñàìèõ ïàöèåíòîâ è èõ áëèçêèõ, âêëþ÷àÿ

ñêîðóþ ïîìîùü.

Òàêèì îáðàçîì, ñîìàòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå,

äèàãíîñòèêà è ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé ó

ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèì

çàáîëåâàíèåì, íàõîäèòñÿ íà áîëåå íèçêîì óðîâíå,

÷åì ó ëèö áåç ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Òåðàïåâòû

íå óäåëÿþò äîëæíîãî âíèìàíèÿ èõ ñîìàòè÷åñêîìó

ñîñòîÿíèþ,  íå ïðîâîäÿòñÿ äîïîëíèòåëüíûå

ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, åñëè ýòî íå ñâÿçàíî ñ

òÿæåëûì ñîìàòè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòà,

íàïðèìåð ñ îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì.

Âðà÷àì íåîáõîäèìî âñåãäà ó÷èòûâàòü, ÷òî

ïàöèåíòû ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, êàê

ïðàâèëî, ïðèíèìàþò ïðåïàðàòû, êîòîðûå, áåç

ñîìíåíèÿ, îêàçûâàþò âëèÿíèå íà èõ ñîìàòè÷åñêîå

çäîðîâüå. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ó÷àñòêîâûé âðà÷

äîëæåí íàõîäèòüñÿ â òåñíîé èíôîðìàöèîííîé

ñâÿçè ñ ïñèõèàòðîì, ðåãóëÿðíî ïðîâîäèòü

îáñëåäîâàíèå äàííûõ ïàöèåíòîâ è íàïðàâëÿòü èõ

íà êîíñóëüòàöèè ê äðóãèì ñïåöèàëèñòàì, à íå

òîëüêî ê ïñèõèàòðó, â çàâèñèìîñòè îò âûÿâëåííîãî

çàáîëåâàíèÿ, ïîñåùàòü ïàöèåíòà, åñëè îí

äëèòåëüíîå âðåìÿ ñàì íå ïîÿâëÿåòñÿ. Ìåäèöèíñêàÿ

ïîìîùü, îêàçûâàåìàÿ ïàöèåíòàì ñ ïñèõè÷åñêèìè

ðàññòðîéñòâàìè, íå äîëæíà îòëè÷àòüñÿ îò òàêîâîé

ó ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ.
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Èññëåäîâàíèå ïðîáëåìàòèêè ñòðåññîóñòîé-
÷èâîñòè ÷åëîâåêà â ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèÿõ

ïîêàçàëî, ÷òî äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå ñòðåññà
ïðèâîäèò ê òàêèì íåáëàãîïðèÿòíûì ïîñëåäñòâèÿì,
êàê ñíèæåíèå îáùåé ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè
îðãàíèçìà, ïîÿâëåíèå ÷óâñòâà íåóäîâëåòâîð¸í-
íîñòè ðåçóëüòàòàìè ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, òåíäåíöèÿ
ê îòêàçó îò âûïîëíåíèÿ çàäàíèé â ñèòóàöèÿõ
ïîâûøåííûõ òðåáîâàíèé, íåóäà÷ è ïîðàæåíèé [2].
Àíàëèç ôàêòîðîâ, âûçûâàþùèõ ïîäîáíûå
ñèìïòîìû â ðàçëè÷íûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè,

ïîêàçàë, ÷òî ñóùåñòâóåò ðÿä ïðîôåññèé, â êîòîðûõ
÷åëîâåê íà÷èíàåò èñïûòûâàòü ÷óâñòâî âíóòðåííåé
ýìîöèîíàëüíîé îïóñòîø¸ííîñòè âñëåäñòâèå
íåîáõîäèìîñòè ïîñòîÿííûõ êîíòàêòîâ ñ äðóãèìè
ëþäüìè. Ê êàòåãîðèè òàêèõ ïðîôåññèé îòíîñèòñÿ
ïðîôåññèÿ âðà÷à-íàðêîëîãà, êîòîðûé â ñèëó
ñïåöèôèêè ñïåöèàëüíîñòè îêàçûâàåò ïîìîùü
ïàöèåíòàì, ÷àñòî íàõîäÿùèõñÿ â àíòèñîöèàëüíîé
ãðóïïå, ÷òî, áåçóñëîâíî, ñîçäàåò äîïîëíèòåëüíóþ
ýìîöèîíàëüíóþ íàãðóçêó [3]. Ìåäèöèíñêèé
ïåðñîíàë ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ðåñóðñîì ëå÷åáíîãî
ïðîöåññà â íàðêîëîãèè, ïîýòîìó èçó÷åíèå
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñèíäðîìà ïðîôåññèîíàëüíîãî
«âûãîðàíèÿ» è ìåõàíèçìîâ åãî ôîðìèðîâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé äëÿ ñîâðåìåííîé
ìåëèöèíñêîé ïñèõîëîãèè [4].

Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ, ñèíäðîì
ïðîôåññèîíàëüíîãî «âûãîðàíèÿ» (burnout
syndrome) — ýòî ôèçè÷åñêîå, ýìîöèîíàëüíîå èëè
ìîòèâàöèîííîå èñòîùåíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ
íàðóøåíèåì ïðîäóêòèâíîñòè â ðàáîòå è
óñòàëîñòüþ, áåññîííèöåé, ïîâûøåííîé
ïîäâåðæåííîñòüþ ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì, à
òàêæå óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ èëè äðóãèõ
ïñèõîàêòèâíûõ ñðåäñòâ ñ öåëüþ ïîëó÷èòü
âðåìåííîå îáëåã÷åíèå, ÷òî èìååò òåíäåíöèþ ê
ðàçâèòèþ ôèçèîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè è âî
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Â ÌÊÁ-10 ñèíäðîì ïðîôåññèîíàëüíîãî
âûãîðàíèÿ îòíåñåí ê íîðìå è âûäåëåí â îòäåëüíûé
äèàãíîñòè÷åñêèé òàêñîí — Z 73 (ïðîáëåìû,
ñâÿçàííûå ñ òðóäíîñòÿìè îðãàíèçàöèè
íîðìàëüíîãî îáðàçà æèçíè). Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà
ýòî, ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò ðàáîòû,
ïîñâÿùåííûå âîïðîñàì ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè
ñèíäðîìà ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ,
íåäîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà åãî
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè [1]. Â ñâÿçè ñ
òåì, ÷òî ïðîáëåìà âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ



36

ñèíäðîìà ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ó âðà÷åé
ïñèõèàòðîâ-íàðêîëîãîâ  â íàøåé ñòðàíå îñòàåòñÿ
âñå åùå ìàëî ðàçðàáîòàííîé, âàæíûì ÿâëÿåòñÿ
âîïðîñ î âûÿâëåíèè ó íèõ ñïåöèôè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèèé ñèíäðîìà ïðîôåññèîíàëüíîãî
âûãîðàíèÿ. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîìîæåò â
ðàçðàáîòêå ïðåäëîæåíèé ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
ñèíäðîìà ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ó âðà÷åé-
ïñèõèàòðîâ.

C öåëüþ âûÿâëåíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè,
ñòðóêòóðû è îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèÿ  ñèíäðîìà
ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ó âðà÷åé ïñèõèàòðîâ-
íàðêîëîãîâ íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñ
èñïîëüçîâàíèåì êëèíè÷åñêîãî è êëèíèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìåòîäîâ. Ïðåäïðèíÿòî èçó÷åíèå
ôåíîìåíîëîãèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìà-
òèêè â äèíàìèêå ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ó âðà÷åé ïñèõèàòðîâ-
íàðêîëîãîâ. Ýòîò ñèíäðîì èìååò îïðåäåëåííóþ
ñïåöèôèêó: ïðè âûðàæåííîé ñòåïåíè ê íåìó
ïðèñîåäèíÿåòñÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòî-
ìàòèêà. Îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî êëèíè÷åñêîå
íàáëþäåíèå, àíîíèìíîå àíêåòèðîâàíèå è
èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûõ
ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ. Îòâåòû íà âîïðîñû
àíêåòû ïîçâîëÿëè îöåíèòü ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêîãî
è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ: íàëè÷èå ñîìàòè÷åñêèõ
æàëîá, íàðóøåíèé íàñòðîåíèÿ, ñíà,
ïðîôåññèîíàëüíîé óòîìëÿåìîñòè, óäîâëåòâîðåí-
íîñòè óñëîâèÿìè òðóäà, óðîâíåì ìàòåðèàëüíîãî
âîçíàãðàæäåíèÿ. Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî
ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî ìåòîäà áûë âûáðàí
îïðîñíèê äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíîãî
âûãîðàíèÿ Â.Â. Áîéêî.  Ïðåäëîæåííûé ìåòîä äà¸ò
âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü ïîäðîáíóþ  êàðòèíó
ñèíäðîìà «ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ», óâèäåòü
åãî âåäóùèå ñèìïòîìû. Ïóòåì îïåðèðîâàíèÿ
ñìûñëîâûì ñîäåðæàíèåì  è êîëè÷åñòâåííûìè
ïîêàçàòåëÿìè, ïîäñ÷èòàííûìè äëÿ ðàçíûõ ôàç
âûãîðàíèÿ, ìîæíî ïîëóñèòü äîñòàòî÷íî îáú¸ìíóþ
õàðàêòåðèñòèêó ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
îáñëåäóåìîãî. Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ
ïðîâîäèòñÿ ïî òðåì ôàçàì: «íàïðÿæåíèå» —
íåðâíîå (òðåâîæíîå) íàïðÿæåíèå ñëóæèò
ïðåäâåñòíèêîì è «çàïóñêàþùèì» ìåõàíèçìîì â
ôîðìèðîâàíèè ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ. Ôàçà
«ðåçèñòåíöèè» — áåññîçíàòåëüíîå ñòðåìëåíèå ê
ïñèõîëîãè÷åñêîìó êîìôîðòó ïîñðåäñòâîì
èìåþùåéñÿ ýìîöèîíàëüíîé çàùèòû. Ôàçà
«èñòîùåíèÿ» õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå èëè ìåíåå
âûðàæåííûì ñíèæåíèåì îáùåãî ýíåðãåòè÷åñêîãî

òîíóñà è îñëàáëåíèåì íåðâíîé ñèñòåìû. Êàæäàÿ
ôàçà âêëþ÷àåò â ñåáÿ 4 ñèìïòîìà. Ñèìïòîìû ñ
ïîêàçàòåëÿìè 20 è áîëåå áàëëîâ ÿâëÿþòñÿ
äîìèíèðóþùèìè â ôàçå èëè â êëèíèêå â öåëîì
ñèíäðîìà, 61 è áîëåå áàëëîâ îòíîñÿòñÿ ê
ñôîðìèðîâàâøåéñÿ ôàçå.

Ñ 2007 ïî 2011 ã. íà áàçå íàðêîëîãè÷åñêîé
áîëüíèöû ¹17 ã. Ìîñêâû íàìè áûëî îáñëåäîâàíî
120 âðà÷åé-íàðêîëîãîâ îáîåãî ïîëà (ñðåäíèé
âîçðàñò — 33,8 ±1,8 ãîäà). Â ðåçóëüòàòå
îáñëåäîâàíèÿ ïî ìåòîäèêå Â.Â. Áîéêî áûëî
âûÿâëåíî 45 (37,5%) âðà÷åé ïñèõèàòðîâ-
íàðêîëîãîâ, èìåþùèõ ñôîðìèðîâàííûé ñèíäðîì
ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ôàç è ñèìïòîìîâ  ñèíäðîìà
ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ó âðà÷åé ïñèõèàòðîâ-
íàðêîëîãîâ ïî îïðîñíèêó Â.Â. Áîéêî
ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.

Òàáëèöà 1
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ôàç  è ñèìïòîìîâ ñèíäðîìà

ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ó âðà÷åé
ïñèõèàòðîâ-íàðêîëîãîâ

Ôàçû è ñèìïòîìû n %

Íàïðÿæåíèå
Ïåðåæèâàíèå ïñèõîòðàâìèðóþùèõ
îáñòîÿòåëüñòâ
Íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñîáîé
Çàãíàííîñòü â êëåòêó
Òðåâîãà è äåïðåññèÿ
Ðåçèñòåíòíîñòü
Ðåäóêöèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ
îáÿçàííîñòåé
Íåàäåêâàòíîå ýìîöèîíàëüíîå
ðåàãèðîâàíèå
Ýìîöèîíàëüíî-íðàâñòâåííàÿ
äåçîðèåíòàöèÿ
Ðàñøèðåíèå ñôåðû ýêîíîìèè
ýìîöèé
Èñòîùåíèå
Ýìîöèîíàëüíûé äåôèöèò
Ýìîöèîíàëüíàÿ îòñòðàíåííîñòü
Äåïåðñîíàëèçàöèÿ
Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå è
ïñèõîâåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ

10

44
12
7
7
28

75

40

25

68
7
68
52
13

12

8,3

36,6
10
5,8
5,8

23,3

62,5

33,3

20,8

56,6
5,8

56,6
43,3
10,8

10

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ôàç ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ó âðà÷åé
ïñèõèàòðîâ-íàðêîëîãîâ ïî îïðîñíèêó Â.Â. Áîéêî
ïîêàçàíû íà ðèñ. 1.

Òàêèì îáðàçîì, ñèíäðîì ýìîöèîíàëüíîãî
âûãîðàíèÿ ó âðà÷åé ïñèõèàòðîâ-íàðêîëîãîâ
ñôîðìèðîâàí ïî ôàçå «íàïðÿæåíèå» (8,3%),
«ðåçèñòåíòíîñòü» (23,3%), «èñòîùåíèå» (5,8%).
Äëÿ îöåíêè  àêòóàëüíîãî, ïðèñóòñòâóþùåãî íà
äàííûé ìîìåíò ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñèìïòîìàòè-

Å.Å. ÏÀÕÒÓÑÎÂÀ
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÷åñêîãî ñòàòóñà âðà÷åé ïñèõèàòðîâ-íàðêîëîãîâ áûë
èñïîëüçîâàí îïðîñíèê ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè Äåðîãàòèñà (SCL-90-R) (10). Îòâåòû
ïîäñ÷èòûâàþòñÿ  ïî 9 îñíîâíûì øêàëàì
ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ïî Ç îáîáùåííûì
øêàëàì âòîðîãî ïîðÿäêà: îáùèé èíäåêñ òÿæåñòè
ñèìïòîìîâ, èíäåêñ íàëè÷íîãî ñèìïòîìàòè÷åñêîãî
äèñòðåññà, îáùåå ÷èñëî óòâåðäèòåëüíûõ îòâåòîâ.

Îñíîâíûå äåôèíèöèè. Íàðóøåíèÿ,
íàçûâàåìûå ñîìàòèçàöèåé, îòðàæàþò äèñòðåññ,
âîçíèêàþùèé èç îùóùåíèÿ òåëåñíîé äèñôóíêöèè.
Ê íåé îòíîñÿòñÿ æàëîáû, ôèêñèðîâàííûå íà
êàðäèîâàñêóëÿðíîé, ãàñòðîèíòåñòèíàëüíîé,
ðåñïèðàòîðíîé è äðóãèõ ñèñòåìàõ. Îáñåññèâíî-
êîìïóëüñèâíîå ðàññòðîéñòâî îòðàæàåò ñèìïòîìû,
êîòîðûå â ñèëüíîé ñòåïåíè òîæäåñòâåííû
ñòàíäàðòíîìó êëèíè÷åñêîìó ñèíäðîìó ñ òåì æå
íàçâàíèåì. Ìåæëè÷íîñòíàÿ ñåíçèòèâíîñòü
îïðåäåëÿåòñÿ ÷óâñòâàìè ëè÷íîñòíîé íåàäåêâàò-
íîñòè è íåïîëíîöåííîñòè, îñîáåííî êîãäà ÷åëîâåê
ñðàâíèâàåò ñåáÿ ñ äðóãèìè. Ñàìîîñóæäåíèå,
÷óâñòâî áåñïîêîéñòâà è çàìåòíûé äèñêîìôîðò â
ïðîöåññå ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
õàðàêòåðèçóþò ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî ñèíäðîìà.
Ñèìïòîìû äåïðåññèè îòðàæàþò øèðîêóþ îáëàñòü
ïðîÿâëåíèé êëèíè÷åñêîé äåïðåññèè. Îïðåäåëåíèå
òðåâîæíîñòè âêëþ÷àåò òàêèå îáùèå ïðèçíàêè,
êàê íåðâîçíîñòü, íàïðÿæåíèå, äðîæü, à òàêæå
ïðèñòóïû ïàíèêè è îùóùåíèå íàñèëèÿ. Â ñîñòàâ
ïóíêòîâ âðàæäåáíîñòè âõîäÿò âñå òðè ïðèçíàêà,
îòðàæàþùèå òàêèå êà÷åñòâà, êàê àãðåññèÿ,
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ãíåâ è íåãîäîâàíèå.
Ôîáè÷åñêàÿ òðåâîæíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ êàê
ñòîéêàÿ ðåàêöèÿ ñòðàõà íà îïðåäåëåííûõ ëþäåé,
ìåñòà, îáúåêòû èëè ñèòóàöèè, êîòîðàÿ
õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê èððàöèîíàëüíàÿ è
íåàäåêâàòíàÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñòèìóëó, âåäóùàÿ ê
èçáåãàþùåìó ïîâåäåíèþ. Ïàðàíîéÿëüíûå

ñèìïòîìû — ýòî ïàðàíîéÿëüíîå ïîâåäåíèå êàê
âèä íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ. Øêàëà ïñèõîòèçìà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãðàäóèðîâàííûé êîíòèíóóì îò
ìÿãêîé ìåæëè÷íîñòíîé èçîëÿöèè äî î÷åâèäíûõ
äîêàçàòåëüñòâ ïñèõîòèçìà, à òàêæå âêëþ÷àåò â ñåáÿ
îáîáùåííûå èíäèêàòîðû: GSI — îáùèé èíäåêñ
òÿæåñòè, PST — îáùåå êîëè÷åñòâî óòâåðäèòåëüíûõ
îòâåòîâ ïî âñåìó îïðîñíèêó, PSDI — èíäåêñ
íàëè÷íîãî ñèìïòîìàòè÷åñêîãî äèñòðåññà,
ïðåóâåëè÷åíèÿ èëè ïðåóìåíüøåíèÿ ñèìïòîìîâ.
Áûëè ðàçðàáîòàíû îòäåëüíûå íîðìàòèâíûå äàííûå
äëÿ ãðóïïû ïàöèåíòîâ è äëÿ çäîðîâûõ, äëÿ ìóæ÷èí
è æåíùèí â ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ.

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ âðà÷åé ïñèõèàòðîâ-
íàðêîëîãîâ ïî îïðîñíèêó ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè Äåðîãàòèñà ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Ðèñ. 1. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ôàç ñèíäðîìà
ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ó âðà÷åé

ïñèõèàòðîâ-íàðêîëîãîâ.

Òàáëèöà 2
Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ ïî øêàëàì ÎÏÑÄ

â ñðàâíåíèè ñ íîðìîé

Ôàçû è ñèìïòîìû
Ïîêàçàòåëè N

(M±m)

Ïñèõèàòðû-
íàðêîëîãè

(M±m)

Ñîìàòèçàöèÿ
Îáñåññèâíî-êîìóëüñèâíîå
ðàññòðîéñòâî
Ìåæëè÷íîñòíàÿ
ñåíçèòèâíîñòü
Äåïðåññèÿ
Òðåâîæíîñòü
Âðàæäåáíîñòü
Ôîáè÷åñêàÿ òðåâîæíîñòü
Ïàðàíîéÿëüíîñòü
Ïñèõîòèçì
Äîï.âîï.
GSI
PST

PSDI

0,69±0,65

0,76±0,6

0,83±0,63
0,68±0,59
0,62±0,62
0,71±0,65
0,35±0,49
0,67±0,58
0,42±0,48
0,60±0,59
0,64±0,50

37,27±21,9
1,42±0,42

0,18±0,08

1±0,09*

0,81±0,08
0,76±0,7*

0,91±0,07*
1±0,07*

0,53±0,06*
0,97±0,7*

0,42±0,05*
1,17±0,08*
0,84±0,05*

51,86±2,46*
1,49±0,06*

Ïðèìå÷àíèå. N — çíà÷åíèÿ ïî øêàëàì â íîðìå, Ì —
ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå äëÿ äàííîé ãðóïïû, m — îøèáêà
ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé.
* p < 0,05 — ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé.

Èç òàáë. 2  âèäíî, ÷òî äàííûå ãðóïïû âðà÷åé
èìåþò çíà÷èòåëüíîå ïðåâûøåíèå íîðìàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé ïî îòäåëüíûì øêàëàì: îáñåññèâíîñòü-
êîìïóëüñèâíîñòü — 1,00± 0,09, äåïðåññèÿ —
0,76±0,7, òðåâîæíîñòü — 0,91±0,07, âðàæäåáíîñòü —
1±0,07, ôîáè÷åñêàÿ òðåâîæíîñòü — 0,52+0,06,
ïàðàíîéÿëüíîñòü — 0,97±0,7. Ïðåâûøåíèå
çíà÷åíèé îáîáùåííûõ èíäèêàòîðîâ ñâèäå-
òåëüñòâóåò î âûñîêîì óðîâíå îáùåãî äèñòðåññà
(GSI — 0,84±0,05), íàëè÷èè øèðîêîé
ñèìïòîìàòèêè (PST — 51,86±2,46) è âûñîêîé
èíòåíñèâíîñòè äèñòðåññà (PSDI — 1,49±0,06).

ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ  ÏÐÎßÂËÅÍÈß ÑÈÍÄÐÎÌÀ
ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÂÛÃÎÐÀÍÈß Ó ÂÐÀ×ÅÉ ÏÑÈÕÈÀÒÐÎÂ-ÍÀÐÊÎËÎÃÎÂ

100,0

80,0

60,0

40,0

20,0

0,0

%



38

Êîððåëÿöèîííûå äàííûå áûëè  îáðàáîòàíû
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû Statistica 6.0,
ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ íåïàðàìåòðè÷åñêèõ
ìåòîäîâ êîððåëÿöèè, â ÷àñòíîñòè  Ñïèðìåíà.

Îñíîâíûì ïàðàìåòðîì, ñ êîòîðûì ñðàâíèâàëè
âñå îñòàëüíûå, áûë âçÿò ñèíäðîì ýìîöèîíàëüíîãî
âûãîðàíèÿ. Èìåëî ìåñòî áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ïîëîæèòåëüíûõ êîððåëÿöèé ìåæäó ñèíäðîìîì
ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ è øêàëàìè
«äåïðåññèâíîñòü» (0,42), «òðåâîæíîñòü» (0,47),
«âðàæäåáíîñòü» (0,37) è øêàëîé PSDI (0,35). Ýòè
äàííûå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñèíäðîì
ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ó âðà÷åé-íàðêîëîãîâ
èìååò êàðòèíó ïðåèìóùåñòâåííî äèñòðåññà ñ
äîìèíèðîâàíèåì ñèìïòîìîâ òðåâîæíîñòè,
âðàæäåáíîñòè è äåïðåññèâíîñòè.

Ðèñ. 2.  Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ ó âðà÷åé ïñèõèàòðîâ-íàðêîëîãîâ ñ

ñèíäðîìîì ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ.

Ïî äàííûì êëèíè÷åñêîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ
(îïðîñ, àíêåòèðîâàíèå, èçó÷åíèå àìáóëàòîðíûõ
êàðò), ó  35 (77,7%) âðà÷åé ïñèõèàòðîâ-íàðêîëîãîâ
ñ ïðèçíàêàìè ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî
âûãîðàíèÿ  âûÿâëåííûå ñèìïòîìû óêëàäûâàëèñü
â òå èëè èíûå îïðåäåëÿþùèå è óñëîâíî
îïðåäåëÿþùèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû.
Òàê, àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì áûë îáíàðóæåí
ó 53,3% ïñèõèàòðîâ-íàðêîëîãîâ, àñòåíî-
èïîõîíäðè÷åñêèé — ó 33,3%, îáñåññèâíî-
ôîáè÷åñêèé — ó 44,4%, ðàçëè÷íûìè âàðèàíòû
äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà — ó 71,1%.  Íà ðèñ. 2
ïðåäñòàâëåíà êàðòèíà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ, âûÿâëåííûõ ó âðà÷åé ïñèõèàòðîâ-
íàðêîëîãîâ, ñ ïðèçíàêàìè ñèíäðîìà ýìî-
öèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ó âðà÷åé ïñèõèàòðîâ-íàðêî-
ëîãîâ èìåë ìåñòî ñèíäðîì ïðîôåññèîíàëüíîãî
âûãîðàíèÿ ñ ÿâíûìè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè íà íåâðîòè÷åñêîì óðîâíå.

Ó 10 (22,2%) îáñëåäîâàííûõ ñèìïòîìû áûëè
ðàñïëûâ÷àòûìè, ôðàãìåíòàðíûìè, íîñèëè
âðåìåííûé õàðàêòåð è íå óêëàäûâàëèñü â êàêèå-
ëèáî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû. Â òàêèõ
ñëó÷àÿõ îáñëåäîâàííûõ ìîæíî õàðàêòåðèçîâàòü
êàê «ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ» è ðàñöåíèâàòü
òå÷åíèå ñèíäðîìà ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ
áåç ÿâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÌÊÁ-10 âñÿ êëèíè÷åñêàÿ
êàðòèíà ñèíäðîìà ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ
ñî ñôîðìèðîâàííûìè  ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè
ñèíäðîìàìè  â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ (â çàâèñèìîñòè
îò ïðåîáëàäàíèÿ, âûðàæåííîñòè è äëèòåëüíîñòè
ïî âðåìåíè òåõ èëè èíûõ ñèìïòîìîâ)
ñîîòâåòñòâîâàëà äèàãíîñòè÷åñêîé ðóáðèêå «Íåâðî-
òè÷åñêèå, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì è ñîìàòîôîðìíûå
ðàññòðîéñòâà» (F 40-48): ðàññòðîéñòâî àäàïòàöèè
ïî òèïó ïðîëîíãèðîâàííîé äåïðåññèâíîé ðåàêöèè,
F 43.21 (2,8%); ðàññòðîéñòâî àäàïòàöèè ïî òèïó
ñìåøàííîãî ðàññòðîéñòâà ýìîöèé è ïîâåäåíèÿ,
F 43.25 (5,7%); íåâðîòè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ (äèñòè-
ìèÿ), F 34.1 (2,8%); ñìåøàííîå òðåâîæíîå è
äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî, F41.2 (5,7%);
ñîìàòèçèðîâàííîå ðàññòðîéñòâî, F45.0 (2,8%);
íåäèôôåðåíöèðîâàííîå ñîìàòîôîðìíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî, F45.1 (5,7); ñîìàòîôîðìíàÿ âåãåòà-
òèâíàÿ äèñôóíêöèÿ, F45.3 (8,5%); íåâðàñòåíèÿ,
F48.0 (8,5%). Ó äðóãèõ îáñëåäîâàííûõ
âûÿâëåííûé ñèíäðîì ïðîôåññèîíàëüíîãî
âûãîðàíèÿ ñî ñôîðìèðîâàííûìè  ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèìè ñèíäðîìàìè (42,8%) íå óêëàäûâàëñÿ â
ðóáðèêó F4 ÌÊÁ-10. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
èìåþò çíà÷åíèå äëÿ ñîçäàíèÿ ýôôåêòèâíûõ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé.
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Ðåôåðàò. Ïðîàíàëèçèðîâàíà ïðîáëåìà êîìîðáèäíîñòè
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ðàçëè÷íûõ àääèêöèé. Ñäåëàí
âûâîä î íåîáõîäèìîñòè èçó÷åíèÿ êîìîðáèäíîñòè èãðîâîé
êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè ñ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè:
øèçîôðåíèåé, ýïèëåïñèåé, ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè,
àëêîãîëèçìîì, íàðêîìàíèåé. Áûë îñóùåñòâë¸í íîâûé ïîäõîä
ê èçó÷åíèþ íå èññëåäîâàííûõ íèêåì ðàíåå àñïåêòîâ
ñêëîííîñòè ê çàâèñèìîñòè îò êîìïüþòåðíûõ èãð:
îñîáåííîñòåé âîëåâîé è àíòèöèïàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè,
ñâÿçàííûõ ñî ñêëîííîñòüþ ê çàâèñèìîìó ïîâåäåíèþ â
îòíîøåíèè êîìïüþòåðíûõ èãð ó ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ è ëèö
ñ äåâèàíòíûìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ. Áûë ïðîâåä¸í
ñðàâíèòåëüíûõ àíàëèç ýòèõ îñîáåííîñòåé, âûÿâëåíà
ñïåöèôèêà èãðîâîé êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè ïðè
øèçîôðåíèè, ýïèëåïñèè, ðàññòðîéñòâàõ ëè÷íîñòè,
àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè. Ñäåëàíû âûâîäû îá îñîáåííîñòÿõ
âëèÿíèÿ êîìïüþòåðíûõ èãð íà äàííûõ áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çàâèñèìîñòü îò êîìïüþòåðíûõ èãð,
âîëåâàÿ äåÿòåëüíîñòü, àíòèöèïàöèîííàÿ ñîñòîÿòåëüíîñòü.

THE INTERRELATION OF DEPENDENCE ON COMPUTER
GAMES WITH PECULIARITIES OF VOLITIONAL AND
ANTICIPATION ACTIVITIES AMONG THE MENTALLY

ILL AND THOSE WITH DEVIANT BEHAVIOR
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In the article the problem of comorbidity of mental disorders
and different addictions is analyzed. There was made the
conclusion about necessity of studying computer game
dependence comorbidity with such mental disorders as
schizophrenia, epilepsy, personality disorders, alcoholism, and
drug addiction. The new approach to studying the aspects of
propensity to dependence on computer games (not studied by
anybody before) has been used, namely: the peculiarities of
volitional and anticipation activities, related with computer game
addiction among the mentally ill and those with deviant behavior.
The analysis of these features has been carried out comparative,
specificity of computer game dependence in the conditions of
schizophrenia, epilepsy, personality disorders, alcoholism and
drug addiction is revealed. There was performed a comparative
analysis of these peculiar features Conclusions are drawn on
features of influence of computer games on the given patients.

Key words: dependence on computer games, volitional
activity, anticipation activity.

Ñ êàæäûì ãîäîì èññëåäîâàíèÿ,
ïîñâÿù¸ííûå èçó÷åíèþ ïðîáëåìû

êîìîðáèäíîñòè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è
ðàçëè÷íûõ àääèêöèé, ñòàíîâÿòñÿ âñ¸ áîëåå
àêòóàëüíûìè [1—3, 5—8, 13, 14]. Ïî íàáëþäåíèþ
îäíèõ àâòîðîâ, íàëè÷èå êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè
âçàèìíî óòÿæåëÿåò òå÷åíèå áîëåçíåé, äðóãèõ
èññëåäîâàòåëåé — àääèêöèÿ ìîæåò âûïîëíÿòü
ðîëü êîìïåíñàòîðíîãî ìåõàíèçìà, è òàêóþ
ñòðóêòóðó íå ñëåäóåò ðàçðóøàòü [4, 9—12]. Ïðè
ýòîì îñíîâíîå âíèìàíèå èññëåäîâàòåëè óäåëÿþò
èçó÷åíèþ íàðêîìàíèè, àëêîãîëèçìà, ãåìáëèíãà â
ñòðóêòóðå ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, òîãäà êàê
ïðîáëåìà âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ èãðîâîé
êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè ïðè ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâàõ îñòà¸òñÿ íåçàòðîíóòîé. Èçó÷åíèå
äàííîãî âîïðîñà ïðåäñòàâëÿåò îñîáóþ çíà÷èìîñòü,
ïîñêîëüêó â ñòðóêòóðó òàêèõ ïñèõè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, êàê øèçîôðåíèÿ, ýïèëåïñèÿ,
ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè, àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ,
âõîäÿò îáëèãàòíî çíà÷èìûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå
ôåíîìåíû, ñïîñîáíûå îêàçûâàòü ñóùåñòâåííîå
âëèÿíèå íà ðàçâèòèå òàê íàçûâàåìûõ ðàññòðîéñòâ
ïðèâû÷åê è âëå÷åíèé.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå
âçàèìîñâÿçè çàâèñèìîñòè îò êîìïüþòåðíûõ èãð ñî
ñïåöèôèêîé âîëåâîé è àíòèöèïàöèîííîé
äåÿòåëüíîñòè ó ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ è ëèö ñ
äåâèàíòíûìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ. Â ðàìêàõ
îáîçíà÷åííîé â õîäå òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà
ïðîáëåìû è â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ
áûëè âûäâèíóòû ñëåäóþùèå ãèïîòåçû
îòíîñèòåëüíî ïàòîëîãè÷åñêîé èãðîâîé
êîìïüþòåðíîé äåÿòåëüíîñòè: 1) îíà èìååò
ñïåöèôè÷åñêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è
ïðîÿâëåíèÿ ïðè ðàçíûõ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâàõ è äåâèàíòíûõ ôîðìàõ ïîâåäåíèÿ;
2) ñâÿçàíà ñ íàðóøåíèåì âîëåâîé äåÿòåëüíîñòè
ëè÷íîñòè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ è ëèö ñ
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äåâèàíòíûìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ; 3) ñâÿçàíà ñ
íàðóøåíèåì àíòèöèïàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé
ëè÷íîñòè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ è ëèö ñ
äåâèàíòíûìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ëèöà
ìóæñêîãî ïîëà îò 20 äî 30 ëåò, ïðîõîäèâøèå
ëå÷åíèå â ÐÊÏÁ èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà ã. Êàçàíè è â
Ðåñïóáëèêàíñêîì íàðêîäèñïàíñåðå. Âñÿ âûáîðêà
áûëà ïîäðàçäåëåíà íà 5 ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï:
áîëüíûå øèçîôðåíèåé (n=27), ýïèëåïñèåé (n=18),
ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè (n=15), àëêîãîëèçìîì
(n=17), íàðêîìàíèåé — îïèîèäíîé çàâèñèìîñòüþ
(n=15). Êîíòðîëüíóþ âûáîðêó ñîñòàâèëè çäîðîâûå
ëèöà òîãî æå âîçðàñòà (n=28), íå èìåâøèå
ñîîòâåòñòâóþùèõ äèàãíîçîâ ïñèõèàòðà è
íàðêîëîãà. Êàæäîé èç ãðóïï áûë ïðåäëîæåí
ñëåäóþùèé áëîê ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ:
1) òåñò «Ñêëîííîñòü ê çàâèñèìîìó ïîâåäåíèþ»
Â.Ä. Ìåíäåëåâè÷à; 2) ðàçðàáîòàííàÿ àíêåòà;
3) íîðìèðîâàííàÿ øêàëà äèàãíîñòèêè âîëåâûõ
ðàññòðîéñòâ Ë.Î. Ïåðåæîãèíà; 4) òåñò «àíòèöè-
ïàöèîííîé ñîñòîÿòåëüíîñòè» Â.Ä. Ìåíäåëåâè÷à.
Ïåðåä íà÷àëîì îáñëåäîâàíèÿ ñ êàæäûì ïàöèåíòîì
ïðîâîäèëàñü èíäèâèäóàëüíàÿ áåñåäà. Âñå
ïîëó÷åííûå äàííûå âïîñëåäñòâèè ïîäâåðãëèñü
êîððåëÿöèîííîìó è äèâåðãåíòíîìó àíàëèçàì.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè îñîáåííîñòè
âîëåâîé è àíòèöèïàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè,
âçàèìîñâÿçàííûå ñî ñêëîííîñòüþ ê èãðîâîé
êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè ó áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé (ðèñ. 1).

Íàõîæäåíèå â âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè óìåíüøàëî
ó áîëüíûõ ïðîÿâëåíèå íàâÿç÷èâîñòåé è
àâòîìàòèçìîâ (9), êîòîðûå ìîãóò ÿâëÿòüñÿ
ïðèçíàêàìè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Òàêæå
ïðîèñõîäèëî óëó÷øåíèå âðåìåííîé ñîñòàâëÿþùåé
àíòèöèïàöèîííîé ñîñòîÿòåëüíîñòè (15). Òàêèì
îáðàçîì, èãðîâàÿ êîìïüþòåðíàÿ àääèêöèÿ âëèÿëà
íà ñíèæåíèå óðîâíÿ ïåðåæèâàíèé áîëåçíè, ïðè÷åì
êàêèõ-ëèáî íàðóøåíèé âîëåâîé èëè àíòèöè-
ïàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè â ñâÿçè ñî ñêëîííîñòüþ
ê èãðîâîé êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè ó áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé, êàê è ó çäîðîâûõ îáñëåäîâàííûõ,
íå îáíàðóæèâàëîñü.

Îñîáåííîñòè âîëåâîé è àíòèöèïàöèîííîé
äåÿòåëüíîñòè, âçàèìîñâÿçàííûå ñî ñêëîííîñòüþ ê
èãðîâîé êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè ó áîëüíûõ
ýïèëåïñèåé, íîñèëè íåñêîëüêî èíîé õàðàêòåð
(ðèñ. 2).

Ðèñ. 1. Êîððåëÿöèÿ ïîêàçàòåëåé (ãðóïïà áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé).

 Ïðèìå÷àíèå:
 ***ð=0,001,                *  ð=0,05 — ïðÿìàÿ âçàèìîñâÿçü,

             *ð=0,05 — îáðàòíàÿ.

Êàê âèäíî èç ðèñ. 1, ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé
ñêëîííîñòü ê èãðîâîé êîìïüþòåðíîé àääèêöèè (2)
áûëà ïðÿìî âçàèìîñâÿçàíà ñî ñêëîííîñòüþ ê
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè (4) è ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáîì
ðåàëèçàöèè ÷åðò çàâèñèìîé ëè÷íîñòè. Îäíàêî ó
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé èãðîâàÿ êîìïüþòåðíàÿ
äåÿòåëüíîñòü íîñèëà êîìïåíñàòîðíûé õàðàêòåð.

Ðèñ. 2. Êîððåëÿöèÿ ïîêàçàòåëåé (ãðóïïà áîëüíûõ
ýïèëåïñèåé).

Ïðèìå÷àíèå:
        *** ð=0,001,          **ð=0,01,           *ð=0,05 —
ïðÿìàÿ âçàèìîñâÿçü,             *** ð=0,001,             **ð=0,01,
             *ð=0,05 — îáðàòíàÿ.

○ ○ ○

Êàê âèäíî èç ðèñ. 2, ó áîëüíûõ ýïèëåïñèåé ïî
ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè øèçîôðåíèåé ñêëîííîñòü
ê èãðîâîé êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè (1, 2) èìåëà
áîëåå âûðàæåííûé õàðàêòåð è áûëà ïîëîæèòåëüíî
ñâÿçàíà ñ ìíîãî÷èñëåííûìè íàðóøåíèÿìè âîëåâîé
äåÿòåëüíîñòè. Â êîíòåêñòå íàðóøåíèé âîëåâûõ
äåéñòâèé (5) ñêëîííîñòü ê èãðîâîé êîìïüþòåðíîé
çàâèñèìîñòè ìîãëà òðàêòîâàòüñÿ êàê ïðîäîëæåíèå
ëè÷íîñòíûõ äåâèàöèé áîëüíûõ. Îáíàðóæåíî, ÷òî
îíè èñïîëüçîâàëè âèðòóàëüíóþ ðåàëüíîñòü êàê
ïðîñòðàíñòâî, â êîòîðîå ìîæíî óéòè îò ðàçëè÷íûõ
òðóäíîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ ïðåîäîëåíèåì âíåøíèõ
è âíóòðåííèõ ïðåïÿòñòâèé (6), íàâÿç÷èâûõ ìûñëåé
è àâòîìàòèçìîâ (9), îò íàïðÿæåíèÿ è ïðîáëåì,

Ì.Á. ÙÅÂËßÃÈÍÀ
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êîòîðûå âîçíèêàëè èç-çà ïëîõî ðàçâèòîé
ñïîñîáíîñòè àäåêâàòíî ïðîãíîçèðîâàòü ïîâåäåíèå
îêðóæàþùèõ è ñîáñòâåííûå ïîñòóïêè (11).
Ðàññòðîéñòâî ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôóíêöèé (12)
îáóñëîâëèâàëî íåñïîñîáíîñòü ñïëàíèðîâàòü
îêîí÷àíèå ñåàíñà èãðû ñ êîìïüþòåðîì, ïîýòîìó
âðåìÿ, ïðîâîäèìîå çà èãðîé, ïîñòîÿííî
óâåëè÷èâàëîñü. Êîìïüþòåðíûå èãðû íàñòîëüêî èõ
óâëåêàëè, ÷òî áîëüíûå íå áûëè â ñîñòîÿíèè
àäåêâàòíî ïëàíèðîâàòü è ïðîãíîçèðîâàòü ñâî¸
ïîâåäåíèå è äåÿòåëüíîñòü (13), ñâÿçàííûå ñ
âûõîäîì èç èãðû, à òàêæå ïîñëåäñòâèÿ, êîòîðûå
ìîãëà ïîâëå÷ü çà ñîáîé äàííàÿ àääèêöèÿ. Ïðè ýòîì
ñëàáîñòü ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ (8) íàðóøàëà
ïðîöåññ ïîäàâëåíèÿ è òîðìîæåíèÿ èãðîâîãî
èìïóëüñà. Â ñèëó òÿæåñòè ñîìàòè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ áîëüíûå íå èìåëè âîçìîæíîñòè
ðàçâèâàòü ìîòîðíóþ ëîâêîñòü (14) â ðåàëüíûõ
èãðàõ. Ïîýòîìó äàííûå áîëüíûå âûáèðàëè
êîìïüþòåðíûå èãðû êàê ïîäõîäÿùèé äëÿ íèõ âèä
èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè. Îòñþäà  ñëåäóåò, ÷òî
ðåàëüíóþ óãðîçó ïñèõîëîãè÷åñêîìó è
ïñèõè÷åñêîìó áëàãîïîëó÷èþ áîëüíûõ ýïèëåïñèåé,
ðàçâèòèþ èõ ëè÷íîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñêëîííîñòü ê
çàâèñèìîìó ïîâåäåíèþ â îòíîøåíèè
êîìïüþòåðíûõ èãð. Åñëè ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé
èãðîâàÿ êîìïüþòåðíàÿ äåÿòåëüíîñòü ìîæåò
óìåíüøàòü òÿæåñòü ïåðåæèâàíèÿ áîëåçíè, òî ó ëèö
ñ ýïèëåïñèåé  óëó÷øåíèÿ íå íàáëþäàåòñÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû
îñîáåííîñòè âîëåâîé è àíòèöèïàöèîííîé
äåÿòåëüíîñòè, âçàèìîñâÿçàííûå ñî ñêëîííîñòüþ ê
èãðîâîé êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè ó ïàöèåíòîâ
ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè (ðèñ. 3).

ñâÿçàííûìè ñî ñòðåìëåíèåì ê óõîäó îò ðåàëüíîñòè
ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíûõ èãð, ÿâëÿëèñü
ðàçëè÷íîãî ðîäà íàâÿç÷èâûå ìûñëè è àâòîìàòèçìû
(9), à òàêæå âûáîð ïîäõîäÿùåãî äëÿ ñåáÿ âèäà
èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè, òàê êàê ðåàëüíûå èãðû,
òðåáîâàâøèå ìîòîðíîé ëîâêîñòè, â ñèëó
ïðîñòðàíñòâåííîé íåêîìïåòåíòíîñòè (14) áûëè
äàííîìó êîíòèíãåíòó íåäîñòóïíû.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ðàññòðîéñòâàõ ëè÷íîñòè
ñêëîííîñòü ê èãðîâîé êîìïüþòåðíîé àääèêöèè
âçàèìîñâÿçàíà ñ ïàðöèàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè
âîëåâîé è àíòèöèïàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè, â òî
âðåìÿ êàê ó áîëüíûõ ýïèëåïñèåé íàðóøåíèÿ â ýòèõ
ñôåðàõ áûëè òîòàëüíûìè.

Ñïåöèôè÷íûìè îêàçàëèñü îñîáåííîñòè âîëåâîé
è àíòèöèïàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè, âçàèìîñâÿ-
çàííûå ñî ñêëîííîñòüþ ê èãðîâîé êîìïüþòåðíîé
çàâèñèìîñòè ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì (ðèñ. 4).

Ðèñ. 3. Êîððåëÿöèÿ ïîêàçàòåëåé (ãðóïïà ïàöèåíòîâ
ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè).

 Ïðèìå÷àíèå:
 **ð=0,01— ïðÿìàÿ âçàèìîñâÿçü,        *ð=0,05 —

îáðàòíàÿ.

Êàê ïîêàçàíî íà ðèñ. 3, ó ïàöèåíòîâ ñ
ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè, â îòëè÷èå îò áîëüíûõ
ýïèëåïñèåé, ñêëîííîñòü ê èãðîâîé êîìïüþòåðíîé
çàâèñèìîñòè (2) áûëà âçàèìîñâÿçàíà ñ
íåìíîãî÷èñëåííûìè íàðóøåíèÿìè. Ôàêòîðàìè,

Ðèñ. 4. Êîððåëÿöèÿ ïîêàçàòåëåé (ãðóïïà áîëüíûõ
àëêîãîëèçìîì).

 Ïðèìå÷àíèå:
             *ð=0,05 — îáðàòíàÿ âçàèìîñâÿçü.

Êàê âèäíî íà ðèñ. 4, ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì,

â îòëè÷èå îò äðóãèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï,

ñêëîííîñòü ê èãðîâîé êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè

(1) áûëà îòðèöàòåëüíî ñâÿçàíà ñ íàðóøåíèåì òàêîé

õàðàêòåðèñòèêè âîëåâîé äåÿòåëüíîñòè, êàê

ïðåîäîëåíèå êîíôëèêòà (7). Ñîîòâåòñòâåííî

äàííûé êîíòèíãåíò óñïåøíî èñïîëüçîâàë

êîìïüþòåðíûå èãðû êàê ñðåäñòâî ïðåîäîëåíèÿ èëè

èçáåãàíèÿ âíóòðèëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ. Ïðè

ýòîì êàêèõ-ëèáî íàðóøåíèé âîëåâûõ èëè

ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôóíêöèé îáíàðóæåíî íå áûëî,

êàê è ó çäîðîâûõ ëèö è áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî äîïóñòèòü, ÷òî èãðîâàÿ

êîìïüþòåðíàÿ çàâèñèìîñòü èãðàåò êîìïåíñè-

ðóþùóþ ðîëü â ãðóïïå áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì,

ïîñêîëüêó ïðåîäîëåíèå êîíôëèêòîâ ïðè íåé

ïîâûøàåòñÿ.

Èíûå ìíîãîîáðàçíûå êîððåëÿöèè áûëè

îáíàðóæåíû ó íàðêîçàâèñèìûõ (ðèñ. 5).

Êàê âèäíî íà ðèñ. 5, ó íàðêîçàâèñèìûõ èãðîâàÿ

êîìïüþòåðíàÿ àääèêöèÿ (1, 2) áûëà ïîëîæèòåëüíî

ñâÿçàíà ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ (4), à òàêæå ñ

ìíîãî÷èñëåííûìè ðàññòðîéñòâàìè âîëåâîé
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äåÿòåëüíîñòè. Êàê è ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé,

ñêëîííîñòü ê èãðîâîé êîìïüþòåðíîé àääèêöèè ó

äàííîãî êîíòèíãåíòà ÿâëÿëàñü ôîðìîé ðåàëèçàöèè

çàâèñèìîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè. Ïðè ýòîì

ñòðåìëåíèå ê óõîäó îò ðåàëüíîñòè ñ ïîìîùüþ

êîìïüþòåðíûõ èãð, êàê ó áîëüíûõ ýïèëåïñèåé,

èìåëà ôîðìó èçáåãàíèÿ òðóäíîñòåé ïðåîäîëåíèÿ

âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ïðåïÿòñòâèé íà ïóòè ê öåëè

(6), à òàêæå ÿâëÿëàñü ñïîñîáîì îòâëå÷åíèÿ îò

ðàçëè÷íûõ íàâÿç÷èâûõ ìûñëåé è àâòîìàòèçìîâ (9),

íå ïîääàþùèõñÿ âîëåâîìó êîíòðîëþ. Âìåñòå ñ òåì

áûëè âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ ïðåäíàìåðåííîé

ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ (8), ÷òî, åñòåñòâåííî,

çàòðóäíÿëî âîëåâîé êîíòðîëü íàä èãðîâûì

ïðîöåññîì è âûõîä èç íåãî. Âûÿâëåííîå â äàííîé

ãðóïïå íåàäåêâàòíîå âîñïðèÿòèå âîëåâîãî àêòà (10)

òàêæå íàðóøàëî êîíòðîëü íàä ïðîöåññîì èãðû, ÷òî

ñîçäàâàëî äîïîëíèòåëüíóþ óãðîçó äëÿ

âîçíèêíîâåíèÿ çàâèñèìîñòè. Êðîìå òîãî, ó

íàðêîçàâèñèìûõ, êàê è ó áîëüíûõ ýïèëåïñèåé,

áûëè âûÿâëåíû ðàññòðîéñòâà ïðîãíîñòè÷åñêèõ

ôóíêöèé (11), íàðóøåíèå îáùåé ñïîñîáíîñòè ê

ïðîãíîçèðîâàíèþ æèçíåííûõ ñîáûòèé (12) è å¸

ëè÷íîñòíî ñèòóàòèâíûõ (13) è ïðîñòðàíñòâåííûõ

õàðàêòåðèñòèê  (14), ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î

íåâîçìîæíîñòè ðåàëüíîãî ïðîãíîçà ïîñëåäñòâèé

èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè ó íàðêîçàâèñèìûõ. Ïðè ýòîì

èç-çà òÿæåñòè ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûå

íàðêîìàíèåé ïðåäïî÷èòàëè èãðîâóþ

êîìïüþòåðíóþ äåÿòåëüíîñòü êàê åäèíñòâåííî

ïîäõîäÿùèé äëÿ íèõ âèä èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè,

ïîñêîëüêó íå ìîãëè ñåáå ïîçâîëèòü ðåàëüíûå èãðû,

òðåáóþùèå ìîòîðíîé ëîâêîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ íàðêîçàâèñèìûõ, êàê è äëÿ

áîëüíûõ ýïèëåïñèåé, ñêëîííîñòü ê èãðîâîé

êîìïüþòåðíîé àääèêöèè áîëåå îïàñíà, ÷åì äëÿ

äðóãèõ ãðóïï, òàê êàê îíà âçàèìîñâÿçàíà ñ

ðàññòðîéñòâîì ìíîãèõ õàðàêòåðèñòèê âîëåâîé

äåÿòåëüíîñòè è àíòèöèïàöèîííîé ñîñòîÿòåëü-

íîñòè. Ïîñêîëüêó ïðè íàðêîìàíèè äàííûå

íàðóøåíèÿ òîòàëüíû, ïðèñòðàñòíîå óâëå÷åíèå

êîìïüþòåðíûìè èãðàìè ìîæåò îêàçûâàòü

ðàçðóøàþùåå âëèÿíèå íà ëè÷íîñòü è ïñèõè÷åñêîå

áëàãîïîëó÷èå áîëüíûõ.

Â ãðóïïå çäîðîâûõ áûëè îáíàðóæåíû èíûå

âçàèìîñâÿçè ìåæäó èçó÷àâøèìèñÿ ïàðàìåòðàìè

(ðèñ. 6).
Ïðèìå÷àíèå:
        *** ð=0,001,          **ð=0,01,           *ð=0,05 —
ïðÿìàÿ âçàèìîñâÿçü,             *** ð=0,001,             **ð=0,01 —
îáðàòíàÿ âçàèìîñâÿçü.

Ðèñ. 5. Êîððåëÿöèÿ ïîêàçàòåëåé (ãðóïïà áîëüíûõ
íàðêîìàíèåé).

Ðèñ. 6. Êîððåëÿöèÿ ïîêàçàòåëåé (ãðóïïà çäîðîâûõ).

 Ïðèìå÷àíèå:
             **ð=0,05 — ïðÿìàÿ âçàèìîñâÿçü.

Êàê âèäíî ïî ðèñ. 6, ó çäîðîâûõ ëèö ñêëîííîñòü

ê èãðîâîé êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè (2) áûëà

ñâÿçàíà òîëüêî ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ðàçâèòèÿ

ïðîñòðàíñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêè àíòèöèïàöèîí-

íîé ñîñòîÿòåëüíîñòè (14). Ïðè ýòîì êàêèå-ëèáî

ðàññòðîéñòâà âîëåâîé èëè àíòèöèïàöèîííîé

äåÿòåëüíîñòè â ñâÿçè ñî ñêëîííîñòüþ ê èãðîâîé

êîìïüþòåðíîé àääèêöèè îòñóòñòâîâàëè. Òàê,

çäîðîâûì ëþäÿì êîìïüþòåðíûå èãðû ìîãëè

ïðèíîñèòü íåêîòîðóþ ïîëüçó â ïëàíå ïîâûøåíèÿ

êà÷åñòâà ïðîñòðàíñòâåííîé ñîñòîÿòåëüíîñòè. Îíè

èñïîëüçîâàëè ñâîè ñïîñîáíîñòè ïðåäâîñõèùåíèÿ

äâèæåíèÿ ïðåäìåòîâ â ïðîñòðàíñòâå, êîîðäèíàöèè

ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé íà ïîëå âèðòóàëüíîé

ðåàëüíîñòè, ðàçâèâàëè èõ â íåé è ïîääåðæèâàëè

íà îïòèìàëüíîì óðîâíå. Òàêèì îáðàçîì, èãðîâàÿ

êîìïüþòåðíàÿ äåÿòåëüíîñòü çäîðîâûõ ëèö ñâÿçàíà

ñ äðóãèìè ïðè÷èíàìè, íåæåëè ó áîëüíûõ. Ó íèõ

íåò ïðîáëåìû ìîòîðíîé ëîâêîñòè, îíè íå èùóò

ñïîñîáà êîìïåíñàöèè òðóäíîñòåé êîîðäèíàöèè

ñîáñòâåííûõ äâèæåíèé â ïðîñòðàíñòâå. Èãðîâàÿ

êîìïüþòåðíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ äëÿ íèõ

óâëå÷åíèåì è íå çàìåùàåò ñîáîé ðåàëüíûå èãðû.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå ñïåöèôèêè

âîëåâîé äåÿòåëüíîñòè è àíòèöèïàöèîííîé

ñîñòîÿòåëüíîñòè ó ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè

çàáîëåâàíèÿìè (øèçîôðåíèåé, ýïèëåïñèåé è
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ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè) è äåâèàíòíûìè

ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ (àëêîãîëèçìîì è

íàðêîìàíèåé) ïîçâîëèëî èçó÷èòü îñîáåííîñòè

âîçíèêíîâåíèÿ ïîâåäåí÷åñêîé çàâèñèìîñòè.

Â êàæäîé ãðóïïå èãðîâàÿ êîìïüþòåðíàÿ àääèêöèÿ

îêàçàëàñü âçàèìîñâÿçàííîé ñ êîìïëåêñîì

ðàçëè÷íûõ îñîáåííîñòåé âîëåâîé è

àíòèöèïàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè. Íàðóøåíèÿ

âîëåâîé äåÿòåëüíîñòè è àíòèöèïàöèîííîé

ñîñòîÿòåëüíîñòè èìåëè ìåñòî ëèøü ó áîëüíûõ

ýïèëåïñèåé, íàðêîìàíèåé è ðàññòðîéñòâàìè

ëè÷íîñòè. Ó áîëüíûõ æå øèçîôðåíèåé,

àëêîãîëèçìîì è çäîðîâûõ ëèö áûëî îáíàðóæåíî,

íàîáîðîò, óëó÷øåíèå èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé.
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Ðåôåðàò. Ðàññìîòðåíà âçàèìîñâÿçü êà÷åñòâà æèçíè è
òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì
äèàáåòîì. Óñòàíîâëåíû ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ ðàçâèòèåì
òðåâîæíî-äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè äëÿ ïàöèåíòîâ
äàííîãî êîíòèíãåíòà. Ïðè íàçíà÷åíèè ñåðòðàëèíà âûÿâëåíà
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè.
Ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûìè äèàáåòîì 2-ãî òèïà ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà áîëåå çíà÷èìà.
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CORRELATION OF LIFE QUALITY AND
ANXIO-DEPRESSIVE MANIFESTATIONS IN

PATIENTS WITH DIABETES MELLITUS AND WAYS
FOR THERAPY OPTIMIZATION

Ålena À. Remizova, Îleg Yu. Shiryaev, Irina S. Mahortova

Voronezh state medical academy, named after N.N. Burdenko,
394000, Voronezh, Studencheskaya street, 10,
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There was studied correlation of quality life and anxio-
depressive states in patients with diabetes mellitus. The factors
associated with the development of anxiety and depressive
symptoms in patients with diabetes are revealed. The
improvement of life quality characteristics is observed in patients
who were prescribed Sertraline. This dynamics is more significant
in patients with type 2 diabetes.

Key words: anxiety, depression, diabetes, quality of life,
sertraline, SF-36.

Ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ) â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðî-

ñòðàíåííûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ñ ïîçèöèé
ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû, ÑÄ ìîæåò
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê íàãëÿäíàÿ ìîäåëü ñëîæíûõ
ìóëüôàêòîðíûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ âçàèìîîò-
íîøåíèé âíóòðè êëèíè÷åñêîãî ñèìïòîìî-
êîìïëåêñà [1, 3]. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ëèòåðàòóðå
ïðèæèëñÿ òåðìèí «äèàáåòè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü».
Ïîäîáíûõ ïàöèåíòîâ îïèñûâàþò êàê
ýìîöèîíàëüíî íåóñòîé÷èâûõ, ñ ÷àñòûìè
íåâðîòè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè, ïðîÿâëåíèÿìè
àìáèâàëåíòíîñòè, çàâèñèìîñòè, áåçðàçëè÷èÿ,

ëàáèëüíîñòè íàñòðîåíèÿ, ìíèòåëüíîñòè,
òðåâîæíîñòè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ
èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòè ïàöèåíòà â öåëîì, âëèÿíèÿ
òðåâîãè è äåïðåññèè íà êà÷åñòâî èõ æèçíè [2, 3,
4]. Íåîáõîäèìû êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê òåðàïèè
ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïîäáîð
áåçîïàñíûõ è ýôôåêòèâíûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ.

Öåëü ðàáîòû — îöåíêà âçàèìíîãî âëèÿíèÿ
òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ íà êà÷åñòâî
æèçíè áîëüíûõ ÑÄ è ýôôåêòèâíîñòè àíòè-
äåïðåññèâíîé òåðàïèè ñ ïîçèöèé êà÷åñòâà æèçíè
ïàöèåíòà.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå îòäåëåíèÿ
ýíäîêðèíîëîãèè Âîðîíåæñêîé îáëàñòíîé êëèíè-
÷åñêîé áîëüíèöû ¹1 â òå÷åíèå 2007—2011 ãã.
Â óñëîâèÿõ ñâîáîäíîé âûáîðêè íàìè áûëî
îáñëåäîâàíî 94 ïàöèåíòà ñ äèàãíîçîì ÑÄ 1 è 2-ãî
òèïà (ðóáðèêà Å10-Å14 ñîãëàñíî ÌÊÁ-10)
ñ ñîïóòñòâóþùèìè ðàññòðîéñòâàìè òðåâîãè è
äåïðåññèè. Ó 50 ÷åëîâåê áûë ÑÄ 1-ãî (ÑÄ I) è
ó 44 —2-ãî òèïà (ÑÄ2).  Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ
ñîñòàâëÿë 44,03±4,02 ãîäà  (îò 17 äî 77 ëåò), ñðåäíÿÿ
äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ  — 8,81±2,04 ãîäà
(îò 1 ãîäà äî 20 ëåò). Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áûëî
30 ìóæ÷èí è 63 æåíùèíû.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè â ãðóïïå
ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ áûë ïðîâåäåí àíàëèç
âçàèìîçàâèñèìîñòåé âñåõ ïîëó÷åííûõ â õîäå
îáñëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé. Çàäà÷à àíàëèçà ñîñòîÿëà
â âûÿâëåíèè îò÷åòëèâûõ ôàêòîðîâ ðèñêà äëÿ
ðàçâèòèÿ òðåâîæíî-äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà ó
ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ.

Êàê ïîêàçàëè äàííûå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà,
ñðåäè íàéäåííûõ ôàêòîðîâ íå îòìå÷åíî ðàçëè÷èé
äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ1 è ÑÄ2, ïîýòîìó äàëüíåéøåå
îïèñàíèå ðåçóëüòàòîâ ïðèâåäåíî äëÿ
îáñëåäîâàííîé âûáîðêè öåëèêîì áåç äàëüíåéøåé
äèôôåðåíöèàöèè ïî òèïó ÑÄ. Áîëüøîå ÷èñëî
ïîêàçàòåëåé, ïîëó÷åííûõ â õîäå îáñëåäîâàíèÿ
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ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ, çàòðóäíÿåò ïðîâåäåíèå äåòàëüíîãî
àíàëèçà âçàèìîçàâèñèìîñòåé, ïîýòîìó íàìè áûëî
ïðèíÿòî ðåøåíèå î ïîäðàçäåëåíèè âåëè÷èí íà äâà
êëàñòåðà è ïîñëåäóþùåì ïðîâåäåíèè ìåæäó íèìè
êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà. Âíóòðè ýòèõ ãðóïï
êîððåëÿöèîííûé àíàëèç íå ïðîâîäèëñÿ. Ïåðâûé
âêëþ÷àë â ñåáÿ ïîêàçàòåëè îáùåãî áàëëà
âûðàæåííîñòè òðåâîãè (HAMA) è äåïðåññèè
(HAMD), âòîðîé — ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ è
ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè ïî øêàëå SF-36.

Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíû íåêîòîðûå çíà÷èìûå
ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ìåæäó
îáùèìè áàëëàìè âûðàæåííîñòè òðåâîãè è
äåïðåññèè è ïîêàçàòåëÿìè, ïîëó÷åííûìè â õîäå
àíêåòèðîâàíèÿ.

ôóíêöèîíèðîâàíèåì êàê ôèçè÷åñêèì, òàê è
ýìîöèîíàëüíûì è ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå êàæäîãî
ïàöèåíòà ñ ïîìîùüþ øêàëû êà÷åñòâà æèçíè
SF-36 ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ (Ä0) è ÷åðåç ìåñÿö
(Ä30). Àíàëèç âêëþ÷àë ñðàâíåíèå ñðåäíèõ
çíà÷åíèé ïî êàæäîé øêàëå è âûïîëíÿëñÿ îòäåëüíî
äëÿ áîëüíûõ ÑÄ1 è ÑÄ2.

Â òàáë. 3 ïîêàçàíà äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé SF-
36 ó áîëüíûõ ñ ÑÄ1 â ïðîöåññå äèôôåðåí-
öèðîâàííîé ôàðìàêîòåðàïèè. Àíàëèç áûë
ïðîâåäåí ïðè ïîñòóïëåíèè êàæäîãî áîëüíîãî è
÷åðåç ìåñÿö ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ.

Ê Ä30 ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû
îòìå÷àëîñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå
âûðàæåííîñòè ïîêàçàòåëåé ðîëåâîãî
ýìîöèîíàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (RE) è
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (MH). Ñðåäè ïàöèåíòîâ
îñíîâíîé ãðóïïû äîñòîâåðíî ïîâûñèëàñü
âûðàæåííîñòü ðîëåâîãî ýìîöèîíàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (RE), æèçíåííîé àêòèâíîñòè
(VT), ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (SF),
ðîëåâîãî ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (RP),
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (MH).

Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ
ñåðòðàëèí, íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå óðîâíÿ
êà÷åñòâà æèçíè, â òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå äèíàìèêà íîñèëà îòðèöàòåëüíûé õàðàêòåð.
Ñðåäè èçìåíÿþùèõñÿ õàðàêòåðèñòèê â îáåèõ
ãðóïïàõ áûëè ïîêàçàòåëè, ñâÿçàííûå
ïðåèìóùåñòâåííî ñ ýìîöèîíàëüíûìè ïðîöåññàìè
è îáùåé àêòèâíîñòüþ.

Â òàáë. 4 ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé
SF-36 ó áîëüíûõ ñ ÑÄ2 â ïðîöåññå
äèôôåðåíöèðîâàííîé ôàðìàêîòåðàïèè.

Ê Ä30 ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû
ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè íå èçìåíèëèñü.  Ñðåäè
ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå
ïîâûøåíèå âûðàæåííîñòè âñåõ õàðàêòåðèñòèê,
êðîìå æèçíåííîé àêòèâíîñòè (VT) è ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ (MH).  

Òàáëèöà 1
Ïðèìåðû êîððåëÿöèîííûõ âçàèìîçàâèñèìîñòåé ìåæäó

ïîêàçàòåëÿìè àíêåòèðîâàíèÿ è âûðàæåííîñòè
òðåâîæíî-äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà ó áîëüíûõ ÑÄ

Ïîêàçàòåëü 1 Ïîêàçàòåëü 2
Êîýôôèöèåíò
êîððåëÿöèè ô

HAMD
îáùèé

Äëèòåëüíîñòü ÑÄ
Íàëè÷èå ñåìüè
Íàëè÷èå ðàáîòû
Íàëè÷èå îñëîæíåíèé
×àñòîòà èçìåðåíèÿ óðîâíÿ
ãëþêîçû â êðîâè
×àñòîòà íàðóøåíèÿ òåðàïèè
×àñòîòà îòñòóïëåíèÿ îò
äèåòû
Èíôîðìèðîâàííîñòü
î ñâîåì çàáîëåâàíèè

+0,47
-0,74
-0,72
+0,52

+0,43
+0,42

+0,54

-0,48

HAMA
îáùèé

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë. 1 äàííûõ,
ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî èìååòñÿ ñâÿçü ìåæäó
íèçêîé ïðèâåðæåííîñòüþ ê ëå÷åíèþ è
âûðàæåííîñòüþ ïîêàçàòåëåé òðåâîãè. Òàêæå
âûÿâëåíî, ÷òî ÷åì ìåíüøå ïàöèåíò îñâåäîìëåí î
ñâîåì çàáîëåâàíèè, òåì â áîëüøåé ñòåïåíè
âûðàæåíû ïðîÿâëåíèÿ òðåâîãè. Íàëè÷èå ñåìüè è
ðàáîòû ñâÿçàíî ñ ìåíüøåé âûðàæåííîñòüþ
äåïðåññèè, à íàëè÷èå îñëîæíåíèé, íàîáîðîò, —
ñ áóëüøèì óðîâíåì äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà.

Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû çíà÷èìûå ðåçóëüòàòû
êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ìåæäó îáùèìè áàëëàìè
âûðàæåííîñòè òðåâîãè è äåïðåññèè è ïîêàçàòåëÿìè
êà÷åñòâà æèçíè.

Ïîêàçàòåëè âûðàæåííîñòè äåïðåññèè, êàê âèäíî
ïî äàííûì òàáë. 2, ñâÿçàíû ñ âûðàæåííîñòüþ
æèçíåííîé àêòèâíîñòè è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
à ïîêàçàòåëè âûðàæåííîñòè òðåâîãè — ñ ðîëåâûì

Òàáëèöà 2
Ïðèìåðû êîððåëÿöèîííûõ âçàèìîçàâèñèìîñòåé ìåæäó

ïîêàçàòåëÿìè êà÷åñòâà æèçíè è âûðàæåííîñòè
òðåâîæíî-äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà ó áîëüíûõ ÑÄ

Ïîêàçàòåëü 1 Ïîêàçàòåëü 2
Êîýôôèöèåíò
êîððåëÿöèè ô

HAMD
îáùèé

VT
MH
RE
RP
MH

-0,44
-0,52
-0,42
-0,40
-0,52

HAMA
îáùèé

ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ È ÒÐÅÂÎÆÍÎ-ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÕ ÏÐÎßÂËÅÍÈÉ
Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ È ÏÓÒÈ ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈÈ ÒÅÐÀÏÈÈ
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Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ2, êîòîðûì
áûë íàçíà÷åí ñåðòðàëèí, îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå
óðîâíÿ êà÷åñòâà æèçíè ïî áîëüøèíñòâó
ïîêàçàòåëåé, â òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
äèíàìèêè íå ïðîñëåæèâàëîñü. Ñðåäè áîëüíûõ ñ
ÑÄ2 ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ ÑÄ1 èìåë ìåñòî
áîëåå âûðàæåííûé ïîëîæèòåëüíûé ñäâèã
õàðàêòåðèñòèê ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ ÑÄ1 è ÑÄ2
ïðè íàçíà÷åíèè ñåðòðàëèíà âûÿâëåíà
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà
æèçíè. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ2 äèíàìèêà áîëåå
çíà÷èòåëüíà. Óñòàíîâëåíû ñëåäóþùèå ôàêòîðû,
ñâÿçàííûå ñ ðàçâèòèåì òðåâîæíî-äåïðåññèâíîé
ñèìïòîìàòèêè äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ: ñîöèàëüíàÿ
íåóñòðîåííîñòü, îòñóòñòâèå ñåìüè è/èëè ðàáîòû,
íèçêàÿ ïðèâåðæåííîñòü ê ëå÷åíèþ ÑÄ, íàëè÷èå
îñëîæíåíèé ÑÄ, ïëîõàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü îá
îñîáåííîñòÿõ ÑÄ è åãî ëå÷åíèè, íèçêèé óðîâåíü
ïîêàçàòåëåé ðîëåâîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è
æèçíåííîé àêòèâíîñòè, ëè÷íîñòíàÿ ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòü ê íåâðîòèçàöèè, íèçêàÿ ïîòðåáíîñòü â
îáùåíèè.

Òàáëèöà 3
Ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè â äèíàìèêå íà ôîíå ðàçëè÷íûõ ñõåì ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÑÄ1

Îñíîâíàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
Ä30Ä0 Ä0 Ä30

PF
RP
BP
GH
VT
SF
RE
MH

72,27±7,06
54,55±13,92
58,00±11,14
38,09±7,57

47,95±10,35
62,64±12,03
54,59±15,85
59,27±6,66

75,00±7,57
73,86±10,44*
60,68±11,62
48,32±11,36

72,27±10,02*
85,86±8,96*
80,41±9,27*
82,73±7,14*

75,56±7,22
51,85±15,18
70,85±10,01
47,63±6,63
53,15±8,52
78,89±8,06

71,67±12,69
67,85±5,73

73,52±6,55
48,15±14,28
68,67±9,99
44,89±5,87
52,22±8,37
75,30±7,25

41,93±13,55*
58,52±5,93*

* p<0,05 — çíà÷èìûå îòëè÷èÿ îò Ä0.  Òî æå â òàáë. 4.

Òàáëèöà 4
Ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè â äèíàìèêå íà ôîíå ðàçëè÷íûõ ñõåì ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÑÄ2

Îñíîâíàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
Ä30Ä0 Ä0 Ä30

PF
RP
BP
GH
VT
SF
RE
MH

69,32±11,10
19,32±9,08
37,00±8,90
35,09±6,51
32,50±7,62
38,97±8,23
29,07±6,14
44,00±7,67

85,00±6,25*
47,73±7,84*
62,27±8,40*
51,23±2,86*
42,95±9,36

60,45±9,84*
62,09±11,68*
53,82±9,19

59,55±10,35
14,77±8,92
37,05±7,24
34,86±4,68
31,82±4,25
41,32±4,88
27,05±6,96
41,82±4,91

42,27±12,71
18,18±8,02
35,14±5,68
33,59±5,11

30,91±10,29
37,82±6,05

24,23±13,05
37,27±3,44

Êîíôëèêò èíòåðåñîâ. Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî
ïðè ïîääåðæêå ôàðìàöåâòè÷åñêîé êîìïàíèè
«Torrent».
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The article deals with psychological research of anticipative

abilities in speech behavior of people with distress condition

and patients with neurotic disorders. Strong and long stressor’s

influence on human organism is accompanied by inadequate sense

and verbal prognosis in speech behavior, but the infringement

degree depends on distress intensity. It’s found out that

anticipative incompetence in speech assists forming increased

linguistic alarm and avoiding psycho traumatic speech situations.
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Â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå îòìå÷àåòñÿ
àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèé, ðàñêðû-

âàþùèõ îñîáåííîñòè àäàïòàöèè ÷åëîâåêà â
ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ è ïðè÷èíû íàðóøåíèé
àäåêâàòíîñòè ïîâåäåíèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî îäíîé èç
ïðè÷èí íåðàöèîíàëüíîãî, íåàäåêâàòíîãî
ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëèçàöèÿ òðóäíûõ
ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé â ðåçóëüòàòå íåãàòèâíîãî
âîçäåéñòâèÿ èçâíå íà ïñèõè÷åñêèå è
ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè îðãàíèçìà.

Âîçíèêíîâåíèå ñòðåññà «ñîïðîâîæäàåòñÿ
èçìåíåíèåì èíòåíñèâíîñòåé ìíîãèõ ïðîöåññîâ â
îðãàíèçìå è ïñèõèêå â ñòîðîíó ïîâûøåíèÿ èëè
ïîíèæåíèÿ» [6, ñ. 312]. Ïðè çíà÷èòåëüíîé ñèëå
âíåøíåãî âîçäåéñòâèÿ, ïðåâûøàþùåé
àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà, è
íåâîçìîæíîñòè ìîáèëèçîâàòüñÿ â ñòðåññîâîé
ñèòóàöèè ïåðâè÷íûé ñòðåññ ìîæåò ïåðåéòè â
äåñòðóêòèâíóþ, ïîâðåæäàþùóþ ôîðìó – äèñòðåññ
[8]. Ïñèõè÷åñêàÿ íàïðÿæåííîñòü, âûçâàííàÿ
ñèëüíûì ñòðåññîì, âåäåò ê èçìåíåíèþ âñåé
ïñèõè÷åñêîé ñôåðû ÷åëîâåêà, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü,
ïðåïÿòñòâóåò óñïåøíîìó è ñâîåâðåìåííîìó
ðàçðåøåíèþ ñòðåññîâîé ñèòóàöèè. Ñîñòîÿíèå
äèñòðåññà ñîïðîâîæäàåòñÿ àôôåêòèâíûìè,
ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè è êîãíèòèâíûì
äèñáàëàíñîì. Íàðóøåíèå áàçîâûõ ñâîéñòâ
èíòåëëåêòà, ñ îäíîé ñòîðîíû, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì
ðàçâèòèÿ ñòðåññà, à ñ äðóãîé — âåäåò ê èñêàæåííîé
èíòåðïðåòàöèè ñîáûòèé  è íåàäåêâàòíîìó
ïîâåäåíèþ, ïðåïÿòñòâóåò óñïåøíîìó âûõîäó èç
ñòðåññîâîé ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè [10].

Â ðàìêàõ èçâåñòíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåîðèé
äîêàçûâàåòñÿ, ÷òî îäíèì èç óñëîâèé  óñïåøíîé
àäàïòàöèè èíäèâèäà è ïðîäóêòèâíîãî âûõîäà èç
ñòðåññîâîé ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê
àíòèöèïàöèè êàê óìåíèþ îòðàæàòü çàêîíî-
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ìåðíîñòè ñðåäû â ñòðóêòóðå ïðîøëîãî îïûòà,
ôîðìèðîâàòü ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ, ïðåäâîñõèùàÿ
õîä ñîáûòèé, ïðîãíîçèðîâàòü ðàçâèòèå ñèòóàöèé
è ñîáñòâåííûå ðåàêöèè íà íèõ [3, 4, 7, 9]. Îáëàäàÿ
âûñîêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ àíòèöèïàöèîííûõ
ñïîñîáíîñòåé íà ðå÷åìûñëèòåëüíîì è
êîììóíèêàòèâíîì óðîâíÿõ, ÷åëîâåê ñïîñîáåí
ïîíèìàòü è îöåíèâàòü ïîâåäåíèå îêðóæàþùèõ
ëþäåé, ïðåäâîñõèùàòü âûñêàçûâàíèÿ ó÷àñòíèêà
îáùåíèÿ è áûòü ãîòîâûì ê ìíîãîâåðîÿòíîìó
ðåàãèðîâàíèþ, âûáèðàòü íàèáîëåå ïðîäóêòèâíûé
ñïîñîá âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íèìè. Íàðóøåíèå
ñïîñîáíîñòè ê ïðîãíîçèðîâàíèþ äåòåðìèíèðóåò
ñîöèàëüíóþ äåçàäàïòàöèþ, òàê êàê
àíòèöèïàöèîííûå âîçìîæíîñòè èíäèâèäà
ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ ïñèõîëîãè÷åñêè
çäîðîâîé, óñòîé÷èâîé ê ñòðåññàì, óìåþùåé
ïðåîäîëåâàòü æèçíåííûå òðóäíîñòè è ñïîñîáíîé
ê ýôôåêòèâíîìó ìåæëè÷íîñòíîìó âçàèìî-
äåéñòâèþ ëè÷íîñòè. Èññëåäîâàíèå àíòèöèïàöèè â
ðå÷è ïîçâîëÿåò îïîñðåäîâàííî îöåíèâàòü
ñïîñîáíîñòü ê ïðåäâîñõèùåíèþ ñîáûòèé, óìåíèå
ïðîãíîçèðîâàòü ðàçâèòèå ðå÷åâîé ñèòóàöèè.
Íî ðå÷åâîå ïðîãíîçèðîâàíèå ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ
íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ ñòðåññà îñòàåòñÿ
íåèçó÷åííûì. Íàðóøåíèå âåðîÿòíîñòíîé
îðãàíèçàöèè ïðîøëîãî îïûòà ïðè äèñòðåññå ìîæåò
îñëîæíÿòü ïðåäâîñõèùåíèå ïðåäñòîÿùåé ðå÷åâîé
ñèòóàöèè è âåñòè ê íàðóøåíèþ ðå÷åâûõ
àíòèöèïàöèé íà óðîâíå ñìûñëîâûõ ãèïîòåç, ÷òî
ñïîñîáíî ñòàòü ïðè÷èíîé êîììóíèêàòèâíûõ
ïðåãðàä è ôîðìèðóåò ãîòîâíîñòü ê íåàäåêâàòíîìó
îñìûñëåíèþ äåéñòâèòåëüíîñòè.

Îáùåïñèõîëîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè
àíòèöèïàöèè â ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè ïðè çíàíèè
îáùåãî ñìûëà âûñêàçûâàíèÿ çàêëþ÷àþòñÿ â òîì,
÷òî â ñèòóàöèè îáùåíèÿ ÷åëîâåê èñïîëüçóåò òî
ñî÷åòàíèå ëåêñè÷åñêèõ åäèíèö, êîòîðîå ÷àùå âñåãî
âñòðå÷àëîñü â åãî ïðîøëîì îïûòå è ñîîòâåòñòâóåò
«ëèíãâèñòè÷åñêîé âåðîÿòíîñòè» èõ ñî÷åòàíèÿ [5].
Ïðîãíîçèðîâàíèå íà óðîâíå ñìûñëà ïðîèñõîäèò íà
îñíîâå ïðåäóãàäûâàíèÿ ðàçâèòèÿ õîäà ìûñëè
ãîâîðÿùåãî, óñòàíîâëåíèÿ êîíêðåòíîé ðåàëèçàöèè
(âåðáàëèçàöèè) ñìûñëîâûõ ñâÿçåé [1].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷èòü îñîáåííîñòè
àíòèöèïàöèè ïðè ñìûñëîâîì âîñïðèÿòèè  ðå÷è è
àêòóàëèçàöèè ðå÷åâûõ ñâÿçåé â çàâèñèìîñòè îò
âûðàæåííîñòè äèñòðåññà â íîðìå è ïðè
íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ. Èññëåäîâàíèå
ñòðîèëîñü íà îñíîâå èçó÷åíèÿ è ñðàâíèòåëüíîãî
àíàëèçà îñîáåííîñòåé àíòèöèïàöèè â ðå÷è íà
óðîâíå ñìûñëà â òðåõ ãðóïïàõ îáñëåäóåìûõ:

çäîðîâûå ëèöà, íå ïåðåæèâàþùèå çíà÷èìûé ñòðåññ
íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ (100 ÷åë.); çäîðîâûå ëèöà
â ñîñòîÿíèè âûðàæåííîãî äèñòðåññà (80 ÷åë.) è
áîëüíûå ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
ëå÷åííûå â äíåâíîì ñòàöèîíàðå Ðåñïóáëèêàíñêîé
êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ã. Êàçàíè
(90 ÷åë.). Îáùèé îáúåì âûáîðêè  ñîñòàâëÿë 270
÷åëîâåê îáîåãî ïîëà â âîçðàñòå 25—50 ëåò.

 Ôîðìèðîâàíèå êëèíè÷åñêîé ãðóïïû áîëüíûõ
ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè áûëî
ïðåäïðèíÿòî äëÿ íàèáîëåå ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ
ôåíîìåíà àíòèöèïàöèè â ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè.
Íåâðîçîãåíåç ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì íåñïîñîáíîñòè
ëè÷íîñòè ïðåäâîñõèùàòü õîä ñîáûòèé è
ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå âî ôðóñòðèðóþùèõ
ñèòóàöèÿõ, ÷òî îáóñëîâëåíî àíòèöèïàöèîííîé
íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ «ïîòåíöèàëüíîãî íåâðîòèêà»
[4]. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ
äèàãíîñòèêè ðå÷åâîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ â íîðìå è
ïàòîëîãèè ïîçâîëèò âûÿâèòü ñòåïåíü âîçìîæíûõ
íàðóøåíèé àíòèöèïàöèè çäîðîâûõ ëèö,
ïåðåæèâàþùèõ äåñòðóêòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ
ñòðåññà.

Â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòîâ èññëåäîâàíèÿ,
êîòîðûå ïîçâîëÿþò îöåíèâàòü ïðîãíîñòè÷åñêèå
ñïîñîáíîñòè ïðè ñìûñëîâîì âîñïðèÿòèè ðå÷è,
áûëè èñïîëüçîâàíû ìåòîäèêà çàïîëíåíèÿ
ôðàçîâîãî ïðîáåëà, ïðÿìîé àññîöèàòèâíûé òåñò,
êàðòà êîíòðîëÿ ñîñòîÿíèÿ â ðå÷åâûõ ñèòóàöèÿõ, äëÿ
îïðåäåëåíèÿ èíòåíñèâíîñòè äèñòðåññà
îáñëåäóåìûõ — ìåòîäèêà «Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà
ïðîÿâëåíèé ñòðåññà» Þ.Â. Ùåðáàòûõ è îïðîñíèê
SCL-90-R.

Çàïîëíåíèå ôðàçîâûõ ïðîáåëîâ ëèöàìè â
ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ õàðàêòåðèçîâàëîñü
ðàçëè÷íûì ïðåäúÿâëåíèåì âàðèàíòîâ ïî
âðåìåííîìó ôàêòîðó. Ñîïîñòàâëåíèå ñðåäíèõ
âåëè÷èí ëàòåíòíûõ ïåðèîäîâ ðåàêöèé ïðè îòâåòàõ
ñ ðàçëè÷íûì îáúåìîì âîçìîæíûõ çàïîëíåíèé
ïîêàçàëî, ÷òî â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ îíè
ñóùåñòâåííî îïðåäåëÿëèñü íåîáõîäèìîñòüþ
âûáîðà êîíêðåòíîãî îòâåòà èç íåêîòîðîãî
ìíîæåñòâà: ÷åì áîëüøå âàðèàíòîâ, òåì âûøå
ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà ëàòåíòíûõ ïåðèîäîâ ðåàêöèé.
Ïîâûøåíèå ëàòåíòíûõ ïåðèîäîâ ìàëîâåðîÿòíûõ
ðåàêöèé ïî ñðàâíåíèþ ñ âûñîêîâåðîÿòíûìè ó
áîëüíûõ íåâðîçàìè îêàçàëîñü íåçíà÷èòåëüíûì.
Â ñðåäíåì îíè çàòðà÷èâàëè áîëüøå âðåìåíè íà
ïîèñê ïîäõîäÿùåãî ñëîâà, íî âåðîÿòíîñòíûé
õàðàêòåð ïðåäúÿâëåííîãî âàðèàíòà íå âëèÿë íà
ñêîðîñòü åãî ïîäáîðà. Â íîðìå îáñëåäóåìûå
ðåàãèðîâàëè ïðîòèâîïîëîæíûì ñïîñîáîì:

À.Â. ÔÐÎËÎÂÀ, Â.Ä. ÌÅÍÄÅËÅÂÈ×, Ì.Ì. ÑÎËÎÁÓÒÈÍÀ
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âûñîêîâåðîÿòíûå îòâåòû ïðåäëàãàëèñü
çíà÷èòåëüíî áûñòðåå ïî ñðàâíåíèþ ñ
ìàëîâåðîÿòíûìè, ÷òî îòðàçèëîñü è íà ìåíüøåé
ñóììàðíîé âåëè÷èíå ëàòåíòíûõ ïåðèîäîâ
ðåàãèðîâàíèÿ çäîðîâûõ ëèö.

Òàêæå áûëî âûÿâëåíî, ÷òî òåìï ïîäáîðà
íåîáõîäèìûõ ñëîâ îïðåäåëÿëñÿ ïðàâèëîì
C. Shannon: «Ïî ìåðå òîãî, êàê îáùèé ñìûñë âñåãî
êîíòåêñòà ñòàíîâèòñÿ èçâåñòíûì, ïðåäñêàçàíèå
îñóùåñòâëÿåòñÿ ëåã÷å» [5]. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
èñïûòóåìûå ïî õîäó âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ
ðåàãèðîâàëè áûñòðåå, çàòðà÷åííîå âðåìÿ íà
çàïîëíåíèå îò ïåðâîãî ôðàçîâîãî ïðîáåëà ê
ïîñëåäíåìó çàìåòíî ñîêðàùàëîñü. Ïðàâèëî
C. Shannon ñîáëþäàëîñü ïðè íàëè÷èè ñìûñëîâîé
ãèïîòåçû. Ïîâåäåíèå 56,3% çäîðîâûõ ñ äèñòðåññîì
è  òîëüêî 34,4% áîëüíûõ ñ íåâðîòè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè ïîä÷èíÿëîñü äàííîé
çàêîíîìåðíîñòè, äëÿ îñòàëüíûõ ëèö ýòèõ ãðóïï
ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé â äèíàìèêå ëàòåíòíûõ
ïåðèîäîâ ðåàãèðîâàíèÿ  íå íàáëþäàëîñü, ÷òî áûëî
ñâÿçàíî ïðåæäå âñåãî ñ îñëàáëåíèåì ïðîöåññà
óñòàíîâëåíèÿ ñåìàíòè÷åñêèõ ñâÿçåé ìåæäó
ýëåìåíòàìè òåêñòà.

èìåëè S ≥ 0,84. Ýòî çíà÷åíèå S  ≥ 0,84 áûëî
âûáðàíî â êà÷åñòâå ãðàíèöû çíà÷åíèé S,
ñîîòâåòñòâîâàâøèõ «íîðìå».

Â ãðóïïå áîëüíûõ çíà÷åíèÿ S ≥ 0,84 áûëî
äèàãíîñòèðîâàíî ó 27,8% ÷åëîâåê, à äëÿ 72,2%
S íàõîäèëîñü âíå ïðåäåëîâ «íîðìû», ò.å ðåçóëü-
òàòû ñâèäåòåëüñòâîâàëè î íàðóøåíèè ðå÷åâîãî
ïðîãíîçà íà óðîâíå ñìûñëà (ðèñ. 1). Åñëè äëÿ ëèö
êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëî òèïè÷íî àäåêâàòíîå
âûïîëíåíèå çàäàíèÿ, à äëÿ áîëüíûõ ñ
íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè áûëè õàðàêòåðíû
îøèáêè ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïðè àêòóàëèçàöèè
ðå÷åâûõ ñâÿçåé, òî â ãðóïïå çäîðîâûõ ñ
âûðàæåííûì äèñòðåññîì ïî÷òè ïîëîâèíà
èñïûòóåìûõ ïðèáëèæàëàñü ïî ñâîèì ðåçóëüòàòàì
ê ïåðâîé ãðóïïå (41,3%), à îñòàëüíûå èñïûòûâàëè
òðóäíîñòè ïðè ïðîãíîçå â óñëîâèÿõ êîíòåêñòà
ðå÷åâîãî ñîîáùåíèÿ.

Ðàñïðåäåëåíèÿ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëÿ S,
ðàñêðûâàþùåãî îñîáåííîñòè âûäâèæåíèÿ
ñìûñëîâûõ ãèïîòåç, â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ
äîñòîâåðíî ðàçëè÷àëèñü: t (II-III) = 3,8**; t (I-III) =
2,7***;t (I-II) = 1,9*. Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè

Ðèñ. Ãèñòîãðàììà ðàñïðåäåëåíèÿ çíà÷åíèé êîýôôèöèåíòà ñòàíäàðòíîñòè S.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè âåðîÿò-
íîñòíîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ ñìûñëîâûõ ñâÿçåé
èñïîëüçîâàëñÿ  «êîýôôèöèåíò ñòàíäàðòíîñòè» S,
ðàñêðûâàþùèé îòíîøåíèå ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
èçó÷àåìîãî ïðèçíàêà ó êîíêðåòíîãî îáñëåäóåìîãî
ê ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé ñòåïåíè ýòîãî ïðèçíàêà.
Â äàííîì èññëåäîâàíèè ïî èçó÷åíèþ ðå÷åâîãî
ïðîãíîçà íà óðîâíå ñìûñëà 91% çäîðîâûõ ëèö

ñâèäåòåëüñòâóþò î äîñòîâåðíîì ñíèæåíèè
àíòèöèïàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ïðè ñìûñëîâîì
âîñïðèÿòèè ðå÷è è àêòóàëèçàöèè ðå÷åâûõ ñâÿçåé
çäîðîâûõ ëèö ñ âûðàæåííûì äèñòðåññîì â
ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè, ó êîòîðûõ îòñóòñòâîâàë
çíà÷èìûé ñòðåññ íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ.

Àíàëèç âûäâèãàåìûõ ãèïîòåç ïðè çàïîëíåíèè
ôðàçîâûõ ïðîáåëîâ ïîêàçàë, ÷òî çäîðîâûå ñ

ÀÍÒÈÖÈÏÀÖÈß ÏÐÈ ÑÌÛÑËÎÂÎÌ ÂÎÑÏÐÈßÒÈÈ ÐÅ×È
È ÀÊÒÓÀËÈÇÀÖÈÈ ÐÅ×ÅÂÛÕ ÑÂßÇÅÉ  Â ÑÎÑÒÎßÍÈÈ ÄÈÑÒÐÅÑÑÀ
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âûñîêîé âûðàæåííîñòüþ äèñòðåññà è áîëüíûå ñ
íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïðè àêòóàëèçàöèè
ðå÷åâûõ ñâÿçåé äàâàëè ïî÷òè â ïîëòîðà ðàçà áîëüøå
âàðèàíòîâ îòâåòîâ, ÷åì çäîðîâûå, èõ îòâåòû
îòëè÷àëèñü áîëüøèì ðàçíîîáðàçèåì. Íî îòâåòû
áîëüíûõ  íåâðîçàìè õàðàêòåðèçîâàëèñü áîëåå
çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì ÷èñëà âûñîêîâåðîÿòíûõ,
ñòàíäàðòíûõ îòâåòîâ è ïîâûøåíèåì
ìàëîâåðîÿòíûõ. Òåì íå ìåíåå îáùåå ÷èñëî
âûñîêîâåðîÿòíûõ îòâåòîâ áûëî ìåíüøå êàê ó
çäîðîâûõ ñ äèñòðåññîì, òàê è ó áîëüíûõ ñ
íåâðîòè÷åñêè ðàññòðîéñòâàìè è ñîîòâåòñòâåííî
êîýôôèöèåíòû ñòàíäàðòíîñòè äàííûõ èñïûòóåìûõ
áûëè íèæå, ÷åì ó çäîðîâûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû.
Èñïûòóåìûå â íîðìå  ïðè ñìûñëîâîì âîñïðèÿòèè
ðå÷è àêòóàëèçèðîâàëè ðå÷åâûå ãèïîòåçû ïóòåì
óñòàíîâëåíèÿ íàèáîëåå âåðîÿòíûõ ñåìàíòè÷åñêèõ
ñâÿçåé ìåæäó ëåêñè÷åñêèìè åäèíèöàìè.

Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ïðÿìîãî àññîöèàòèâ-
íîãî òåñòà ìû îöåíèâàëè  ðåàêöèè èñïûòóåìûõ ïî
ëîãè÷åñêîìó è ãðàììàòè÷åñêîìó êðèòåðèÿì. Ó 95%
çäîðîâûõ ïåðâîé ãðóïïû, 90%  çäîðîâûõ ëèö â
ñîñòîÿíèè äèñòðåññà è ó 72,2% áîëüíûõ íåâðîçàìè
àññîöèàòèâíûå ïðîöåññû â ëîãè÷åñêîì ðàäèêàëå
ïðîòåêàëè áåç íàðóøåíèé: ìåæäó ñòèìóëàìè è
ïðÿìûìè àññîöèàöèÿìè  óñòàíàâëèâàëàñü ÿâíàÿ
ñåìàíòè÷åñêàÿ ñâÿçü. ×òî êàñàåòñÿ ãðàììà-
òè÷åñêîãî êðèòåðèÿ îöåíêè àññîöèàöèé, òî â
ãðóïïå ëèö ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
òîëüêî 44,4% èñïûòóåìûõ äàâàëè ïàðàäèãìà-
òè÷åñêèå ðåàêöèè, äåìîíñòðèðóÿ òåì ñàìûì
âûñîêèé óðîâåíü âëàäåíèÿ ÿçûêîì, êðèòè÷íîñòü
è ãèáêîñòü ìûøëåíèÿ, à òàêæå àäåêâàòíîå
îïåðèðîâàíèå ëåêñè÷åñêèìè åäèíèöàìè íà îñíîâå
èõ ñåìàíòè÷åñêîé è ãðàììàòè÷åñêîé ñî÷åòàåìîñòè.
Äëÿ 55,6% èñïûòóåìûõ áûëî õàðàêòåðíî
ñèíòàãìàòè÷åñêîå ðåàãèðîâàíèå, óêàçûâàâøåå íà
ðèãèäíîñòü ìûøëåíèÿ, íåïðîäóêòèâíîñòü
àññîöèàöèé, çàòîðìîæåííîñòü è ñêà÷êîîáðàçíîñòü
ðå÷åìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ïàðàäèãìàòè÷åñêèå ðåàêöèè ïðåîáëàäàëè
ó 81% çäîðîâûõ ëèö. Ñðåäè çäîðîâûõ ñ äèñòðåññîì
òàêæå áûëî áîëüøå ëèö ñ ïàðàäèãìàòè÷åñêèì
òèïîì ðåàãèðîâàíèÿ (68,7%).

Îñîáîå çíà÷åíèå â íàøåì èññëåäîâàíèè èìåë
òîò ôàêò, ÷òî äëÿ áîëüíûõ ñ íåâðîòè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè (44,4%), ïîêàçàâøèõ íèçêèé
óðîâåíü ïðîäóêòèâíîñòè àññîöèàòèâíûõ
ïðîöåññîâ, áûë õàðàêòåðåí è íåàäåêâàòíûé
ðå÷åâîé ïðîãíîç. Ñðåäè áîëüíûõ äàííîé êàòåãîðèè
áûëè ëèöà, ó êîòîðûõ çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ
ñòàíäàðòíîñòè S (31,1% èç 41,1%) íàõîäèëèñü çà

ïðåäåëàìè íîðìû è óêàçûâàëè íà áîëüøåå
êîëè÷åñòâî íåàäåêâàòíûõ îòâåòîâ ïðè çàïîëíåíèè
ôðàçîâûõ ïðîáåëîâ. Âñå ëèöà, ñîñòàâèâøèå
äàííóþ ãðóïïó, îêàçàëèñü íåñïîñîáíûìè
ïðîäóêòèâíî îñóùåñòâëÿòü àíòèöèïàöèîííóþ
äåÿòåëüíîñòü ïðè ñìûñëîâîì âîñïðèÿòèè ðå÷è.

Â ñâÿçè ñ âûÿâëåííîé àíòèöèïàöèîííîé
íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ â ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè
èñïûòóåìûõ, ïåðåæèâàþùèõ äåñòðóêòèâíûå
ïîñëåäñòâèÿ ñòðåññà, ëîãè÷íûì ÿâèëîñü
ðàññìîòðåíèå âëèÿíèÿ íàáëþäàåìûõ íàðóøåíèé
ðå÷åâîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ íà èõ ðå÷åâóþ
ïðàêòèêó. Âîçìîæíî, ÷òî íàðóøåíèÿ
âåðîÿòíîñòíîé îðãàíèçàöèè ðå÷åâîãî îïûòà ïðè
äèñòðåññå ìîãëè íàéòè ñâîå îòðàæåíèå íà
õàðàêòåðå ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
èíäèâèäà. Îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ñ
íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è çäîðîâûõ ñ
äèñòðåññîì ïîçâîëèëî âûÿâèòü íàëè÷èå
ìåæëè÷íîñòíîé ñåíçèòèâíîñòè è ïîâûøåíèå
òðåâîæíîñòè â óñëîâèÿõ êîììóíèêàòèâíîãî àêòà.

Äîñòèæåíèå âûñîêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ
êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè ïðåäïîëàãàåò
«ñèòóàòèâíóþ àäàïòèâíîñòü è ñâîáîäíîå âëàäåíèå
âåðáàëüíûìè è íåâåðáàëüíûìè ñðåäñòâàìè
ïîâåäåíèÿ, óìåíèå áûñòðî è àäåêâàòíî
îðèåíòèðîâàòüñÿ â ìíîãî÷èñëåííûõ è
ðàçíîîáðàçíûõ êîììóíèêàòèâíûõ ñèòóàöèÿõ,
îâëàäåíèå ýôôåêòèâíîé òåõíèêîé îáùåíèÿ» [4,
ñ.178].  Ýôôåêòèâíîñòü îáùåíèÿ çàâèñèò îò
àäåêâàòíîãî ïîíèìàíèÿ è ïðîãíîçèðîâàíèÿ
ðå÷åâûõ ñîîáùåíèé ñîáåñåäíèêà. Íàðóøåíèå
àíòèöèïàöèè íà ðå÷åìûñëèòåëüíîì è
êîììóíèêàòèâíîì óðîâíÿõ ìîæåò ïðèâåñòè ê
÷àñòûì îøèáêàì ïðè îöåíêå ïîâåäåíèÿ
îêðóæàþùèõ ëþäåé è íåïðîäóêòèâíîìó
âçàèìîäåéñòâèþ ñ íèìè, à ðå÷åâûå ñèòóàöèè
ñïîñîáíû ïðèîáðåñòè ïñèõîòðàâìèðóþùèé
õàðàêòåð.

Ïðèìåíåíèå ìåòîäèêè «Êàðòà êîíòðîëÿ
ñîñòîÿíèÿ â ðå÷åâûõ ñèòóàöèÿõ» ïîçâîëèëî
óñòàíîâèòü, ÷òî â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 72%
èñïûòóåìûõ îöåíèâàëè ñåáÿ êàê õîðîøî
âëàäåþùèõ ÿçûêîì, óâåðåííûõ êîììóíèêàòîðîâ.
Ñðåäè èñïûòóåìûõ ñ äèñòðåññîì 32,5% çäîðîâûõ
ëèö è 58,9% áîëüíûõ ñ íåâðîòè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè èñïûòûâàëè ýìîöèîíàëüíîå
íàïðÿæåíèå â ñèòóàöèÿõ îáùåíèÿ, òðóäíîñòè â
êîíòðîëèðîâàíèè ñâîåãî ðå÷åâîãî ïîâåäåíèÿ è
óñòàíîâëåíèè íîâûõ êîíòàêòîâ. Ðàçëè÷èÿ  ïî
ïîêàçàòåëþ òðåâîæíîñòè â ðå÷åâûõ ñèòóàöèÿõ
ìåæäó èñïûòóåìûìè ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï

À.Â. ÔÐÎËÎÂÀ, Â.Ä. ÌÅÍÄÅËÅÂÈ×, Ì.Ì. ÑÎËÎÁÓÒÈÍÀ
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ïîäòâåðäèëèñü ñòàòèñòè÷åñêè: t (I-III) = 5,1****;
t (II-III) = 2,3**; t (I-II) = 1,8*. Äàííûå ðåçóëüòàòû
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî àíòèöèïàöèîííàÿ
íåñîñòîÿòåëüíîñòü â ðå÷è, ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè
ïðîãíîçèðîâàòü ðàçâèòèå ðå÷åâîé ñèòóàöèè
íàõîäÿò ñâîå îòðàæåíèå è â âîçíèêíîâåíèè
òðåâîæíîñòè ëè÷íîñòè â ïðîöåññå êîììóíè-
êàòèâíîãî àêòà.

íîðìàòèâíîãî çíà÷åíèÿ ïî ïîêàçàòåëÿì GSI è
PDSI, âûðàæàþùèì îáùèé èíäåêñ ãëóáèíû
ðàññòðîéñòâà è èíäåêñ íàëè÷íîãî äèñòðåññà.
Ñðåäíåå çíà÷åíèå èíäåêñîâ GSI è PDSI ó ëèö ñ
íåâðîçàìè óêàçûâàåò íà çíà÷èòåëüíóþ
èíòåíñèâíîñòü äèñòðåññà è âûðàæåííîñòü
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ðàññòðîéñòâà.
Äëÿ âñåõ áîëüíûõ ñ íåâðîçàìè áûëî õàðàêòåðíî

Òàáëèöà
Ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîé îöåíêè ïðîÿâëåíèé äèñòðåññà

Ãðóïïû
áîëüíûõ

7,5
38

56,8

Èíòåëëåêòóàëüíûå
ïðèçíàêè

I. Çäîðîâûå (õñð)
II. Çäîðîâûå ñ äèñòðåññîì
III. Áîëüíûå ñ íåâðîòè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè

Ñðàâíè-
âàåìûå
ãðóïïû

t ýìï
t ýìï
t ýìï

Ïîâåäåí÷åñêèå
ïðèçíàêè

Ýìîöèîíàëüíûå
ñèìïòîìû

Ôèçèîëîãè÷åñêèå
ñèìïòîìû

2,4****
16,2****
8,6****

4,7****
11,9****

2,8**

6,1****
15,3****
4,3****

5,04****
12,01****

3,4***

Âûðàæåííîñòü
(äè) ñòðåññà

2,3
7,4

10,5

1,2
5,9

9

2,8
11,3

15,9

1,5
12,8

21,7

18,3****
31,5****
7,5****

I—II
I—III
II—III

Íàïðÿæåíèå ýìîöèîíàëüíûõ è ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà ÷åëîâåêà â îòâåò íà
ñèëüíûé è ïðîäîëæèòåëüíûé ñòðåññîð
ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì àíòèöèïàöèîííûõ
ñïîñîáíîñòåé â ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè, íî,
âîçìîæíî, ÷òî ñòåïåíü íàðóøåíèé çàâèñèò îò
âûðàæåííîñòè äèñòðåññà. Äëÿ ïðîâåðêè äàííîãî
ïðåäïîëîæåíèÿ áûëî ïðîâåäåíî ñîïîñòàâëåíèå
ðåçóëüòàòîâ èçó÷åíèÿ ðå÷åâûõ àíòèöèïàöèé ñ
êëèíè÷åñêèìè äàííûìè îá èíòåíñèâíîñòè
ïåðåæèâàåìîãî äèñòðåññà èñïûòóåìûõ. Ðåçóëüòàòû
èçó÷åíèÿ ïðîÿâëåíèé ñòðåññà ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè
Þ.Â. Ùåðáàòûõ ïîçâîëèëè çàêëþ÷èòü, ÷òî ó
áîëüøèíñòâà çäîðîâûõ ïåðâîé ãðóïïû
îòñóòñòâîâàë çíà÷èìûé ñòðåññ (65%), îñòàëüíûå
èñïûòûâàëè óìåðåííûé ñòðåññ, êîòîðûé
êîìïåíñèðîâàëñÿ íàëè÷èåì äîñòàòî÷íûõ ðåñóðñîâ
äëÿ åãî ïðåîäîëåíèÿ. Â ãðóïïå çäîðîâûõ ëèö,
èñïûòûâàâøèõ ïñèõîëîãè÷åñêèå òðóäíîñòè íà
ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ, áûëè îáíàðóæåíû äîñòà-
òî÷íî âûðàæåííîå íàïðÿæåíèå ýìîöèîíàëüíûõ è
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà,  à òàêæå
íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ ñòðåññà, ñâÿçàííûå ñ
íåâîçìîæíîñòüþ ñîïðîòèâëÿòüñÿ äåéñòâèþ
ñòðåññîðíîãî ôàêòîðà è èñòîùåíèåì àäàïòà-
öèîííûõ ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè. Äîëÿ ëèö ñ ÿðêî
âûðàæåííûì äèñòðåññîì ïðåîáëàäàëà  â  ãðóïïå
áîëüíûõ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Â ðåçóëüòàòå òåñòèðîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ
îïðîñíèêà SCL-90-R áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó
áîëüíûõ íåâðîçàìè îòìå÷àëîñü ïðåâûøåíèå

íàëè÷èå ïñèõîïàòîëîãèè, âûçâàííîé ïñèõî-
òðàâìèðóþùåé ñèòóàöèåé, ÷òî âûðàæàëîñü
êîëè÷åñòâåííî â î÷åíü âûñîêèõ çíà÷åíèÿõ ïî âñåì
ñèìïòîìîêîìïëåêñàì è áûëî âûçâàíî äîñòàòî÷íî
øèðîêèì äèàïàçîíîì ñèìïòîìàòèêè (PSÒñð= 58).

Â ãðóïïå çäîðîâûõ, èìåâøèõ ïñèõîëîãè÷åñêèå
çàòðóäíåíèÿ, ïîêàçàòåëü íàïðÿæåííîñòè îò
íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ ñòðåññîðà òàêæå áûë âûøå
íîðìû, íî ñòåïåíü âûðàæåííîñòè äèñòðåññà áûëà
ìåíüøå, à äèàïàçîí æàëîá óêëàäûâàëñÿ â ìåíüøèå
ãðàíèöû â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè ó áîëüíûõ
íåâðîçàìè. Íàëè÷èå íåâðîòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà
â äàííîé ãðóïïå èñêëþ÷àëîñü, òàê êàê õàðàêòåð è
êîëè÷åñòâî æàëîá íå ñîîòâåòñòâîâàëè
êëèíè÷åñêèì êðèòåðèÿì ðàññòðîéñòâ, âêëþ÷åííûõ
â ðàçäåë  F-4 ÌÊÁ-10.

Ïðè îöåíêå ñòåïåíè âëèÿíèÿ èíòåíñèâíîñòè
è ñèìïòîìàòèêè äèñòðåññà íà àíòèöèïàöèþ
ïðè ñìûñëîâîì âîñïðèÿòèè ðå÷è áûëà
âûÿâëåíà îáðàòíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ýòèìè
ïîêàçàòåëÿìè â ãðóïïàõ çäîðîâûõ ñ äèñòðåññîì è
áîëüíûõ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
(rS;GSI (II) = -0,31***; rS;GSI (III) = -0,56****).
Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå çäîðîâûõ ïîêàçàòåëè D è
PDSI, çíà÷åíèÿ êîòîðûõ ñâèäåòåëüñòâîâàëè îá
îòñóòñòâèè íåãàòèâíîãî õàðàêòåðà ñòðåññà,
êîððåëèðîâàëè ñ  êîýôôèöèåíòîì ñòàíäàðòíîñòè:
r(S;D) = - 0,76**** è r(S; PDSI) = - 0,48****.
Â ãðóïïå çäîðîâûõ ñ äèñòðåññîì õàðàêòåð
âûÿâëåííîé âçàèìîñâÿçè óêàçûâàë íà ôàêò
ñíèæåíèÿ àíòèöèïàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé â
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ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè ïðè àêòóàëèçàöèè ðå÷åâûõ
ñâÿçåé. Ïåðåæèâàÿ äèñòðåññ, çäîðîâûå èñïûòóåìûå
äîïóñêàëè ïðîãíîñòè÷åñêèå îøèáêè â ðå÷åâîé
äåÿòåëüíîñòè ïðè àêòóàëèçàöèè ðå÷åâûõ ñâÿçåé.

Ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî âûñîêàÿ ñòåïåíü
äèñòðåññà ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëåå ñåðüåçíûìè
íàðóøåíèÿìè àíòèöèïàöèè â ðå÷åâîé
äåÿòåëüíîñòè, ïîäòâåðäèëîñü. Òåì íå ìåíåå â
ãðóïïå ëèö ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
îáíàðóæåííàÿ êîððåëÿöèÿ íå ìîæåò áûòü
èíòåðïðåòèðîâàíà îäíîçíà÷íî. Ïîñêîëüêó äîëÿ
áîëüíûõ (72,2%), îñóùåñòâëÿâøèõ íåàäåêâàòíûé
ðå÷åâîé ïðîãíîç íà óðîâíå ñìûñëà, ïðåâûøàëî
÷èñëî áîëüíûõ (27,8%), íå îòëè÷àâøèõñÿ îò
íîðìàòèâíîé âûáîðêè, ñîîòâåòñòâåííî ìû íå
ìîãëè ïðèéòè ê âûâîäó, ÷òî âûÿâëåííûå
íàðóøåíèÿ áûëè ñâîéñòâåííû òîëüêî áîëüíûì ñ
î÷åíü âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè èíäåêñîâ
âûðàæåííîñòè äèñòðåññà.  Íåïîíèìàíèå êîíòåêñòà
ðå÷åâîãî ñîîáùåíèÿ áûëî õàðàêòåðíî áîëüíûì êàê
ñ î÷åíü îñòðûìè ôîðìàìè íåâðîòè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé, òàê è ñî ñðåäíåé âûðàæåííîñòüþ
ãëóáèíû ðàññòðîéñòâà. Íî õàðàêòåð âûÿâëåííîé
âçàèìîñâÿçè óêàçûâàë íà ôàêò óõóäøåíèÿ ðå÷åâîãî
ïðîãíîçà íà óðîâíå êîíòåêñòà ïðè óâåëè÷åíèè
òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. ×åì áîëüøåé áûëà
âûðàæåííîñòü íåâðîòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà,
äèàãíîñòèðîâàííîãî ó êîíêðåòíîãî áîëüíîãî, òåì
ñëîæíåå åìó áûëî îñóùåñòâëÿòü âåðîÿòíîñòíûé
ïðîãíîç ïðè ñìûñëîâîì âîñïðèÿòèè ðå÷è.
Ñëåäîâàòåëüíî, êîíòåêñòóàëüíàÿ îáóñëîâëåííîñòü
ñíèæàåò ïðîäóêòèâíîñòü àíòèöèïàöèè â ðå÷åâîé
äåÿòåëüíîñòè. Íåîáõîäèìîñòü âûäâèæåíèÿ è
âåðèôèêàöèè ñìûñëîâîé ãèïîòåçû ñ ó÷åòîì òàêèõ
ôàêòîðîâ, êàê ñî÷åòàåìîñòü è ãðàììàòè÷åñêàÿ
ðåãóëÿðíîñòü ëåêñè÷åñêèõ åäèíèö, çíà÷èòåëüíî
îòðàçèëàñü íà ïðîãíîñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè,
îáóñëîâèâ åå íåàäåêâàòíîñòü äàæå ïðè ñðåäíåé
âûðàæåííîñòè ðàññòðîéñòâà.

Ïîëó÷åííûå ýìïèðè÷åñêèå äàííûå  ïîçâîëèëè
êîíñòàòèðîâàòü îñëàáëåíèå ó çäîðîâûõ ñ âûðà-
æåííûì äèñòðåññîì è ó áîëüíûõ ñ íåâðîòè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè àíòèöèïàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé

ïðè ñìûñëîâîì âîñïðèÿòèè ðå÷è è àêòóàëèçàöèè
ðå÷åâûõ ñâÿçåé. Àíòèöèïàöèîííàÿ íåñîñòîÿòåëü-
íîñòü â ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ
«ñåìàíòè÷åñêèì îïóñòîøåíèåì», à èìåííî
îøèáêàìè ïðè óñòàíîâëåíèè ñåìàíòè÷åñêèõ ñâÿçåé
ìåæäó ëåêñè÷åñêèìè åäèíèöàìè. Ñîñòîÿíèå
äèñòðåññà ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì
êðèòè÷íîñòè ìûøëåíèÿ è ïðîäóêòèâíîñòè
àññîöèàòèâíûõ ïðîöåññîâ, çàòîðìîæåííîñòüþ è
ñêà÷êîîáðàçíîñòüþ ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ÷òî
ïðèâîäèò, â ñâîþ î÷åðåäü, ê íàðóøåíèÿì ðå÷åâîãî
ïðîãíîçèðîâàíèÿ. Îáíàðóæåíî, ÷òî äëÿ
èñïûòóåìûõ ñ äèñòðåññîì õàðàêòåðíû ìåæ-
ëè÷íîñòíàÿ ñåíçèòèâíîñòü, èçáåãàíèå çàòðóäíè-
òåëüíûõ ðå÷åâûõ ñèòóàöèé è âîçíèêíîâåíèå
òðåâîæíîñòè â óñëîâèÿõ êîììóíèêàòèâíîãî àêòà.
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àíòèäåïðåññàíòîâ ôëóîêñåòèíà è àãîìåëàòèíà, à òàêæå
ýëåêòðîàêòèâèðîâàííîãî âîäíîãî ðàñòâîðà êàòîëèòà ïðè
ëå÷åíèè èíñîìíèè ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè ñèíóñèòàìè.
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ýôôåêòèâíîñòü â îòíîøåíèè ëå÷åíèÿ èíñîìíèè, îñîáåííî ïðè
ñî÷åòàííîì ïðèìåíåíèè ñ êàòîëèòîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíñîìíèÿ, ñèíóñèò, àãîìåëàòèí,
ôëóîêñåòèí, êàòîëèò.

ANALYSIS OF THE EFFECTIVENESS OF DIFFERENT
MODES OF THERAPY FOR SLEEP INDICES AND
QUALITY OF LIFE IN PATIENTS WITH CHRONIC
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Mashkova, Maxim K. Reznikov
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The article examines the results of usage of antidepressants
fluoxetine and agomelatin and electroactivated aqueous catholyte
treatment for insomnia patients with chronic sinusitis. It is shown
that agomelatin has a higher efficacy for the treatment of
insomnia, especially when combined with the catholyte.

Key words: insomnia, sinusitis, agomelatin, fluoxetine,
catholyte.

Èíñîìíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííûì íàðóøåíèåì ñíà è

ïðåäñòàâëÿåò êëèíè÷åñêóþ ïðîáëåìó äëÿ 12—22%
ïîïóëÿöèè. Èíñîìíèè ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, òàê êàê íàèáîëåå
÷àñòî áûâàþò ñâÿçàíû ñ ïñèõè÷åñêèìè ôàêòîðàìè.
Òðåâîãå è äåïðåññèè ïðèíàäëåæèò îñîáàÿ ðîëü â
ðàçâèòèè èíñîìíèè. Òàê, ÷àñòîòà íàðóøåíèé
íî÷íîãî ñíà ïðè ðàçëè÷íûõ äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâàõ äîñòèãàåò 100%, èç íèõ
èíñîìíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ — äî 90%. Ïðè
äåïðåññèè èíñîìíèÿ ìîæåò áûòü êàê îñíîâíîé

æàëîáîé, ìàñêèðóþùåé äåïðåññèþ, òàê è îäíîé
èç ìíîãèõ [1].

Â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì â Êàíàäå,
óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäè ëèö, ñòðàäàþùèõ
õðîíè÷åñêèìè ðèíîñèíóñèòàìè, ÷àñòîòà
äèàãíîñòèðîâàíèÿ äåïðåññèè âûøå, ÷åì â îáùåé
ïîïóëÿöèè, ïðè ýòîì óðîâåíü ñàìîé äåïðåññèè
îêàçàëñÿ çíà÷èòåëüíåå, ÷åì â ñðåäíåì [3].

Èìåþòñÿ äàííûå î âûðàæåííîé ñâÿçè ìåæäó
íàëè÷èåì õðîíè÷åñêîé ËÎÐ-ïàòîëîãèè,
íàðóøåíèåì â ïñèõè÷åñêîé ñôåðå è ñíèæåíèåì
êà÷åñòâà æèçíè. Ïðè õðîíè÷åñêîì àëëåðãè÷åñêîì
ðèíèòå, ïîìèìî êëàññè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ,
áîëüíîãî áåñïîêîÿò   áåññîííèöà, àñòåíèÿ, àïàòèÿ,
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ñíèæåíèå ïàìÿòè è àíãåäîíèÿ.
Èìåííî ýòè ïðîÿâëåíèÿ îêàçûâàþò áîëüøåå
âëèÿíèå íà êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà, ïðîãíîç
çàáîëåâàíèÿ è ñàíîãåíåç [2].

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ — ïîâûøåíèå
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ
õðîíè÷åñêèìè ñèíóñèòàìè íà îñíîâå àíàëèçà
óðîâíÿ êà÷åñòâà æèçíè è âûðàæåííîñòè
ðàññòðîéñòâ ñíà â ïðîöåññå äèôôåðåíöèðîâàííîé
òåðàïèè.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè â óñëîâèÿõ
ñâîáîäíîé âûáîðêè  íàìè áûë ïðîâåäåí àíàëèç
ðÿäà ïîêàçàòåëåé ó ïàöèåíòîâ îòäåëåíèÿ
îòîðèíîëàðèíãîëîãèè Âîðîíåæñêîé îáëàñòíîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû â 2009—2011 ãã.
Ñòðóêòóðà îáñëåäîâàííîé âûáîðêè ïðåäñòàâëåíà
â òàáë. 1.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûë äèàãíîñòèðîâàí
õðîíè÷åñêèé ñèíóñèò. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
(83%) íàáëþäàëñÿ îäíîñòîðîííèé ïðîöåññ, â
îñòàëüíûõ — äâóñòîðîííèé. Ó 34% áîëüíûõ áûëî
âûÿâëåíî ãíîéíîå ïîðàæåíèå ïàçóõ. Ó âñåõ
ïàöèåíòîâ, ïî äàííûì ïñèõîìåòðè÷åñêîãî
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îáñëåäîâàíèÿ, áûë óñòàíîâëåí êëèíè÷åñêè
çíà÷èìûé óðîâåíü äåïðåññèè. Â ðàáîòå
ïðèìåíÿëèñü êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé,
ïñèõîëîãè÷åñêèé è ïñèõîìåòðè÷åñêèé ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ. Ñ áîëüíûìè ïðîâîäèëàñü áåñåäà, è
âñå äàííûå çàíîñèëèñü â èõ  èíäèâèäóàëüíóþ
êàðòó, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà ïàñïîðòíûå äàííûå,
æàëîáû íà ïñèõè÷åñêîå è ñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå,
àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ è æèçíè, ïñèõè÷åñêèé è
ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ, äàííûå ëàáîðàòîðíûõ è
èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé.

ïðîâîäèëîñü îòêðûòûì ìåòîäîì. Îäíàêî äëÿ
îêîí÷àòåëüíîé ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè áûëè
îòîáðàíû ëèøü 92 ÷åëîâåêà, êîòîðûõ íàáëþäàëè
íà âñåõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ, è îíè ñîáëþäàëè ðåæèì
íàçíà÷åííîé òåðàïèè.

Â 1-þ ãðóïïó âîøëè 25 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì â
äîïîëíåíèå ê ñòàíäàðòíîé òåðàïèè ËÎÐ-
çàáîëåâàíèÿ áûë íàçíà÷åí àãîìåëàòèí â äîçå
25 ìã â ñóòêè. Ïðåïàðàò ïðèíèìàëñÿ îäíîêðàòíî
íà íî÷ü â òå÷åíèå 60 ñóòîê. 23 ïàöèåíòà 2-é ãðóïïû
íà ôîíå ñòàíäàðòíîé òåðàïèè, ïîìèìî
àãîìåëàòèíà â äîçå 25 ìã íà íî÷ü, ïîëó÷àëè
ýëåêòðîàêòèâèðîâàííûé ðàñòâîð êàòîëèòà ïî
2 êàïëè 3 ðàçà â äåíü â êàæäóþ íîçäðþ. Â 3-é
ãðóïïå 20 áîëüíûõ ïðèíèìàëè ôëóîêñåòèí â äîçå
20 ìã â ñóòêè îäíîêðàòíî óòðîì. Â 4-þ ãðóïïó
âîøëè 24 ïàöèåíòà, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü
èñêëþ÷èòåëüíî ñòàíäàðòíàÿ òåðàïèÿ ñèíóñèòà.
Áîëüíûõ îáñëåäîâàëè äî íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà
(Ä0), ÷åðåç 15 (Ä15), 30 (Ä30) è 60 äíåé (Ä60).

Òàáëèöà 1
Îáùèå äàííûå îáñëåäîâàííîé âûáîðêè áîëüíûõ

Ïîêàçàòåëè Ñðåäíåå çíà÷åíèå Èíòåðâàë

Îáùåå ÷èñëî
áîëüíûõ
     ìóæ÷èí
     æåíùèí
Âîçðàñò, ëåò
Äëèòåëüíîñòü
çàáîëåâàíèÿ

150 ÷åë.
71 ÷åë.
79 ÷åë.

32,63±4,76

1,56±0,71

—
—
—

17—69 ëåò

1—10 ëåò

âñòð.,%

Òàáëèöà 2
Âñòðå÷àåìîñòü è âûðàæåííîñòü (ñðåäíèé áàëë ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà) ñèìïòîìà ¹4 (òðóäíîñòè ïðè çàñûïàíèè)

Ãðóïïû
áîëüíûõ

40,0**
52,1*
70,0
66,6

Ä0

1-ÿ
2-ÿ
3-ÿ
4-ÿ

76,0
78,2
80,0
79,1

0,9±0,4
0,9±0,3
0,9±0,4
0,9±0,4

Ä15 Ä30 Ä60

ñð. áàëë âñòð.,% âñòð.,% âñòð.,%ñð. áàëë ñð. áàëë ñð. áàëë

0,6±0,3**
0,7±0,4*
0,8±0,4
0,8±0,4

24,0**
26,1**
55,0*
58,3*

0,4±0,3**
0,4±0,2**
0,7±0,4*
0,7±0,4*

20,0**
17,4**
50,0*
54,2*

0,4±0,2**
0,3±0,1**
0,6±0,3*
0,7±0,3*

*  p<0,05, **  p<0,01 (ïî ñðàâíåíèþ ñ Ä0). Òî æå â òàáë. 3, 4, 5.

âñòð.,%

Òàáëèöà 3
Âñòðå÷àåìîñòü è âûðàæåííîñòü (ñðåäíèé áàëë ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà) ñèìïòîìà ¹5 (áåññîííèöà)

Ãðóïïû
áîëüíûõ

44,0**
47,8**

70,0
70,8

Ä0

1-ÿ
2-ÿ
3-ÿ
4-ÿ

80,0
78,2
75,0
75,0

1,2±0,5
1,1±0,4
1,1±0,5
1,0±0,4

Ä15 Ä30 Ä60

ñð. áàëë âñòð.,% âñòð.,% âñòð.,%ñð. áàëë ñð. áàëë ñð. áàëë

0,8±0,3**
0,7±0,4**

0,9±0,3
0,9±0,4

24,0**
21,7**
60,0*
66,6

0,5±0,3**
0,5±0,3**
0,7±0,3*
0,9±0,3

20,0**
17,4**
50,0*
58,3*

0,4±0,2**
0,4±0,2**
0,6±0,3*
0,7±0,3*

Äëÿ êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ êà÷åñòâà ñíà
íàìè áûëè âûáðàíû ïîêàçàòåëè ñîîòâåòñòâóþùèõ
ïóíêòîâ øêàëû Ãàìèëüòîíà, êîòîðûå ïîçâîëÿþò
îöåíèòü âûðàæåííîñòü áåññîííèöû: òðóäíîñòü ïðè
çàñûïàíèè (ïóíêò 4), áåññîííèöà (ïóíêò 5), ðàííåå
ïðîáóæäåíèå (ïóíêò 6). Äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè
áûë èñïîëüçîâàí îïðîñíèê SF-36. Ñòàòèñòè÷åñêèé
ïîäñ÷åò ïðîâîäèëñÿ  ñ èñïîëüçîâàíèåì ÏÊ ñ
ïðîãðàììàìè Microsoft Office Excel è SPSS for
Windows.

104 ïàöèåíòà áûëè ðàíäîìèçèðîâàííî
ïîäðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû. Ðàíäîìèçàöèÿ
îñóùåñòâëÿëàñü ìåòîäîì êîíâåðòîâ. Èññëåäîâàíèå

Áûë ïðîâåäåí àíàëèç äèíàìèêè ïî 4, 5, 6
ïóíêòàì øêàëû äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà. Ðåçóëüòàòû
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2, 3, 4.

Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ
â òàáë. 2, ïðè ïðèìåíåíèè àãîìåëàòèíà
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëÿ ¹4
øêàëû Ãàìèëüòîíà (òðóäíîñòè ïðè çàñûïàíèè) ïî
ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ
íàñòóïàëî óæå  íà 15-é äåíü ëå÷åíèÿ —
â 1-é ãðóïïå âûðàæåííîñòü ñèìïòîìà ñíèæàëàñü
äî 0,6±0,3 áàëëà (p<0,01), à ñàì ñèìïòîì
ñîõðàíÿëñÿ ëèøü ó 40,0% ïàöèåíòîâ. Âî 2-é ãðóïïå
âûðàæåííîñòü ñèìïòîìà ñíèæàëàñü äî 0,7±0,4

Ì.À. ÏÀËÜ×ÈÊÎÂ, Î.Þ. ØÈÐßÅÂ, Ò.À. ÌÀØÊÎÂÀ, Ì.Ê. ÐÅÇÍÈÊÎÂ
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áàëëà (p<0,01), âñòðå÷àåìîñòü ñèìïòîìà
óìåíüøàëàñü äî 52,1%. Ïðè ïðèìåíåíèè
ôëóîêñåòèíà, à òàêæå â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
çíà÷èìîãî ñíèæåíèÿ âûðàæåííîñòè è
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñèìïòîìà íå ïðîèñõîäèëî.

Íà 30 è 60-é äíè ëå÷åíèÿ â 1 è âî 2-é
ãðóïïàõ ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà ñîõðàíÿëàñü.
Âûðàæåííîñòü è ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðàííèõ
ïðîáóæäåíèé â 1-é ãðóïïå óìåíüøàëèñü
ñîîòâåòñòâåííî äî 0,4±0,3 áàëëà (p<0,01) è 24,0%
(p<0,01) íà 30-é äåíü è äî 0,4±0,2 áàëëà (p<0,01) è
20,0% (p<0,01) íà 60-é äåíü, âî 2-é ãðóïïå —
ñîîòâåòñòâåííî ïî ñðîêàì äî 0,4±0,2 (p<0,01) è
26,1% (p<0,01) è äî 0,3±0,1 (p<0,01) è 17,4%
(p<0,01).

Â ãðóïïàõ 3 è 4 çíà÷èìîå óëó÷øåíèå
îòìå÷àëîñü òîëüêî íà 30-é äåíü ëå÷åíèÿ è
ñîõðàíÿëîñü ê 60-ìó äíþ èññëåäîâàíèÿ, îäíàêî
âûðàæåííîñòü óëó÷øåíèÿ áûëà ñóùåñòâåííî íèæå,
÷åì â 1 è 2-é ãðóïïàõ. Òàêæå ïðèìå÷àòåëåí ôàêò,
÷òî ãðóïïà 3 ïî äèíàìèêå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ îò
ãðóïïû 4 äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëàñü.

Ðåçóëüòàòû, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 3,
äåìîíñòðèðóþò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìóþ ïîëî-
æèòåëüíóþ äèíàìèêó (p<0,01) â ãðóïïàõ 1 è 2.
Â 1-é ãðóïïå âûðàæåííîñòü ñèìïòîìà ñíèæàëàñü
äî 0,8±0,3 áàëëà, à ñàì ñèìïòîì ñîõðàíÿëñÿ ëèøü
ó 44,0% ïàöèåíòîâ, âî 2-é ãðóïïå —
ñîîòâåòñòâåííî äî 0,7±0,4 è äî 47,8%. Â ãðóïïå 1
ê 30 è ê 60-ìó äíÿì èññëåäîâàíèÿ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü è âûðàæåííîñòü áåññîííèöû òàêæå
ïðîäîëæàëè ñíèæàòüñÿ, ÷òî äîñòîâåðíî
ïðåâîñõîäèëî ïîçèòèâíóþ äèíàìèêó àíàëîãè÷íûõ
ïîêàçàòåëåé â ãðóïïàõ 3 è 4.

ðàñïðîñòðàíåííîñòè äåïðåññèè íàáëþäàëîñü ëèøü
ê 60-ìó äíþ èññëåäîâàíèÿ.

Äàííûå òàáë. 4 ïîêàçûâàþò, ÷òî óëó÷øåíèå ïî
ïîêàçàòåëþ ¹6 øêàëû Ãàìèëüòîíà (ðàííèå
ïðîáóæäåíèÿ) â ãðóïïàõ 1, 2, 3 íàáëþäàëîñü
ê 15-ìó äíþ ëå÷åíèÿ. Íàèáîëåå çíà÷èìàÿ äèíàìèêà
(p<0,01) îòìå÷àëàñü â ãðóïïå 2: âûðàæåííîñòü
ñèìïòîìà ñíèæàëàñü ñ 1,0±0,4 äî 0,6±0,3 áàëëà,
à ðàñïðîñòðàíåííîñòü — ñ 65,2 äî 34,8%, â ãðóï-
ïå 1 — ñîîòâåòñòâåííî ñ 1,0±0,5 äî 0,7±0,4 (p<0,05)
è ñ 60,0 äî 40,0% (p<0,05), â ãðóïïå 3 — ñ 1,1±0,5
äî 0,7±0,4 (p<0,05) è ñ 65,0 äî 45,0% (p<0,05).

Íà 30 è 60-é äíè èññëåäîâàíèÿ ïîçèòèâíàÿ
äèíàìèêà ñîõðàíÿëàñü âî âñåõ 3 ãðóïïàõ,
íàáëþäàëàñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðèîäîì äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ
(p<0,01). Â ãðóïïå 4 íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà
èññëåäîâàíèÿ ïîçèòèâíîé äèíàìèêè íå
ïðîñëåæèâàëîñü.

Ïðè êîððåëÿöèîííîì àíàëèçå ìåæäó
âûðàæåííîñòüþ äåïðåññèè è êà÷åñòâîì æèçíè
íàìè áûëî óñòàíîâëåíî íàëè÷èå áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà çíà÷èìûõ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè
(ô>0,55) ìåæäó ïóíêòàìè 4, 5, 6 (êà÷åñòâî ñíà)
øêàëû äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà è ïîêàçàòåëÿìè
øêàëû SF-36: RP (ðîëåâîå ôèçè÷åñêîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå), BP (âûðàæåííîñòü áîëè), GH
(îáùåå çäîðîâüå), VT (æèçíåííàÿ àêòèâíîñòü), RE
(ðîëåâîå ýìîöèîíàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå).
Òàêèå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðÿìîì
âçàèìîâëèÿíèè âûðàæåííîñòè ðàññòðîéñòâ ñíà è
êà÷åñòâà æèçíè ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè
ñèíóñèòàìè.

âñòð.,%

Òàáëèöà 4
Âñòðå÷àåìîñòü è âûðàæåííîñòü (ñðåäíèé áàëë ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà) ñèìïòîìà ¹6 (ðàííèå ïðîáóæäåíèÿ)

Ãðóïïû
áîëüíûõ

40,0*
34,8**
45,0*
58,3

Ä0

1-ÿ
2-ÿ
3-ÿ
4-ÿ

60,0
65,2
65,0
66,6

1,0±0,5
1,0±0,4
1,1±0,5
1,0±0,6

Ä15 Ä30 Ä60

ñð. áàëë âñòð.,% âñòð.,% âñòð.,%ñð. áàëë ñð. áàëë ñð. áàëë

0,7±0,4*
0,6±0,3**
0,7±0,4*
0,9±0,5

32,0**
30,4**
35,0**

54,2

0,6±0,3**
0,6±0,3**
0,6±0,3**

0,9±0,4

28,0**
26,1**
30,0**

54,2

0,5±0,3**
0,4±0,2**
0,4±0,3**

0,9±0,5

Â ãðóïïå 3 ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ðàçíèöà
(p<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ íà÷àëîì èññëåäîâàíèÿ
îòìå÷àëàñü ëèøü íà 30-é äåíü ëå÷åíèÿ:
âûðàæåííîñòü ñîñòàâëÿëà 0,7±0,3 áàëëà, à
ðàñïðîñòðàíåííîñòü äåïðåññèè ñíèæàëàñü äî
60,0%. Íà 60-é äåíü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
ñîõðàíÿëàñü, âûðàæåííîñòü óìåíüøàëàñü äî
0,6±0,3 áàëëà, à ðàñïðîñòðàíåííîñòü — äî 50,0%.
Â 4-é ãðóïïå çíà÷èìîå ñíèæåíèå âûðàæåííîñòè è

Â òàáë. 5 ïîêàçàíà äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé
SF-36 â ïðîöåññå äèôôåðåíöèðîâàííîé
ôàðìàêîòåðàïèè â òå÷åíèå ïåðâûõ 30 äíåé
ëå÷åíèÿ.

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë. 5 äàííûõ,
ê Ä30 ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ãðóïïû 1 çíà÷èìî
ïîâûøàëèñü âûðàæåííîñòü ñëåäóþùèõ
ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè: ðîëåâîå
ýìîöèîíàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå (RE),

ÀÍÀËÈÇ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÐÅÆÈÌÎÂ ÒÅÐÀÏÈÈ Â ÎÒÍÎØÅÍÈÈ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÑÍÀ
È ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÑÈÍÓÑÈÒÀÌÈ
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âûðàæåííîñòü áîëè (BP), ðîëåâîå ôèçè÷åñêîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå (RP), îáùåå çäîðîâüå (GH).
Â ãðóïïå 2 ýòè ðàçëè÷èÿ áûëè âûðàæåíû â áîëüøåé
ñòåïåíè, à òàêæå äîñòîâåðíî ïîâûøàëñÿ áàëë ïî
ïîêàçàòåëþ æèçíåñïîñîáíîñòè (VT). Â ãðóïïå 3,
íàïðîòèâ, îòìå÷àëàñü ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà ëèøü
ïîêàçàòåëåé RP è RE.  Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé äèíàìèêè âûðàæåííîñòè
ïîêàçàòåëåé âûÿâëåíî íå áûëî.

Òàêèì îáðàçîì, îáíàðóæåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ
ìåæäó âûðàæåííîñòüþ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà
æèçíè è íàðóøåíèåì ñíà ó ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèåé,
ñîïóòñòâóþùåé õðîíè÷åñêèì ñèíóñèòàì. Ïðè
íàçíà÷åíèè àãîìåëàòèíà â äîçå 25 ìã â ñóòêè
êóðñîì 60 äíåé íà ôîíå òðàäèöèîííîé
ôàðìàêîòåðàïèè ËÎÐ-çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàëèñü
çíà÷èìîå ñíèæåíèå âûðàæåííîñòè íàðóøåíèé ñíà
óæå íà 15-å ñóòêè ñ äàëüíåéøåé ïîëîæèòåëüíîé
äèíàìèêîé íà 30 è 60-å ñóòêè ëå÷åíèÿ, à òàêæå
ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè óæå ê 30-ìó äíþ. Ïðè
ñî÷åòàííîì èñïîëüçîâàíèè àãîìåëàòèíà è
èíòðàíàçàëüíîãî ââåäåíèÿ êàòîëèòà ïîêàçàòåëè
êà÷åñòâà æèçíè óëó÷øàþòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè.

Ãðóïïà 1

Òàáëèöà 5
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè ïî øêàëå SF-36

Ïîêàçàòåëè

76,4±13,1
45,2±13,0
47,5±11,4
54,3±9,5
44,9±10,1
64,5±9,9
61,1±13,4
53,4±9,6

Ä0

PF
RP
BP
GH
VT
SF
RE
MH

74,4±12,0
49,1±18,8
52,3±12,1
54,8±9,6
46,6±11,6
65,5±9,8

60,2±18,1
53,6±9,8

81,2±11,6
73,3±15,4*
70,1±11,6*
73,0±9,3*
66,4±10,6
68,7±10,1
82,7±11,8*
58,5±9,4

Ä30 Ä30

Ãðóïïà 2 Ãðóïïà 4Ãðóïïà 3

80,5±10,7
77,3±16,4**
75,1±10,4**

72,1±9,3*
74,6±11,4**

69,2±8,3
80,3±10,4*

65,7±8,5

76,2±12,0
51,3±18,8
50,1±12,1
52,4±9,6
50,3±9,9

62,7±10,1
63,5±15,2
51,9±7,7

81,0±10,6
74,3±13,2*
61,0±10,3
63,0±9,8
63,4±11,6
65,7±12,1

82,9±10,5*
62,7±9,9

75,0±11,7
48,9±14,6
52,4±13,0
54,2±9,7

47,2±12,7
64,8±8,8

61,3±10,0
53,9±7,8

76,6±10,7
51,6±19,7
49,3±13,0
54,9±10,0
44,6±12,4
65,9±10,6
54,8±18,7
51,4±10,7

Ä0 Ä0 Ä0Ä30 Ä30

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, íà íàø
âçãëÿä, î íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ïñèõî-
ìåòðè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ âñåõ ïàöèåíòîâ ñ
õðîíè÷åñêèìè ñèíóñèòàìè. Ïðè âûÿâëåíèè
íàðóøåíèé ñíà â ðàìêàõ íàëè÷èÿ òðåâîæíî-
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ öåëåñîîáðàçíî
íàçíà÷åíèå òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì
àãîìåëàòèíà.

Êîíôëèêò èíòåðåñîâ. Èññëåäîâàíèå
ïðîâîäèëîñü ïðè ïîääåðæêå ôàðìàöåâòè÷åñêîé
êîìïàíèè «Servier».
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CERVICAL SPINAL STENOSIS: CLINICAL FORMS,
DIAGNOSTIC CRITERIA AND TREATMENT

Chulpan R. Nurmieva, Enver I. Bogdanov

Êàzan state medical university, department of neurology
and rehabilitation, 420012, Butlerov Street, 49,

e-mail: chulpan.nurmieva@mail.ru

There were considered clinical forms and were analyzed the
obtained data on pathogenesis, diagnostics and treatment of
cervical spinal stenosis. Differential diagnostics of cervical
myelopathy is rather complex, but the detailed clinical analysis,
use of modern investigation methods make it possible to establish
nosological diagnosis, to assess severity of lesion, to choose
appropriate therapy and define the disease prognosis.

Key words: cervical spinal stenosis, cervical myelopathy,
magnetic resosnance imaging.

Ñðåäè çàáîëåâàíèé ÖÍÑ áîëåçíè ñïèííîãî
ìîçãà (ÑÌ) çàíèìàþò îñîáîå ìåñòî ââèäó

îòíîñèòåëüíîé ïðîñòîòû èõ òîïè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè è ñëîæíîñòè äèôôåðåíöèàöèè
ïðè÷èí ïîðàæåíèé. Îñîáîå ìåñòî ñðåäè âòîðè÷íûõ
ñïèíàëüíûõ ïîðàæåíèé ïðèíàäëåæèò ãðóïïå
ñèíäðîìîâ, îáóñëîâëåííûõ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè
îãðàíè÷åííîãî èëè ðàñïðîñòðàíåííîãî ñóæåíèÿ
ñïèííîìîçãîâîãî êàíàëà âñëåäñòâèå âðîæäåííûõ
è ïðèîáðåòåííûõ ïðè÷èí. Øåéíàÿ ìèåëîïàòèÿ,
âîçíèêøàÿ â óñëîâèÿõ ñòåíîçà ïîçâîíî÷íîãî
êàíàëà (ÏÊ), à òàêæå ñîñóäèñòûå, âîñïàëèòåëüíûå
è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ ÑÌ, ïðîòåêàþùèå ïðè

íàëè÷èè ñòåíîçà ñïèííîìîçãîâîãî êàíàëà, òðåáóþò

ïðèìåíåíèÿ íàäåæíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ

ñòåíîçà, íåîáõîäèìûõ äëÿ îïðåäåëåíèÿ çíà÷åíèÿ

ñòåíîçà â ãåíåçå ìèåëîïàòèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì

îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò ðàçðàáîòêà

êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè êëèíè÷åñêèõ è ñóáêëè-

íè÷åñêèõ ôîðì ñòåíîçîâ ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà.

Ñ âíåäðåíèåì â ïðàêòèêó ìåòîäîâ

êîìïüþòåðíîé è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé

òîìîãðàôèè ïîçâîíî÷íèêà è ÑÌ çà ïîñëåäíèå

äåñÿòèëåòèÿ ñóùåñòâåííî âîçðîñëè âîçìîæíîñòè

äèàãíîñòèêè ðàçëè÷íûõ ôîðì ñòåíîçîâ ÏÊ è

îïðåäåëåíèÿ èõ çíà÷èìîñòè â ãåíåçå ìèåëîïàòèé.

Ñîâðåìåííàÿ íåéðîâèçóàëèçàöèÿ  ïîçâîëÿåò

äèôôåðåíöèðîâàòü ñòðóêòóðíûå è ôóíê-

öèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ êîñòíûõ è íåâðàëüíûõ

ñòðóêòóð ñïèííîìîçãîâîãî êàíàëà, ñîñòîÿíèå

ëèêâîðíûõ è ïåðèäóðàëüíûõ ïðîñòðàíñòâ. Âìåñòå

ñ òåì, êàê ïîêàçûâàåò àíàëèç ñóùåñòâóþùèõ

ïîäõîäîâ [21, 56, 71], òðåáóþò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

ñóùåñòâóþùèå íåéðîâè-çóàëèçàöèîííûå è

êëèíè÷åñêèå äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ñòåíîçà

ÏÊ, ðàçëè÷èÿ êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòîâ øåéíîé

ìèåëîïàòèè â óñëîâèÿõ öåðâèêàëüíîãî

ñïèíàëüíîãî ñòåíîçà.

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì âîççðåíèÿì,

öåðâèêàëüíûé ñïèíàëüíûé ñòåíîç — ýòî

ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì îòìå÷àåòñÿ ñóæåíèå ÏÊ è

ìåæïîçâîíî÷íûõ îòâåðñòèé, ïðèâîäÿùåå ê

ñäàâëåíèþ íåðâíî-ñîñóäèñòûõ îáðàçîâàíèé è ÑÌ.

Ñòåíîçèðîâàííûì ñ÷èòàåòñÿ öåðâèêàëüíûé

öåíòðàëüíûé ñïèíàëüíûé êàíàë ó âçðîñëîãî ñ

ïåðåäíåçàäíèì ðàçìåðîì 14 ìì è ìåíüøå [38, 73,

75]. Âïåðâûå òåðìèí «ñòåíîç ïîçâîíî÷íîãî

êàíàëà» â 1949 ã. ïðèìåíèë H. Verbåist, êîòîðûé

óñòàíîâèë íàëè÷èå èäèîïàòè÷åñêîãî êîñòíîãî

ñòåíîçà ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà [76],

îïðåäåëèë ñâÿçü ñòåïåíè ñóæåíèÿ ÏÊ ñ êëèíèêîé
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ïîðàæåíèÿ êîðåøêîâ êîíñêîãî õâîñòà è, ïðèìåíÿÿ

ñïîíäèëîìåòðèþ, ââåë ïîíÿòèå «àáñîëþòíîãî» è

«îòíîñèòåëüíîãî» ñòåíîçà ÏÊ. Îí ïðåäëîæèë

ñ÷èòàòü ñòåíîç îòíîñèòåëüíûì ïðè ïåðåäíåçàäíåì

ðàçìåðå ÏÊ äî 12 ìì, àáñîëþòíûì ïðè 10 ìì è

ìåíüøå. Åñëè ó áîëüíîãî âñòðå÷àëîñü ñî÷åòàíèå

îòíîñèòåëüíîãî è àáñîëþòíîãî ñòåíîçîâ, òàêîé âèä

ñòåíîçà îí íàçûâàë ñìåøàííûì. Êðîìå òîãî àâòîð

âûäåëèë âðîæäåííûé ñòåíîç, ïðèîáðåòåííûé è

ñòåíîç ðàçâèòèÿ, âîçíèêàþùèé ïðè äèñïðîïîðöèè

ðîñòà ïàöèåíòà â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå [76].

Ïàòîãåíåç. Âïåðâûå öåðâèêàëüíàÿ ñïèíàëüíàÿ

ìèåëîïàòèÿ áûëà îïèñàíà â 1952 ã. íà îñíîâàíèè

îáñëåäîâàíèÿ áîëüøîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ [24].

Äîëãîå âðåìÿ ñèìïòîìû øåéíîé ìèåëîïàòèè

ñâÿçûâàëè ñ êîìïðåññèåé ÑÌ äåãåíåðàòèâíûìè

ðàçðàñòàíèÿìè â øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà.

Ïîñëå îïóáëèêîâàíèÿ ðàáîò W.R. Brain et al. [24]

êîìïðåññèîííàÿ òåîðèÿ âñå áîëåå ñòàëà óñòóïàòü

ñîñóäèñòîé. Îòìå÷àëîñü, ÷òî ìèåëîïàòèÿ

îáóñëîâëåíà êàê êîìïðåññèåé  ÑÌ, òàê è ïèòàþùèõ

åãî ñîñóäîâ [3, 5, 41]. Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì

èññëåäîâàíèè áûë âûÿâëåí ôèáðîãèàëèíîç

èíòðàìåäóëëÿðíûõ ñîñóäîâ, ïîçâîëèâøèé ñ÷èòàòü,

÷òî ñèìïòîìû ìèåëîïàòèè îáóñëîâëåíû

ïîðàæåíèåì ñîñóäîâ ÑÌ [4]. Ôîðìèðîâàíèå

èøåìèè â ÑÌ ñîïðîâîæäàåòñÿ îòåêîì, êîòîðûé

ìîæíî óâèäåòü ïðè ÌÐÒ êàê Ò2-ãèïåð-

èíòåíñèâíûé î÷àã — ó÷àñòîê ïîâûøåííîé

ïëîòíîñòè êðóãëîé ôîðìû [28, 35, 66].

Íà òÿæåñòü òå÷åíèÿ öåðâèêàëüíîé ìèåëîïàòèè

âëèÿþò íåñêîëüêî ôàêòîðîâ: ýòî ôîðìà ÏÊ [50],

âîçðàñò ïàöèåíòà [39, 59, 61], åãî ïîëîâàÿ

ïðèíàäëåæíîñòü [61], îññèôèêàöèÿ çàäíåé

ïðîäîëüíîé ñâÿçêè [11, 44, 68], íàëè÷èå îñòåîôèòîâ

[67]. Èçâåñòíî, ÷òî ñàãèòòàëüíûé äèàìåòð

öåðâèêàëüíîãî êàíàëà óìåíüøàåòñÿ ñ âîçðàñòîì

[39, 59, 61, 69 ]. Ó æåíùèí ðàçìåðû ÏÊ è òåë

ïîçâîíêîâ ìåíüøå, ÷åì ó ìóæ÷èí [61]. Â ëèòå-

ðàòóðå  èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ îá îòëè÷èè ðàçìåðîâ ÏÊ

ñðåäè ëþäåé ðàçëè÷íîé ðàñû. Åñòü èíôîðìàöèÿ

[54], ÷òî ñàãèòòàëüíûé äèàìåòð ÏÊ  ó ÿïîíöåâ

ìåíüøå, ÷åì ó æèòåëåé çàïàäíûõ ðàéîíîâ ÑØÀ,

ñòðàí Åâðîïû â ñðåäíåì íà 2,25 ìì.

 Óòîëùåíèå çàäíåé ïðîäîëüíîé ñâÿçêè íà 2—

5 ìì ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ïåðåäíåçàäíåãî

ðàçìåðà ÏÊ íà 3—7 ìì [77]. Ïåðåäíåçàäíèé ðàçìåð

çàäíåé ïðîäîëüíîé ñâÿçêè ìîæåò âàðüèðîâàòü îò

2,9 äî 10 ìì, óìåíüøàÿ ÏÊ [46]. Ñîãëàñíî

B. Epstein, ó 11% ÿïîíöåâ ñòàðøå 60 ëåò èìååòñÿ

îññèôèêàöèÿ çàäíåé ïðîäîëüíîé ñâÿçêè øåéíîãî

îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà [33]. Ïðè ñãèáàíèè øåè ðåçêî

óìåíüøàþòñÿ ïåðåäíåå ñóáàðàõíîèäàëüíîå

ïðîñòðàíñòâî, à òàêæå äèàìåòð äóðàëüíîãî ìåøêà

çà ñ÷åò íàòÿæåíèÿ è óäëèíåíèÿ â ñðåäíåì

íà 25% [25].

Âñòðå÷àåòñÿ êîìáèíàöèÿ ñòåíîçà ÏÊ íà øåéíîì

è ïîÿñíè÷íîì óðîâíÿõ, êîòîðàÿ âïåðâûå áûëà

îïèñàíà Teng P. åt al. â 1964 ã. [70]. Òàê, N. Epstein

et al. óñòàíîâèëè, ÷òî îêîëî 5% ïàöèåíòîâ ñ

öåðâèêàëüíîé ìèåëîïàòèåé èìåþò ñòåíîç øåéíîãî

è ïîÿñíè÷íîãî ÏÊ [30]. Ïî äàííûì ðàçíûõ

àâòîðîâ, ñî÷åòàíèå ñòåíîçà øåéíîãî è ïîÿñíè÷íîãî

êàíàëà âñòðå÷àåòñÿ îò 5 äî 28% ñëó÷àåâ øåéíîé

ìèåëîïàòèè [30, 48, 74].

Â ëèòåðàòóðå ïðîøëûõ ëåò îïèñàíî ìíîæåñòâî

ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ áåññèìïòîìíûõ

ñòåíîçîâ öåðâèêàëüíîãî ñïèíàëüíîãî êàíàëà.

Õîðîøî èçâåñòíû ñëó÷àè âûðàæåííûõ

äåãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèé, ñòåíîçà ÏÊ ïðè

îòñóòñòâèè êàêèõ-ëèáî æàëîá èëè êëèíè÷åñêèõ

ïðîÿâëåíèé ó ïàöèåíòà. Matsunaga S. et al. ïîñëå

äëèòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ áîëüøîé ãðóïïû

áîëüíûõ ñ óçêèì öåðâèêàëüíûì êàíàëîì âûÿâèëè,

÷òî ó 17% èç íèõ â ñðåäíåì ÷åðåç 17,6 ãîäà

ðàçâèëàñü øåéíàÿ ìèåëîïàòèÿ [51]. Äîêàçàíî, ÷òî

ðèñê ðàçâèòèÿ ìèåëîïàòèè ó ëþäåé ñ óçêèì

êàíàëîì áåç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñ êàæäûì

ãîäîì ïîâûøàåòñÿ íà 1—5% [20, 51].

Äèàãíîñòèêà. Äèàãíîç ñòåíîçà ÏÊ óñòàíàâëè-

âàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñïîíäèëîìåòðèè íà   ðåíòãåíî-

ãðàììàõ, ÊÒ è ÌÐ-òîìîãðàììàõ. Ñ 40-õ ãîäîâ

ðàçìåðû ÏÊ îïðåäåëÿëèñü íà ðåíòãåíîâñêèõ

ñíèìêàõ â ïðÿìîé [29] è áîêîâîé ïðîåêöèÿõ [23].

Ïðè ýòîì èçìåðÿëè ñàãèòòàëüíûé äèàìåòð ÏÊ îò

ñåðåäèíû çàäíåé ïîâåðõíîñòè òåëà ïîçâîíêà äî

îñíîâàíèÿ åãî îñòèñòîãî îòðîñòêà. Ñðåäíèå

ïîêàçàòåëè ïåðåäíåçàäíåãî ðàçìåðà øåéíîãî

îòäåëà ÏÊ ñ ó÷åòîì ôàêòîðà óâåëè÷åíèÿ, ïî

äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, êîëåáàëèñü îò 13,66

äî 22,1 ìì [1, 23, 38, 41, 52, 57, 73, 79]. Òàê,

I. Hashimoto et al. óñòàíîâèëè, ÷òî äèàìåòð êàíàëà

â íîðìå ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 13,66±1,09 ìì [38].

Ïî äàííûì ðåíòãåíîàíàòîìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ,

ïðîâåäåííîãî Î.Í. Òþëüêèíûì [13],  íîðìàëüíûå

ðàçìåðû ÏÊ íà øåéíîì óðîâíå ñîñòàâëÿþò

15,61±0,26 ìì, â èññëåäîâàíèÿõ J. Torg et al. —

18,74±1,84 ìì [73].

Íàèáîëåå ÷àñòî ñóæåíèå ÏÊ íàáëþäàåòñÿ íà

óðîâíå Ñ5—Ñ6 (27%) ñ óáûâàþùåé ÷àñòîòîé íà

×.Ð. ÍÓÐÌÈÅÂÀ, Ý.È. ÁÎÃÄÀÍÎÂ
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óðîâíÿõ Ñ4—Ñ5 (17%), Ñ6—Ñ7 (17%), Ñ7—Th1

(5%), Ñ3—Ñ4 (2%) [30].

Ì.Í.×àéêîâñêèé ðåêîìåíäîâàë îöåíèâàòü

ðàçìåð ÏÊ ïî îòíîñèòåëüíûì ïîêàçàòåëÿì ñ ó÷åòîì

òåë ïîçâîíêîâ ïóòåì ñîîòíîøåíèÿ ñàãèòòàëüíîãî

äèàìåòðà ÏÊ ê ñàãèòòàëüíîìó äèàìåòðó òåëà

ïîçâîíêà íà ñîîòâåòñòâóþùåì óðîâíå [14].

Ñàãèòòàëüíûé äèàìåòð ÏÊ èçìåðÿëè  îò ñåðåäèíû

çàäíåé ïîâåðõíîñòè òåëà ïîçâîíêà äî îñíîâàíèÿ

åãî îñòèñòîãî îòðîñòêà, à ñàãèòòàëüíûé äèàìåòð

òåëà ïîçâîíêà — ïî åãî ñåðåäèíå. Â íîðìå ýòîò

ïîêàçàòåëü ðàâåí åäèíèöå, êîðåøêîâûå ñèìïòîìû

ïîÿâëÿþòñÿ ïðè èíäåêñå 0,8—1, ñïèíàëüíûå

íàðóøåíèÿ — ïðè 0,5—0,8 [14]. Ïîçäíåå Torg J.

et al., îáñëåäîâàâ ãðóïïó ñïîðòñìåíîâ, ïðèøëè ê

âûâîäó, ÷òî ïîêàçàòåëü îò 0,8 äî 1 ñîîòâåòñòâóåò

ñóáêîìïåíñèðîâàííîìó ñòåíîçó, ñîîòíîøåíèå

ìåíüøå, ÷åì 0,8, óêàçûâàåò íà äåêîìïåíñè-

ðîâàííûé öåðâèêàëüíûé ñïèíàëüíûé ñòåíîç [56].

Èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàëè ýòîò ìåòîä íàèáîëåå

äîñòîâåðíûì è òî÷íûì äëÿ äèàãíîñòèêè ñòåíîçà

öåðâèêàëüíîãî êàíàëà, ÷åì èçìåðåíèå ëèøü

ñàãèòòàëüíîãî äèàìåòðà ÏÊ, ïîòîìó ÷òî ýòî

ñîîòíîøåíèå íå ðàçëè÷àåòñÿ â èçìåðåíèÿõ,

êîòîðûå âîçíèêàþò âñëåäñòâèå ðàçíûõ ìàñøòàáîâ

è ðàññòîÿíèé, íà êîòîðûõ äåëàþò ðåíòãåíîâñêèå

ñíèìêè,  òàê êàê äèàìåòð ÏÊ ñðàâíèâàåòñÿ ñ

äèàìåòðîì òåëà ïîçâîíêà íà îäíîèìåííîì óðîâíå

[26, 56].

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî Torg J. et al. îáñëåäîâàëè

ãðóïïó ñïîðòñìåíîâ, èìåþùèõ àòëåòè÷åñêîå

òåëîñëîæåíèå è ñîîòâåòñòâåííî áóëüøèå ðàçìåðû

òåë ïîçâîíêîâ, ÷åì íîðìîñòåíèêè èëè

ãèïîñòåíèêè. Òàêèì îáðàçîì, ïî ìíåíèþ Herzog R.

et al., êîýôôèöèåíò Òîðãà ó íèõ îêàçàëñÿ ìåíüøå,

ñîîòâåòñòâåííî ó ìíîãèõ ïðîèçîøëà ãèïåð-

äèàãíîñòèêà ñòåíîçà [40]. Ïîýòîìó Castro F. et al.

ïåðåñìîòðåëè êîýôôèöèåíò Òîðãà è îïðåäåëèëè,

÷òî ïðåäèêòîðîì ôóíêöèîíàëüíîãî ñòåíîçà áóäåò

ïîêàçàòåëü 0,7 è ìåíüøå [26].

Ðàçìåðû ÏÊ, ðàññ÷èòàííûå ñ ïîìîùüþ

ðåíòãåíîãðàìì, íå âñåãäà ñîîòâåòñòâîâàëè êëèíè-

÷åñêîé êàðòèíå, òàê êàê ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå

ìåòîäû ïîçâîëÿþò îöåíèâàòü íå èñòèííûå ðàçìåðû

êàíàëà, à ëèøü ðàññòîÿíèÿ ìåæäó èõ êîñòíûìè

ñòåíêàìè. Ãèïåðòðîôèðîâàííûå êàïñóëû

ìåæïîçâîíêîâûõ ñóñòàâîâ, ãðûæè äèñêîâ íå

âèçóàëèçèðóþòñÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè,

ïîýòîìó ñïîíäèëîãðàôèÿ, ïðîâîäèìàÿ ïî

îáçîðíûì ðåíòãåíîãðàììàì, èìåëà ëèøü

îðèåíòèðîâî÷íîå çíà÷åíèå äëÿ äèàãíîñòèêè

ñòåíîçîâ ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà.

Ìåòîä ïîçèòèâíîé ìèåëîãðàôèè íå íàøåë

øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ èç-çà èíâàçèâíîñòè è

îïàñíîñòè îñëîæíåíèé [9].

Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÊÒ) ïîçâîíî÷íèêà

ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ðåíòãåíîëîãè÷åñêèìè

ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿåò äåòàëüíî

èçó÷èòü êîíôèãóðàöèþ êîñòíûõ ñòåíîê êàíàëà,

èçìåðèòü åãî ðàçìåðû. Ñ ïîìîùüþ ÊÒ ìîæíî

äèàãíîñòèðîâàòü ãðûæó ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà,

îïðåäåëèòü åãî ðàçìåðû, óòî÷íèòü äèàìåòð ÏÊ,

ñîñòîÿíèå êîðåøêîâûõ êàíàëîâ [12].

Ïî äàííûì P. Matusuura [50] è J. Stanley [64],

íîðìàëüíûé ïåðåäíåçàäíèé ðàçìåð ÏÊ íà øåéíîì

óðîâíå ïðè ÊÒ èññëåäîâàíèè ñîñòàâëÿåò

ñîîòâåòñòâåííî 14,09±1,58 ìì è 14,3±0,34 ìì.

Îäíàêî ìåòîä ÊÒ èìååò ðÿä íåäîñòàòêîâ è

îãðàíè÷åíèé. ÊÒ íå äàåò âîçìîæíîñòè îöåíèâàòü

ñòåïåíü êîìïðåññèè è õàðàêòåð òîïè÷åñêîãî

ïðîñòðàíñòâåííîãî âçàèìîðàñïîëîæåíèÿ ãðûæè

ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà, îáðàçîâàíèé ÏÊ è åãî

ñòåíîê. Ñ ïîìîùüþ ÊÒ íå óäàåòñÿ òî÷íî

ëîêàëèçîâàòü ìåñòî íàèáîëüøåé êîìïðåññèè

äóðàëüíîãî ìåøêà è åãî ñîäåðæèìîãî. Ìåòîä èìååò

âûñîêóþ ëó÷åâóþ íàãðóçêó.

 Ñ ïîÿâëåíèåì ìåòîäîâ ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé

òîìîãðàôèè (ÌÐÒ) ñòàëà âîçìîæíîé âèçóàëèçàöèÿ

ñîäåðæèìîãî äóðàëüíîãî ìåøêà, ÑÌ, ÷òî

ïîçâîëèëî îïðåäåëèòü íîâûå äèàãíîñòè÷åñêèå

êðèòåðèè ñòåíîçà ÏÊ. Y. Morishita et al. ïî

ðåçóëüòàòàì ÌÐÒ èññëåäîâàíèÿ 295 áîëüíûõ áåç

äåãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèé â øåéíîì îòäåëå

ïîçâîíî÷íèêà óñòàíîâèëè, ÷òî  íîðìàëüíûé

ñàãèòòàëüíûé äèàìåòð ÏÊ íà øåéíîì óðîâíå

ñîñòàâëÿåò 13,73±1,37 ìì [53]. M. Låå et al.,

èçìåðèâ ñàãèòòàëüíûé äèàìåòð øåéíîãî ÏÊ

ó 496 áîëüíûõ, ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ñðåäíèé åãî

ðàçìåð ðàâåí 14,1±1,6 ìì; ìóæ÷èíû èìåëè

çíà÷èòåëüíî áîëüøèå ïîêàçàòåëè, ÷åì æåíùèíû

[74].  Èçìåðåíèÿ ÏÊ íà ÌÐÒ ÿâëÿþòñÿ áîëåå

ïðåäïî÷òèòåëüíûìè, ÷åì íà ðåíòãåíîãðàììàõ, òàê

êàê ïîçâîëÿþò èçáåæàòü ïðîåêöèîííîãî

óâåëè÷åíèÿ.

Ïî äàííûì P. Anderson et al., ñðåäíèé

ñàãèòòàëüíûé äèàìåòð ÑÌ íà óðîâíÿõ îò Ñ3 ïî

Ñ7 ðàâåí ïðèìåðíî 8 ìì [17]. Ñîãëàñíî

èññëåäîâàíèÿì Î.Í. Òþëüêèíà, ñàãèòòàëüíûå

ðàçìåðû ÑÌ â øåéíîì îòäåëå ó ìóæ÷èí ðàâíû

8,89±0,1 ìì, ó æåíùèí — 8,96±0,01 ìì [13].

ÖÅÐÂÈÊÀËÜÍÛÉ ÑÏÈÍÀËÜÍÛÉ ÑÒÅÍÎÇ: ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÔÎÐÌÛ,
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÐÈÒÅÐÈÈ, ËÅ×ÅÍÈÅ
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Ïî äàííûì R.Tierney, ïðè îáñëåäîâàíèè çäîðîâûõ

ëþäåé ñàãèòòàëüíûé äèàìåòð ÑÌ ïî ÌÐÒ

êîëåáàëñÿ îò 6,22 äî 8,89 ìì [71].

Ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ÌÐÒ ìîæíî ðàññ÷èòàòü

ïëîùàäü ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ÑÌ è âû÷èñëèòü

ñòåïåíü êîìïðåññèè ñïèííîãî ìîçãà, êîòîðûé

îïðåäåëÿåòñÿ ïóòåì ñîîòíîøåíèÿ ñàãèòòàëüíîãî

äèàìåòðà ÑÌ ê ïîïåðå÷íîìó äèàìåòðó ×100%.

Tierney R. et al. ðåêîìåíäóþò äèàãíîñòèðîâàòü

ñòåíîç ïî ðàçìåðàì ðåçåðâíîãî ïðîñòðàíñòâà

ñïèííîãî ìîçãà (ÐÏÑÌ), êîòîðûé èçìåðÿåòñÿ íà

ÌÐÒ ïóòåì âû÷åòà ñàãèòòàëüíîãî äèàìåòðà ÑÌ îò

ñàãèòòàëüíîãî äèàìåòðà ÏÊ. Àâòîðû ïîëàãàþò, ÷òî

ýòî ëó÷øèé ìåòîä èäåíòèôèêàöèè ñòåíîçà, òàê êàê

ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ðàçìåðû êîñòíûõ ñòðóêòóð

èíäèâèäóàëüíû [71]. Ðàçìåðû ÐÏÑÌ êîëåáàëèñü

îò 2,5 ïî 10,4 ìì è áûëè íàèáîëüøèìè íà óðîâíå

Ñ7 è íàèìåíüøèìè íà óðîâíå Ñ5 [71].

Äëÿ èçó÷åíèÿ ïàòîãåíåçà ñïîíäèëîãåííûõ

íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ èñïîëüçóþòñÿ òàêæå

íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ,

êîòîðûå ïîçâîëÿþò âûÿâèòü ïîðàæåíèå ñïèííî-

ìîçãîâûõ êîðåøêîâ, ìîòîíåéðîíîâ èëè ïðîâî-

äÿùèõ ñèñòåì ÑÌ [16, 78]. Äàííûå ëèòåðàòóðû

ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé ñòåïåíè èõ

äîñòîâåðíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè ïðè ïîðàæåíèÿõ

ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, â ÷àñòíîñòè ïðè

ðàäèêóëîïàòèÿõ è ìèåëîïàòèÿõ [16, 78].

Ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôèÿ (ÝÍÌÃ) ïîçâîëÿåò

îöåíèâàòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå

ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ è ìûøö. ßâëÿÿñü

íåèíâàçèâíûì ìåòîäîì, ÝÍÌÃ äàåò âîçìîæíîñòü

îòñëåæèâàòü ñîñòîÿíèå íåðâíûõ âîëîêîí â

äèíàìèêå è âûÿâëÿòü ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè [15].

Ñîìàòîñåíñîðíûå âûçâàííûå ïîòåíöèàëû

(ÑÑÂÏ) — áèîýëåêòðè÷åñêèå ïîòåíöèàëû

ãîëîâíîãî ìîçãà, ðåãèñòðèðóåìûå ñ ïîâåðõíîñòè

ãîëîâû ïðè ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ïåðèôåðè÷åñêèõ

íåðâîâ. Áëàãîäàðÿ ÑÑÂÏ, ìîæíî òåñòèðîâàòü

àôôåðåíòíûå ïóòè ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà, â

÷àñòíîñòè ïóòè ãëóáîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè,

ïðåäñòàâëåííûå áûñòðîïðîâîäÿùèìè õîðîøî

ìèåëèíèçèðîâàííûìè íåðâíûìè âîëîêíàìè.

Ñ ïîìîùüþ ÑÑÂÏ, ðåãèñòðèðóåìûõ â îòâåò íà

ñòèìóëÿöèþ ïåðèôåðè÷åñêîãî íåðâà, ìîæíî

îïðåäåëèòü óðîâåíü ïîðàæåíèÿ ñåíñîðíûõ

ïóòåé [15].

Êëèíèêà. Äëÿ êîíãåíèòàëüíîãî âàðèàíòà

óçêîãî ÏÊ õàðàêòåðíû êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ â

ìîëîäîì âîçðàñòå. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ äàæå ëåãêàÿ

òðàâìà øåè âî âðåìÿ íåëîâêîãî äâèæåíèÿ ìîæåò
ïðèâåñòè ê òåòðàïëåãèè ñ ïîñëåäóþùèì áûñòðûì
(â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ) âîññòàíîâëåíèåì óòðà÷åííûõ
ôóíêöèé. Ïðè àâòîìîáèëüíîé õëûñòîâîé òðàâìå
ó ïàöèåíòîâ ñ ïðåìîðáèäíî óçêèì ÏÊ ìîæåò
âîçíèêíóòü òÿæåëîå ïîðàæåíèå ÑÌ öåíòðàëüíîãî
òèïà ñ òåòðàïëåãèåé è íàðóøåíèÿìè ôóíêöèè
òàçîâûõ îðãàíîâ.

Ñèìïòîìû ïðèîáðåòåííîãî öåðâèêàëüíîãî
ñïèíàëüíîãî ñòåíîçà ðàçâèâàþòñÿ ìåäëåííî,
ó áîëüøèíñòâà çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò äëèòåëüíî,
ãîäàìè; ñèìïòîìû íàðàñòàþò íà ïðîòÿæåíèè
ìåñÿöåâ èëè ëåò. Êàê ïðàâèëî, áîëüíûå æàëóþòñÿ
íà áîëè â øåå, èððàäèèðóùèå â âåðõíèå
êîíå÷íîñòè, îãðàíè÷åíèå îáúåìà äâèæåíèé â
øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, íåëîâêîñòü,
îíåìåíèå, ñëàáîñòü â êîíå÷íîñòÿõ. Ñëàáîñòü ìûøö
ðóê ïîñòåïåííî íàðàñòàåò, ïîÿâëÿþòñÿ
ãèïîòðîôèÿ, ôàñöèêóëÿöèè. Â ïîñëåäóþùåì
çàòðóäíÿåòñÿ õîäüáà, âîçíèêàåò ñïàñòè÷åñêàÿ
ïîõîäêà. Íàðóøåíèÿ ôóíêöèè òàçîâûõ îðãàíîâ
áûëè îáíàðóæåíû ó 15—18% ïàöèåíòîâ [43].
Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ Epstein et al.,
20% ïàöèåíòîâ ñ øåéíîé ìèåëîïàòèåé îòìå÷àëè
íàðóøåíèå ôóíêöèè òàçîâûõ îðãàíîâ, ÷àùå
ðàññòðîéñòâà ìî÷åèñïóñêàíèÿ ïî òèïó
íåóäåðæàíèÿ ìî÷è [31]. Îïðåäåëÿþòñÿ òàêæå
ðàçëè÷íîé âûðàæåííîñòè íàðóøåíèÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòè, ÷àùå âûÿâëÿåòñÿ ñèíäðîì
ñî÷åòàííîãî ïîðàæåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîãî è
öåíòðàëüíîãî äâèãàòåëüíîãî íåéðîíà —
ïåðèôåðè÷åñêèé ïàðåç â ðóêàõ, ñïàñòè÷åñêèé
â íîãàõ. Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ îïðåäåëÿåòñÿ
ñèìïòîì Ëåðìèòòà.

Â ëèòåðàòóðå îïèñàíû ñëó÷àè âðîæäåííîãî
óçêîãî ÏÊ ó äåòåé [65] è ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì
Äàóíà [36].

Îäíîé èç êëèíè÷åñêèõ ôîðì âðîæäåííî óçêîãî
è/èëè ñóæåííîãî âñëåäñòâèå ñïîíäèëåçà øåéíîãî
îòäåëà ÏÊ ÿâëÿåòñÿ ñèíäðîì ïåðåìåæàþùåé
êëàóäèêàöèè øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà,
êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñîáóþ ôîðìó
ìèåëîïàòèè ñ ôëþêòóèðóþùèì òå÷åíèåì. Ïðè
ýòîì áîëüøóþ ðîëü èãðàåò íàòÿæåíèå ÑÌ â ÏÊ,
óñèëèâàþùååñÿ ïðè ñãèáàíèÿõ è ðàçãèáàíèÿõ, ò.å.
íà ôîíå ïîâûøåíèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè [10].

J. Torg âûäåëèë êàê îòäåëüíóþ íîçîëîãè÷åñêóþ
ôîðìó íåéðîïðàêñèþ øåéíîãî îòäåëà ÑÌ ñ áûñòðî
ïðåõîäÿùåé òåòðàïëåãèåé (òåòðàïàðåçàìè èëè
ïàðåñòåçèÿìè) ïîä âëèÿíèåì ëåãêîé òðàâìû øåè

[72]. Íåéðîïðàêñèÿ ÿâëÿåòñÿ âàðèàíòîì

×.Ð. ÍÓÐÌÈÅÂÀ, Ý.È. ÁÎÃÄÀÍÎÂ
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äåêîìïåíñàöèè ñêðûòî ïðîòåêàþùåãî ñòåíîçà ÏÊ.

Õëûñòîâàÿ àâòîìîáèëüíàÿ òðàâìà, êîíòàêòíûå

âèäû ñïîðòà (áîêñ, áîðüáà), ãèìíàñòèêà,

àêðîáàòèêà, ïðûæêè ñ ïàðàøþòà òàêæå ìîãóò

ñïðîâîöèðîâàòü ñîñòîÿíèå íåéðîïðàêñèè.

Â ìîìåíò òðàâìû áîëüíîé ìîæåò îùóòèòü æãó÷óþ

ìîëíèåíîñíóþ áîëü ñ èððàäèàöèåé âäîëü

ïîçâîíî÷íèêà â êîíå÷íîñòè, êðàòêîâðåìåííîå èõ

îíåìåíèå, ïàðåñòåçèè. Èçðåäêà íàáëþäàåòñÿ

îäíîêðàòíàÿ çàäåðæêà ìî÷åèñïóñêàíèÿ [7].

Íåéðîïðàêñèÿ ÷àùå ðàçâèâàåòñÿ ó ñïîðòñìåíîâ

ñ êîíãåíèòàëüíûì ñòåíîçîì øåéíîãî îòäåëà ÏÊ

âñëåäñòâèå ïåðåðàçãèáàíèÿ èëè ïåðåñãèáàíèÿ øåè.

Øåéíàÿ ìèåëîïàòèÿ ñ ñèíäðîìîì áîêîâûõ
ñòîëáîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ ìåäëåííî íàðàñòàþùèìè

äâóñòîðîííèìè ïèðàìèäíûìè ñèìïòîìàìè â âèäå

óìåðåííî âûðàæåííûõ ñïàñòè÷åñêèõ ïàðà- èëè

òåòðàïàðåçîâ. Øåéíàÿ ìèåëîïàòèÿ ñ èøåìè÷åñêèì
ñèíäðîìîì Áðîóíà—Ñåêàðà õàðàêòåðèçóåòñÿ

ðàçâèòèåì ïèðàìèäíûõ ñèìïòîìîâ íà ñòîðîíå

êîìïðåññèè âåòâåé ïåðåäíåé ñïèíàëüíîé àðòåðèè

è àëüòåðíèðóþùèõ ïðîâîäíèêîâûõ ðàññòðîéñòâ

ïîâåðõíîñòíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Ãëóáîêèå âèäû

÷óâñòâèòåëüíîñòè, êàê ïðàâèëî, íå ñòðàäàþò

[27, 62].

Ïðè ñòåíîçå ÏÊ, ñî÷åòàþùåéñÿ ñ ãðûæåé â

ñðåäíåì øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, ìîæåò

ðàçâèòüñÿ ñèíäðîì ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà, êîòîðûé

ïðîÿâëÿåòñÿ ñëàáîñòüþ è ñêîâàííîñòüþ â íèæíèõ

êîíå÷íîñòÿõ, ãèïåððåôëåêñèåé, êëîíóñàìè,

ïàòîëîãè÷åñêèìè êèñòåâûìè è ñòîïíûìè çíàêàìè.

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ îïðåäåëÿåòñÿ ñèìïòîì

Ëåðìèòòà. ×åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ èëè ëåò

ïðèñîåäèíÿþòñÿ ïàðåçû ðóê, íàðóøåíèå ôóíêöèè

òàçîâûõ îðãàíîâ, àòàêñèÿ [60].

Êàê îñîáûé òèï öåðâèêàëüíîé ñïîíäèëîãåííîé

ìèåëîïàòèè âûäåëÿþò öåðâèêàëüíóþ ñïîíäè-
ëîãåííóþ àìèîòðîôèþ (ÖÑÀ), êîòîðàÿ  áûëà

îïèñàíà áîëåå ïÿòèäåñÿòè ëåò òîìó íàçàä, íî â ñèëó

íèçêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè è òðóäíîñòåé åå

âûäåëåíèÿ ïðè ñïîíäèëîãåííîì ñèíäðîìå

áîêîâîãî àìèîòðîôè÷åñêîãî ñêëåðîçà ðåäêî

äèàãíîñòèðóåòñÿ è ïðåäñòàâëåíà â ëèòåðàòóðå

îïèñàíèåì  îòäåëüíûõ íàáëþäåíèé. ÖÑÀ

ðàçâèâàåòñÿ ïðè ÌÐÒ âåðèôèöèðóåìîì

ðàñïðîñòðàíåííîì ñòåíîçå öåðâèêàëüíîãî

ñïèíàëüíîãî êàíàëà ñ êîìïðåññèîííûì

ïåðåäíåçàäíèì «óïëîùåíèåì» ÑÌ è

õàðàêòåðèçóåòñÿ îäíîñòîðîííåé, ðåæå

äâóñòîðîííåé ïðîêñèìàëüíîé èëè äèñòàëüíîé

ñëàáîñòüþ è àòðîôèåé ìûøö âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé

ïðè îòñóòñòâèè ïðîâîäíèêîâûõ íàðóøåíèé è

ðàññòðîéñòâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè [37]. Ïðè÷èíîé

ÖÑÀ ÿâëÿåòñÿ èíòðàäóðàëüíàÿ âåíòðàëüíàÿ

êîìïðåññèÿ ïåðåäíèõ êîðåøêîâ è ÑÌ

ïîñòåðîëàòåðàëüíûìè îñòåîôèòàìè ñ îáðà-

çîâàíèåì ìóëüòèñåãìåíòàðíîãî íåêðîçà ïåðåäíèõ

ðîãîâ ñïèííîãî ìîçãà è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ

ìåëêèõ èíòðàìåäóëëÿðíûõ ïîëîñòåé, âûÿâëÿåìûõ

íà ÌÐÒ [37].

Ïðîãðåññèðóþùàÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ
ìèåëîïàòèÿ âîçíèêàåò â 0,3—3,2 % ñëó÷àåâ ÷åðåç

2 ìåñÿöà — 30 ëåò ïîñëå òðàâìû øåéíîãî îòäåëà

ÑÌ âñëåäñòâèå îáðàçîâàíèÿ çîíû ìèåëîìàëÿöèè

è èíòðàìåäóëëÿðíîé êèñòû [18, 19, 22]. Îäíàêî

èìåþòñÿ äàííûå î ðàçâèòèè ìèåëîïàòèè áåç

îáðàçîâàíèÿ èíòðàìåäóëëÿðíûõ êèñò [34].

Âîçìîæíî, ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ ìèåëîïàòèÿ ñ

î÷àãîì ìèåëîìàëÿöèè ïðåäøåñòâóåò

ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ñèðèíãîìèåëèè. Âñòðå÷àþòñÿ

ñëó÷àè ðàçâèòèÿ ïðîãðåññèðóþùåé ñèðèíãîìèåëèè

â îòäàëåííîì ïåðèîäå òðàâìû ÑÌ  (äî 8 íåäåëü

èëè äàæå ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò) ñ ôîðìèðîâàíèåì

ïîëîñòè íà ìåñòå åãî ïîâðåæäåíèÿ ñ ÷àñòîòîé

3-4% ñëó÷àåâ [22].

R.C. Schneider îïèñàë öåíòðîìåäóëëÿðíûé

ñèíäðîì, ïðè÷èíîé êîòîðîãî ñ÷èòàë êðîâî-

èçëèÿíèå â ñåðîå âåùåñòâî è îòåê ïðèëåæàùåãî

áåëîãî âåùåñòâà ÑÌ [63]. R.M. Quencer âûÿâèë

äèôôóçíûå íàðóøåíèÿ â áåëîì âåùåñòâå áîêîâûõ

ñòîëáîâ. Ìåõàíèçì òðàâìû ñâÿçûâàþò ñ

âûáóõàíèåì â ÏÊ æåëòîé ñâÿçêè è êðàòêî-

âðåìåííîé êîìïðåññèåé ÑÌ ïðè ãèïåðýêñòåíçèè

øåè. Ñèíäðîì ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó ïîæèëûõ

áîëüíûõ ñ ãðóáûì ñïîíäèëåçîì è ñòåíîçîì ÏÊ.

Â îòäàëåííîì ïåðèîäå îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå

âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèé [58].

Èñêëþ÷èòåëüíî ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ

êðèïòîãåííûå ìèåëîïàòèè ñ îáðàçîâàíèåì

îêðóãëûõ èëè îâàëüíûõ èíòðàìåäóëëÿðíûõ

ñèðèíãîìèåëèòè÷åñêèõ ïîëîñòåé, âûçûâàþùèõ

èçîëèðîâàííî äèñòàëüíóþ àìèîòðîôèþ ðóê â

óñëîâèÿõ óçêîãî ÏÊ [2].

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà öåðâèêàëüíîé

ìèåëîïàòèè ìîæåò áûòü ðàçíîîáðàçíîé,

èìèòèðóþùåé ðÿä òàêèõ íåâðîëîãè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé, êàê ðàññåÿííûé ñêëåðîç,

ôóíèêóëÿðíûé ìèåëîç, ñïèíîöåðåáåëëÿðíûå

äåãåíåðàöèè [6, 7, 10, 11].

ÖÅÐÂÈÊÀËÜÍÛÉ ÑÏÈÍÀËÜÍÛÉ ÑÒÅÍÎÇ: ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÔÎÐÌÛ,
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÐÈÒÅÐÈÈ, ËÅ×ÅÍÈÅ
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Ëå÷åíèå. Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå øåéíîé
ìèåëîïàòèè îñíîâûâàåòñÿ íà èììîáèëèçàöèè
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà — ýòî íîøåíèå
øåéíîãî âîðîòíèêà, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå
ïðîöåäóðû, ïðèìåíåíèå ÍÏÂÑ ïðè áîëÿõ, à òàêæå
âàçîàêòèâíûõ è ìåòàáîëè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ
íåýôôåêòèâíà è íàáëþäàåòñÿ íàðàñòàíèå
ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ ñî çíà÷èòåëüíûìè
äâèãàòåëüíûìè è ÷óâñòâèòåëüíûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè, íàðóøåíèÿìè ôóíêöèè òàçîâûõ îðãàíîâ,
ñòîéêîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà, ïðîâîäèòñÿ
õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè
ñîîáùàþò î íåýôôåêòèâíîñòè êîíñåðâàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ. Òàê, ïðè íàáëþäåíèè ãðóïïû áîëüíûõ ñ
ñïîíäèëîãåííîé øåéíîé ìèåëîïàòèåé, ó 64%  íå
áûëî ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè, ó 26% ñèìïòîìû
çàáîëåâàíèÿ ïðîãðåññèðîâàëè [32]. Ïðèìåíÿåòñÿ
äåêîìïðåññèÿ ÏÊ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ âûïîëíÿåòñÿ
äåêîìïðåññèâíàÿ ëàìèíîïëàñòèêà. Â 1977 ã.
Hirabayashi et al. îïèñàëè ëàìèíîïëàñòèêó íà
øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà ïî òèïó «îòêðûòîé
äâåðè» (open-door) [42]. Â äàëüíåéøåì ðàçëè÷íûå
ìîäèôèêàöèè ëàìèíîïëàñòèêè áûëè íàïðàâëåíû
íà ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè
äåêîìïðåññèè, à òàêæå íà ñîõðàíåíèå öåëîñòíîñòè
ÏÊ è ñòàáèëüíîñòè ïîçâîíî÷íèêà. Ïðè
êîìáèíèðîâàííîì ñòåíîçå ÏÊ â ñî÷åòàíèè ñ
ãðûæåé äèñêà ïðîâîäèòñÿ äèñêýêòîìèÿ ïåðåäíèì
äîñòóïîì â ñî÷åòàíèè ñî ñïîíäèëîäåçîì è
ëàìèíýêòîìèåé [47]. Ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò
ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ïî äàííûì
ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, äîñòèãàåòñÿ â 51—85% ñëó÷àåâ
[23, 45, 55].

Òàêèì îáðàçîì, öåðâèêàëüíûé ñòåíîç ÏÊ — ýòî
îñíîâíîé ïàòîãåíåòè÷åñêèé ôàêòîð øåéíîé
ìèåëîïàòèè ñ õðîíè÷åñêèì, ìåäëåííî òåêóùèì
òå÷åíèåì, äåêîìïåíñàöèåé ïîñëå ëåãêîé òðàâìû.
Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà øåéíîé
ìèåëîïàòèè ñëîæíà, îäíàêî äåòàëüíûé
êëèíè÷åñêèé àíàëèç, èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ïîñòàâèòü
íîçîëîãè÷åñêèé äèàãíîç, îöåíèòü òÿæåñòü
ïîðàæåíèÿ, âûáðàòü ïîäõîäÿùóþ òåðàïèþ è
îïðåäåëèòü ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ.
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Ìèõàèë Ëåîíèäîâè÷ Çîáèí

Ìåäèöèíñêèé öåíòð ïî ëå÷åíèþ íàðêîòè÷åñêîé è àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè,
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Îäíîé èç îñíîâíûõ íåéðîáèîëîãè÷åñêèõ
òåîðèåé êðýéâèíãà ÿâëÿåòñÿ òåîðèÿ

íåéðîíàëüíîé êîíêóðèðóþùåé ìîòèâàöèè (neural
opponent motivation theory), ïðåäëîæåííàÿ Koob è
Le Moal [34—37]. Ýòà êîíöåïöèÿ èíòåãðèðóåò
ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ñåíñèáèëèçàöèè è
ïðîòèâîäåéñòâóþùåé àäàïòàöèè, ñîâïàäàÿ â
áàçîâûõ óñòàíîâêàõ ñ òåîðèåé ïîáóäèòåëüíîé
ñåíñèáèëèçàöèè Robinson è Berridge [50] è
îäíîâðåìåííî ðàñøèðÿÿ òåîðèþ êîíêóðèðóþùåãî
ïðîöåññà [57]. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî â îñíîâå
ñîõðàíÿþùåãîñÿ àääèêòèâíîãî âëå÷åíèÿ ëåæèò
íåãàòèâíîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå,
îáóñëîâëåííîå èçáûòî÷íîé àêòèâàöèåé
ìåçîêîðòèêîëèìáè÷åñêîé äîôàìèíîâîé ñèñòåìû
â ðåçóëüòàòå ïðåäøåñòâóþùåé ñåíñèáèëèçàöèè.
Ïðè ýòîì ââîäèòñÿ ïîíÿòèå àëëîñòàçà (allostasis),
îïðåäåëÿåìîãî êàê ñîñòîÿíèå õðîíè÷åñêîãî
îòêëîíåíèÿ àêòèâíîñòè ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì îò èõ
íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñ óñòàíîâëåíèåì
íîâûõ ïàðàìåòðîâ àêòèâíîñòè [35]. Â àëëîñòàçå
îðãàíèçì ïûòàåòñÿ ñîõðàíèòü ñòàáèëüíîñòü,
çàòðà÷èâàÿ çíà÷èòåëüíóþ ýíåðãèþ íà
âîññòàíîâëåíèå ñèñòåìû âîçíàãðàæäåíèÿ â íîâûõ
ïàðàìåòðàõ. Àëëîñòàç çàïóñêàåò «ïðåäâîñõè-
ùàþùóþ» (feed-forward) àêòèâíîñòü, â îòëè÷èå îò
ãîìåîñòàçà, èñïîëüçóþùåãî ìåõàíèçì íåãàòèâíîé
îáðàòíîé ñâÿçè (negative feedback), è îáåñïå÷èâàåò
ïîñòîÿííóþ ïîäñòðîéêó ïîòðåáíîñòíûõ ðåñóðñîâ
òðåáîâàíèÿì óñòàíîâëåíèÿ íîâûõ ïàðàìåòðîâ
àêòèâíîñòè ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì [36]. Â ñâÿçè ñ
òåì, ÷òî íîðìàëüíàÿ ñèñòåìà ìîçãîâîãî
âîçíàãðàæäåíèÿ ðàçðåãóëèðîâàíà è íàïðÿæåíà,
ìàëåéøèå ïðîâîöèðóþùèå ôàêòîðû ñîäåéñòâóþò
ïîòåðå êîíòðîëÿ íàä óïîòðåáëåíèåì [34, 35].
Ëþáûå âíåøíèå ôàêòîðû, ïðèâîäÿùèå ê ñäâèãó
ãîìåîñòàçà â ñîîòâåòñòâèè ñ òåîðèåé êîíêó-

ðèðóþùåãî ïðîöåññà äîëæíû âûçûâàòü äëèòåëüíî
ïðîòèâîäåéñòâóþùóþ àêòèâíîñòü (b-process) ñ
àâåðñèâíîé ñèìïòîìàòèêîé è êðýéâèíãîì [57].
Â ðàìêàõ êîíöåïöèè êîíêóðèðóþùåé ìîòèâàöèè
ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî b-ïðîöåññ âîçíèêàåò òîò÷àñ
ïîñëå à-ïðîöåññà, ïðåïÿòñòâóÿ âîçâðàòó ñèñòåì
âîçíàãðàæäåíèÿ â ðàìêè íîðìàëüíî ôóíê-
öèîíèðóþùåãî ãîìåîñòàçà. Äîïóñêàåòñÿ
âîçìîæíîñòü òîãî, ÷òî b-ïðîöåññ ïðîãðåññèâíî
ðàñøèðÿåòñÿ â òå÷åíèå ïîâòîðíûõ óïîòðåáëåíèé
ÏÀÂ, è ïðîöåññû ñåíñèáèëèçàöèè è
ïðîòèâîäåéñòâóþùåé àäàïòàöèè íåçàâèñèìî
àêòèâèðóþòñÿ íà ðàçíûõ ýòàïàõ íàðêîòè÷åñêîãî
öèêëà [34, 35]. Îäíà èç ïîñëåäíèõ ðàáîò Koob è
Le Moal [36] ïîñâÿùåíà íåéðîàäàïòèâíûì
èçìåíåíèÿì ýìîöèîíàëüíûõ ñèñòåì ìîçãà â
òå÷åíèå àääèêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà. Â ýòîì
èññëåäîâàíèè àâòîðû óêàçûâàþò íà äèíàìèêó
àääèêöèè îò èìïóëüñèâíîãî ðàññòðîéñòâà,
îñíîâàííîãî íà ïîçèòèâíîì ïîäêðåïëåíèè, â
íà÷àëå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, ê êîìïóëüñèâíîìó
ðàññòðîéñòâó, îáóñëîâëåííîìó íåãàòèâíûì
ïîäêðåïëåíèåì. Çëîóïîòðåáëåíèå ÏÀÂ
îáåñïå÷èâàåò èçáûòî÷íóþ àêòèâíîñòü ìîçãîâîé
ñèñòåìû âîçíàãðàæäåíèÿ, âîâëå÷åííîé â ìåõàíèçì
ïîçèòèâíîãî ïîäêðåïëåíèÿ, ÷òî çàïóñêàåò
ïðîòèâîäåéñòâóþùèé ìåõàíèçì àêòèâíîñòè.
Íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ óïîòðåáëåíèÿ äåéñòâèå
íàðêîòèêà ñïîñîáíî ïîäàâëÿòü ñèñòåìó
«àíòèâîçíàãðàæäåíèÿ» (antireward system), îäíàêî
ïî ìåðå ïðèâûêàíèÿ äèñðåãóëÿöèÿ ïîäëåæàùèõ
íåéðîõèìè÷åñêèõ ôóíêöèé ïðîÿâëÿåòñÿ
ñîñòîÿíèåì àëëîñòàçà. Ñïåöèôè÷åñêèì îáðàçîì
ôóíêöèÿ äîôàìèíà è îïèîèäíûõ ïåïòèäîâ
ïîíèæàåòñÿ, â òî âðåìÿ êàê àêòèâíîñòü
êîðòèêîòðîïèí-ðåëèçèíã ôàêòîðà, íîðýïèíåôðèíà
è äèíîðôèíà âîçðàñòàåò, ïðîäóöèðóÿ àâåðñèâíóþ
ñèìïòîìàòèêó è äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ äèñòðåññà
[7, 33]. Ýòè ñäâèãè íåéðîòðàíñìèññèè â ñî÷åòàíèè* ×àñòü I áûëà îïóáëèêîâàíà â ¹ 3, 2011 ã.
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ñ àêòèâàöèåé àíòèâîçíàãðàæäàþùåé ñèñòåìû
îáåñïå÷èâàþò áàçó äëÿ ïîñëåäóþùèõ ðåàêöèé
íåãàòèâíîãî ïîäêðåïëåíèÿ [37].

Òàêèì îáðàçîì, êðýéâèíã âûðàñòàåò èç ïàìÿòè
âîçíàãðàæäàþùèõ ýôôåêòîâ óïîòðåáëåíèÿ è
óñèëèâàåòñÿ, íàêëàäûâàÿñü íà íåãàòèâíîå
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ïðèñóùåå àëëîñòàçó.
Ïðè ýòîì îïðåäåëÿþòñÿ äâà òèïà (òî÷íåå, äâà
óðîâíÿ) àääèêòèâíîãî âëå÷åíèÿ. Ïåðâûé òèï
èíäóöèðóåòñÿ ñàìèì ÏÀÂ è/èëè ïàìÿòüþ íà
êëþ÷åâûå ñòèìóëû, àññîöèèðîâàííûå ñ íèì.
Âòîðîé òèï êðýéâèíãà áîëåå âûðàæåí, òàê êàê
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïåðâûé òèï è óñèëèâàåòñÿ òåì,
÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â óñëîâèÿõ äèñôîðèè, òðåâîãè èëè
èíûõ ðåçèäóàëüíûõ íåãàòèâíûõ ýìîöèé.

Î÷åâèäíî, ÷òî êîíöåïöèÿ íåéðîíàëüíîãî
êîíêóðèðóþùåãî ìîòèâà, áåçóñëîâíî ïðåäñòàâëÿÿ
îïðåäåëåííûé èíòåðåñ, ÿâëÿåòñÿ äàëüíåéøåé
ðàçðàáîòêîé óñëîâíî-ðåôëåêòîðíîé ìîäåëè
îòðèöàòåëüíîãî ïîäêðåïëåíèÿ. Îäíàêî
èãíîðèðîâàíèå êîãíèòèâíûõ àñïåêòîâ âëå÷åíèÿ íå
ïîçâîëÿåò â ðàìêàõ ýòîé êîíöåïöèè
óäîâëåòâîðèòåëüíî îáúÿñíèòü êðýéâèíã, íå
ïðèâîäÿùèé ê âîçîáíîâëåíèþ íàðêîòèçàöèè.

Ìîäåëü íàó÷åíèÿ, ñâÿçàííóþ ñ âðåìåííûìè
ðàçëè÷èÿìè ïîäêðåïëåíèÿ (temporal-difference
reinforcement learning model), äëÿ îáúÿñíåíèÿ
ñïåöèôè÷íîñòè ìåõàíèçìîâ âîçíàãðàæäåíèÿ ïðè
íàðêîòèçàöèè ïðåäëîæèë Redish [48]. Ïðèâëåêàÿ
êîíöåïöèþ àêòóàëèçàöèè ìîòèâà òåîðèè
ïîáóäèòåëüíîé ñåíñèáèëèçàöèè Robinson è
Berridge [50], àâòîð ñ÷èòàåò îñíîâîé
ïîâåäåí÷åñêîãî âûáîðà ñòðåìëåíèå ê
ìàêñèìàëüíîìó âîçíàãðàæäåíèþ. Âûáîð
ïîâåäåíèÿ çàâèñèò îò ñòåïåíè çíà÷èìîñòè,
öåííîñòè ñèãíàëà (value signal), îïðåäåëÿåìîãî
îæèäàåìûì âîçíàãðàæäåíèåì è óìåíüøàþùèìñÿ
ïî ìåðå îòñðî÷åííîñòè ýôôåêòà. Ìîäåëü îñíîâàíà
íà ïðåäñòàâëåíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ôàçíûì
ïîâûøåíèåì óðîâíÿ äîôàìèíà ïðè óïîòðåáëåíèè
êîêàèíà. Íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû
äîôàìèíà, òîëêàþùèå èíäèâèäóóìà ê
èððàöèîíàëüíîìó ïîâåäåíèþ, ïîçâîëèëè àâòîðó
óòâåðæäàòü, ÷òî îñíîâîé àääèêöèè ÿâëÿåòñÿ
èððàöèîíàëüíûé âûáîð, ñâÿçàííûé ñ âðåìåííûìè
õàðàêòåðèñòèêàìè âîçíàãðàæäåíèÿ. Ïðè îáû÷íîì
ðàöèîíàëüíîì ïîâåäåíèè, âíå íàðêîìàíè÷åñêîãî
êîíòåêñòà, äëÿ ïîâûøåíèÿ öåííîñòè íàãðàäû
ïðèõîäèòñÿ ïðèêëàäûâàòü áîëüøèå óñèëèÿ.
Ïîâåäåí÷åñêèé âûáîð îïðåäåëÿåòñÿ îöåíêîé
ñòîèìîñòè ïîëó÷àåìîãî âîçíàãðàæäåíèÿ. Ýòîò
ôåíîìåí â ýêîíîìèêå íàçûâàåòñÿ ýëàñòè÷íîñòüþ.

Ïðè íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ñåíñèáèëèçè-
ðîâàííàÿ ñèñòåìà ïîòðåáíîñòíîé ìîòèâàöèè
èãíîðèðóåò ïàðàìåòðû ñòîèìîñòè è óìåíüøàåò
«ýëàñòè÷íîñòü» âûáîðà, îïðåäåëÿÿ åãî
èððàöèîíàëüíîñòü.

Â êà÷åñòâå áëèçêèõ ê îïèñàííîé ìîäåëè ìîãóò
ðàñöåíèâàòüñÿ òåîðèè ïîâåäåí÷åñêîãî âûáîðà [2,
3, 10, 24, 47, 65]. Êëþ÷åâûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè
ñîñòàâëÿþùèìè çàâèñèìîñòè â ãðóïïå ýòèõ òåîðèé
ðàññìàòðèâàþòñÿ êîíôëèêò, àìáèâàëåíòíîñòü,
áîðüáà ìîòèâîâ è âûáîð [44]. Â ÷àñòíîñòè,
ôåíîìåí çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê
âàðèàíò óòðàòû ñàìîêîíòðîëÿ, êîãäà îòñðî-
÷åííîìó, íî áîëåå ïîëíîöåííîìó âîçíàãðàæäåíèþ
ïðåäïî÷èòàåòñÿ íåìåäëåííî äîñòóïíîå. Òàêîå
ïðåäïî÷òåíèå, îñíîâàííîå íà âðåìåííûõ
ïàðàìåòðàõ âîçíàãðàæäåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ñòîéêîé
õàðàêòåðèñòèêîé àääèêòèâíîãî âûáîðà [2].
Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ïîäîáíîå ïîâåäåíèå ìîæåò
ïðîÿâëÿòüñÿ è â íîðìå, áîëüøèíñòâî ëþäåé
ñïîñîáíû èçáåãàòü ðàçðóøèòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé,
ñâÿçàííûõ ñ ïîâòîðåíèåì íåâåðíîãî âûáîðà.
Àääèêöèÿ îòëè÷àåòñÿ íåñïîñîáíîñòüþ ê
óñòîé÷èâîé ðåàëèçàöèè àëüòåðíàòèâíîé
ïîâåäåí÷åñêîé ñòðàòåãèè.

Ñëàáîñòü ñàìîêîíòðîëÿ ïðåäëàãàåòñÿ
ðàññìàòðèâàòü è êàê âàðèàíò èìïóëüñèâíîãî
ïîâåäåíèÿ, îñíîâàííîãî íà àññîöèèðîâàííûõ ñ
îïðåäåëåííûìè îáëàñòÿìè ìîçãà êîãíèòèâíûõ
êîíñòðóêòàõ: 1) àâòîìàòèçèðîâàííîñòè â ñâÿçè ñ
ïðåäøåñòâóþùèì íàó÷åíèåì; 2) íåäîñòàòî÷íîé
ñïîñîáíîñòè ê òîðìîæåíèþ îòâåòíûõ ðåàêöèé,
èìåþùèõ ïðåäøåñòâóþùåå ïîäêðåïëåíèå;
3) äåôèöèòàðíîì ìåõàíèçìå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé áåç
äîëæíîãî ó÷åòà îòñðî÷åííûõ ïîñëåäñòâèé [1].
Äàëüíåéøåå ðàñøèðåíèå ïñèõîëîãè÷åñêè
îðèåíòèðîâàííîé êîíöåïöèè, âñêðûâàþùåé
ìåõàíèçìû èððàöèîíàëüíîñòè àääèêòèâíîãî
ïîâåäåíèÿ, âîïëîòèëîñü â ñòðóêòóðíî
óíèôèöèðîâàííîé ìîäåëè çàâèñèìîñòè (unified
framework for addiction model), ïðåäëîæåííîé
Redish et al. [49]. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé ìîäåëüþ ó
àääèêòèâíîé ëè÷íîñòè íàñ÷èòûâàåòñÿ äåñÿòü
óÿçâèìûõ ïîçèöèé â ñèñòåìå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé,
íàêëàäûâàþùèõñÿ äðóã íà äðóãà èëè
ñóùåñòâóþùèõ íåçàâèñèìî. Ìîäåëü ïðåäïîëàãàåò
íàëè÷èå äâóõ ñèñòåì: ãèáêîé ñèñòåìû ïëàíè-
ðîâàíèÿ, ñâÿçàííîé ñ êîãíèòèâíûìè àíòèöèïà-
öèîííûìè ìåõàíèçìàìè è ðèãèäíîé ñèñòåìû,
ëåæàùåé â îñíîâå ïðèâûêàíèÿ. Ïðè ýòîì àâòîðàìè
îòìå÷àåòñÿ, ÷òî îøèáêè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìîãóò
îáíàðóæèâàòüñÿ êàê â êàæäîé èç ñèñòåì, òàê è
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â èõ âçàèìîäåéñòâèè. Êðîìå òîãî, âîçìîæíîñòü
îøèáîê (“failure modes”) ìîæåò ïðîãíîçèðîâàòüñÿ
è ÷àñòè÷íî ïðîñ÷èòûâàòüñÿ äëÿ ñïåöèôè÷åñêèõ
ñèòóàöèé, â òî âðåìÿ êàê ïðè äðóãèõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ ñèñòåìà ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ìîæåò
ôóíêöèîíèðîâàòü áåç ñáîåâ. Âîïðåêè
ïðåäñòàâëåíèÿì Koob è  Le Moal [36], àâòîðû
óíèôèöèðîâàííîé ìîäåëè íå ñ÷èòàþò ïåðåõîä îò
èìïóëüñèâíîãî ê êîìïóëüñèâíîìó óïîòðåáëåíèþ
òèïè÷íîé äèíàìèêîé àääèêòèâíîãî ïðîöåññà.
Óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå, êàê è
ëþáîå äðóãîå, ìîæåò êîíòðîëèðîâàòüñÿ ñèñòåìîé
êàê ïëàíèðîâàíèÿ, òàê è ïðèâûêàíèÿ ëèáî îáåèìè
ñèñòåìàìè ñðàçó â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè íàó÷åíèÿ
è ïðåäúÿâëÿåìûõ òðåáîâàíèé ñðåäû [49]. Àâòîðû
òàêèì îáðàçîì ïîäâîäÿò ôåíîìåí êðýéâèíãà ïîä
êàòåãîðèþ ïðîöåññîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðèíÿòèåì
ðåøåíèé, óêàçûâàÿ, â ÷àñòíîñòè, ÷òî âëå÷åíèå
ïðîâîöèðóåòñÿ ïåðåîöåíêîé îæèäàåìûõ
ðåçóëüòàòîâ óïîòðåáëåíèÿ, êîòîðàÿ êàëüêóëèðóåòñÿ
ïëàíèðóþùåé ñèñòåìîé èç óðîâíÿ ïîòðåáíîñòè è
öåííîñòè ðåçóëüòàòà, óäîâëåòâîðÿþùåãî ýòó
ïîòðåáíîñòü. Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ, ÷òî èçìåíåíèÿ
àëëîñòàçà òàêæå ñïîñîáíû âëèÿòü íà îöåíêó
îæèäàåìûõ ðåçóëüòàòîâ óïîòðåáëåíèÿ.

Ïðè î÷åâèäíîé ýâðèñòè÷åñêîé îðèãèíàëüíîñòè
äâóõñèñòåìíàÿ óíèôèöèðîâàííàÿ ìîäåëü,
òðàêòóþùàÿ àääèêöèþ êàê ðàññòðîéñòâî øèðîêîãî
ñïåêòðà, áûëà ïîäâåðãíóòà îáîñíîâàííîé êðèòèêå
â ñâÿçè ñ èãíîðèðîâàíèåì àôôåêòèâíûõ è óñëîâíî-
ðåôëåêòîðíûõ ìåõàíèçìîâ âîçíèêíîâåíèÿ
çàâèñèìîñòè [32, 37].

Ðîëü êîãíèòèâíûõ, àôôåêòèâíûõ è óñëîâíî-
ðåôëåêòîðíûõ ìåõàíèçìîâ â âîçíèêíîâåíèè
àääèêòèâíîãî âëå÷åíèÿ ïîïûòàëèñü ó÷åñòü
àâñòðàëèéñêèå èññëåäîâàòåëè [30], ïðåäëàãàÿ
ìîäåëü âòîðãàþùèõñÿ ïðåäñòàâëåíèé (elaborated
intrusion theory of desire). Ïîñòóëèðóÿ, ïî ñóùåñòâó,
êàòàòèìíûé ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ âëå÷åíèÿ,
àâòîðû óêàçûâàþò, ÷òî âòîðãàþùèåñÿ
ïðåäñòàâëåíèÿ çàïóñêàþòñÿ àâòîìàòè÷åñêè ïîä
âîçäåéñòâèåì âíåøíèõ êëþ÷åâûõ ñòèìóëîâ,
ñïîíòàííûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñäâèãîâ èëè
ñëó÷àéíûõ àññîöèàöèé è íåìåäëåííî ïîëó÷àþò
êîãíèòèâíóþ ïåðåðàáîòêó. Ñåíñîðíûé êîìïîíåíò
âòîðãàþùèõñÿ ïåðåæèâàíèé èìèòèðóåò
ýìîöèîíàëüíûå è ÷óâñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè
îáðàçîâ äîñòèæåíèÿ, îáíàæàÿ ñóùåñòâóþùèé
äåôèöèò ñèñòåì âîçíàãðàæäåíèÿ. Ðåçóëüòèðóþùåå
âëèÿíèå âëå÷åíèÿ íà ïîâåäåíèå îïðåäåëÿåòñÿ
êîíêóðèðóþùèìè ìîòèâàìè, äîñòóïíîñòüþ öåëè
è íàâûêàìè ñîâëàäàíèÿ.

Èññëåäóÿ ìåõàíèçìû àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè,
Anton ïðåäëîæèë íåéðîàíàòîìè÷åñêóþ ìîäåëü
êðýéâèíãà, â êîòîðîé âûðàæåííîñòü àääèêòèâíîãî
âëå÷åíèÿ ñâÿçûâàåòñÿ ñ èíäèâèäóàëüíûìè
îñîáåííîñòÿìè âçàèìîäåéñòâèÿ ìíåñòè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ è îòäåëüíûõ ìîçãîâûõ ñòðóêòóð [5]. Êàê
è ìíîãèå äðóãèå ÏÀÂ, àëêîãîëü ïîâûøàåò óðîâåíü
äîôàìèíà â ïðèëåæàùåì ÿäðå [6]. Âñëåäñòâèå ýòîãî
÷åðåç íåéðîíàëüíûå ñâÿçè àêòèâèðóþòñÿ òðè
äðóãèå ìîçãîâûå îáëàñòè: àìèãäàëà; ôðîíòàëüíàÿ
êîðà, â îñîáåííîñòè äîðñîëàòåðàëüíûé
ïðåôðîíòàëüíûé êîðòåêñ, ôèêñèðóþùèé ýôôåêòû
âîçíàãðàæäåíèÿ; áàçàëüíûå ãàíãëèè, âîâëå÷åííûå
â ïðîöåññ ðåïðîäóöèðîâàíèÿ ìíåñòè÷åñêè-
ïîâåäåí÷åñêèõ ïàòòåðíîâ. Ïðåôðîíòàëüíûé
êîðòåêñ ìîæåò îäíîâðåìåííî ñòèìóëèðîâàòüñÿ
ñåíñîðíîé èíôîðìàöèåé (âèä è âêóñ àëêîãîëÿ) ñ
êîðû è íåäèôôåðåíöèðîâàííîé íåãàòèâíî-
àôôåêòèâíîé ïîäïèòêîé ñ àìèãäàëû è
ïîäëåæàùåãî ÿäðà. Òàêèì îáðàçîì, ñîñòîÿíèÿ
ýìîöèîíàëüíîãî äèñêîìôîðòà  ôèêñèðóþòñÿ
ïàìÿòüþ â ñî÷åòàíèè ñ ýôôåêòàìè âîçíàãðàæäåíèÿ,
îáåñïå÷èâàÿ ñîîòâåòñòâóþùóþ ïîáóäèòåëüíóþ
ìîòèâàöèþ. Â ñâîþ î÷åðåäü, ïðåôðîíòàëüíûé
äîðñîëàòåðàëüíûé êîðòåêñ îòïðàâëÿåò
èíôîðìàöèþ îáðàòíî ê ïîäëåæàùåìó ÿäðó,
ñåíñèáèëèçèðóÿ åãî ê âîçäåéñòâèþ êëþ÷åâûõ
ñòèìóëîâ. Â äîïîëíåíèå ñ ïðåôðîíòàëüíîãî
êîðòåêñà ïàìÿòü òðàíñëèðóåòñÿ íà áàçàëüíûå
ãàíãëèè, óñèëèâàÿ èëè ïîääåðæèâàÿ
ñòåðåîòèïè÷åñêèå ïðîöåññû, ëåæàùèå â îñíîâå
îáñåññèâíîãî âëå÷åíèÿ [6]. Ôðîíòîîðáèòàëüíàÿ
çîíà êîðû âëèÿåò íà õàðàêòåð äåÿòåëüíîñòè,
îöåíèâàÿ óðîâíè ðèñêà è íàãðàä, è òîðìîçèò
èìïóëüñèâíîå ïîâåäåíèå, íàïðàâëÿÿ îöåíî÷íóþ
èíôîðìàöèþ íà ïðåôðîíòàëüíûé êîðòåêñ.
Ïîâðåæäåíèÿ ôðîíòîîðáèòàëüíîãî êîðòåêñà,
âðîæäåííîãî èëè ïðèîáðåòåííîãî õàðàêòåðà,
ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïðè÷èíîé íåäîñòàòî÷íîãî
êîíòðîëÿ è ïðîÿâëÿòüñÿ èìïóëüñèâíûì
ïîâåäåíèåì. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ïîâðåæäåíèÿ
ôðîíòîîðáèòàëüíîãî êîðòåêñà, ñâÿçàííîãî ÷åðåç
äîðñîëàòåðàëüíóþ ïðåôðîíòàëüíóþ çîíó ñ
áàçàëüíûìè ãàíãëèÿìè, ïðîÿâëÿþòñÿ îáñåññèâíî-
êîìïóëüñèâíîé ñèìïòîìàòèêîé [52].

Èëëþñòðèðóÿ ýòó ìîäåëü, Anton îáúÿñíÿåò ñâÿçü
ïðèâû÷íîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ñ ïîäàâëåíèåì
íåãàòèâíûõ ýìîöèé. Àëêîãîëü è íåãàòèâíî
îêðàøåííûå àôôåêòû àêòèâèðóþò àìèãäàëó, ïðè
ýòîì ñïîñîáíîñòü àëêîãîëÿ îñëàáëÿòü ñòðåññ
çàêîäèðîâàíà â öåíòðàõ ïàìÿòè äîðñîëàòåðàëüíîãî
ïðåôðîíòàëüíîãî êîðòåêñà è áàçàëüíûõ ãàíãëèÿõ.
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Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðóåòñÿ óñòîé÷èâàÿ
ýíãðàììà, ñâÿçûâàþùàÿ îñëàáëåíèå ñòðåññà ñ
óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ. Â ïîñëåäóþùåì, â
ïåðèîäå âîçäåðæàíèÿ, ñòðåññîâàÿ ñèòóàöèÿ
àêòèâèðóåò àìèãäàëó âìåñòå ñ äîðñîëàòåðàëüíûì
ïðåôðîíòàëüíûì êîðòåêñîì è áàçàëüíûìè
ãàíãëèÿìè, îáåñïå÷èâàÿ âîçíèêíîâåíèå êðýéâèíãà.
Ïðè ýòîì íåéðîàíàòîìè÷åñêàÿ ìîäåëü
ïðåäïîëàãàåò èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ
ðåçóëüòèðóþùåãî ïîâåäåíèÿ, îáóñëîâëåííûå
âëèÿíèåì ôðîíòîîðáèòàëüíûõ öåíòðîâ,
ñïåöèôè÷åñêè îöåíèâàþùèõ óðîâíè ðèñêà è
âîçíàãðàæäåíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì â
äàííîé ñèòóàöèè [5].

Ìîäåëü èíòåðîöåïòèâíîé äèñðåãóëÿöèè
(interoceptive dysregulation), îáúåäèíÿþùàÿ
ïðåäñòàâëåíèÿ îá èíòåðîðåöåïöèè è àëëèåñòåçèè
ñ íåéðîíàëüíîé àêòèâíîñòüþ êàê îñíîâû
àääèêòèâíûõ ïðîöåññîâ â öåëîì è àääèêòèâíîãî
âëå÷åíèÿ â ÷àñòíîñòè áûëà ïðåäëîæåíà
èññëåäîâàòåëÿìè êàëèôîðíèéñêîãî óíèâåðñèòåòà
èç Ñàí Äèåãî [46]. Ïîä èíòåðîðåöåïöèåé
ïîíèìàþòñÿ èìïóëüñû, èñõîäÿùèå èç âíóòðåííèõ
îðãàíîâ è ãåíåðèðóåìûå ÖÍÑ â ÷óâñòâà è
îùóùåíèÿ ïðè îäíîâðåìåííîì âîçíèêíîâåíèè
ìîòèâàöèîííîé àêòèâíîñòè, íàïðàâëåííîé íà
ðåãóëÿöèþ âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ [15].
Èíòåðîöåïòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè ãîìåîñòàçà ïðè
óïîòðåáëåíèè ÏÀÂ íåïîñðåäñòâåííî âëèÿþò íà
ðåàêöèþ èíäèâèäóóìà è îïðåäåëÿþò
âûðàæåííîñòü àääèêòèâíîãî âëå÷åíèÿ. Òàê,
íàïðèìåð, êðýéâèíãîâàÿ ðåàêöèÿ àääèêòîâ íà
êëþ÷åâûå ñòèìóëû îêàçûâàåòñÿ áîëåå âûðàæåííîé
ïðè îòñóòñòâèè ñëåäîâ ÏÀÂ â êðîâè ïî ñðàâíåíèþ
ñ ðåàêöèåé â íàðêîòè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè.
Èíòåðîðåöåïöèîííîå ñîñòîÿíèå, ñîïðÿæåííîå ñ
âûðàæåííîñòüþ àôôåêòà è ìîòèâàöèîííûìè
êîìïîíåíòàìè, ìîäóëèðóåò àêòèâàöèþ ïåðåäíåé
÷àñòè îñòðîâêîâîé çîíû êîðû, êîòîðàÿ àâåðñèâíî
âçàèìîäåéñòâóåò ñ àìèãäàëîé è âåíòðàëüíûì
ñòðèàòóìîì, îòâåòñòâåííûìè çà ïîòðåáíîñòíî-
ïîáóäèòåëüíûå ìåõàíèçìû âîçíàãðàæäåíèÿ [51].
Èíûìè ñëîâàìè, îñòðîâêîâàÿ ÷àñòü êîðû ÿâëÿåòñÿ
òîé çîíîé, â êîòîðîé îòðàæàþòñÿ èíòåðî-
ðåöåïòîðíûå ýôôåêòû óïîòðåáëåíèÿ, äåëàÿ ýòó
èíôîðìàöèþ äîñòóïíîé äëÿ îñîçíàâàíèÿ,
çàïîìèíàíèÿ è ðåãóëÿòîðíûõ âçàèìîäåéñòâèé.
Àëëèåñòåçèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôåíîìåí
èçìåíåíèÿ îöåíêè âîçäåéñòâèÿ, êàê ïðèÿòíîãî èëè
íåïðèÿòíîãî, â çàâèñèìîñòè îò âíóòðåííèõ
ñòèìóëîâ — ýòî êà÷åñòâåííî íîâîå ñîñòîÿíèå,
îïðåäåëÿþùåå ãåäîíèñòè÷åñêóþ öåííîñòü

âíåøíåãî ñòèìóëà. Òàêèì îáðàçîì, êðýéâèíã
ñâÿçàí ñ èíòåðîðåöåïòèâíûì ïðîöåññèíãîì [23].
Ïðè íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè èíòåðîöåïòèâíàÿ
äèñðåãóëÿöèÿ, îáóñëîâëåííàÿ íàðóøåíèÿìè
ãîìåîñòàçà, ñîçäàåò ïðîãíîñòè÷åñêèå (àëëèåñòå-
çè÷åñêèå) îøèáêè â îöåíêå âîçíàãðàæäàþùèõ
ñòèìóëîâ, ïîääåðæèâàÿ ìåõàíèçì àääèêòèâíîãî
ðàññòðîéñòâà. Ñõîæèé ìåõàíèçì ïðåäñòàâëåí â
êîíöåïöèè àëëîñòàçà [35]. Âàæíåéøåé
ñîñòàâëÿþùåé äèñðåãóëÿòîðíîé ìîäåëè ÿâëÿåòñÿ
ïðåäñòàâëåíèå î íàðóøåíèè ïðè íàðêîòè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè ðåãóëèðóþùåé ôóíêöèè îñòðîâêîâîé
÷àñòè êîðû. Â íîðìå ýòîò ó÷àñòîê ìîçãà îòñûëàåò
äðóãèì öåðåáðàëüíûì ñèñòåìàì èíôîðìàöèþ,
íåîáõîäèìóþ äëÿ ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ è
ìèíèìèçàöèè èíòåðîöåïòèâíûõ ïðîãíîñòè÷åñêèõ
îøèáîê [15]. Ïðè àääèêòèâíîì ðàññòðîéñòâå
îñòðîâêîâûé êîðòåêñ äàåò íåäîñòàòî÷íóþ èëè
èñêàæåííóþ èíôîðìàöèþ èç-çà óñòîé÷èâûõ
îòêëîíåíèé  â ôóíêöèîíèðîâàíèè ìîçãîâûõ
ñèñòåì âîçíàãðàæäåíèÿ [46]. Ðîëü îñòðîâêîâîé
çîíû êîðû â âîñïðèÿòèè èíòåðîöåïòèâíûõ
ýôôåêòîâ ÏÀÂ, ïî ìíåíèþ Naqvi et al., óïîäîáëÿåò
àääèêòèâíûå ïðîöåññû åñòåñòâåííî è
ñàìîïðîèçâîëüíî ìîòèâèðîâàííîìó ïîâåäåíèþ,
òàêîìó êàê åäà èëè ñåêñ [42, 43].

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ íåéðîìîçãîâîé
âèçóàëèçàöèè (ôóíêöèîíàëüíîãî ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíîãî èçîáðàæåíèÿ, ïîçèòðîííî-
ýìèññèîííîé è îäíîôîòîííî-ýìèññèîííîé
òîìîãðàôèè), ïîçâîëèëè èäåíòèôèöèðîâàòü
ñâÿçàííûå ñ êðýéâèíãîì çîíû ìîçãîâîé êëåòî÷íîé
àêòèâíîñòè [16, 20, 25, 45, 55, 64, 66]. Àêòèâíîñòü
ýòà âîçíèêàëà â îòâåò íà ïðåäúÿâëåíèå êëþ÷åâûõ
ñòèìóëîâ èëè ïîñëå ââåäåíèÿ ñâåðõìàëûõ äîç
íàðêîòèêà, íåñïîñîáíûõ îêàçûâàòü
ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû. Íåêîòîðûå
èññëåäîâàòåëè ïðè ýòîì îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå
êîêàèíó â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îí îòëè÷àåòñÿ íàèáîëåå
âûðàæåííûì ïîäêðåïëÿþùèì ýôôåêòîì ñðåäè
äðóãèõ ÏÀÂ [31, 54]. Â ÷àñòíîñòè óêàçûâàåòñÿ, ÷òî
àêòèâèðóþùèå ýôôåêòû, âîçíèêàþùèå â îòâåò íà
àëêîãîëüíûå ñòèìóëû, óñòóïàþò ðåàêöèÿì íà
êîêàèí èëè îïèàòû è ìîãóò íå äåòåêòèðîâàòüñÿ
ïîçèòðîííî-ýìèññèîííîé òîìîãðàôèåé [39].

Íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå îêîí÷àòåëüíîãî è
çàâåðøåííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ îòíîñèòåëüíî âñåãî
íåéðîàíàòîìè÷åñêîãî êîìïëåêñà, ëåæàùåãî â
îñíîâå àääèêòèâíîãî âëå÷åíèÿ, åñòü âåñêèå
îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî îñòðîâêîâûé êîðòåêñ
èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ìåõàíèçìàõ íèêîòèíîâîé
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çàâèñèìîñòè. Òàê, ïðè îáñëåäîâàíèè ëèö ñ
íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòüþ, ïîëó÷èâøèõ
ìîçãîâóþ òðàâìó, ïîâðåæäåíèå îñòðîâêîâîé ÷àñòè
ñîïðîâîæäàëîñü âäâîå áîëüøåé ÷àñòîòîé
ïðåêðàùåíèÿ êóðåíèÿ áåç ïîñëåäóþùåãî âëå÷åíèÿ
â ñðàâíåíèè ñ òåìè, ó êîãî ýòà ÷àñòü ìîçãà íå
ïîñòðàäàëà. Òðè ÷åòâåðòè ïàöèåíòîâ ñ ÷åðåïíî-
ìîçãîâîé òðàâìîé áåç ïîâðåæäåíèÿ èíñóëû,
ïûòàâøèõñÿ ïðåêðàòèòü êóðåíèå, îòìå÷àëè
ñîõðàííîñòü âëå÷åíèÿ, è ó íèõ äîñòîâåðíî ÷àùå
âîçíèêàëè ðåöèäèâû [23, 43].

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ àääèêòèâíîãî âëå÷åíèÿ ê
àëêîãîëþ è íàðêîòèêàì ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõíèê
íåéðîâèçóàëèçàöèè ïîêàçàëè âîâëå÷åííîñòü â
ìåõàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ êðýéâèíãà õâîñòàòîãî
ÿäðà, òàëàìóñà, àìèãäàëû, ïåðåäíåé ïîÿñíîé
èçâèëèíû, îðáèòàëüíîãî è äîðñîëàòåðàëüíîãî
ôðîíòàëüíîãî êîðòåêñà [25]. Êàóäàëüíîå ÿäðî,
òàëàìóñ è ôðîíòîîðáèòàëüíûé êîðòåêñ áûëè â ñâîå
âðåìÿ âûäâèíóòû â êà÷åñòâå àíàòîìè÷åñêîé
îñíîâû àääèêòèâíîãî âëå÷åíèÿ [41].
Èññëåäîâàòåëè îòìå÷àëè ñõîæåñòü ñîñòîÿíèé ïðè
îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîì ðàññòðîéñòâå è
êðýéâèíãå. Òàê êàê îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûé
ñèíäðîì ñâÿçûâàëñÿ ñ äèñôóíêöèåé (ñëàáîñòüþ
òîðìîçÿùèõ âëèÿíèé) îðáèòàëüíîãî êîðòåêñà,
âõîäÿùåãî â ñòðèàðíî-òàëàìîêîðòèêàëüíóþ ïåòëþ,
áûëî âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî êðýéâèíã
îáóñëîâëåí òåìè æå ïðè÷èíàìè [62]. Ïîâðåæäåíèå
îðáèòàëüíîãî êîðòåêñà ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ
àíòèñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì èç-çà íåäîñòà-
òî÷íîñòè ñäåðæèâàþùèõ âëèÿíèé êîðû. Åñëè
êðýéâèíã ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîáëåìó, ñâÿçàííóþ
ñ íåñïîñîáíîñòüþ êîíòðîëÿ íàä ïðîÿâëåíèÿìè
çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ, ìîæíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî
îñíîâîé ðàññòðîéñòâà ÿâëÿþòñÿ òå æå
áèîëîãè÷åñêèå ñòðóêòóðû [25]. Ïîâðåæäåíèÿ
ôðîíòîîðáèòàëüíîãî êîðòåêñà èëè ïåðåäíåé ÷àñòè
ïîÿñíîé èçâèëèíû óìåíüøàþò âûðàæåííîñòü
àâòîíîìíûõ (âåãåòàòèâíûõ) ðåàêöèé â îòâåò íà
ïðåäúÿâëåíèå ìîòèâèðóþùèõ ñòèìóëîâ [9].
Îäíàêî ïîâðåæäåíèå ôðîíòîîðáèòàëüíîé çîíû, â
îòëè÷èå îò ïîâðåæäåíèé èíñóëÿðíîãî êîðòåêñà, íå
âëèÿëî íà íèêîòèíîâóþ àääèêöèþ [43]. Áûëî
âûäâèíóòî ïðåäïîëîæåíèå î ñóùåñòâîâàíèè
ôóíêöèîíàëüíî-àíàòîìè÷åñêîé äèññîöèàöèè
ìåæäó ïðîöåññîì èíãèáèðóþùåãî âëèÿíèÿ íà
ïðèâû÷íîå ïîâåäåíèå è ïðîöåññîì ôîðìèðîâàíèÿ
àääèêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà [23]. Â ìåòîäè÷åñêè
èçîáðåòàòåëüíîì èññëåäîâàíèè Garavan et al.
ôóíêöèîíàëüíîå ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîå
îòîáðàæåíèå èñïîëüçîâàëîñü äëÿ îöåíêè õàðàêòåðà

ðåàêöèé êîêàèíîâûõ àääèêòîâ è çäîðîâûõ
îáñëåäóåìûõ íà ïðîñìîòð òðåõ âèäåîðîëèêîâ ñ
ðàçëè÷íûì ñîäåðæàíèåì, â îäíîì èç êîòîðûõ
ïîêàçûâàëèñü ëèöà, êóðèâøèå êðýê [19]. Íàðÿäó ñ
òåì, ÷òî ëèöà, çëîóïîòðåáëÿâøèå íàðêîòèêîì,
äåìîíñòðèðîâàëè çíà÷èòåëüíî áîëåå âûðàæåííóþ
àêòèâàöèþ îïðåäåëåííûõ ìîçãîâûõ ñòðóêòóð íà
«êîêàèíîâûé» ðîëèê â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé, àêòèâàöèÿ ýòèõ çîí íà ïðîñìîòð ñþæåòà
ñ ýðîòè÷åñêèì ñîäåðæàíèåì ó íèõ áûëà íèæå, ÷åì
ó çäîðîâûõ ëèö. Áûë ñäåëàí âûâîä, ÷òî
àääèêòèâíîå âëå÷åíèå íå ñâÿçàíî ñ õàðàêòåðíûì
òîëüêî äëÿ íåãî íåéðîàíàòîìè÷åñêèì ñóáñòðàòîì,
è ñåíñèáèëèçàöèÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ëèøü íà
êëþ÷åâûå ñòèìóëû. Ýòè äàííûå õîðîøî
ñîãëàñîâûâàþòñÿ ñ òåîðèåé ïîáóäèòåëüíîé
ìîòèâàöèè Robinson è Berridge [50] è
ñ êîíöåïöèåé àëëîñòàçà Koob è Le Moal [34, 35].
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñëåäíåé, ïîðîãîâîå âîñïðèÿòèå
äëÿ ðàíåå ïðèâû÷íûõ è åñòåñòâåííûõ
âîçíàãðàæäàþùèõ ñòèìóëîâ â óñëîâèÿõ
çàâèñèìîñòè îñòàåòñÿ ñòîéêî ïîâûøåííûì, íå
âîçâðàùàÿñü ê èçíà÷àëüíîìó óðîâíþ, ÷òî è âëå÷åò
çà ñîáîé ïðîÿâëåíèÿ àíãåäîíèè. Èññëåäîâàíèÿ, â
êîòîðûõ èñïîëüçîâàëèñü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè, òàêæå ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñíèæåíèå
ðåàêòèâíîñòè â îòâåò íà îáû÷íûå ïîçèòèâíûå
ñòèìóëû ó îïèîèäíûõ àääèêòîâ â ñðàâíåíèè ñ
òàêîâûì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðè âûðàæåííîé
ðåàêöèè âîçáóæäåíèÿ íà ïðåäúÿâëåíèå êàðòèíîê
ñ íàðêîìàíè÷åñêèì ñîäåðæàíèåì [40].

Îäíèì èç âîçìîæíûõ îáúÿñíåíèé ñíèæåíèÿ ó
íàðêîçàâèñèìûõ ñïîñîáíîñòè èñïûòûâàòü
óäîâîëüñòâèå îò îáû÷íûõ ïîçèòèâíûõ ñòèìóëîâ
ÿâëÿåòñÿ ïîäòâåðæäåííîå ïîçèòðîííî-
ýìèññèîííîé òîìîãðàôèåé óìåíüøåíèå
êîëè÷åñòâà äîôàìèíîâûõ D2 ðåöåïòîðîâ, êîòîðûå
îïîñðåäóþò âîçíàãðàæäàþùèå ýôôåêòû
óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ [61]. Â ñòðåìëåíèè àêòèâè-
ðîâàòü ñèñòåìó âîçíàãðàæäåíèÿ ëèöà, ñòðàäàþùèå
àëêîãîëüíîé èëè íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ,
èñïûòûâàþò ïîñòîÿííûé ñîáëàçí «ñàìîëå÷åíèÿ»,
ïîäñòåãèâàåìûé êðýéâèíãîì [63]. Îáóñëîâëåííàÿ
ñíèæåíèåì ìåäèàöèè èç-çà äåôèöèòà
äîôàìèíîâûõ (D2) ðåöåïòîðîâ äèñðåãóëÿöèÿ
îðáèòîôðîíòàëüíîãî êîðòåêñà ëåæèò â îñíîâå
óòðàòû ñàìîêîíòðîëÿ è êîìïóëüñèâíîãî âëå÷åíèÿ
ê ÏÀÂ â ñî÷åòàíèè ñ óòðàòîé ñïîñîáíîñòè ê
ïîëó÷åíèþ ïðåæíåãî óäîâîëüñòâèÿ îò
åñòåñòâåííûõ ðàäîñòåé íîðìàëüíîé æèçíè [28, 61].

Â öåëîì íåéðîâèçóàëüíûå òåõíèêè
èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè, ÷òî íåéðîáèîëîãè-
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÷åñêîé áàçîé àääèêòèâíîé ìîòèâàöèè, êðîìå
ìåçîëèìáè÷åñêèõ ñòðóêòóð ñèñòåìû âîçíàãðàæäå-
íèÿ, âûñòóïàþò íåéðîàäàïòèâíûå ìåõàíèçìû
èííåðâàöèè ïðåôðîíòàëüíûõ, ôðîíòîîðáèòàëüíûõ
è îñòðîâêîâûõ çîí êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà,
óçóðïèðóþùèå íåéðîíàëüíûå ìåõàíèçìû
îáó÷åíèÿ è ïàìÿòè [18, 29, 53]. Èíûìè ñëîâàìè,
ôåíîìåí êðýéâèíãà ñâÿçàí ñ òàêèìè êîãíèòèâíûìè
ôóíêöèÿìè, êàê ïàìÿòü, âíèìàíèå è ìåõàíèçì
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé [16, 19, 21, 22, 26].

Ïûòàÿñü îñìûñëèòü ìåñòî è ðîëü àääèêòèâíîãî
âëå÷åíèÿ â îáùåé òåîðèè çàâèñèìîñòè,
ôðàíöóçñêèå àâòîðû [56] óêàçûâàþò íà òðè
ìîòèâàöèîííûå ìîäåëè, â êîòîðûõ êðýéâèíã
ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå âàæíåéøåé
ñîñòàâëÿþùåé àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ: ìîäåëü,
îáúÿñíÿþùàÿ óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ [14],
ìíîãîìåðíàÿ àìáèâàëåíòíàÿ ìîäåëü Breiner et al.
[12] è ñèíòåòè÷åñêàÿ ìîòèâàöèîííàÿ òåîðèÿ,
ïðåäëîæåííàÿ West [67].

Ìîäåëü Cox è Klinger ñâÿçûâàåò ìîòèâ
óïîòðåáëåíèÿ ñ èñêîìûì ýìîöèîíàëüíûì
ñîñòîÿíèåì èíäèâèäóóìà. Â ñèòóàöèè,
ïðåäðàñïîëàãàþùåé ê óïîòðåáëåíèþ, ïîâåäåíèå
îïðåäåëÿåòñÿ âûðàæåííîñòüþ ïîáóäèòåëüíîé
ìîòèâàöèè. Ïîáóäèòåëüíàÿ ìîòèâàöèÿ (incentive
motivation) â ñâîå âðåìÿ ðàññìàòðèâàëàñü Hull [27]
êàê îñíîâà àêòèâíîãî è öåëåíàïðàâëåííîãî
ïîâåäåíèÿ. Öåëè, äîñòèãàåìûå óïîòðåáëåíèåì, â
äàííîé ñèòóàöèè äîëæíû ïåðåâåøèâàòü
ðåçóëüòèðóþùèå ïîñëåäñòâèÿ îòêàçà îò
óïîòðåáëåíèÿ. Îæèäàåìûå ýôôåêòû àëêîãîëÿ
ïîääåðæèâàþò ìîòèâàöèþ â äâóõ àñïåêòàõ:
íåïîñðåäñòâåííûì îáðàçîì âîçäåéñòâóÿ íà
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è îïîñðåäîâàííî êàê
ñïîñîá ïîëó÷èòü îäîáðåíèå îñòàëüíûõ ó÷àñòíèêîâ
ðèòóàëà óïîòðåáëåíèÿ. Êðîìå ïðåäøåñòâóþùåãî
îïûòà, ñâÿçàííîãî ñ ïðÿìûìè õèìè÷åñêèìè è
èíûìè ïîääåðæèâàþùèìè ãåäîíèñòè÷åñêèå
îæèäàíèÿ ýôôåêòàìè óïîòðåáëåíèÿ, êîíöåïöèÿ
ó÷èòûâàåò ëè÷íîñòíûå è ñèòóàöèîííûå ôàêòîðû.
Â òî æå âðåìÿ îãðàíè÷åíèå àëêîãîëüíîãî
ïîâåäåíèÿ ìîòèâàöèîííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè
ïðèáëèæàåò ýòîò ïîäõîä ê óñëîâíî-ðåôëåêòîðíûì
ìîäåëÿì ñ ïîëîæèòåëüíûì ïîäêðåïëåíèåì [58, 59].
Îòëè÷èå, îäíàêî, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî àêöåíò
ïåðåíîñèòñÿ íà êîãíèòèâíûå ìåõàíèçìû, à
ïîòðåáíîñòíî-áèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ñîñòîÿíèÿ,
ïî ñóùåñòâó, èãíîðèðóþòñÿ. Ïîýòîìó
ïîñëåäîâàòåëüíî îáúÿñíÿÿ ìåõàíèçìû ïðèíÿòèÿ
ðåøåíèÿ, ýòà ìîäåëü íå çàòðàãèâàåò î÷åâèäíûõ
èððàöèîíàëüíûõ àñïåêòîâ àääèêòèâíîãî âëå÷åíèÿ
ïðè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè.

Â ðàçâèòèå ìîòèâàöèîííî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
êîíöåïöèè Êîõà è Êëèíãåðà, Breiner et al. [12]
ïðåäëîæèëè áîëåå ñëîæíóþ è ðàçâåðíóòóþ ìîäåëü
(multidimensional ambivalence model). Â îñíîâó ýòîé
ìîäåëè çàëîæåíû ïðåäñòàâëåíèÿ î ðàçíî-
íàïðàâëåííûõ ìîòèâàöèÿõ ïðèáëèæåíèÿ è
èçáåãàíèÿ è «îöåíî÷íîì ïðîñòðàíñòâå», ãäå ýòè
ìîòèâàöèè ïåðåñåêàþòñÿ. Ïðè ýòîì êëþ÷åâûì
ìîäóëÿòîðîì ïðîöåññà âûñòóïàåò «äîñòóï ê
àëüòåðíàòèâíîé îöåíî÷íîé àêòèâíîñòè». Îïèðàÿñü
íà ïîâåäåí÷åñêóþ òåîðèþ âûáîðà [65], ìîäåëü
ïðåäïîëàãàåò ñóùåñòâîâàíèå äâóõ ìîçãîâûõ
ñèñòåì: ñèñòåìó ïîòðåáíîñòíîãî âëå÷åíèÿ,
áëàãîïðèÿòñòâóþùóþ êðýéâèíãó, è êîíòðîëè-
ðóþùóþ êîãíèòèâíóþ ñèñòåìó, òîðìîçÿùóþ åãî.
Òàê æå, êàê è â êîíöåïöèè Cox è Klinger,
ïîâåäåí÷åñêèé âûáîð, ñâÿçàííûé ñ óïîòðåáëåíèåì
àëêîãîëÿ èëè îòêàçîì îò íåãî, îïðåäåëÿåòñÿ
àñïåêòàìè ëè÷íîñòíîãî îïûòà (áèîëîãè÷åñêàÿ
ðåàêòèâíîñòü, ñîöèî-êóëüòóðàëüíîå îôîðìëåíèå,
ïîääåðæèâàþùèå ýôôåêòû) è àêòóàëüíûìè
ôàêòîðàìè (êîëè÷åñòâåííàÿ è êà÷åñòâåííàÿ
õàðàêòåðèñòèêà ïîáóæäåíèé è âîçìîæíîñòü
àëüòåðíàòèâíîé îöåíî÷íîé àêòèâíîñòè).
Óêàçàííûå õàðàêòåðèñòèêè ôîðìèðóþò
ðåçóëüòèðóþùèå íåãàòèâíûå èëè ïîçèòèâíûå
îæèäàíèÿ, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, îïðåäåëÿþò
èçáåãàþùåå èëè äîñòèãàþùåå ïîâåäåíèå. Âàæíîé
ñîñòàâëÿþùåé ïðîöåññà ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé,
óìåíüøàþùåé âåðîÿòíîñòü ñîîòâåòñòâóþùåãî
âûáîðà, ÿâëÿåòñÿ îòñðî÷åííîñòü îæèäàåìûõ
ðåçóëüòàòîâ [65]. Áîëåå òîãî, åñëè äîñòóï ê
àëüòåðíàòèâíî ïðèåìëåìîé àêòèâíîñòè òðåáóåò
ïëàíèðîâàíèÿ è äîïîëíèòåëüíûõ óñèëèé âûáîð,
ñêîðåå âñåãî, áóäåò ñäåëàí â ïîëüçó óïîòðåáëåíèÿ.

Â îöåíî÷íîì ïðîñòðàíñòâå, ãäå ïåðåñåêàþòñÿ
òåíäåíöèè ïðèáëèæåíèÿ è èçáåãàíèÿ, âûäåëÿþòñÿ
÷åòûðå ïîäãðóïïû: ïðèáëèæåíèå, èçáåãàíèå,
èíäèôôåðåíòíîñòü è àìáèâàëåíòíîñòü. Ïðèáëè-
æåíèå è èçáåãàíèå ÿâëÿþòñÿ îäíîíàïðàâëåííûìè,
èñõîäÿ èç îïðåäåëåíèÿ. Èíäèôôåðåíòíîñòü
õàðàêòåðèçóåòñÿ âíóòðåííåé áåñêîíôëèêòíîñòüþ
èç-çà íèçêîé àêòèâíîñòè ïðèáëèæàþùåé è
èçáåãàþùåé ñîñòàâëÿþùåé. Ñîâñåì èíà÷å
âûãëÿäèò àìáèâàëåíòíîñòü, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ
âûðàæåííîé íàïðÿæåííîñòüþ ïðèáëèæàþùåé è
èçáåãàþùåé èíòåíöèè. Â èññëåäîâàíèè çàâèñèìûõ
îò êîêàèíà ðåöèïèåíòîâ ïðîãðàììû ìåòàäîíîâîé
çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè Avants et al. [8]
èñïîëüçîâàëè îöåíî÷íûå øêàëû äëÿ
êâàíòèôèêàöèè ïðèáëèæàþùèõ è èçáåãàþùèõ
îòêëîíåíèé ïîñëå ïðîñìîòðà ôèëüìà,
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äåìîíñòðèðóþùåãî óïîòðåáëåíèå êîêàèíà.
Â ðåçóëüòàòå áûëî âûÿâëåíî, ÷òî âûðàæåííîñòü
êðýéâèíãà è àâåðñèâíûõ ðåàêöèé âàðüèðîâàëè
íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà. Èçíà÷àëüíî, äî
ïðåäúÿâëåíèÿ êëþ÷åâûõ ñòèìóëîâ, ïîêàçàòåëè
ïðèáëèæåíèÿ è èçáåãàíèÿ èìåëè íåãàòèâíóþ
êîððåëÿöèþ, íî ïîñëå ýêñïîçèöèè ñòèìóëüíîãî
ìàòåðèàëà çíà÷èìûõ êîððåëÿöèé ìåæäó íèìè
óñòàíîâèòü íå óäàëîñü. Ñõîæèå äàííûå,
ïîäòâåðæäàþùèå âîçìîæíîñòü ñîñóùåñòâîâàíèÿ
íåçàâèñèìûõ äðóã îò äðóãà ðåàêöèé ïðèíÿòèÿ è
îòâåðæåíèÿ, áûëè ïîëó÷åíû ïðè ìîäåëèðîâàíèè
ñèòóàöèè ñâîáîäíîãî äîñòóïà ê àëêîãîëþ è òàáàêó.
Ëèöà, íàõîäèâøèåñÿ â ïåðèîäå âîçäåðæàíèÿ,
äåìîíñòðèðîâàëè íåãàòèâíûå êîððåëÿöèè ìåæäó
ðåàêöèÿìè âëå÷åíèÿ è îòâðàùåíèÿ, îäíàêî ñðåäè
àêòèâíûõ ïîòðåáèòåëåé àëêîãîëÿ è êóðèëüùèêîâ
çíà÷èìûõ êîððåëÿöèé ìåæäó ðàçíîíàïðàâëåííûìè
ðåàêöèÿìè íå âûÿâëÿëîñü [11].

Ìóëüòèäèìåíçèîíàëüíàÿ ìîòèâàöèîííàÿ
ìîäåëü ôèêñèðóåò çíà÷èìîñòü àìáèâàëåíòíûõ
ñîäåðæàíèé â ñèòóàöèÿõ, ïðîâîöèðóþùèõ
àääèêòèâíîå âëå÷åíèå. Àâòîðû ýòîé êîíöåïöèè
óêàçûâàþò, ÷òî óñëîâíî-ðåôëåêòîðíûå è
íåéðîàäàïòèâíûå ìîäåëè ôîêóñèðîâàíû
èñêëþ÷èòåëüíî íà ìåõàíèçìàõ ïîâåäåíèÿ,
ðåàëèçóþùèõ óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ, îñòàâëÿÿ áåç
äîëæíîãî âíèìàíèÿ ïðîòèâîäåéñòâóþùèå
ìåõàíèçìû. Â ÷àñòíîñòè, îñòàåòñÿ íåâûÿñíåííûì,
ïî÷åìó çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ëþäåé ñ ïðèçíàêàìè
çàâèñèìîñòè îáíàðóæèâàåò ñïîñîáíîñòü
ñîèçìåðÿòü ïîñëåäñòâèÿ â ñèòóàöèè ïðèíÿòèÿ
ðåøåíèÿ îòíîñèòåëüíî óïîòðåáëåíèÿ. Ìåæäó òåì
êîíêóðèðóþùèå ìîòèâû ïðåäñòàâëÿþòñÿ
çíà÷èìûìè àääèêòèâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè,
ïîñêîëüêó îòðàæåíû â òðåõ èç ñåìè êðèòåðèåâ
çàâèñèìîñòè, ïðåäñòàâëåííûõ â DSM-IV [4] è â
äâóõ èç øåñòè êðèòåðèåâ çàâèñèìîñòè, óêàçàííûõ
â ÌÊÁ-10 [68]. Ýòè êðèòåðèè èëëþñòðèðóþò
âíóòðåííèé êîíôëèêò ìåæäó ñòðåìëåíèåì ê
óïîòðåáëåíèþ ÏÀÂ è ïîïûòêàìè ïðîòèâîäåéñòâèÿ
àääèêòèâíîìó âëå÷åíèþ: «âåùåñòâî ÷àñòî
óïîòðåáëÿåòñÿ â áîëüøåì êîëè÷åñòâå è áîëåå
äëèòåëüíûé ïåðèîä, ÷åì ïëàíèðîâàëîñü»,
«ñîõðàíÿþòñÿ æåëàíèå è áåçóñïåøíûå ïîïûòêè
óìåíüøèòü èëè êîíòðîëèðîâàòü óïîòðåáëåíèå»,
«ïðîäîëæåíèå óïîòðåáëåíèÿ, íåñìîòðÿ íà
î÷åâèäíûå íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ è ïîíèìàíèå
èõ ïðè÷èííîé ñâÿçè ñ óïîòðåáëåíèåì». Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî äâà ïåðâûõ êðèòåðèÿ, ðàçäåëåííûõ
â DSM-IV, â ÌÊÁ-10, ïî ñóùåñòâó, îáúåäèíåíû â
îäíîì, õàðàêòåðèçóþùåì óòðàòó êîíòðîëÿ. Òàêèì

îáðàçîì, â êà÷åñòâå èììàíåíòíîé õàðàêòåðèñòèêè
ôåíîìåíà àääèêòèâíîãî âëå÷åíèÿ îáå
êëàññèôèêàöèè óêàçûâàþò íà àìáèâàëåíòíîñòü
ìîòèâîâ, íà âíóòðåííèé êîíôëèêò ìåæäó
ïîòðåáíîñòíûì âëå÷åíèåì è æåëàíèåì ïðåêðàòèòü
óïîòðåáëåíèå. Â îäíîé èç ñâîèõ ðàáîò Tiffany [60]
ïðÿìî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî èìåííî
ïðåïÿòñòâóþùèå ïîïûòêè ñàìîîãðàíè÷åíèÿ
óñèëèâàþò ïðîÿâëåíèÿ êðýéâèíãà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè Lang [38],
â îñíîâå èçáåãàþùåãî ïîâåäåíèÿ ëåæèò «òîðìî-
çÿùàÿ ñèñòåìà», âîñïðèèì÷èâàÿ ê íåãàòèâíûì
ñòèìóëàì, òàêèì êàê áåñïîêîéñòâî, íåäîìîãàíèå,
òðåâîãà è ñòðàõ. Ýòà àâåðñèâíàÿ, îãðàíè÷èâàþùàÿ
ïîâåäåíèå ñèñòåìà (behavioral inhibition system —
BIS) ïðîòèâîñòîèò èãíîðèðóþùåìó óãðîçû
ïîâåäåíèþ, îáóñëîâëåííîìó âëå÷åíèåì (behavior
appetitive system — BAS). Îáå ñèñòåìû èìåþò
ïðåäñòàâèòåëüñòâî â àìèãäàëå è ïðåôðîíòàëüíîì
êîðòåêñå, íî äåéñòâóÿ ïî îòäåëüíîñòè âçàèìíî
èíãèáèðóþò äðóã äðóãà. Àëêîãîëü ñïîñîáåí
çàäåéñòâîâàòü îáå ñèñòåìû, íî ðàçíîíàïðàâëåííî
íà ðàçíûõ ó÷àñòêàõ.

Òùàòåëüíóþ ðàçðàáîòêó ìîòèâàöèÿ
àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïîëó÷èëà â òåîðèè,
ïðåäñòàâëåííîé West [67]. Àâòîð îáúÿñíÿåò
ïîâåäåíèå ñëîæíîé îðãàíèçàöèåé âçàèìîäåéñòâèÿ
òàêèõ ôåíîìåíîâ, êàê èìïóëüñû, ïîòðåáíîñòè,
îïûò, íàó÷åíèå, ïðèâû÷êè, âëå÷åíèÿ, âûáîð è
íîðìàòèâíîñòü. Ïîñòóëèðóåòñÿ çíà÷èìîñòü ïÿòè
îñíîâíûõ áëîêîâ: ñòðóêòóðû ìîòèâàöèîííîé
ñèñòåìû, òåêóùåãî ìîìåíòà ðåàêöèè, ïëàñòè÷íîñòè
íåéðîíàëüíûõ ïðîöåññîâ, ñàìîâîñïðèÿòèÿ è
ïñèõè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè. Ñòðóêòóðà
ìîòèâàöèîííîé ñèñòåìû âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïëàíû,
õàðàêòåð ðåàêöèé, âûðàæåííîñòü ïîáóäèòåëüíûõ
è òîðìîçíûõ ïðîöåññîâ, ìîòèâû è îöåíêè, ïîýòîìó
îáîçíà÷àåòñÿ àêðîíèìîì PRIME (plans, responses,
impulses/inhibiting, motives, evaluations). Ïëàíû â
ýòîé ìîäåëè çàíèìàþò âûñøèé óðîâåíü è
âûðàæàþò ïðåäñòàâëåíèÿ î íåîáõîäèìûõ
äåéñòâèÿõ. Îíè âëèÿþò íà ðåàêöèþ òîëüêî åñëè
íåîáõîäèìà äîïîëíèòåëüíàÿ ìîáèëèçàöèÿ. Åñëè,
íàïðèìåð, ïðèâëåêàòåëüíûé ñòèìóë àêòèâèðóåò
àëüòåðíàòèâíîå è áîëåå ñèëüíîå æåëàíèå, ðåñóðñû
ïëàíèðîâàíèÿ äëÿ åãî ðåàëèçàöèè íå
çàäåéñòâóþòñÿ. Ïëàíû ìîãóò êîððåêòèðîâàòü
ïîâåäåíèå, åñëè âûðàæåííîå æåëàíèå (êðýéâèíã)
êîíôëèêòóåò ñ âîñïîìèíàíèÿìè. Íà íèçøåì
óðîâíå íàõîäÿòñÿ ðåàêöèè, îïðåäåëÿþùèå íà÷àëî,
ïðåêðàùåíèå è äèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
äåÿòåëüíîñòè. Íà ñëåäóþùåì óðîâíå ðàáîòàþò
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ïðîöåññû âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ, êîòîðûå
íàïðàâëÿþò ïîâåäåíèå â äàííûé ìîìåíò ïîä
âîçäåéñòâèåì âíåøíèõ èëè âíóòðåííèõ ñòèìóëîâ.
Íà ýòîì óðîâíå ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ íåóäåðæèìûå
æåëàíèÿ, òàêèå êàê ðàñ÷åñûâàíèå ïðè çóäå èëè
óäîâëåòâîðåíèå àääèêòèâíîãî âëå÷åíèÿ. Âàæíî
îòìåòèòü, ÷òî ñèëà ýòèõ ïîòðåáíîñòíûõ âëå÷åíèé
ìîæåò ïîäàâëÿòü âñå äðóãèå óðîâíè â ñòðóêòóðå
ìîòèâàöèîííîé ñèñòåìû. Íà ñëåäóþùåì óðîâíå
íàõîäÿòñÿ ìîòèâû, ñâÿçàííûå ñ æåëàíèÿìè è
ïîòðåáíîñòÿìè. Äàæå íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå
îíè ìîãóò âëèÿòü íà ïîâåäåíèå, çàïóñêàÿ
ïîáóäèòåëüíûå è òîðìîçíûå âëèÿíèÿ â
íàïðàâëåíèè îáðàçîâ äîñòèæåíèÿ. Åñëè ýòè îáðàçû
íå ìîãóò íåìåäëåííî è áåñïðåïÿòñòâåííî
ðåàëèçîâàòüñÿ â àêòóàëüíîå ñîñòîÿíèå,
ôîðìèðóåòñÿ ïëàí. Îöåíêè, íàõîäÿùèåñÿ íà
ñëåäóþùåì óðîâíå ìîòèâàöèîííîé ñòðóêòóðû,
âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî äîëæíî
ïðîèñõîäèòü â äàííûé ìîìåíò, ÷òî ïîëåçíî èëè
âðåäíî, õîðîøî èëè ïëîõî. ×òîáû âëèÿòü íà
ïîâåäåíèå, îöåíêè äîëæíû ñîãëàñîâûâàòüñÿ ñ
ìîòèâàìè.

Âòîðîé áëîê ñôîêóñèðîâàí íà ïîñòîÿííîé
èçìåí÷èâîñòè ðåàêöèé ñ êîíêóðèðóþùåé
ïîáóæäàþùåé è òîðìîçíîé àêòèâíîñòüþ.
Ìîòèâàöèÿ è ïîâåäåíèå îáëàäàþò âûðàæåííîé
äèíàìè÷íîñòüþ â ñâÿçè ñ ñèþìèíóòíûìè
âëèÿíèÿìè. Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ, ïî÷åìó íåîæèäàííî
âîçíèêàþùèå âëå÷åíèÿ ìîãóò ðåàëèçîâûâàòüñÿ
âîïðåêè ïðåäøåñòâóþùèì íàìåðåíèÿì. Â òðåòüåì
áëîêå ðàññìàòðèâàþòñÿ âàðèàíòû ïëàñòè÷åñêîé
àäàïòèâíîñòè  íåéðîíàëüíûõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå
ôîðìèðóþòñÿ â ðåçóëüòàòå èíäèâèäóàëèçèðîâàí-
íîãî îïûòà. Ýòà ïëàñòè÷íîñòü âûðàæàåòñÿ â
ñåíñèáèëèçàöèè/ïðèâûêàíèè, óñëîâíî-ðåôëåêòîð-
íîì íàó÷åíèè è ýêñïëèöèòíîé ïàìÿòè. ×åòâåðòûé
áëîê — ýòî ñàìîâîñïðèÿòèå è ñàìîîñîçíàâàíèå,
âëèÿþùèå íà ñàìîêîíòðîëü.  ×óâñòâî óäîâëåòâî-
ðåííîñòè èëè ðàçî÷àðîâàíèÿ â ñàìîì ñåáå
îïðåäåëÿåò íàïðàâëåííîñòü âíèìàíèÿ, ôîðìèðóåò
ïðîãðàììó äåéñòâèé è îáåñïå÷èâàåò åå
ðåàëèçàöèþ. Â ñîñòîÿíèè îò÷àÿíèÿ èëè ïàíèêè
ëþäè óòðà÷èâàþò ñïîñîáíîñòü ê ñàìîêîíòðîëþ.
Ïîñëåäíèì áëîêîì âûñòóïàåò êîíöåïò î
ïñèõè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè, ñâÿçàííûé ñ
íåîáõîäèìîñòüþ èñïîëüçîâàíèÿ äðóãèõ
èñòî÷íèêîâ óäîâîëüñòâèÿ äëÿ ñòàáèëèçàöèè
ñîñòîÿíèÿ.

Êàê ôåíîìåí àääèêòèâíîãî âëå÷åíèÿ
âñòðàèâàåòñÿ â “prime”- òåîðèþ? Çàâèñèìîñòü
õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðóøåíèåì äåÿòåëüíîñòè

ìîòèâàöèîííîé ñèñòåìû, âñëåäñòâèå ýòîãî
ïîòðåáíîñòü â óïîòðåáëåíèè ÏÀÂ ñòàíîâèòñÿ
ïðèîðèòåòîì. Îáíàðóæèâàÿ ñåáÿ ñ ðàçëè÷íîé
ñòåïåíüþ èíòåíñèâíîñòè, âëå÷åíèå ìîæåò
âàðüèðîâàòü îò ïðîñòîãî ñòðåìëåíèÿ ê
óäîâîëüñòâèþ äî êîìïóëüñèâíîé ïîòðåáíîñòè.
Åñëè âëå÷åíèå îãðàíè÷åíî ýìîöèîíàëüíî-
ãåäîíèñòè÷åñêèìè ïðåäïî÷òåíèÿìè, îíî çàíèìàåò
«óðîâåíü ìîòèâîâ» è ïîäâåðæåíî âëèÿíèþ
öåíçóðû ñî ñòîðîíû «óðîâíÿ îöåíîê». Âûðàæåííîå
ñ ìàêñèìàëüíîé èíòåíñèâíîñòüþ âëå÷åíèå
çàíèìàåò «óðîâåíü âîçáóæäåíèÿ/òîðìîæåíèÿ» è
ïðèîáðåòàåò õàðàêòåð âíóòðåííåé ïîòðåáíîñòè èëè
íåïðåîäîëèìîé ðåàêöèè íà âíåøíèå ñòèìóëû.
Íàðóøåíèå èåðàðõè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé
â ìîòèâàöèîííîé ñòðóêòóðå ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî
íèçøèå óðîâíè ìîãóò äîìèíèðîâàòü íàä âûñøèìè.
Íàïðèìåð, çàïóñêàÿ ìåõàíèçì óñëîâíîãî ðåôëåêñà,
êëþ÷åâîé ñòèìóë ñîçäàåò îæèäàíèå îáëåã÷åíèÿ,
óäîâîëüñòâèÿ èëè, íàîáîðîò, ñòðàõ íåãàòèâíûõ
ïîñëåäñòâèé óïîòðåáëåíèÿ. Íàïðàâëåííîñòü
îæèäàíèé íà÷èíàåò îïðåäåëÿòü àêòóàëüíûå ïëàíû,
íàìåðåíèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ. Ïàòòåðí
äîìèíèðîâàíèÿ ïðè ýòîì âûãëÿäèò ñëåäóþùèì
îáðàçîì: èìïóëüñû (âîçáóæäåíèå) ïåðåâåøèâàþò
ìîòèâû, ìîòèâû — îöåíêè, à îöåíêè — ïëàíû.
×òî ïðîèñõîäèò, êîãäà ðàçíûå îöåíêè âñòóïàþò â
ïðîòèâîðå÷èå äðóã ñ äðóãîì? Êîãäà, íàïðèìåð,
ïàöèåíò, ñîçíàòåëüíî îáðàòèâøèéñÿ çà ëå÷åíèåì,
ïîäâåðãàåòñÿ èñïûòàíèþ â ñâÿçè ñ ïðåäëîæåíèåì
óïîòðåáëåíèÿ. Â ýòîé ñèòóàöèè îñîçíàííûå ïëàíû
íàõîäÿòñÿ ïîä íàòèñêîì âîçíèêøåãî âëå÷åíèÿ.
Áîðüáà ìîòèâîâ óñèëèâàåò áåñïîêîéñòâî è
ñîñòîÿíèå íåîïðåäåëåííîñòè. Ïî óòâåðæäåíèþ
West, ëþáàÿ äîïîëíèòåëüíàÿ ýìîöèÿ, ïîòðåáíîñòü
èëè âíåøíåå âîçäåéñòâèå â ýòîò ìîìåíò ìîãóò
èìåòü ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ âûáîðà ïîâåäåíèÿ.

Â öåëîì, ñèíòåòè÷åñêàÿ (“prime”) ìîäåëü, õîòÿ
è âûãëÿäèò íåñêîëüêî ïåðåãðóæåííîé äåòàëÿìè,
ó÷èòûâàåò íå òîëüêî êîãíèòèâíûå, óñëîâíî-
ðåôëåêòîðíûå è ïñèõîáèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû
ìîòèâàöèîííîé ñòðóêòóðû, íî è ýëåìåíòû
ñëó÷àéíîñòè, ïðèäàþùèå åé ÷åðòû ðåàëèñòè÷íîé
õàîòè÷íîñòè. Ïðè ýòîì ïîìèìî ñëîæíîñòè
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ àääèêòèâíîãî
âëå÷åíèÿ îòìå÷àåòñÿ íåóñòîé÷èâûé õàðàêòåð
ðàâíîâåñèÿ íà âñåõ óðîâíÿõ ñóùåñòâóþùåé
çàâèñèìîñòè. Òàê èëè èíà÷å àíàëèç ïðåäñòàâ-
ëåííûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàåò, ÷òî êðýéâèíã
àññîöèèðóåòñÿ ñ íåéðîàäàïòèâíûìè ìåõàíèçìàìè,
âîçíèêàþùèìè âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ,
à åãî ñâÿçü ñ ïîâåäåí÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè
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çàâèñèìîñòè íå ÿâëÿåòñÿ âî âñåõ ñëó÷àÿõ
äîñòàòî÷íî îïðåäåëåííîé. Ïðè ýòîì èññëåäîâàòåëè
íå îòìå÷àþò ïðèíöèïèàëüíûõ ðàçëè÷èé â
ôåíîìåíå âëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ðàçëè÷íûõ
ÏÀÂ [13, 17]. Â òî æå âðåìÿ ðàçëè÷íûå ÏÀÂ
õàðàêòåðèçóþòñÿ èçâåñòíîé ñïåöèôèêîé îñíîâíûõ
ýòàïîâ àääèêòèâíîãî öèêëà, ïðåäñòàâëåííûõ
ïåðèîäàìè èíòîêñèêàöèè, ñèíäðîìîì àáñòèíåíöèè
è ïîñëåäóþùèì âîçäåðæàíèåì. Òàê, êëèíèêî-
òîêñèêîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ àêòèâíîãî
óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ è àëêîãîëÿ
çàìåòíî îòëè÷àþòñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ íèêîòèíà, à
ñèíäðîì îòìåíû àëêîãîëÿ è îïèîèäîâ ïðîòåêàåò
çíà÷èòåëüíî áîëåå äðàìàòè÷íî, ÷åì ïðè îòìåíå
ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ è ãàëëþöèíîãåíîâ. Âìåñòå ñ
òåì â ïåðèîäå ðåìèññèè âûðàæåííîñòü âëå÷åíèÿ ê
ðàçëè÷íûì ÏÀÂ ìîæåò áûòü ñîïîñòàâèìîé. Ïî ìå-
ðå ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè èìïóëüñèâíûé
õàðàêòåð âëå÷åíèÿ ñìåíÿåòñÿ âëå÷åíèåì
êîìïóëüñèâíûì, îòðàæàÿ õàðàêòåðíóþ äèíàìèêó
îò ïîçèòèâíîãî ê íåãàòèâíîìó ïîäêðåïëåíèþ [36].

Ïðîäîëæåíèå â ñëåäóþùåì íîìåðå æóðíàëà
(âûï. 1, 2012 ã.).

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Adinoff B., Rilling L.M., Williams M.J. et al. Impulsivity,
neural deficits, and the addictions: the «oops» factor in relapse. //
J. Addict Dis. — 2007. — Vol. 26, Suppl 1. — P. 25—39.

2. Ainslie G. Picoeconomics: the strategic interaction of
successive motivational states within the person. — Cambridge:
Cambridge University Press, 1992.

3. Ainslie G. Breakdown of will. — Cambridge: Cambridge
University Press, 2001.

4. American Psychiatric Association. Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders. 4th ed. — Washington,
DC: the Association, 1994.

5. Anton R.F. What is craving? Models and implications for
treatment // Alcohol Res. Health. — 1999. — Vol. 23(3). —
P. 165—173.

6. Anton R.F., Moak D.H., Lathamp P. The Obsessive
Compulsive Drinking Scale. A new method of assessing outcome
in alcoholism treatment studies // Archives of General Psychiatry. —
1996. — Vol. 53. — P. 225—231.

7. Aston-Jones G., Delfs J.M., Druhan J., Zhu Y. The bed
nucleus of the stria terminalis. A target site for noradrenergic
actions in opiate withdrawal // Ann. N-Y Acad. Sci. — 1999. —
Vol. 877. — P. 486—498.

8. Avants S., Margolin A., Kosten T., Cooney N. Differences
between responders and nonresponders to cocaine cues in the
laboratory // Add. Behav. — 1995. — Vol. 20. — P.  215— 224.

9. Bechara A. Disturbances of emotion regulation after focal
brain lesions // Int. Rev. Neurobiol. — 2004. — Vol. 62. —
P.  159—193.

10. Becker G.S., Murphy K.M. A theory of rational addiction // J.
of Political Economy. —1988. — Vol. 96. — P.  675—700.

11. Breiner M., Stritzke W., Curtin J., Patrick C., Lang A.
Individuals respond to appetitive cues based on learning histories
with substances / Am. Psychol. Soc. Meeting. — Washington,
DC, 1997.

12. Breiner M., Stritzke W., Lang A. Approaching avoidance:
a step essential to the understanding of craving // Alcohol Res
Health. — 1999. — Vol. 23. — P. 197—206.

13. Carter B.L., Tiffany S.T. Meta-analysis of cue-reactivity
in addiction research // Addiction. — 1999. — Vol. 94. —
P. 327—340.

14. Cox W., Klinger E. A motivational model of alcohol use //
J. Abnorm Psychol. — 1988. — Vol. 97. — P. 168—180.

15. Craig A.D. How do you feel now? The anterior insula
and human awareness // Nat. Rev. Neurosci. — 2009. — Vol. 10. —
P. 59—70.

16. Daglish M.R., Weinstein A., Malizia A.L., Wilson S. et al.
Functional connectivity analysis of the neural circuits of opiate
craving: “more” rather than “different”? // Neuroimage. — 2003,
Dec. — Vol. 20(4). — P. 1964—1970.

17. Fortuna J.L., Smelson D.A. The phenomenon of drug
craving // J. Psychoactive Drugs. — 2008, Sep. — Vol. 40(3). —
P. 255—261.

18. Fowler J.S., Volkow N.D., Kassed C.A., Chang L. Imaging
the addicted human brain // Sci Pract. Perspect. — 2007. —
Vol. 3. — P. 4—16.

19. Garavan H., Pankiewicz J., Bloom A., Cho J.-K. et al.
Cue-induced cocaine craving: Neuroanatomical specificity for
drug users and drug stimuli // Am. J. of Psychiatry. — 2000. —
Vol. 157(11). — P. 1789—1798.

20. George M.S., Anton R.F., Bloomer C., Teneback C. et al.
Activation of prefrontal cortex and anterior thalamus in alcoholic
subjects on exposure to alcohol-specific cues // Archives of
General Psychiatry. — 2001. — Vol. 58(4). — P. 345—352.

21. Goldstein R.Z., Volkow N.D. Drug addiction and its
underlying neurobiological basis: Neuroimaging evidence for the
involvement of the frontal cortex // Am. J. of Psychiatry. — 2002. —
Vol. 159(10). — P. 1642—1652.

22. Grant S., London E.D., Newlin D.B., Villemagne V.L. et al.
Activation of memory circuits during cue-elicited cocaine craving //
Proceedings of the National Academy of Sciences of the United
States of America. — 1996. — Vol. 93. — P. 12040—12045.

23. Gray M.A., Critchley H.D. Interoceptive basis to craving //
Neuron. — 2007. — Vol. 54. — P. 183—186.

24. Herrnstein R.J., Prelec D. A theory of addiction.
In G. Loewenstein and J.Elster (eds.), Choice over time. — New
York: Russell Sage Foundation. — 1992. — P. 331—360.

25. Hommer D.W. Functional imaging of craving // Alcohol
Research & Health. — 1999. — Vol. 23(3). — P. 187—196.

26. Hyman S.E. Addiction: a disease of learning and memory //
Am J. Psychiatry. — 2005, Aug. — Vol. 162(8). — P. 1414—
1422.

27. Hull C. Essentials of Behavior. — Yale University Press,
New Haven, 1951.

28. Kalivas P., O’Brien C. Drug addiction as a pathology of
staged neuroplasticity // Neuropsychopharmacology. — 2008. —
Vol. 33. — P. 166—180.

29. Kalivas P.W., Volkow N.D. The neural basis of addiction:
a pathology of motivation and choice // Am J. Psychiatry. —
2005 Aug. — Vol. 162(8). — P. 1403—1413.

30. Kavanagh D.J., Andrade J., May J. Imaginary relish and
exquisite torture: the elaborated intrusion theory of desire //
Psychol. Rev. — 2005. — Vol. 112. — P. 446—467.

31. Kilts C.D., Schweitzer J.B., Quinn C.K. et al. Neural
activity related to drug craving in cocaine addiction // Arch. Gen.
Psychiatry. — 2001, Apr. — Vol. 58(4). — P. 334—341.

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÎÄÅËÈ ÀÄÄÈÊÒÈÂÍÎÃÎ ÂËÅ×ÅÍÈß:
ÑÂßÇÜ Ñ ÌÅÕÀÍÈÇÌÀÌÈ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ È ËÅ×ÅÍÈÅÌ



74

32. Kiviniemi M., Bevins R. Role of affective associations in
the planning and habit systems of decision-making related to
addiction // Behav Brain Sci. — 2008. — Vol. 31. —
P. 450—451.

33. Koob G.F. Alcoholism: allostasis and beyond // Alcohol.
Clin. Exp. Res. — 2003. — Vol. 27. — P. 232—243.

34. Koob G., Le Moal M. Drug abuse: hedonic homeostatic
dysregulation // Science. — 1997. — Vol. 278. — P. 52—58.

35. Koob G., Le Moal M. Drug addiction, dysregulation of
reward and allostasis. — Amsterdam, 2001.

36. Koob G.F., Le Moal M. Addiction and the brain
antireward system // Annu Rev. Psychol. —2008. — Vol. 59. —
P. 29—53 (a).

37. Koob G.F., Le Moal M. Review. Neurobiological
mechanisms for opponent motivational processes in addiction //
Philos Trans R. Soc. Lond B. Biol. Sci. — 2008, Oct. 12. —
Vol. 363(1507). — P. 3113—3123 (b).

38. Lang A. The emotion probe: studies of motivation and
attention // Am. Psychol. — 1995. — Vol. 50. — P. 372—385.

39. Lingford-Hughes A.R., Daglish M.R., Stevenson B.J. et al.
Imaging alcohol cue exposure in alcohol dependence using a
PET 15O-H2O paradigm: results from a pilot study // Addict
Biol. — 2006. — Vol. 11. — P. 107—115.

40. Lubman D.I., Yucel M., Kettle J.W., Scaffidi A. et al.
Responsiveness to drug cues and natural rewards in opiate
addiction // Arch. Gen. Psychiatry. — 2009, Feb. — Vol. 66(2). —
P.  205—212.

41. Modell J.G., Mountz J.M., Beresford T.P. Basal ganglia/
limbic striatal and thalamocortical involvement in craving and
loss of control in alcoholism // J. Neuropsychiatry Clin. Neurosci. —
1990. — Vol. 2. — P. 123—144.

42. Naqvi N.H., Bechara A. The insula and drug addiction:
an interoceptive view of pleasure, urges, and decision-making //
Brain Struct Funct. — 2010, Jun. — Vol. 214(5-6). — P. 435—450.

43. Naqvi N.H., Rudrauf D., Damasio H., Bechara A. Damage
to the insula disrupts addiction to cigarette smoking //
Science. — 2007. — Vol. 315. — P. 531—534.

44. Orford J. Excessive appetites: a psychological view of
addictions (2nd edition). — Chichester: John Wiley, 2001.

45. Park M.S., Sohn J.H., Suk J.A., Kim S.H. et al. Brain
substrates of craving to alcohol cues in subjects with alcohol use
disorder // Alcohol and Alcoholism. — 2007, Sep-Oct. —
Vol. 42(5). — P. 417—422.

46. Paulus M.P., Tapert S.F., Schulteis G. The role of
interoception and alliesthesia in addiction // Pharmacol. Biochem.
Behav. — 2009. — Vol. 94. — P. 1—7.

47. Rachlin H. The science of self-control. — Cambridge,
MA: Harvard University Press, 2000.

48. Redish A.D. Addiction as a computational process gone
awry // Science. — 2004. — Vol. 306. — P. 1944—1947.

49. Redish A.D., Jensen S., Johnson A. A unified framework
for addiction: vulnerabilities in the decision process // Behav.
Brain Sci. — 2008. — Vol. 31. — P. 415—437, discussion
P. 437—487.

50. Robinson T.E., Berridge K.C. The neural basis of drug
craving: an incentive-sensitization theory of addiction //
Brain Res Brain Res Rev. — 1993, Sep-Dec. — Vol. 18(3). —
P. 247—291.

51. Robinson T.E., Berridge K.C. Review. The incentive
sensitization theory of addiction: some current issues //
Philos. Trans R Soc. Lond B Biol. Sci. — 2008. — Vol. 363. —
P. 3137—3146.

52. Saxena S., Brody A., Schwartz J., Baxter L. Neuroimaging
and frontal–subcortical circuitry in obsessive–compulsive
disorder // Br. J. Psychiatry. — 1998. — Vol. 173. — P. 26—37.

53. See R.E. Neural substrates of conditioned-cued relapse
to drug-seeking behavior // Pharmacol. Biochem. Behav. — 2002,
Mar. — Vol. 71(3). — P. 517—529.

54. See R.E. Neural substrates of cocaine-cue associations
that trigger relapse // Eur. J. Pharmacol. — 2005, Dec 5. —
Vol. 526(1-3). — P. 140—146.

55. Sinha R., Li C.S. Imaging stress- and cue-induced drug
and alcohol craving: association with relapse and clinical
implications // Drug Alcohol. Rev. — 2007, Jan. — Vol. 26(1). —
P. 25—31.

56. Skinner M.D., Aubin H.J. Craving’s place in addiction
theory: contributions of the major models // Neurosci Biobehav
Rev. — 2010, Mar. — Vol. 34(4). — P. 606—623.

57. Solomon R. An opponent-process theory of acquired
motivation: the affective dynamics of addiction. In: Maser J.,
Seligman M. (Eds.), Psychopathology: experimental models,
1977. WH Freeman, San Francisco. — P. 66—103.

58. Stewart J., de Wit H., Eikelboom R. Role of unconditioned
and conditioned drug effects in the self-administration of opiates
and stimulants // Psychol. Rev. — 1984. — Vol. 91. —
P.  251—268.

59. Stewart J., Wise R.A. Reinstatement of heroin self-
administration habits: morphine prompts and naltrexone
discourages renewed responding after extinction //
Psychopharmacology. —  1992. — Vol. 108. — P. 79—84.

60. Tiffany S.T. Cognitive concepts of craving // Alcohol Res.
Health. — 1999. — Vol. 23(3). — P. 215—224.

61. Volkow N.D., Chang L., Wang G.J., Fowler J.S. et al.
Low level of brain dopamine D2 receptors in methamphetamine
abusers: association with metabolism in the orbitofrontal cortex //
Am. J. Psychiatry. — 2001, Dec. — Vol. 158(12). — P. 2015—
2021.

62. Volkow N.D., Fowler J.S. Addiction, a disease of
compulsion and drive: involvement of the orbitofrontal cortex //
Cereb Cortex. — 2000. — Vol. 10. — P. 318—325.

63. Volkow N.D., Fowler J.S., Wang G.J., Swanson J.M.
Dopamine in drug abuse and addiction: results from imaging
studies and treatment implications // Mol Psychiatry. — 2004. —
Vol. 9. — P.  557—569.

64. Vollstädt-Klein S., Kobiella A., Bühler M., Graf C. et al.
Severity of dependence modulates smokers’ neuronal cue
reactivity and cigarette craving elicited by tobacco advertisement //
Addict Biol. — 2011, Jan. — Vol. 16(1). — P. 166—175.

65. Vuchinich R., Tucker J. Choice, behavioral economics
and addictive behavior patterns. In: Miller P., Heather N. (Eds.),
Treating addictive behaviors. 2nd ed. — Plenum Press, New York,
1998. — P. 93—104.

66. Weinstein A., Wilson S., Bailey J., Myles J., Nutt D.
Imagery of craving in opiate addicts undergoing detoxification //
Drug Alcohol Depend. — 1997, Oct 25. — Vol. 48(1). —
P. 25—31.

67. West R. Theory of addiction. — Oxford: Wiley-Blackwell,
England, 2006.

68. WHO Expert Committees on Mental Health and on
Alcohol, 1955. The ‘craving’ for alcohol // Q.J. Stud Alcohol. —
Vol. 16. — P. 33—66.

Ïîñòóïèëà 18.08.11.

Ì.Ë. ÇÎÁÈÍ



75

ÎÁÇÎÐ
Íåâðîëîãè÷åñêèé âåñòíèê — 2011 — Ò. XLIII,

âûï. 4 — Ñ. 75—84

ÓÄÊ: 616.89—008.454—02:613.25+616.89—008.441.44—02:613.25

ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ È ÑÓÈÖÈÄÀËÜÍÎÑÒÜ
ÏÐÈ ÈÇÁÛÒÎ×ÍÎÉ ÌÀÑÑÅ ÒÅËÀ

Íèêîëàé Àëåêñååâè÷ Êîðíåòîâ, Îëåã Àíàòîëüåâè÷ ßðîø

Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
êàôåäðà ïñèõèàòðèè, íàðêîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè ÔÏÊ è ÏÏÑ,

634050, Òîìñê, Ìîñêîâñêèé òðàêò, 2, e-mail: korn@mail.tomsknet.ru, jarosh@rambler.ru

Ðåôåðàò. Ïîêàçàí áåñïðåöåäåíòíûé òðåíä ìèðîâûõ

òåíäåíöèé â ðîñòå òó÷íîñòè è îæèðåíèÿ æèòåëåé

áîëüøèíñòâà ñòðàí. Ïðåäñòàâëåí êðàòêèé àíàëèç îñíîâíûõ

èññëåäîâàíèé ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ïðè îæèðåíèè.

Ïðèâîäÿòñÿ ðàçëè÷íûå èññëåäîâàíèÿ ñ äåòàëèçàöèåé

ïîëó÷åííûõ äàííûõ îòíîñèòåëüíî ñâÿçè äåïðåññèâíûõ

ðàññòðîéñòâ è îæèðåíèÿ. Ïîêàçàíû ðàçëè÷íûå ìåòîäè÷åñêèå

ïîäõîäû è âçãëÿäû íà ýòó ïðîáëåìó. Íåñìîòðÿ íà

ïðåîáëàäàíèå èññëåäîâàíèé, ïîäòâåðæäàþùèõ àññîöèàöèþ

îæèðåíèÿ ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, â íåêîòîðûõ

ðàáîòàõ ïîäîáíàÿ ëèíåéíàÿ ïîçèöèÿ íå ðàçäåëÿåòñÿ.

Ïðèâåäåíû òàêæå êðóïíûå èññëåäîâàíèÿ ïî ñîîòíîøåíèþ

ñóèöèäîâ è èõ ñïîñîáîâ, àíòèñóèöèäàëüíûõ ôàêòîðîâ ïðè

îæèðåíèè, ÷òî íåîáõîäèìî çíàòü ëþáîìó ïðàêòèêóþùåìó

âðà÷ó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà, ñóèöèäû,

òó÷íîñòü, îæèðåíèå.

DEPRESSIVE DISORDERS AND SUICIDES

AT EXESSIVE BODY MASS
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In the review the unprecedented trend of world tendencies in

growth of overweight and obesity of inhabitants of the majority

of the countries is shown. The short analysis of the basic

researches of psychological problems in obesity is presented.

Various data of researches with detailed elaboration of the

received results concerning the connection between depressive

disorders and obesity are cited. Various methodological

approaches and views on this problem are shown.  In spite of the

prevalence of researches confirming association of obesity with

depressive disorders, some works don’t share this similar linear

position. Large researches are devoted to the ratio of suicides

and their ways of committing, together with antisuicidal factors

in obesity. Any practicing doctor should know this.

Key words: depressive disorders, suicides, overweight,

obesity

Ì èðîâûå òåíäåíöèè â íàðàñòàíèè
èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà è åãî ìåäèêî-

ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ
30 ëåò â ìèðå ñòàëî ãîðàçäî áîëüøå òó÷íûõ ëþäåé.
Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, íåêîãäà ñ÷èòàâøàÿñÿ
ïðîáëåìîé, ñâîéñòâåííîé òîëüêî ðàçâèòûì
ñòðàíàì, òåïåðü íà÷èíàåò óãðîæàòü çäîðîâüþ
ëþäåé òàêæå â ñòðàíàõ ñ íèçêèìè è ñðåäíèìè
äîõîäàìè [19, 30]. Â Ðîññèè ïðèáëèçèòåëüíî 40%
íàñåëåíèÿ ñòðàäàþò èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà [10].
Ê òðåì çàáîëåâàíèÿì, êîòîðûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå
âî âñåì ìèðå è ëèäèðóþò êàê ïðè÷èíû
íåòðóäîñïîñîáíîñòè íàñåëåíèÿ â ðàçëè÷íûõ
ñòðàíàõ, ïðèíîñÿ çíà÷èòåëüíûå ýêîíîìè÷åñêèé
óùåðá, îòíîñÿòñÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå
çàáîëåâàíèÿ, äåïðåññèÿ è ñàõàðíûé äèàáåò.
Ôàêòîðàìè ðèñêà ýòèõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿþòñÿ
òó÷íîñòü (overweight) è îæèðåíèå (obesity).
Ïðîáëåìû çäîðîâüÿ â íà÷àëå XXI âåêà ñòàëè ÿâíî
ñâÿçàíû ñ îæèðåíèåì, ïîñêîëüêó îíî íàáëþäàåòñÿ
ó ìèëëèîíîâ ëþäåé âî âñåì ìèðå è ÿâëÿåòñÿ
ãëàâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè. Íåñìîòðÿ íà
îïðåäåëåííûå óñïåõè â ëå÷åíèè ýòèõ ðàññòðîéñòâ,
ïðîãíîçèðóåòñÿ äàëüíåéøèé ðîñò èõ ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè [29].  Íåäîñòàòî÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü ñ÷èòàåòñÿ ÷åòâåðòûì èç âàæíåéøèõ
ôàêòîðîâ ðèñêà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíàìè
ñìåðòè â ãëîáàëüíîì ìàñøòàáå. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ
ðàñòåò ôèçè÷åñêàÿ èíåðòíîñòü, ÷òî ïðèâîäèò ê
ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé è óõóäøåíèþ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â
ìèðå [5] Îáùèå îöåíêè ÂÎÇ ïîêàçàëè ñëåäóþùèå
äàííûå: ïîëòîðà ìèëëèàðäà âçðîñëûõ ëþäåé â
âîçðàñòå 20 ëåò è ñòàðøå ñòðàäàþò îò èçáûòî÷íîé
ìàññû òåëà. Èç ýòîãî ÷èñëà ëþäåé ñ òó÷íîñòüþ
áîëåå 200 ìèëëèîíîâ ëèö ìóæñêîãî ïîëà è ïî÷òè
300 ìèëëèîíîâ æåíùèí îòâå÷àþò êðèòåðèÿì
àíîìàëüíîãî èçáûòî÷íîãî âåñà. Â öåëîì êàæäûé
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äåñÿòûé ÷åëîâåê èìååò îæèðåíèå. Äîêàçàíî òðè
ïîëîæåíèÿ: 65% íàñåëåíèÿ ìèðà ïðîæèâàþò â
ñòðàíàõ, ãäå èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà è îæèðåíèå
ïðèâîäÿò ê ñìåðòè áîëüøåå ÷èñëî ëþäåé, ÷åì
ïîíèæåííàÿ ìàññà òåëà; â 2010 ã. ïî÷òè 43 ìèë-
ëèîíà äåòåé â âîçðàñòå äî 5 ëåò èìåëè èçáûòî÷íóþ
ìàññó òåëà, è, íàêîíåö, îæèðåíèå ìîæíî
ïðåäîòâðàòèòü [30]. Åñëè ýêñïåðòû ÂÎÇ ïðåäïîëà-
ãàþò äâóêðàòíîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà ëèö ñ îæèðå-
íèåì ê 2025 ã., ÷òî ñîñòàâèò 45—50% íàñåëåíèÿ
ÑØÀ, 30—40% â Àâñòðàëèè è Âåëèêîáðèòàíèè è
áîëåå 20% â Áðàçèëèè [29], òî, ïî ïðîãíîçàì
îòå÷åñòâåííûõ ýïèäåìèîëîãîâ, ïðåäïîëàãàåòñÿ,
÷òî èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà ê 2025 ã. áóäóò èìåòü
40,5% ìóæ÷èí è 50,0% æåíùèí [10].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíî, ÷òî ñ òó÷íîñòüþ
è èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà ìîãóò áûòü ñâÿçàíû
ìíîãèå îïàñíûå äëÿ æèçíè õðîíè÷åñêèå
íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, ñîñòîÿíèÿ ñ
âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè DALY, à òàêæå áîëåçíè,
îãðàíè÷èâàþùèå ôèçè÷åñêóþ è ñîöèàëüíóþ
àêòèâíîñòü. Ê íèì îòíîñÿò èøåìè÷åñêóþ áîëåçíü
ñåðäöà [1], äèñëèïèäåìèþ, ìåòàáîëè÷åñêèé
ñèíäðîì, ãèïåðòîíèþ è èíñóëüò, îïðåäåëåííûå
òèïû ðàêà, àòåðîñêëåðîç è ñâÿçàííûå ñ íèì
çàáîëåâàíèÿ, ñèíäðîì íî÷íîãî àïíîý, ïîäàãðó,
ðåïðîäóêòèâíóþ äèñôóíêöèþ, æåë÷íîêàìåííóþ
áîëåçíü, îñòåîõîíäðîç è äð. [8, 10, 11]. ×àñòîòà
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòîì
ñîñòàâëÿåò 9—27% ïî ñðàâíåíèþ ñ 4% â îáùåì
íàñåëåíèè [23]. Ó òó÷íûõ ïàöèåíòîâ ÷àùå, ÷åì ó
ñòðîéíûõ è ïîäòÿíóòûõ ëþäåé, âîçíèêàþò
ñåêñóàëüíûå ïðîáëåìû, ïðè÷åì íå ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ïîðÿäêà, à âûçâàííûå ãîðìîíàëüíûìè
íàðóøåíèÿìè. Â ÷ðåçìåðíî ðàçðîñøåéñÿ
ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò÷àòêå æèâîòà ó æåíùèí
îáðàçóåòñÿ èçáûòîê íåñâîéñòâåííûõ èì ìóæñêèõ
ïîëîâûõ ãîðìîíîâ (äèãèäðîòåñòîñòåðîíà),
à ó ìóæ÷èí — ñîîòâåòñòâåííî æåíñêèõ (ýñòðîãåíà
è ýñòðàäèîëà). Èç-çà èçáûòî÷íîé ìàññû ó ëèö
îáîåãî ïîëà òåðÿåòñÿ äàííàÿ ïðèðîäîé
ïðèâëåêàòåëüíîñòü, ÷òî îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ
íà ñîáñòâåííîé ñàìîîöåíêå è èíòèìíîé æèçíè [3].
Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïñèõîñîìàòè÷åñêèé äóàëèçì
îñòàåòñÿ óïîðíûì äèñêðèìèíàòîðîì â ïðîáëåìå
«mind body problem». Ïî-ïðåæíåìó öåëîñòíûé
ïîäõîä â ìåäèöèíå ñ íàó÷íî îáîñíîâàííîé
àíòðîïîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé, íåñìîòðÿ íà
ïåðèîäè÷åñêèå âûñêàçûâàíèÿ îá èíòåãðàòèâíîñòè
è ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé ìåäèöèíû,
ïîñòîÿííî óñòóïàåò äîâîëüíî æåñòêîé äèõîòîìèè
«ñîìàòè÷åñêîãî» è «ïñèõè÷åñêîãî» â ïðîáëåìàõ
çäîðîâüÿ è áîëåçíÿõ ÷åëîâåêà [7]. Â êîíòåêñòå

äàííîãî àíàëèòè÷åñêîãî îáçîðà ýòî ïîäòâåðæäàåò-
ñÿ òåì, ÷òî â êðóïíûõ ðóêîâîäñòâàõ ïî îæèðåíèþ
[8,10] ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà èëè ïñèõîëîãè-
÷åñêèå ïðîáëåìû ïðè ïîâûøåííîé ìàññå òåëà íå
îáñóæäàþòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîòåðàïèè, õîòÿ
óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå ñòðåññó, ýìîöèîíàëüíî-
ëè÷íîñòíûì ðàññòðîéñòâàì ó ïàöèåíòîâ ñ
ïåðâè÷íûì îæèðåíèåì, äåïðåññèè è ñåçîííûì
àôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâàì. Ìåæäó òåì â áîëåå
ðàííåé ìîíîãðàôèè Áåþëà ñ ñîàâò.[2] îïèñàíà
ïñèõîòåðàïèÿ êàê âàæíåéøåå óñëîâèå
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ îæèðåíèÿ. Íåîáõîäèìî
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â ïðîøëûå âðåìåíà îòå÷åñòâåí-
íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ðàçâèâàëàñü äîâîëüíî óçêî, è
îñíîâíûì åå ìåòîäîì ÿâëÿëàñü ãèïíîòåðàïèÿ.
Â äàííîé êíèãå, ïîìèìî ýòîãî òðàäèöèîííîãî
ìåòîäà, óäåëÿëîñü âíèìàíèå ïîäðîáíîé áåñåäå ñ
ïàöèåíòîì (âçàèìîäåéñòâèå è ðàçâèòèå òåðàïåâòè-
÷åñêîãî êîíòàêòà), âûÿñíÿëàñü ýíåðãåòè÷åñêàÿ
öåííîñòü ïîòðåáëÿåìîé ïèùè (òùàòåëüíûé
öåëåâîé àíàìíåç â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå),
àêöåíòèðîâàëîñü âíèìàíèå íà ñòðîãîì ñîáëþäåíèè
âñåõ íàçíà÷åíèé âðà÷à (êîìïëàéåíñ), âûÿñíÿëèñü
îøèáêè â ïèòàíèè è ïèùåâûå ïðèâû÷êè
(îñîçíàíèå).

Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, îæèðåíèå ÿâëÿþòñÿ
ìóëüòèôàêòîðèàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè, êîòîðûå
ìîãóò áûòü íå òîëüêî ôàêòîðàìè ðèñêà èëè
êîìîðáèäíûìè ñîñòîÿíèÿìè ñ ñîìàòè÷åñêèìè
áîëåçíÿìè. Îíè òàêæå ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî
âûçûâàòü ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè. Ê ôàêòîðàì
è îáðàçó æèçíè, êîòîðûå ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü
ýòîìó, ìîæíî îòíåñòè ñëåäóþùèå ïàòòåðíû
ïîâåäåíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ è
ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè:  îãðàíè÷åíèÿ
ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ (ñòèãìà îæèðåíèÿ); ïðèåìû
àëêîãîëÿ, êóðåíèå, ãèïåðñîìíèþ; öèðêóëÿðíîñòü
â ïðîÿâëåíèÿõ ëèáèäî; èíåðòíîñòü è ãèïîêèíåçèþ
â îáðàçå æèçíè (áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü); ïåðåæè-
âàíèÿ äèñòðåññà îò îáðàçà òåëà; ïñèõè÷åñêèå è
ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà [2, 10, 11]. Äîâîëüíî
÷àñòî íàáëþäàþòñÿ òðåâîæíûå è äåïðåññèâíûå
ðåàêöèè èëè äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà [21].

Òó÷íîñòü ñâÿçàíà ñ ïðîáëåìàìè ïñèõîñîöèàëü-
íîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Õîòÿ áîëüøèíñòâî
èññëåäîâàíèé íå äåìîíñòðèðóåò ïðÿìóþ
ïðè÷èííóþ ñâÿçü ìåæäó òó÷íîñòüþ è íèçêèì
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ñòàòóñîì, â òðó-
äîóñòðîéñòâå ýòî èìååò çíà÷åíèå. Êðîìå òîãî,
âûñêàçûâàåòñÿ òàêæå ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî òó÷íûå
ëþäè ñ ïîâûøåííîé ìàññîé òåëà íàõîäÿòñÿ â
íåâûãîäíîì ïîëîæåíèè íà ñëóæáå â îòíîøåíèè
ïîîùðåíèÿ è áëàãîäàðíîñòåé. Â ÷àñòíîé æèçíè
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íàáëþäàþòñÿ òðóäíîñòè â ñóïðóæåñêîé æèçíè.
Òó÷íûå ëþäè òàêæå ñòðàäàþò îò íèçêîãî ÷óâñòâà
ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, òðåâîãè è äåïðåññèâíûõ
ñèìïòîìîâ â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì îáû÷íîå
íàñåëåíèå, è ïîýòîìó îíè ìîãóò áûòü áîëåå
óÿçâèìû ê ðàçâèòèþ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
Òàêèì îáðàçîì, âîçìîæíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå
ìåõàíèçìû ñâÿçè îæèðåíèÿ ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè âêëþ÷àþò ñòèãìàòèçàöèþ ëèö ñ
îæèðåíèåì, ðàçâèòèå ó íèõ íèçêîé ñàìîîöåíêè,
íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê îáðàçó «ÿ» ñ
ïîñëåäóþùèì âîçíèêíîâåíèåì äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå ÷àñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ
òðåâîãîé. Íàïðèìåð, ó äåòåé ñ îæèðåíèåì,
ïîäâåðãàâøèõñÿ íàñìåøêàì ïî ïîâîäó âíåøíåãî
âèäà, îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ÷àñòîòû
äèñìîðôîôîáèè è äåïðåññèè. Ñèìïòîìû òðåâîãè
è äåïðåññèè ó òó÷íûõ ëèö íàðàñòàþò ïàðàëëåëüíî
óâåëè÷åíèþ ïñèõîñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ïðè
êîëè÷åñòâåííîé îöåíêå ýòèõ ïîêàçàòåëåé [4, 17,
22]. Ñîñòîÿíèå äèñòðåññà âûÿâëÿåòñÿ ó 26% ëèö ñ
îæèðåíèåì è óõóäøàåò êà÷åñòâî æèçíè äîñòîâåðíî
áîëüøå, ÷åì ñîïóòñòâóþùèå îæèðåíèþ
ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Ïñèõîòðàâìèðóþùèå
ñîáûòèÿ â äåòñòâå â 4,6 ðàçà ïîâûøàþò ðèñê
îæèðåíèÿ âî âçðîñëîì âîçðàñòå. Ó äåòåé,
ïåðåíåñøèõ ñåêñóàëüíîå, ïñèõîëîãè÷åñêîå è
ôèçè÷åñêîå íàñèëèå èëè åãî óãðîçó, ðèñê îæèðåíèÿ
âîçðàñòàåò â 1,46 ðàçà, êîìîðáèäíîãî îæèðåíèÿ —
â 2,5 ðàçà. Â àíàìíåçå ó ëèö ñ îæèðåíèåì ÷àñòî
îòìå÷àåòñÿ ðàííÿÿ ïîòåðÿ èëè àëêîãîëèçì
ðîäèòåëåé [22], à âî âçðîñëîì ïåðèîäå
íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ ñåìåéíàÿ æèçíü è
äèñãàðìîíè÷íûå èëè íåäîñòàòî÷íûå ñåêñóàëüíûå
îòíîøåíèÿ óñóãóáëÿþò äåïðåññèâíóþ è
òðåâîæíóþ ñèìïòîìàòèêó [öèò. ïî 11].

Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà è îæèðåíèå íå òîëüêî
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû ñðåäè íàñåëåíèÿ, íî è
ÿâëÿþòñÿ òÿæåëûì ïñèõîôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì
äëÿ ëþäåé ñ âûðàæåííûìè ïîêàçàòåëÿìè òó÷íîñòè,
îñîáåííî â àññîöèàöèè ñ äåïðåññèåé. Îáùèì
ïðåäïîëîæåíèåì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî èçáûòî÷íàÿ
ìàññà òåëà è åå áîëåå ýêñòðåìàëüíûå ôîðìû â âèäå
âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé îæèðåíèÿ ìîãóò áûòü òàêæå
ñâÿçàíû ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ýìîöèîíàëüíûìè
ïðîáëåìàìè. Äàâíî èçâåñòíî, ÷òî ÷àñòîòà ãðóçíûõ
è òó÷íûõ ëþäåé âûøå ñðåäè äåïðåññèâíûõ è
áèïîëÿðíûõ ïàöèåíòîâ, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè.
Îòìå÷åííîå èçìåíåíèå ìàññû òåëà è ïèùåâîãî
ïîâåäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç ñàìûõ ÷àñòûõ
ñðåäè 9 ïðèçíàêîâ âûðàæåííîãî äåïðåññèâíîãî
ýïèçîäà. Ýòè ñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû ïðîÿâëÿþòñÿ
âî âðåìÿ òåêóùèõ ýïèçîäîâ äåïðåññèè ñ

óäèâèòåëüíî âûñîêèì ïîñòîÿíñòâîì. Ïðè
èññëåäîâàíèè ðåïðåçåíòàòèâíûõ ãðóïï âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ â ñëó÷àå èçáûòî÷íîé àíîðìàëüíîé
òó÷íîñòè ïðè ÈÌÒ áîëåå 30 óíèïîëÿðíàÿ èëè
áèïîëÿðíàÿ äåïðåññèÿ íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíî
áîëåå ÷àñòî è âàðüèðóåò îò 20 äî 45%. Îòñóòñòâèå
àïïåòèòà è ñíèæåíèå ìàññû òåëà ÷àùå âñåãî
âûðàæåíû â íà÷àëüíîé è îñòðîé ôàçå
äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà. ×òî êàñàåòñÿ ïðîÿâëåíèé
óâåëè÷åíèÿ ìàññû òåëà âïëîòü äî èçáûòî÷íîé, òî,
îæèðåíèå ïðåæäå âñåãî ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ
äåïðåññèâíûìè ýïèçîäàìè. Ïðåäèñïîíèðóþùèì
ôàêòîðîì ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ ñëåäóåò
ðàññìàòðèâàòü îáðàç æèçíè, ïðîâîöèðóþùèìè —
äèñãàðìîíè÷íûå îòíîøåíèÿ â áëèæàéøåì
îêðóæåíèè, ðåêóððåíòíûå è/èëè õðîíè÷åñêèå
ñòðåññîâûå ñîñòîÿíèÿ, êîìîðáèäíûìè —
ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì è ñàõàðíûé äèàáåò è,
âåðîÿòíî, íàñëåäñòâåííóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü.
Ïðè òàêèõ óñëîâèÿõ ðèñê ðàçâèòèÿ äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâ çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ âìåñòå ñ
áóëèìèåé è íàðàñòàíèåì ìàññû òåëà. Â òî æå
âðåìÿ, ñîãëàñíî îïðåäåëåííûì èññëåäîâàíèÿì,
öèðêàäèàííûå ñèìïòîìû äåïðåññèè äàþò íà÷àëî
òàêèì ìåòàáîëè÷åñêèì ïðîöåññàì, êîòîðûå â
êîíå÷íîì ñ÷åòå ïðèâîäÿò ê òó÷íîñòè è
óñòîé÷èâîñòè ê èíñóëèíó. Ñîãëàñíî
èññëåäîâàíèÿì óíèïîëÿðíûõ è áèïîëÿðíûõ
ïàöèåíòîâ, 57—68% èç íèõ èìåþò ìàññó òåëà
áîëüøå íîðìû èëè ñòðàäàþò îæèðåíèåì.
Äåïðåññèÿ è, âîçìîæíî, âûçûâàþùèå
ñàìîóáèéñòâî ýôôåêòû òàêèõ àíîðîêñèãåííûõ
ñðåäñòâ, êàê ñèáóðòàìèí è ðèìîíàáàíò,
èñïîëüçóåìûå â ìåäèêàìåíòîçíîì ëå÷åíèè
òó÷íîñòè, ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ñàìûõ áîëüøèõ
íåäàâíèõ ïðîáëåì äëÿ ïðîôåññèîíàëîâ è
ïàöèåíòîâ [28].

Â ãðóïïàõ ñ àíîìàëüíî èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà
âîçíèêàþò òàêèå ïñèõîñîöèàëüíûå ïðîáëåìû, êàê
íèçêèé óðîâåíü ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, ïðîáëåìû
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,  íèçêîå ÷óâñòâî
ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà è ñàìîîöåíêè,
ñíèæåííûé óðîâåíü ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè, äåïðåññèâíîå íàñòðîåíèå ïîäïîðîãîâîãî
óðîâíÿ —ñóáñèíäðîìàëüíàÿ äåïðåññèÿ [25]. Âñå
ýòè ôàêòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî òó÷íîñòü è
îæèðåíèå ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè ðèñêà èëè
ïðè÷èíàìè ìíîãîôàêòîðíûõ ñäâèãîâ
ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, êîòîðûå
îïðåäåëÿþò øèðîêèé ñïåêòð ïîëèìîðáèäíîñòè
ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
íàðóøåíèé, â îñîáåííîñòè äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâ, óõóäøàþò êà÷åñòâî æèçíè âî ìíîãèõ
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åå áèîïñèõîñîöèàëüíûõ ïðîÿâëåíèÿõ è â
ðåçóëüòàòå ñíèæàþò ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè.

Äèàãíîñòèêà ïîâûøåííîé ìàññû òåëà.
Èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì ñ÷èòàåòñÿ
àíîðìàëüíîå èëè ÷ðåçìåðíîå íàêîïëåíèå æèðà,
êîòîðîå ìîæåò ïðèâåñòè ê íàðóøåíèÿì çäîðîâüÿ.
Ïî ðàñ÷åòàì, ñäåëàííûì ÂÎÇ, â ìèðå ó 1,6 ìèë-
ëèàðäà âçðîñëûõ ëþäåé îáíàðóæèâàåòñÿ òó÷íîñòü,
à 400 ìèëëèîíîâ ñòðàäàþò îæèðåíèåì. ÂÎÇ
ïðîãíîçèðóåò, ÷òî ê 2015 ã. ýòè öèôðû âîçðàñòóò
ñîîòâåòñòâåííî äî 2,3 ìèëëèàðäà è 700 ìèëëèîíîâ
[6]. Îïðåäåëåíèå äèñêðåòíûõ âåëè÷èí ðàçëè÷íûõ
ãðàäàöèé ìàññû òåëà ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî
ïðîñòûìè. Èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) — Body Mass
Index, èëè èíäåêñ Êåòëå (Quetelet), ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé îòíîøåíèå ìàññû òåëà ê ðîñòó, ÷àñòî
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ êëàññèôèêàöèè îæèðåíèÿ è
èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà. Èíäåêñ ðàññ÷èòûâàåòñÿ
êàê îòíîøåíèå ìàññû òåëà â êèëîãðàììàõ ê
êâàäðàòó ðîñòà â ìåòðàõ (êã/ì2). Ïî îïðåäåëåíèþ
ÂÎÇ [6], åñëè ÈÌÒ ≥25, òî îí õàðàêòåðèçóåò
èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà (overweight), ÈÌÒ ≥30
ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì îæèðåíèÿ (obesity). ÈÌÒ —
íàèáîëåå óäîáíàÿ ìåðà îöåíêè óðîâíÿ îæèðåíèÿ
è èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà ó íàñåëåíèÿ, ïîñêîëüêó
îí îäèíàêîâ äëÿ ëèö êàê ìóæñêîãî, òàê è æåíñêîãî
ïîëà, à òàêæå äëÿ âñåõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé
âçðîñëûõ. Îäíàêî ÈÌÒ ñëåäóåò ñ÷èòàòü
ïðèáëèçèòåëüíûì êðèòåðèåì, òàê êàê îí ìîæåò íå
ñîîòâåòñòâîâàòü îäèíàêîâîé ñòåïåíè óïèòàííîñòè
ó ðàçëè÷íûõ èíäèâèäóóìîâ.

Ñîãëàñíî ïîëîæåíèÿì Ìåæäóíàðîäíîé ãðóïïû
ïî îæèðåíèþ (IOTF) íîðìàòèâû ñòåïåíè ìàññû
òåëà ïî èíäåêñó Êåòëå  (ÈÌÒ, êã/ì2) êëàññèôèöè-
ðîâàíû ñëåäóþùèì îáðàçîì: íåäîñòàòî÷íàÿ ìàññà
òåëà ìåíüøå 18,5, íîðìàëüíûé åå äèàïàçîí —
îò 18,5 äî 24,9, 1-ÿ ñòåïåíü (èçáûòî÷íàÿ ìàññà
òåëà) — îò 25,0 äî 29,9, 2à (îæèðåíèå) — îò 30,0
äî 34,9; 2 á (ðåçêî âûðàæåííîå îæèðåíèå) —
îò 35,0 äî 39,9, 3-ÿ ñòåïåíü (î÷åíü ðåçêî âûðàæåí-
íîå îæèðåíèå) — 40,0 è áîëåå [8]. Íåëüçÿ íå
óïîìÿíóòü îá î÷åíü âàæíîé, ñ òî÷êè çðåíèÿ
áèîìåäèöèíñêîé àíòðîïîëîãèè, êëàññèôèêàöèè
èäåàëüíîãî âåñà â êèëîãðàììàõ ó ëèö ñòàðøå
25 ëåò â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è êîíñòèòóöèîíàëü-
íîãî òèïà [öèò.: ïî 10]. Äàííàÿ êëàññèôèêàöèÿ
îòâå÷àåò ïðèíöèïàì èíòåãðàòèâíîãî, áèîìåäèöèí-
ñêîãî àíòðîïîëîãè-÷åñêîãî ïîäõîäà â ìåäèöèíå [7]

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü äåïðåññèé è äðóãèõ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè ðàçëè÷íûõ
óðîâíÿõ ÈÌÒ. Â êðóïíîì íàöèîíàëüíîì
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì îáçîðå ÑØÀ, â êîòîðîì
ó÷àñòâîâàëè 41654 èíòåðâüþåðà, áûëà

èññëåäîâàíà ñâÿçü ìåæäó ÈÌÒ è ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè: ðàññòðîéñòâîì íàñòðîåíèÿ,
òðåâîæíûìè íàðóøåíèÿìè [13]. Ó÷èòûâàëèñü
òàêæå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è ñâÿçàííûå ñ ýòèì
óñëîâèÿ. Áûëî ïîëó÷åíî, ÷òî óâåëè÷åíèå ÈÌÒ â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñî÷åòàåòñÿ ñ àôôåêòèâíûìè
ðàññòðîéñòâàìè äåïðåññèâíîãî òèïà, òðåâîæíûìè
íàðóøåíèÿìè, êîòîðûå, âåðîÿòíî, âûñòóïàëè â
êîìîðáèäíîñòè ñ äåïðåññèåé. Áûëè îáíàðóæåíû
òàêæå ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè. Íàèáîëåå òó÷íûå
èíäèâèäû, ëèöà ñ îæèðåíèåì ïîêàçàëè óâåëè÷åíèå
ðàçëè÷íûõ ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ, òðåâîãè è
íàðóøåíèÿ â óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ. Ïðè
äèàãíîñòèêå ïî DSM-IV àôôåêòèâíûå
ðàññòðîéñòâà è ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè ñ
ïîâûøåííîé òó÷íîñòüþ îòâå÷àëè êðèòåðèÿì
áîëüøîé äåïðåññèè (óìåðåííûé äåïðåññèâíûé
ýïèçîä ïî ICD-10), äèñòèìèè, ìàíèàêàëüíîìó
ýïèçîäó, àíòèñîöèàëüíûì è øèçîèäíûì
ðàññòðîéñòâàì ëè÷íîñòè. Âñòðå÷àëèñü ñëó÷àè
øèçîôðåíèè, áðåäîâûõ è îáñåññèâíî-êîìïóëü-
ñèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Ó ëèö ñ ïðåâûøåíèåì
íîðìàëüíîé ìàññû òåëà òàêæå îòìå÷àëèñü
ãåíåðàëèçîâàííîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî,
ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî áåç àãîðàôîáèè è
êîíêðåòíûå ôîáèè. Òàêèì îáðàçîì, îáíàðóæèëîñü
ðàçíîîáðàçèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè
óâåëè÷åíèè ÈÌÒ. Èñõîäÿ èç ýòîãî, íàïðàøèâàåòñÿ
âûâîä î òîì, ÷òî, âåðîÿòíî, ÷àñòîòû ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ìîãóò íå ðàçëè÷àòüñÿ ïðè îáû÷íîé è
èçáûòî÷íîé  ìàññå òåëà.

Fabricatore A.N., Wadden T.A. [16], àíàëèçèðóÿ
ëèòåðàòóðó, ïîñâÿùåííóþ ñâÿçè ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèõ àñïåêòîâ òó÷íîñòè, ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî
òó÷íîñòü ñèñòåìàòè÷åñêè íå ñâÿçàíà ñ
ïñèõîïàòîëîãèåé. Îäíàêî, ïî èõ ìíåíèþ, îïðåäå-
ëåííûå ëþäè ñ îæèðåíèåì èìåþò ïîâûøåííûé
ðèñê ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, îñîáåííî
äåïðåññèè. Ïðè ëå÷åíèè òàêèõ ñîñòîÿíèé âðà÷è
èëè êëèíè÷åñêèå ïñèõîëîãè, çàíèìàþùèåñÿ
äàííîé ïðîáëåìîé, íå äîëæíû ñòðåìèòüñÿ ïðè
äåïðåññèâíûõ èëè òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâàõ è èõ
ñî÷åòàíèè ðåêîìåíäîâàòü ÷åëîâåêó ñ ïîâûøåííîé
ìàññîé òåëà ïîõóäàíèå êàê âîçâðàùåíèå ê
ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ.

Òàêèì îáðàçîì, ÷åòêèõ ðåêîìåíäàöèé,
îñíîâàííûõ íà ïðîáëåìå óòî÷íåííîé âçàèìîñâÿçè
äåïðåññèè è òó÷íîñòè, ïîêà åùå íåò. Ýòèìè
àâòîðàìè áûëà âûñêàçàíà ãèïîòåçà ðàçäåëåíèÿ
äèçàéíà âñåõ èññëåäîâàíèé  íà òðè óðîâíÿ.
Ê ïåðâîìó óðîâíþ ïðåäëàãàëîñü îòíåñòè ìíîãèå
èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ ñðàâíèâàëèñü ÷àñòîòû
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îáùåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ,
êàñàþùèåñÿ äåïðåññèè è òðåâîãè ó ëèö ñ
èçáûòî÷íîé è íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà, êîãäà ÷àñòî
íå íàõîäèëè îïðåäåëåííûõ ðàçëè÷èé â ýòèõ äâóõ
ãðóïïàõ ïî ïñèõîëîãè÷åñêèì ïàðàìåòðàì.
Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàòåëè ðåøèëè, ÷òî òó÷íîñòü
íå ñâÿçàíà ñ ðèñêîì óâåëè÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðîáëåì è, òåì áîëåå, ñ ó÷àùåíèåì òåõ èëè èíûõ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ìåæäó òåì òðàíñêóëüòó-
ðàëüíûå ñîïîñòàâëåíèÿ ïîêàçûâàþò âûðàæåííûå
ðàçëè÷èÿ ïðè ýòèõ ñîñòîÿíèÿõ è âàðèàáåëüíîñòü â
îòðèöàòåëüíûõ îòíîøåíèÿõ ê òó÷íûì ëþäÿì. Ïðè
ýòîì òîëåðàíòíîñòü ëþäåé ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé
òàêæå ãåòåðîãåííà: îò ðåçèñòåíòíîñòè ê
íåãàòèâíûì îöåíêàì èõ ôèçè÷åñêîãî îáðàçà è
ãàáèòóñà äî êðàéíåé ñòåïåíè ðàíèìîñòè, êîòîðûå
ìîãóò áûòü ïðåöèïèòèðóþùèìè (ïðîÿâëÿþùèìè)
ôàêòîðàìè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, â ÷àñòíîñòè
ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ äåïðåññèè. Óêàçàííîå âûøå
ïîëîæåíèå, ÷òî ïðè òó÷íîñòè íåò íèêàêèõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, ìîæåò áûòü íåèçáåæ-
íûì ñëåäñòâèåì ïðèìåíÿåìûõ èçìåðèòåëüíûõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ (îïðîñíèêîâ,
ñêðèíèíãîâ, êëèíè÷åñêèõ èíòåðâüþ), êîòîðûå
èñïîëüçîâàëèñü ïðè ïðîâåäåíèè ïåðâûõ
èññëåäîâàíèé â ñóáïîïóëÿöèÿõ ëþäåé.

Ïðè âòîðîì óðîâíå ïðåäëàãàëîñü îñóùåñòâëÿòü
íîâûå äèçàéíû èññëåäîâàíèé, êîòîðûå áû
íà÷èíàëèñü ñ ìîäåëè îöåíêè êîýôôèöèåíòà ðèñêà.
Ýòîò ïîäõîä áîëåå èçáèðàòåëåí è ýòè÷åñêè
îðèåíòèðîâàí, ÷òîáû èäåíòèôèöèðîâàòü
ëè÷íîñòåé, êîòîðûå ïîñòðàäàþò îò ñâîåé òó÷íîñòè
âî âçàèìîñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, íàèáîëåå ïðîÿâëÿåìûìè
îïðåäåëåííûìè ïðèçíàêàìè è ñèìïòîìàìè. Äëÿ
òðåòüåãî óðîâíÿ ðåêîìåíäîâàëèñü íîâûå èññëåäî-
âàíèÿ, êîòîðûå ìîãëè áû áûòü îðèåíòèðîâàíû íà
óñòàíîâëåíèå ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ,
ñâÿçûâàâøèõ òó÷íîñòü ñ îïðåäåëåííûìè
ïåðåæèâàíèÿìè äèñòðåññà èëè ïñèõè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà [18]. Â äàííîì íàïðàâëåíèè è
ðàçâèâàåòñÿ ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïðè òó÷íîñòè
è îæèðåíèè, ïðè ýòîì òî÷êè çðåíèÿ àâòîðîâ ìîãóò
áûòü ðàçëè÷íûìè èëè âçàèìîäîïîëíÿþùèìè.
Ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, êîòîðûå çàíèìàëèñü
àíàëèçîì ðàçíûõ óðîâíåé ñâÿçåé èçáûòî÷íîé
ìàññû òåëà è äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ,
âûðàæåííûå ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ ñëåäóåò
ðàññìàòðèâàòü íåçàâèñèìî îò ìàññû òåëà ïàöèåíòà
[16]. Âåðîÿòíî, ÷àñòè÷íî ó÷èòûâàÿ âûñêàçàííûå
ïîëîæåíèÿ, à òàêæå ðåçóëüòàòû ãëóáîêîãî àíàëèçà
ýòîãî âîïðîñà, êîëëåêòèâ èññëåäîâàòåëåé [25]

ðàññìîòðåë âîçìîæíîñòè ñî÷åòàíèÿ ðàññòðîéñòâ
íàñòðîåíèÿ è òó÷íîñòè. Äëÿ ýòîãî àâòîðû
îñóùåñòâèëè ïîèñê ïî MEDLINE àíãëîÿçû÷íîé
ëèòåðàòóðû çà ïåðèîä ñ 1966 ïî 2003 ã. ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñëåäóþùèõ òåðìèíîâ «òó÷íîñòü,
«èçáûòî÷íûé âåñ àáäîìèíàëüíîãî è öåíòðàëüíîãî
òèïîâ», «ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì», «äåïðåññèÿ»,
«ìàíèÿ», «áèïîëÿðíîå ðàññòðîéñòâî», «íåêîíòðî-
ëèðóåìàÿ åäà». «çàáîëåâàåìîñòü», «ñìåðòíîñòü»,
«ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ», «äèàáåò»,
«êîðòèçîë», «ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ», «ñåìåéíàÿ
èñòîðèÿ», «ñòèìóëÿòîð», «àíòèòó÷íîñòü»,
«àíòèäåïðåññàíò», «òîïèðàìàò» è «çîíèçàìèä».
Äàííàÿ ðàáîòà áûëà îðèåíòèðîâàíà íà âûÿâëåíèå
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è òó÷íîñòè äëÿ áóäóùåé
îðèåíòàöèè â ðàáîòå ïñèõèàòðîâ. Â èññëåäîâàíèè
îöåíèâàëèñü ñâÿçè òó÷íîñòè ñ ðàññòðîéñòâàìè
íàñòðîåíèÿ. Òàêæå áûë ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç èññëåäîâàíèÿ òó÷íîñòè è ðàññòðîéñòâ
íàñòðîåíèÿ îòíîñèòåëüíî ôåíîìåíîëîãèè,
êîìîðáèäíîñòè, ñåìåéíûõ ñëó÷àåâ, áèîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé è ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî îòâåòà íà
ëå÷åíèå. Â ðåçóëüòàòå ñàìûå äîñòîâåðíûå
êëèíè÷åñêèå äàííûå ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî äåòè è ïîäðîñòêè ñ áîëüøèì äåïðåññèâíûì
ðàññòðîéñòâîì èìåþò ïîâûøåííûé ðèñê ðàçâèòèÿ
èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà; ó ïàöèåíòîâ ñ áèïîëÿðíûì
àôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì îòìå÷àëîñü
óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé èçáûòî÷íîé ìàññû îáùåé
è áðþøíîé òó÷íîñòè. Ëþäè ñ îæèðåíèåì, èùóùèå
âîçìîæíîñòè ëå÷åíèÿ äëÿ ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà,
÷àùå âñåãî èìåþò áóëüøóþ ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè
äåïðåññèâíûõ è áèïîëÿðíûõ ðàññòðîéñòâ.
Ñîöèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàëè íà òî,
÷òî äåïðåññèÿ ñ íåòèïè÷íûìè ïðèçíàêàìè ó
æåíùèí ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ áóäåò ñî÷åòàòüñÿ
ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà, ÷åì äåïðåññèÿ ñ
òèïè÷íûìè ïðèçíàêàìè. Â öåëîì áûë ñäåëàí
âûâîä, ÷òî òó÷íîñòü ñâÿçàíà ñ áóëüøèì
äåïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâîì ó æåíùèí. ×òî
êàñàåòñÿ áðþøíîé òó÷íîñòè, òî îíà ìîæåò áûòü
ñâÿçàíà ñ äåïðåññèâíûìè ïðèçíàêàìè è ó æåíùèí,
è ìóæ÷èí. Â òî æå âðåìÿ ó áîëüøèíñòâà ãðóçíûõ
è òó÷íûõ ëþäåé â îáùåé ïîïóëÿöèè íåò
ðàññòðîéñòâ íàñòðîåíèÿ.

Â äðóãîì èññëåäîâàíèè áûëà âûÿâëåíà ñâÿçü
ÈÌÒ è ïðîöåíòà èäåàëüíîé ìàññû òåëà ñ
äåïðåññèåé. Îäíàêî ïðîöåíò æèðîâîé ìàññû òåëà
íå ïîêàçàë ñâÿçè ñ äåïðåññèåé ïîñëå êîíòðîëÿ
ìàññû òåëà. Ýòè ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äåïðåññèâíûå ñèìïòîìû ó
æåíùèí áîëüøå íàõîäÿòñÿ ïîä âëèÿíèåì ðàçìåðà
òåëà, ÷åì  ñîñòàâ åãî æèðîâîé ìàññû, òîãäà êàê

ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ È ÑÓÈÖÈÄÀËÜÍÎÑÒÜ ÏÐÈ ÈÇÁÛÒÎ×ÍÎÉ ÌÀÑÑÅ ÒÅËÀ



80

ìóæñêèå äåïðåññèâíûå ñèìïòîìû â ýòîé ðàáîòå
áûëè íå ñâÿçàíû ñ îæèðåíèåì [24]. Áîëåå æåñòêèé
âûâîä áûë ñäåëàí â íåäàâíî îïóáëèêîâàííîì
èññëåäîâàíèè [12]. Âî-ïåðâûõ, àâòîðû óêàçàëè, ÷òî
â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò íèêàêîé ÿñíîé ñâÿçè ìåæäó
òó÷íîñòüþ è ïñèõîïàòîëîãèåé. Âî-âòîðûõ, åùå
íåèçâåñòíî, ÿâëÿþòñÿ ëè âîçìîæíûå ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå èëè ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïðè÷èíîé èëè
ïîñëåäñòâèåì òó÷íîñòè. Èçó÷èâ íåêîòîðûå
ïîñëåäíèå ðàáîòû çà ïåðèîä 2007-2010 ãã.,
â êîòîðûõ ðàññìàòðèâàåòñÿ êîìîðáèäíîñòü ìåæäó
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè è òó÷íîñòüþ,
îíè äîïóñêàþò âîçìîæíîñòü âûâîäà î òîì, ÷òî
îïðåäåëåííûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
(äåïðåññèÿ, òðåâîæíûå ñîñòîÿíèÿ, òîêñèêîìàíèÿ)
áîëåå ðàñïðîñòðàíåíû ó òó÷íûõ ëþäåé. Â èòîãå
îíè ñïðàâåäëèâî óêàçûâàþò, ÷òî äîñòàòî÷íî ÿñíîãî
îáúÿñíåíèÿ åùå íå ñóùåñòâóåò, à ïðîòèâîïî-
ëîæíûå ðåçóëüòàòû áåç òó÷íîñòè áûëè
îáíàðóæåíû. Âñå æå ðåàëüíîñòü âåðîÿòíîé
êîìîðáèäíîé ïñèõîïàòîëîãèè îçíà÷àåò, ÷òî âðà÷-
ïðàêòèê äîëæåí ðàññìîòðåòü åå êëèíè÷åñêóþ
âîçìîæíîñòü. Â ñëó÷àÿõ òó÷íîñòè ïðè äèàãíîñòèêå
ïðåæäå âñåãî äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ñ ó÷åòîì
èõ øèðîêîãî êëèíè÷åñêîãî ïîëèìîðôèçìà,
òèïè÷íîñòè èëè íåòèïè÷íîñòè  íåîáõîäèìî
âêëþ÷àòü êîìïëåêñíûå ïñèõèàòðè÷åñêèå è/èëè
ïñèõîëîãè÷åñêèå òåðàïåâòè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà.

Èññëåäîâàíèÿ ôåíîìåíîëîãèè, êîìîðáèäíîñòè,
ñåìåéíîé èñòîðèè, áèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è
ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî îòâåòà íà ëå÷åíèå
ðàññòðîéñòâ íàñòðîåíèÿ è èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà
ïîêàçàëè, ÷òî îáà ýòèõ óñëîâèÿ ðàçäåëÿþò ìíîãî
îáùèõ ÷åðò ïðè àíàëèçå âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ
ïîêàçàòåëåé. Îñíîâíûå äàííûå ýòîãî àíàëèçà
ìíîãèõ èññëåäîâàíèé äîêàçàëè ïðåäïîëîæåíèå î
ñâÿçè ðàññòðîéñòâ íàñòðîåíèÿ ñ îæèðåíèåì.
Àâòîðàìè ïðåäëàãàåòñÿ äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå
ýòîãî âîïðîñà.

Â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå íàèáîëåå êðóïíîå
èññëåäîâàíèå ïî ïðîáëåìå âçàèìîñâÿçè îæèðåíèÿ
ñî ñïåêòðîì òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ
áûëî ïðîâåäåíî Î.È. Ñàëìèíîé-Õâîñòîâîé [9].
Ïî ìíåíèþ àâòîðà, âåäóùèìè ôàêòîðàìè
ôîðìèðîâàíèÿ ðàññòðîéñòâ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ
ó 211 (69,4%) îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ
àìáóëàòîðíîãî ïðè¸ìà áûëè ïñèõîãåíèè ìèêðî-
ñîöèàëüíîãî óðîâíÿ: ó 72 (24,0%) ÷åëîâåê —
íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñåìåéíûìè îòíîøåíèÿìè,
ó 50 (16,0%) — íåóñòðîåííîñòü ëè÷íîé æèçíè,
ó 22 (7,2%) — ðàçâîä, ó 10 (3,1%) — ðåâíîñòü,
ó 27 (9,2%) — êîíôëèêòû íà ïðîèçâîäñòâå,
ó 30 (9,9%) — íåäîâîëüñòâî ñîáîé è çàíèæåííàÿ

ñàìîîöåíêà. Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîñîöèàëüíûå
ñòðåññîðû, íåáëàãîïðèÿòíûå æèçíåííûå óñëîâèÿ
â îñíîâíîì áûëè ñâÿçàíû ñ ñåìåéíî-áûòîâûìè
îòíîøåíèÿìè, ñðåäè êîòîðûõ âåäóùåå çíà÷åíèå
çàíèìàëà ñåìåéíàÿ äèñôóíêöèÿ (24,0%).

×òî êàñàåòñÿ ñêðèíèíãîâûõ èññëåäîâàíèé äëÿ
âûÿâëåíèÿ äåïðåññèâíûõ è òðåâîæíûõ
ðàññòðîéñòâ, àññîöèèðîâàííûõ ñ ðàçëè÷íûìè
òèïàìè íàðóøåíèé ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, à òàêæå
èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì, òî áûëè
âûÿâëåíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòå
íàðóøåíèé ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ó çàíÿòûõ
óìñòâåííûì òðóäîì ìóæ÷èí è æåíùèí ñ
ðàçëè÷íûìè òèïàìè ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ.
Âçàèìîñâÿçü ýêñòåðíàëüíîãî òèïà ïèùåâîãî
ïîâåäåíèÿ è äåïðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé áûëà
îáíàðóæåíà ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé êàê ó ìóæ÷èí,
òàê è ó æåíùèí (16,3%). Íå áûëî âûÿâëåíî
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ ìóæ÷èí è
æåíùèí ñ ýìîöèîãåííûì íàðóøåíèåì ïèùåâîãî
ïîâåäåíèÿ ïî ÷àñòîòå äåïðåññèâíûõ (51,2% è
52,9%) è òðåâîæíûõ (37,5% è 38,2%) ñèìïòîìîâ.
Ôîðìèðîâàíèå îãðàíè÷èòåëüíîãî òèïà ïèùåâîãî
ïîâåäåíèÿ îêàçàëîñü âçàèìîñâÿçàííûì ñ áîëüøåé
÷àñòîòîé äåïðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé ó æåíùèí
(13,0%) ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè (4,7%) è
ñõîäíîé ÷àñòîòîé òðåâîæíûõ ïðîÿâëåíèé (21,3%
è 18,8%). Ìóæ÷èíû ñ ðàöèîíàëüíûì òèïîì
ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ â 1,6 ðàçà ÷àùå èìåëè
äåïðåññèâíûå íàðóøåíèÿ, ÷åì æåíùèíû, â òî
âðåìÿ êàê ÷àñòîòà òðåâîæíûõ ñèìïòîìîâ ó æåíùèí
áûëà íåñêîëüêî âûøå.

Áûëî âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå
ðàçëè÷èå ìåæäó òèïîì ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ è
çíà÷åíèåì èíäåêñà Êåòëå ó ëèö, çàíÿòûõ òÿæåëûì
ôèçè÷åñêèì òðóäîì. Â îáùåé ãðóïïå 1659 îáñëå-
äîâàííûõ ó 55,0% áîëüíûõ èìåëè ìåñòî
èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà è îæèðåíèå ïåðâîé ñòåïåíè,
ïðè ýòîì ó ïîëîâèíû èç íèõ îáíàðóæèâàëñÿ
ýêñòåðíàëüíûé òèï ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ. Ñðåäè
330 ëèö ñ ýìîöèîãåííûì òèïîì ïèùåâîãî
ïîâåäåíèÿ ïåðâàÿ è âòîðàÿ ñòåïåíè îæèðåíèÿ
èìåëè ìåñòî â 27,2% è 40,0% ñëó÷àåâ ñîîò-
âåòñòâåííî. Îãðàíè÷èòåëüíîãî òèïà ïèùåâîãî
ïîâåäåíèÿ ïûòàëèñü ïðèäåðæèâàòüñÿ 2,2% ìóæ÷èí
ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è 1,3% ñ îæèðåíèåì
ïåðâîé ñòåïåíè. Ñìåøàííûé òèï ïèùåâîãî
ïîâåäåíèÿ çíà÷èìî ïðåîáëàäàë ó ìóæ÷èí ñ
èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà (18,9%) è îæèðåíèåì
ïåðâîé ñòåïåíè (5,4 %).

Â ãðóïïå ìóæ÷èí, çàíÿòûõ ôèçè÷åñêèì òðóäîì,
áûëè âûÿâëåíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòå
òðåâîæíûõ è äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïðè

Í.À. ÊÎÐÍÅÒÎÂ, Î.À. ßÐÎØ



81

ðàçëè÷íûõ òèïàõ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ. Ïðè
ýêñòåðíàëüíîì òèïå ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ
äåïðåññèâíûå íàðóøåíèÿ (42,9%) âñòðå÷àëèñü
ðåæå òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ (63,8%; p<0,001), ÷òî
ñîâïàäàëî ñ îáùåïîïóëÿöèîííûìè ñîîòíîøå-
íèÿìè óêàçàííûõ ðàññòðîéñòâ. Îãðàíè÷èòåëüíûé
òèï ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ â 5,2% ñëó÷àåâ êîððåëè-
ðîâàë ñ ðàçâèòèåì äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè.
Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ áûëè âûÿâëåíû ìåæäó òèïîì
ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ è çíà÷åíèåì èíäåêñà Êåòëå ó
ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà, íàõîäèâøèõñÿ íà
ëå÷åíèè â ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè.
Ýêñòåðíàëüíûé òèï ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ
äîñòîâåðíî êîððåëèðîâàë ñ îæèðåíèåì ïåðâîé
ñòåïåíè (â 55,5%), èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà
(â 44,8%),  îæèðåíèåì âòîðîé è òðåòüåé ñòåïåíè
òÿæåñòè (â 40,0% è 10,3% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî).
Ó 54,6% ïàöèåíòîâ ñî âòîðîé ñòåïåíüþ îæèðåíèÿ
è ó 69,0% ñ òðåòüåé ñòåïåíüþ áûë âûÿâëåí
ýìîöèîãåííûé òèï ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ.
Ñìåøàííûé òèï ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ çíà÷èìî
ïðåâàëèðîâàë ó ìóæ÷èí ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà
è íà÷àëüíîé (ïåðâîé) ñòåïåíüþ îæèðåíèÿ.

Ïðè ýêñòåðíàëüíîì òèïå ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ
äåïðåññèâíûå íàðóøåíèÿ ÷àùå âñòðå÷àëèñü ó
ìóæ÷èí (18,7%), ÷åì ó æåíùèí (7,6%), ÷òî
íåõàðàêòåðíî äëÿ îáùåïîïóëÿöèîííûõ
âçàèìîîòíîøåíèé è ïîäòâåðæäàåò ãèïîòåçó î
âëèÿíèè íàðóøåíèé â ýíäîêðèííîé ñèñòåìå íà
ðàçâèòèå äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Àíàëîãè÷íàÿ
ñèòóàöèÿ íàáëþäàëàñü è ïðè îöåíêå ÷àñòîòû
ñèìïòîìîâ òðåâîãè — áîëåå âûñîêîé ó ìóæ÷èí
(69,9%), ÷åì ó æåíùèí (54,6%; p<0,05). Ïðè
ýìîöèîãåííîì òèïå ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ áûëî
âûÿâëåíî íåêîòîðîå ïðåîáëàäàíèå ìóæ÷èí (65,3%)
íàä æåíùèíàìè (54,2%) ïðè äåïðåññèâíûõ
íàðóøåíèÿõ è ïðåîáëàäàíèå æåíùèí (15,6%) íàä
ìóæ÷èíàìè (14,6%) ïðè òðåâîæíîé ñèìïòîìàòèêå.

Ýêñòåðíàëüíûé òèï ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ
ñòóäåíòîâ ñâÿçàí ñ îæèðåíèåì ïåðâîé ñòåïåíè è
áûë ïðåäñòàâëåí â 3,76% (15) ñëó÷àåâ â ãðóïïå èç
399 þíîøåé è äåâóøåê 17—18 ëåò. ×àñòîòà
äåïðåññèâíûõ è òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ
ñóáñèíäðîìàëüíîãî óðîâíÿ áûëà îäèíàêîâîé
(áîëåå ÷åì â 70,0% ñëó÷àåâ è áîëåå ÷åì â 60,0%
ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî) â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ
ýêñòåðíàëüíûì òèïîì ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ
íåçàâèñèìî îò ïîëà ïàöèåíòîâ. Íå áûëî âûÿâëåíî
òàêæå ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå íàðóøåíèé â
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå ïðè ýìîöèîãåííîì è
ñìåøàííîì òèïàõ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ.

Â öåëîì, âûÿâëåííûå â ðåçóëüòàòå ñêðèíèíãà
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà îáíàðóæèâàëè

âûñîêóþ çíà÷èìîñòü äëÿ ñàìèõ îáñëåäîâàííûõ.
Ïðîÿâëåíèÿ òðåâîãè è äåïðåññèè ïðè ñêðèíèíãî-
âûõ èññëåäîâàíèÿõ èìåëè ìåñòî â 78,3% íà
ñóáñèíäðîìàëüíîì óðîâíå è ïðîÿâëÿëèñü îòäåëü-
íûìè ñèìïòîìàìè ñîìàòè÷åñêîé èëè ïñèõè÷åñêîé
òðåâîãè, à òàêæå äåïðåññèâíîé ñèìòîìàòèêîé ñ
áåññîííèöåé, íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ ñîáîé,
ñëàáîñòüþ, àíåðãèåé, íàðàñòàþùåé íåóâåðåí-
íîñòüþ â ñåáå è äð.

Petry N. et al. [27], èñõîäÿ èç ñîáñòâåííûõ
äàííûõ, ñäåëàëè ñëåäóþùåå çàêëþ÷åíèå: âî-
ïåðâûõ, ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçûâàþò
âñåñòîðîííþþ è äîñòàòî÷íî ñèñòåìàòè÷åñêóþ
ñâÿçü ìàññû òåëà è ïñèõèàòðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
âî-âòîðûõ, âìåøàòåëüñòâà, íàïðàâëåííûå íà
ñíèæåíèå ìàññû òåëà ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû â
êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
Â ãðóïïàõ ñ àíîìàëüíî èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà
âîçíèêàþò ïñèõîñîöèàëüíûå ïðîáëåìû: íèçêèé
óðîâåíü ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, ïðîáëåìû
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,  íèçêîå ÷óâñòâî ñîáñòâåí-
íîãî äîñòîèíñòâà è ñàìîîöåíêè, ñíèæåííûé
óðîâåíü ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè,
äåïðåññèâíîå íàñòðîåíèå ïîäïîðîãîâîãî óðîâíÿ
[25]. Íåäàâíî áûëî ïðîâåäåíî ëîíãèòóäèíàëüíîå
èññëåäîâàíèå, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå
èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà êàê ôàêòîðà ðèñêà
âîçíèêíîâåíèÿ äåïðåññèè. Áûëà îáñëåäîâàíà
(ñåìèêðàòíî) íàöèîíàëüíàÿ ðåïðåçåíòàòèâíàÿ
âûáîðêà (10545 âçðîñëûõ) â òå÷åíèå 12 ëåò ðàáîòû.
Ýïèçîäû áîëüøîé äåïðåññèè îöåíèâàëèñü ñ
ïîìîùüþ êðàòêîé âåðñèè Ìåæäóíàðîäíîãî
äèàãíîñòè÷åñêîãî èíòåðâüþ äëÿ áîëüøîãî
äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà (SIDI-SFMD). Îæèðåíèå
îïðåäåëÿëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì îñíîâíîãî
ïîêàçàòåëÿ ÈÌÒ, êîòîðûé ñîñòàâëÿë íå ìåíåå 30
ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîì ñîîáùåíèè î äëèíå è ìàññå
òåëà íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ ó÷àñòíèêîâ ýòîé
îðèãèíàëüíîé ïðîãðàììû. Â ñòàòèñòè÷åñêóþ
îáðàáîòêó âîøëè ðåçóëüòàòû îöåíêè ðèñêà
èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà, íàëè÷èÿ äåïðåññèè ñ
àíàëèçîì ñîöèîäåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé,
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è îáðàçà æèçíè. Ó æåíùèí
áûëà ïîäòâåðæäåíà óìåðåííàÿ ñâÿçü èçáûòî÷íîé
ìàññû è äåïðåññèè. Â êîíå÷íîì ðåçóëüòàòå
îáíàðóæèëîñü, ÷òî âûðàæåííàÿ èçáûòî÷íàÿ ìàññà
òåëà ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì îòðèöàòåëüíûì
ïðåäèêòîðîì äåïðåññèè ó  ìóæ÷èí,  â îòëè÷èå îò
æåíùèí [20].

Íàèáîëåå êðóïíîå èññëåäîâàíèå ñ
ëîãèñòè÷åñêèì àíàëèçîì ìåæïîëîâûõ è
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ïîêàçàòåëåé ÈÌÒ íà îñíîâíûå êëàññèôèêàöèè
DSM-IV ïðîâîäèëîñü c äèàãíîñòèêîé òðåâîæíûõ
è àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Âû÷èñëÿëñÿ  óðîâåíü
ðèñêà èõ âîçíèêíîâåíèÿ ó 40790 ìóæ÷èí è æåíùèí
ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà. ÈÌÒ ≥30,0 áûë ñâÿçàí
ñ óâåëè÷åííûì ðèñêîì äëÿ ëþáîãî ðàññòðîéñòâà
íàñòðîåíèÿ, âêëþ÷àÿ âûðàæåííóþ äåïðåññèþ.
Äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà ó ìóæ÷èí è æåíùèí,
à òàêæå õðîíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî íàñòðîåíèÿ
(äèñòèìèÿ) îïðåäåëÿëèñü ñîîòâåòñòâåííî
ñîîòíîøåíèåì 1,35:1,88. Ðèñê áèïîëÿðíûõ
ðàññòðîéñòâ  I òèïà ñ ìàíèåé è II òèïà ñ ãèïîìàíèåé
áûë âûøå ó ëèö æåíñêîãî ïîëà ñ òó÷íîñòüþ â
ñîîòíîøåíèè 1,70:2,4. Ó ìóæ÷èí òàêîé
çàêîíîìåðíîñòè íå îáíàðóæèëîñü. Èçáûòî÷íàÿ
ìàññà òåëà (ÈÌÒ = 25,0-29,9) â äàííîé ðàáîòå
ðàññìàòðèâàëàñü êàê ïîâûøåííûé ðèñê ðàçâèòèÿ
ëþáîãî àôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà. Ó æåíùèí ñ
äåïðåññèâíûìè è áèïîëÿðíûìè ðàññòðîéñòâàìè
ñîîòíîøåíèå ñîñòàâëÿëî ñîîòâåòñòâåííî 1,16:1,44.
Îæèðåíèå áûëî òàêæå ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åííûìè
ïîêàçàòåëÿìè ðàçëè÷íîãî òèïà òðåâîãè è
îïðåäåëåííîé ôîáèè ó ìóæ÷èí è æåíùèí â
ñîîòíîøåíèè 1,35:1,79. Æåíùèíû ñ áîëüøîé
ìàññîé òåëà äîïîëíèòåëüíî èñïûòûâàëè
ñîöèàëüíûå ôîáèè. Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà
ïðîãíîçèðîâàëà ñîöèàëüíûé èëè îïðåäåëåííûé
òèïû ôîáèè òîëüêî ó æåíùèí â ñîîòíîøåíèè
1,27:1,37.

Æåíùèíû, êîòîðûå èìåëè óìåðåííûé
ïîêàçàòåëü ÈÌÒ ïî ñðàâíåíèþ ñ  íîðìîé,  áûëè
îòíåñåíû ê ãðóïïå ïîâûøåííîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ
àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ [13].

 Ïðè ñóììèðîâàíèè äàííûõ î ñâÿçè ìåæäó
òó÷íîñòüþ è äåïðåññèåé â íàñåëåíèè â îäíîì èç
îáçîðíûõ èññëåäîâàíèé àêöåíòû áûëè ñäåëàíû íà
ñëåäóþùèõ ïîëîæåíèÿõ: è òó÷íîñòü, è äåïðåññèÿ
âåñüìà ðàñïðîñòðàíåíû è àññîöèèðîâàíû ñ
ìíîãî÷èñëåííûìè îñëîæíåíèÿìè, âêëþ÷àÿ
ãèïåðòîíèþ, èøåìè÷åñêóþ áîëåçíü ñåðäöà è
óâåëè÷åííóþ ñìåðòíîñòü. Ìåæäó ýòèìè
ðàññòðîéñòâàìè, î÷åâèäíî, íåò ïðîñòîé èëè
åäèíñòâåííîé âçàèìîñâÿçè. Ìåòà-àíàëèòè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ íå ïîêàçûâàþò ñóùåñòâåííî
çíà÷èìûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ, õîòÿ îáúåäè-
íåíèå ìíîãèõ ôàêòîðîâ è èíòåãðàëüíîå èõ
ðàññìîòðåíèå ìîãóò çàìàñêèðîâàòü âàæíûå
ïåðåìåííûå çà ñ÷åò ñìÿã÷åíèÿ êîâàðèàöèîííîãî
ïîòåíöèàëà. Ñîöèîäåìîãðàôè÷åñêèå, ïñèõîñî-
öèàëüíûå è ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû ìîãóò â ñîâî-
êóïíîñòè âûñòóïàòü ìîìåíòàìè ïðåäðàñïîëîæå-
íèÿ ê îæèðåíèþ îïðåäåëåííûõ ëþäåé è ïîâûøàòü
ðèñê ðàçâèòèÿ äåïðåññèè èëè, íàîáîðîò, ÿâëÿòüñÿ

äëÿ äðóãèõ áóôåðíûìè ìåõàíèçìàìè.
Ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ïåðåìåííûå,
êîòîðûå ñâÿçûâàþò òó÷íîñòü è äåïðåññèþ,
èññëåäóþòñÿ ïîêà åùå îãðàíè÷åííî. Ïî-ïðåæíåìó
ñóùåñòâóåò ïîòðåáíîñòü â ïðîäîëüíûõ è
ïîïåðå÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ òó÷íîñòè è äåïðåññèè,
÷òîáû ïîíÿòü èìåþòñÿ ëè ïóòè, ñâÿçûâàþùèå èõ
îïðåäåëåííûìè ìåõàíèçìàìè, èëè ýòà âçàèìîñâÿçü
â âûðàæåííîé ñòåïåíè ãåòåðîãåííà. Äëÿ ýòîãî
íåîáõîäèìî áîëåå òåñíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ìåæäó
ñïåöèàëèñòàìè ïî äåïðåññèè è òó÷íîñòè [25].

Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, äåïðåññèÿ è
ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå. Â ÑØÀ áûëî
ïðîâåäåíî êðóïíåéøåå ïîïóëÿöèîííîå
èññëåäîâàíèå ñ îõâàòîì 40086 âçðîñëûõ ëþäåé, â
õîäå êîòîðîãî îñóùåñòâëÿëàñü ïðîâåðêà
îòíîøåíèé ìåæäó îòíîñèòåëüíîé ìàññîé òåëà,
êëèíè÷åñêîé äåïðåññèåé, ìûñëÿìè î ñàìîóáèéñòâå
è ñóèöèäàëüíûìè ïîïûòêàìè. Êðèòåðèÿìè îòáîðà
ÿâëÿëèñü âûðàæåííàÿ äåïðåññèÿ, ïåðåíåñåííàÿ â
ïðîøëîãîäíåì ïåðèîäå, à òàêæå ìûñëè î
ñàìîóáèéñòâå è ïîïûòêè. Äèàãíîñòèêà
îñóùåñòâëÿëàñü ïî DSM-IV. Ïðè ëîãèñòè÷åñêîì
ðåãðåññèîííîì àíàëèçå, â êîòîðîì ÈÌÒ
ðàññìàòðèâàëñÿ êàê ïåðâè÷íûé  ïðåäèêòîð,
êîâàðèàöèîííî èñïîëüçîâàëèñü òàêèå ïîêàçàòåëè
êàê âîçðàñò, äîõîä è îáðàçîâàíèå, áîëåçíåííîå
ñîñòîÿíèå, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ îêàçàëîñü,
÷òî îòíîñèòåëüíàÿ ìàññà òåëà áûëà ñâÿçàíà ñ
âûðàæåííîé äåïðåññèåé ìûñëÿìè è ïîïûòêàìè
ñàìîóáèéñòâà. Ïîêàçàòåëè áûëè ðàçëè÷íû äëÿ
ìóæ÷èí è æåíùèí. Ñðåäè æåíùèí óâåëè÷åííûé
ÈÌÒ àññîöèèðîâàëñÿ ñ áîëüøîé äåïðåññèåé è
ìûñëÿìè î ñàìîóáèéñòâå. Ñðåäè ìóæ÷èí ÈÌÒ áûë
íèæå è ñâÿçûâàëñÿ ñ áîëüøîé äåïðåññèåé, ìûñëÿìè
î ñàìîóáèéñòâå è ñóèöèäàëüíûìè ïîïûòêàìè [15].

Â ïðîñïåêòèâíîì êîãîðòíîì èññëåäîâàíèè
74332 ìóæ÷èí è æåíùèí áûëè èçó÷åíû
âçàèìîñâÿçè ìåæäó ÈÌÒ, äëèíîé òåëà,
ñàìîóáèéñòâîì, òðåâîãîé è äåïðåññèåé. Ó÷àñòíèêè
èññëåäîâàíèÿ ïî ïðîãðàììå Nord-Trøndelag Health
Study (Íîðâåãèÿ, 1984–1986, HUNT 1) áûëè â
âîçðàñòå 20 ëåò è ñòàðøå è íàáëþäàëèñü âïëîòü äî
31 äåêàáðÿ 2002 ã. Òðåâîãà è äåïðåññèÿ
îïðåäåëÿëèñü ïî ãîñïèòàëüíîé  øêàëå òðåâîãè è
äåïðåññèè (HADS). Íà ìîìåíò îöåíêè (HADS) â
1995—1997 ãã. áûëî ñîâåðøåííî 183
ñàìîóáèéñòâà. Ïðè ýòîì ðèñê ñàìîóáèéñòâà áûë
ìåíüøå ïðè óâåëè÷åíèè ÈÌÒ (1984—1986) êàê ó
ìóæ÷èí, òàê è æåíùèí. Â ïîäìíîæåñòâå
ó÷àñòíèêîâ (n=44396) ñ ïîêàçàòåëÿìè ïî HADS
ÈÌÒ â îñíîâàíèè (1984—1986) áûë ïîëîæèòåëüíî
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ñâÿçàí ñ äåïðåññèåé. Â èòîãå èññëåäîâàíèå
ïîêàçàëî, ÷òî ïîâûøåíèå ÈÌÒ ñâÿçàíî ñ
óâåëè÷åííûì ðèñêîì äåïðåññèè è  óìåíüøåíèåì
ðèñêà ñàìîóáèéñòâà ó ìóæ÷èí è æåíùèí.
Ìåõàíèçìû, ëåæàùèå â îñíîâå ýòèõ ðàçëè÷íûõ
âçàèìîñâÿçåé, òðåáóþò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ [14].

Â äåòàëüíîì ýêîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè [26]
ÈÌÒ áûë îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíî ñâÿçàí ñ
ðèñêîì çàâåðøåííîãî ñóèöèäà â íåñêîëüêèõ
êîãîðòíûõ èññëåäîâàíèÿõ, íî ïðåäïîëàãàåìûå
ìåõàíèçìû ýòîé âçàèìîñâÿçè è åå
ðàñïðîñòðàíåííîñòü íà òåððèòîðèè ÑØÀ òî÷íî
íåèçâåñòíû. Àâòîðû ïîëó÷èëè ïîïóëÿöèîííî
îáîñíîâàííûå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå  íà
ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå äëÿ øòàòà Ìàññà÷óñåòñ.
Â ýòè äàííûå âîøëè ÷àñòîòà îæèðåíèÿ,
çàâåðøåííûå ñóèöèäû ñ óêàçàíèåì ìåòîäîâ,
âëàäåíèå ñîáñòâåííûì îãíåñòðåëüíûì îðóæèåì,
êóðåíèå, íàëè÷èå áîëüøîé äåïðåññèè, óðîâåíü
äîõîäà, îáðàçîâàíèå, ïðèíàäëåæíîñòü ê áåëîé ðàñå
è ïðîæèâàíèå âíå êðóïíûõ ãîðîäîâ. Ïîëó÷åííûå
äàííûå èç ôåäåðàëüíûõ àãåíòñòâ è â ðåçóëüòàòå
àíêåòèðîâàíèÿ ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü óòî÷íåííûå
ïîïóëÿöèîííî âçâåøåííûå êîððåëÿöèè. Àíàëèç
ñîîòíîøåíèÿ îæèðåíèÿ è ñàìîóáèéñòâ ïîêàçàë
ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü
îæèðåíèÿ â ìàñøòàáå ýòîãî øòàòà ñòðîãî îáðàòíî
ïðîïîðöèîíàëüíî êîððåëèðîâàëà ñ óñòàíîâëåííûì
êîëè÷åñòâîì ñàìîóáèéñòâ (r =-0,66; p<0,001).
Êîððåëÿöèÿ áûëà áîëåå òåñíîé äëÿ ïîêàçàòåëåé
òó÷íîñòè è ñóèöèäîâ ó òåõ ëèö, êîòîðûå âëàäåëè
îãíåñòðåëüíûì îðóæèåì (r =-0,75; ð<0,001), è ìåíåå
ñèëüíîé äëÿ òåõ, êòî íå èìåë ñîáñòâåííîãî
îãíåñòðåëüíîãî îðóæèÿ  (r =-0,53; p<0,001).
Ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó îæèðåíèåì,
äèàáåòîì è ñóèöèäàìè îêàçàëàñü âûñîêîé (r=0,75;
p<0,001). Â èññëåäîâàíèÿõ ôàòàëüíûõ è
íåçàâåðøåííûõ ñàìîóáèéñòâ ïîêàçàòåëè òó÷íîñòè
îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíî êîððåëèðîâàëè ñ
êîëè÷åñòâîì ñàìîóáèéñòâ, ïðè èñïîëüçîâàíèè
îãíåñòðåëüíîãî îðóæèÿ (r =-0,53; p=0,02) è óäóøüÿ
(r =-0,76; p<0,001). Óðîâíè òó÷íîñòè òàêæå
âûÿâèëè îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíóþ êîððåëÿöèþ
ñ êîýôôèöèåíòàìè ñìåðòíîñòè îò îòðàâëåíèÿ
(r =-0,51; p=0,01). Òàêèì îáðàçîì, â ìàñøòàáå øòàòà
Ìàññà÷óñåòñ óðîâíè òó÷íîñòè ïîêàçàëè âûñîêóþ
îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíóþ êîððåëÿöèþ ñ
êîëè÷åñòâîì çàâåðøåííûõ ñàìîóáèéñòâ ïðè
ìíîãîâàðèàíòíîì èññëåäîâàíèè, ÷òî òðåáóåò
äàëüíåéøåãî ðàçúÿñíåíèÿ. Áûëè îáíàðóæåíû
ìåíüøåå  êîëè÷åñòâî ïîïûòîê óäóøüÿ è áîëåå
íèçêèé êîýôôèöèåíò ñóèöèäîâ ïðè îòðàâëåíèÿõ,
à òàêæå ó ëèö, èìåþùèõ îãíåñòðåëüíîå îðóæèå.

Â öåëîì, äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî äëÿ
àìåðèêàíñêîãî íàñåëåíèÿ îáû÷íûå ôàêòîðû ðèñêà
ñàìîóáèéñòâà íå ñâÿçàíû ñ ÈÌÒ. Òó÷íîñòü âðÿä
ëè ìîæåò âûñòóïàòü ôàêòîðîì ðèñêà ñóèöèäà èëè
åãî ñíèæåííîãî ïîêàçàòåëÿ, ïîñêîëüêó â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ ôàêòîðû ðèñêà áûëè ôàêòè÷åñêè ñèëüíåå
ïðè áîëåå âûñîêèõ ïîêàçàòåëÿõ ÈÌÒ. Äàëüíåéøèå
èññëåäîâàíèÿ îòíîøåíèé ÈÌÒ è ñàìîóáèéñòâ
ìîãóò ïðèâåñòè ê íîâûì èçìåíåíèÿì â îöåíêàõ
ôàêòîðîâ ðèñêà, êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü èëè
ïðåäîòâðàòèòü ýòó äðàìàòè÷åñêóþ ïðè÷èíó
ñìåðòè.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ñâÿçü ìåæäó
èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è äåïðåññèâíûìè
ðàññòðîéñòâàìè èçó÷àëàñü â õîäå çíà÷èòåëüíîãî
÷èñëà èññëåäîâàíèé. Îáà ýòèõ ñîñòîÿíèÿ óâåëè÷è-
âàþò ðèñê íåòðóäîñïîñîáíîñòè, ñíèæàþò êà÷åñòâî
æèçíè, óâåëè÷èâàþò ñìåðòíîñòü è ÷àñòîòó ìíîãèõ
õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ ñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé. Ïðè âûñîêîé èõ ðàñïðîñòðàíåííîñòè
îáà ýòè ñîñòîÿíèÿ ïðèâîäÿò ê òÿæåëîìó
èíäèâèäóàëüíîìó ïñèõîôèçè÷åñêîìó ãðóçó äëÿ
ñòðàäàþùèõ ëþäåé è ñâÿçàíû ñ êîëîññàëüíûìè
ýêîíîìè÷åñêèìè çàòðàòàìè. Óâåëè÷åíèå ìàññû
òåëà â áîëüøåé ñâîåé ñòåïåíè âîçíèêàåò ïîä
âëèÿíèåì ñíèæåíèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è
óâåëè÷åííîãî ïîòðåáëåíèÿ êàëîðèéíîé ïèùè.
Ðàçâèòèå èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà è îæèðåíèÿ
çàâèñèò îò ãåíåòè÷åñêèõ, ìåòàáîëè÷åñêèõ è
ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ïðè äåïðåññèè â
êîìáèíàöèè âûñòóïàþò áèîëîãè÷åñêèå,
ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå èçìåíåíèÿ.
Îñíîâíîé ìåõàíèçì âçàèìîñâÿçè ìåæäó
äåïðåññèåé è òó÷íîñòüþ îñòàåòñÿ åùå âî ìíîãîì
íåÿñíûì. Äåïðåññèÿ ìîæåò âûçâàòü èçáûòî÷íóþ
ìàññó òåëà, íàïðèìåð â ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì
ïèùåâîãî ïàòòåðíà ïîâåäåíèÿ è/èëè ñíèæåíèÿ
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ òàêæå
âîçìîæíûì, ÷òî îæèðåíèå ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé
äåïðåññèè, íàïðèìåð, â ðåçóëüòàòå íåãàòèâíîãî
òåëåñíîãî îáðàçà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì
îæèðåíèÿ. Ñî÷åòàíèå äåïðåññèè, ñíèæåíèÿ
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è òó÷íîñòü ìîãóò òàêæå
áûòü âûçâàíû íåêèì òðåòüèì îñíîâíûì ôàêòîðîì.

Ñîöèîäåìîãðàôè÷åñêèå ôàêòîðû èíîãäà
ñìÿã÷àþò ñâÿçü ìåæäó äåïðåññèåé è ÈÌÒ. Ïðåæäå,
÷åì ïðè÷èííûå ïóòè ìîãóò áûòü èññëåäîâàíû
äàëåå, íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü òî÷íûå ñâÿçè, â
êîòîðûõ äåïðåññèÿ è òó÷íîñòü ñâÿçàíû äðóã ñ
äðóãîì. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ïðåäëîæåíû òðè
ãèïîòåçû: íåïîñðåäñòâåííàÿ ñâÿçü ìåæäó
äåïðåññèåé è òó÷íîñòüþ (áîëåå âûðàæåííàÿ
äåïðåññèÿ ñâÿçàíà ñ áîëüøåé âåëè÷èíîé ÈÌÒ);
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îòðèöàòåëüíàÿ àññîöèàöèÿ ìåæäó äåïðåññèåé è
òó÷íîñòüþ (áîëåå âûðàæåííàÿ äåïðåññèÿ ñâÿçàíà
ñ áîëåå íèçêèì ïîêàçàòåëåì ÈÌÒ); îòñóòñòâèå
êàêîé-ëèáî ñâÿçè. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì
ïñèõèàòðè÷åñêèì êëàññèôèêàöèÿì, ñíèæåíèå è
ïîâûøåíèå àïïåòèòà â ñîâîêóïíîñòè ñ îòêëîíå-
íèÿìè ÈÌÒ è èçìåíåííàÿ ïñèõîìîòîðíàÿ
àêòèâíîñòü ñ äâèãàòåëüíîé çàòîðìîæåííîñòüþ èëè
áåñïîêîéñòâîì ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê îñíîâíûå
ñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû äåïðåññèâíîãî
ðàññòðîéñòâà.
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Ðåôåðàò. Ïðåäñòàâëåí êðàòêèé îáçîð ñîâðåìåííûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè. Ðàññìîòðåíû
îñíîâíûå ïîäõîäû ê äåòîêñèêàöèè è ïîääåðæèâàþùåé
(ïðîòèâîðåöèäèâíîé) òåðàïèè, ïðèâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ
îöåíêà èõ ýôôåêòèâíîñòè. Ïðîàíàëèçèðîâàíà ðîëü àãîíèñòîâ
è àíòàãîíèñòîâ îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ â ñèñòåìå ëå÷åíèÿ.
Îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî ïðîòèâîðåöèäèâíîé òåðàïèè
íàëòðåêñîíîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îïèîèäíàÿ çàâèñèìîñòü; îïèîèäíàÿ
äåòîêñèêàöèÿ; ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ; èíúåêöèîííûé
íàëòðåêñîí ñ ìåäëåííûì âûñâîáîæäåíèåì.

TREATMENT OF OPIOID DEPENDENCE:
APPROACHES AND PROSPECTS

Yury P. Sivolap

The first Moscow state medical university, named
after I.M. Sechenov, 119991, Moscow, Òrubetskaya Street, 8,

building 2, e-mail: yura-sivolap@yandex.ru

An overview of modern methods of opioid dependence
treatment is presented. Main approaches to opioid detoxification
as well as maintenance (anti-relapsing) therapy with comparative
assessment of their efficacy are considered. A role of opioid
receptor agonists and antagonists in the treatment system is
analyzed. The supportive treatment with naltrexone is highlighted.
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Îïèîèäû ÿâëÿþòñÿ àãîíèñòàìè ñïåöè-
ôè÷åñêèõ (îïèîèäíûõ) ðåöåïòîðîâ è

îòíîñÿòñÿ ê ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâàì (ÏÀÂ) ñ
ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ íàðêîãåííîñòè —
îò óìåðåííîé äî âûñîêîé è î÷åíü âûñîêîé. Ê ÷èñëó
îïèîèäîâ, íàèáîëåå ÷àñòî óïîòðåáëÿåìûõ ñ
íåìåäèöèíñêèìè öåëÿìè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
è äðóãèõ ïîñòñîâåòñêèõ ñòðàíàõ, îòíîñÿòñÿ ãåðîèí
è ðàçëè÷íûå ïðåïàðàòû ñíîòâîðíîãî ìàêà.
Ïðåäïî÷èòàåìûì ïóòåì óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà
ó ëèö, ñòðàäàþùèõ îïèîèäíîé çàâèñèìîñòüþ,
ñëóæèò âíóòðèâåííîå ââåäåíèå.

Ìåäèöèíñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü ïðîáëå-
ìû çëîóïîòðåáëåíèÿ îïèîèäàìè è îïèîèäíîé
çàâèñèìîñòè îïðåäåëÿåòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü,

ðàñïðîñòðàíåíèåì ÂÈ×-èíôåêöèè, à òàêæå
âèðóñíîãî ãåïàòèòà C è òóáåðêóëåçà. Ââåäåíèå
íàðêîòèêîâ ñ ïîìîùüþ íåñòåðèëüíûõ øïðèöåâ
ñëóæèò îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×/
ÑÏÈÄà â Âîñòî÷íîé Åâðîïå, â òîì ÷èñëå â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, è âòîðîé ïî çíà÷èìîñòè
ïðè÷èíîé ïîñëå ãåòåðîñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ â
çàïàäíî-åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ è ÑØÀ [9, 35].

Ïîìèìî èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, íåáëàãî-
ïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè
âêëþ÷àþò ñíèæåíèå çàíÿòîñòè, óõóäøåíèå
ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, êðèìèíàëüíóþ àêòèâíîñòü
ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ è ðîñò ïðåñòóïíîñòè â
îáùåñòâå. Óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ñëóæèò
îäíèì èç âåäóùèõ ôàêòîðîâ ïîâûøåíèÿ ñìåðò-
íîñòè íàñåëåíèÿ, îñîáåííî â ìîëîäåæíîé ñðåäå.
Âåäóùèìè ïðè÷èíàìè ñìåðòè ó ïîòðåáèòåëåé
îïèîèäîâ ÿâëÿþòñÿ ïåðåäîçèðîâêà íàðêîòèêà è
ÂÈ×/ÑÏÈÄ. Ðàçðóøèòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ
îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè äëÿ èíäèâèäà è îáùåñòâà
ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü ðàöèîíàëüíîå ëå÷åíèå ýòîé
áîëåçíè âîïðîñîì ÷ðåçâû÷àéíîé âàæíîñòè [47].

Îïèîèäíàÿ çàâèñèìîñòü îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè
áîëåçíåé, ïëîõî ïîääàþùèõñÿ ëå÷åíèþ, ÷òî
îïðåäåëÿåòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, âûñîêèì
íàðêîãåííûì ïîòåíöèàëîì îïèîèäîâ è òÿæåëîé,
çà÷àñòóþ íåïðåîäîëèìîé çàâèñèìîñòüþ îò íèõ, ÷òî
ëåæèò â îñíîâå íåäîñòàòî÷íîé ìîòèâàöèè áîëüíûõ
ê ëå÷åíèþ, íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé ïðèâåðæåí-
íîñòè òåðàïèè è âûñîêîé ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ [46].

Ëå÷åíèå îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè îáû÷íî
ïðîâîäèòñÿ â äâà ýòàïà: 1) îïèîèäíàÿ äåòîêñèêà-
öèÿ, èëè ëå÷åíèå ñîñòîÿíèÿ îòìåíû îïèîèäîâ;
2) ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ.

I. Îïèîèäíàÿ äåòîêñèêàöèÿ

Ïîä îïèîèäíîé äåòîêñèêàöèåé (opioid
detoxification) ïîíèìàþò íå ñòîëüêî ìåòîäû
êëèðåíñîâîé äåòîêñèêàöèè, ïðåäïîëàãàþùèå
èçìåíåíèå ñîñòàâà êðîâè ñ âûâåäåíèåì èç íåå
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íåæåëàòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ, ñêîëüêî ëþáûå
ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà
ïðåêðàùåíèå óïîòðåáëåíèÿ îïèîèäîâ è óñòðàíåíèå
ñèìïòîìîâ îòìåíû, îòðàæàþùèõ ôèçè÷åñêèé
êîìïîíåíò îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè. Äåòîêñèêàöèÿ
â óçêîì ñìûñëå, èëè óñòðàíåíèå èç îðãàíèçìà
òîêñèíîâ (íàïðèìåð, ÏÀÂ è èõ ìåòàáîëèòîâ) ïóòåì
âíóòðèâåííîé èíôóçèè ïëàçìîçàìåùàþùèõ
ðàñòâîðîâ èëè ýôôåðåíòíîãî (ýêñòðàêîðïîðàëü-
íîãî) î÷èùåíèÿ êðîâè, íå îêàçûâàåò è â ïðèíöèïå
íå ñïîñîáíà îêàçàòü ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà
ñîñòîÿíèå îòìåíû ÏÀÂ, ïîñêîëüêó íå îáëàäàåò
âîçäåéñòâèåì íà íåéðîõèìè÷åñêèå ïðîöåññû,
ëåæàùèå â îñíîâå çàâèñèìîñòè.

Ïî ìåðå çàâåðøåíèÿ äåòîêñèêàöèè ëå÷åáíûå
ïðîãðàììû îðèåíòèðîâàíû íà ïîëíîå âîçäåðæàíèå
îò íàðêîòèêîâ (drug-free state) ëèáî, åñëè â ñâÿçè ñ
òÿæåñòüþ çàâèñèìîñòè ïîäîáíûé ðåçóëüòàò
íåâîçìîæåí (à òàêèå ñëó÷àè, ê ñîæàëåíèþ,
ñîñòàâëÿþò áîëüøèíñòâî), íà çàìåùåíèå óëè÷íîãî
íàðêîòèêà ñèíòåòè÷åñêèìè èëè ïîëóñèíòåòè÷åñ-
êèìè àíàëîãàìè â êîíòðîëèðóåìîé äîçå. Â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà ïàöèåíòû îðèåíòèðîâàíû íà ïîëíîå
ïðåêðàùåíèå óïîòðåáëåíèÿ îïèîèäîâ, èì
íàçíà÷àåòñÿ íàëòðåêñîí — àíòàãîíèñò îïèîèäíûõ
ðåöåïòîðîâ, ïðåïÿòñòâóþùèé ïðîÿâëåíèþ
ïîäêðåïëÿþùèõ (íàðêîãåííûõ) ýôôåêòîâ
îïèîèäîâ, à òàêæå àëêîãîëÿ.

Ñîñòîÿíèå îòìåíû ãåðîèíà îáû÷íî ðàçâèâàåòñÿ
÷åðåç 4—8 ÷àñîâ ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ ïîñëåäíåé
äîçû, äîñòèãàåò ìàêñèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ â òå÷åíèå
48 ÷àñîâ è ïðîäîëæàåòñÿ îò îäíîé äî 2 íåäåëü [11].
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäà îñòðîé îòìåíû
îïèîèäîâ çàâèñèò îò èõ ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé. Íàïðèìåð, îòìåíà ìåòàäîíà, ïåðèîä
ïîëóâûâåäåíèÿ êîòîðîãî (15—60, â ñðåäíåì
22 ÷àñà) çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèò òàêîâîé ó
ãåðîèíà, ðàçâèâàåòñÿ â òå÷åíèå 2-3 ñóòîê è ïðè
îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ íåñêîëü-
êî íåäåëü [11]. Ñèíäðîì îòìåíû ó çàâèñèìûõ ëèö
ìîæåò âûçûâàòüñÿ (ïðåöèïèòèðîâàòüñÿ) â ïåðèîäå
ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ îïèîèäîâ àíòàãî-
íèñòàìè îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ — íàëîêñîíîì
èëè íàëòðåêñîíîì. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñèíäðîìà
îòìåíû, âûçâàííîãî îïèîèäíûìè àíòàãîíèñòàìè,
îïðåäåëÿåòñÿ äëèòåëüíîñòüþ èõ ôàðìàêîëîãè-
÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Íàëòðåêñîí âûçûâàåò áîëåå
ïðîäîëæèòåëüíóþ áëîêàäó îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ
è, ñëåäîâàòåëüíî, ïðåöèïèòàöèÿ ñîñòîÿíèÿ îòìåíû
ïîä åãî âëèÿíèåì ñîõðàíÿåòñÿ äîëüøå, ÷åì ïðè
äåéñòâèè íàëîêñîíà.

Ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè àíòàãî-
íèñòîâ îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ íåîáõîäèìî

ó÷èòûâàòü ïðè èõ èñïîëüçîâàíèè â êà÷åñòâå
àíòèäîòîâ â ñëó÷àå ïåðåäîçèðîâêè îïèîèäîâ. Òàê,
íåâûñîêàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäà
ïîëóâûâåäåíèÿ íàëîêñîíà, óñòóïàþùàÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòè äåéñòâèÿ íàðêîòèêà, òðåáóåò
åãî ìíîãîêðàòíîãî ââåäåíèÿ ïðè ïåðåäîçèðîâêå
ãåðîèíà è, òåì áîëåå, ïðè ïåðåäîçèðîâêå ìåòàäîíà.

Òèïè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ îñòðîé îòìåíû îïèîèäîâ
âêëþ÷àþò ñëåäóþùèå ñèìïòîìû: 1) áîëè
ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè; 2) ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ
(ìèäðèàç); 3) îçíîá è «ãóñèíàÿ êîæà»; 4) çåâîòà;
5) ïîòëèâîñòü; 6) òîøíîòà è ðâîòà; 7) óñèëåíèå
êèøå÷íîé ïåðèñòàëüòèêè è äèàðåÿ; 8) íåðâîçíîñòü
è ðàçäðàæèòåëüíîñòü; 9) áåññîííèöà; 10) ñèëüíîå
æåëàíèå óïîòðåáèòü íàðêîòèê.

Ôèçè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ îòìåíû
îïèîèäîâ óñòðàíÿþòñÿ â áîëåå êîðîòêèå ñðîêè,
òîãäà êàê ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû
ñîõðàíÿþòñÿ çíà÷èòåëüíî äîëüøå, â ðÿäå ñëó÷àåâ
äî íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ, ÷òî ñîñòàâëÿåò âàæíåéøóþ
ïðè÷èíó âûñîêîé ÷àñòîòû ðàííèõ ðåöèäèâîâ.
Îñíîâíûìè ñðåäñòâàìè ðàöèîíàëüíîé òåðàïèè
ñèíäðîìà îòìåíû îïèîèäîâ, ðåêîìåíäîâàííûìè
ÂÎÇ, ñëóæàò ëèãàíäû (àãîíèñòû, ÷àñòè÷íûå
àãîíèñòû è àíòàãîíèñòû) îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíûìè ëå÷åáíûìè
ñòàíäàðòàìè, îïèîèäíàÿ äåòîêñèêàöèÿ
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ îäíîãî èç äâóõ
ïîäõîäîâ: 1) äåòîêñèêàöèÿ ñ ïðèìåíåíèåì
îïèîèäíûõ àãîíèñòîâ; 2) äåòîêñèêàöèÿ ñ
ïðèìåíåíèåì îïèîèäíûõ àíòàãîíèñòîâ.

Äåòîêñèêàöèÿ ñ ïðèìåíåíèåì
îïèîèäíûõ àãîíèñòîâ

Âðåìåííîå çàìåùåíèå óëè÷íîãî ãåðîèíà
ñèíòåòè÷åñêèìè èëè ïîëóñèíòåòè÷åñêèìè
àíàëîãàìè ñ ïîñëåäóþùåé ëèòè÷åñêîé (äðîáíîé)
îòìåíîé, èëè êðàòêîâðåìåííàÿ çàìåñòèòåëüíàÿ
òåðàïèÿ (ÊÇÒ), îáåñïå÷èâàåò ìàêñèìàëüíî
ùàäÿùåå îòâûêàíèå îò îïèîèäîâ. Îïòèìàëüíûå
(«èäåàëüíûå») ñðåäñòâà ÊÇÒ äîëæíû îáëàäàòü
ñëåäóþùèìè ñâîéñòâàìè [41]: 1) ëåêàðñòâåííàÿ
ôîðìà, ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ ïðèåìà âíóòðü;
2) íåâûñîêèé íàðêîãåííûé ïîòåíöèàë è
íåâûðàæåííàÿ ñïîñîáíîñòü âûçûâàòü
ïåðåäîçèðîâêó; 3) íèçêàÿ ÷àñòîòà ïîáî÷íûõ
äåéñòâèé.

Ïîêàçàíî, ÷òî àãîíèñòû îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ
ïîçâîëÿþò ýôôåêòèâíî è áåç ñóùåñòâåííîãî
äèñêîìôîðòà ïðåîäîëåòü ñèíäðîì îòìåíû è
îñóùåñòâèòü ïåðåõîä îò óëè÷íûõ íàðêîòèêîâ ê
íàëòðåêñîíó. Â ýòîì îòíîøåíèè, à òàêæå ïî
êðèòåðèþ óäåðæàíèÿ ïàöèåíòîâ â ïðîãðàììàõ
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äåòîêñèêàöèè è ïîñëåäóþùåãî âêëþ÷åíèÿ â
ïðîãðàììû ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè, îïèîèäíûå
àãîíèñòû, â òîì ÷èñëå ÷àñòè÷íûé àãîíèñò
áóïðåíîðôèí, ïðåâîñõîäÿò êëîíèäèí (ñì. íèæå) è
äðóãèå ñðåäñòâà ëå÷åíèÿ [42]. Â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ÊÇÒ çàïðåùåíà, è åå ïîäðîáíîå
îáñóæäåíèå â íàñòîÿùåé ñòàòüå íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âîçìîæíûì. Åäèíñòâåííûì àãîíèñòîì îïèîèäíûõ
ðåöåïòîðîâ, ðàçðåøåííûì ê ïðèìåíåíèþ â
ëå÷åíèè îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, ÿâëÿåòñÿ òðàìàäîë, îáëàäàþùèé
óìåðåííûìè áîëåóòîëÿþùèìè ñâîéñòâàìè, íî íå
ñïîñîáíûé ïîëíîñòüþ óñòðàíèòü áîëè, âûçâàííûå
îòìåíîé áîëåå ñèëüíûõ îïèîèäîâ, â òîì ÷èñëå
ãåðîèíà.

Íàðÿäó ñ îïèîèäíûìè àãîíèñòàìè, â îïèîèäíîé
äåòîêñèêàöèè ïðèìåíÿþòñÿ àãîíèñòû öåíòðàëüíûõ
àëüôà-2-àäðåíîðåöåïòîðîâ, èëè àëüôà-2-
àäðåíîìèìåòèêè [2, 14]. Ïðèìåíåíèå àëüôà-2-
àäðåíîìèìåòèêîâ â óñòðàíåíèè ñèíäðîìà îòìåíû
îïèîèäîâ ñâÿçàíî ñ èõ íîðàäðåíåðãè÷åñêèì
âëèÿíèåì. Îïèîèäû ïîäàâëÿþò âíóòðèêëåòî÷íîå
îáðàçîâàíèå öèêëè÷åñêîãî àäåíîçèíìîíîôîñôàòà
(öÀÌÔ). Ïðåêðàùåíèå èõ ñèñòåìàòè÷åñêîãî
óïîòðåáëåíèÿ ïðèâîäèò ê ïîâûøåííîé âûðàáîòêå
öÀÌÔ è ÷ðåçìåðíîé àêòèâàöèè íîðàäðåíåðãè-
÷åñêèõ íåéðîíîâ ìîçãà, ëåæàùåé â îñíîâå
ñîñòîÿíèÿ îòìåíû.

Àãîíèñòû àëüôà-2-àäðåíîðåöåïòîðîâ óñòðà-
íÿþò ÷ðåçìåðíóþ àêòèâàöèþ íîðàäðåíåðãè÷åñêèõ
íåéðîíîâ è ñìÿã÷àþò àáñòèíåíòíûå ñèìïòîìû,
îêàçûâàÿ âëèÿíèå ïðåèìóùåñòâåííî íà
âåãåòàòèâíûå ôóíêöèè ïðè íåäîñòàòî÷íîì
âîçäåéñòâèè íà áîëü è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé
êîìïîíåíò îòìåíû [41]. Ðîäîíà÷àëüíèêîì è
òèïè÷íûì ïðåäñòàâèòåëåì àëüôà-2-àäðåíî-
ìèìåòèêîâ, òðàäèöèîííî ïðèìåíÿåìûì â
îïèîèäíîé äåòîêñèêàöèè, ÿâëÿåòñÿ êëîíèäèí
(êëîôåëèí), èñïîëüçóåìûé â îáùåé êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå â êà÷åñòâå àíòèãèïåðòåíçèâíîãî ñðåäñòâà.

Ëîôåêñèäèí, îáëàäàþùèé ñòðóêòóðíûì
ñõîäñòâîì ñ êëîíèäèíîì, ïðåâîñõîäèò åãî ïî
ýôôåêòèâíîñòè, ñïîñîáñòâóÿ áîëåå áûñòðîìó
ðàçðåøåíèþ àáñòèíåíòíûõ ñîñòîÿíèé, è ÷àñòîòà
çàâåðøåíèÿ ïàöèåíòàìè êóðñà äåòîêñèêàöèè ïðè
èñïîëüçîâàíèè ëîôåêñèäèíà âûøå, ÷åì ïðè
íàçíà÷åíèè êëîíèäèíà. Êðîìå òîãî, ëîôåêñèäèí
õàðàêòåðèçóåòñÿ ìåíüøåé ÷àñòîòîé ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ, â ÷àñòíîñòè ðåæå âûçûâàåò àðòå-
ðèàëüíóþ ãèïîòåíçèþ [22, 48].

Ïðè íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè àëüôà-2-
àäðåíîìèìåòèêîâ â óñòðàíåíèè àáñòèíåíòíûõ

ñèìïòîìîâ (à îíà îêàçûâàåòñÿ, ïî íàøèì
ñîáñòâåííûì íàáëþäåíèÿì [5] è ìíîãî÷èñëåííûì
ëèòåðàòóðíûì äàííûì, íåäîñòàòî÷íîé â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ), èõ äåéñòâèå óñèëèâàåòñÿ
áåíçîäèàçåïèíàìè ïðîäîëæèòåëüíîãî äåéñòâèÿ,
ïðåäíàçíà÷åííûìè äëÿ ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà,
íàïðèìåð õëîðäèàçåïîêñèäîì [42].

T.R. Kosten et al. â êà÷åñòâå îïòèìàëüíîãî
ïðîòîêîëà îïèîèäíîé äåòîêñèêàöèè ðàññìàòðè-
âàþò çàìåùåíèå ãåðîèíà áóïðåíîðôèíîì â ïîñòå-
ïåííî óìåíüøàþùåéñÿ äîçå âïëîòü äî ïîëíîé
îòìåíû è ïðèáëèçèòåëüíî ïÿòèäíåâíûì ïîñëå-
äóþùèì êóðñîì ëîôåêñèäèíà èëè êëîíèäèíà [27].

Äåòîêñèêàöèÿ ñ ïðèìåíåíèåì
îïèîèäíûõ àíòàãîíèñòîâ

Íàçíà÷åíèå îïèîèäíûõ àíòàãîíèñòîâ â
äîïîëíåíèå ê àëüôà-2-àäðåíîìèìåòèêàì óñèëèâàåò
ñîñòîÿíèå îòìåíû, íî ïðè ýòîì ñîêðàùàåò åãî
ïðîäîëæèòåëüíîñòü [23]. Îñîáîå ìåñòî â ëå÷åíèè
îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè çàíèìàåò ñâåðõáûñòðàÿ,
èëè óëüòðàðàïèäíàÿ îïèîèäíàÿ äåòîêñèêàöèÿ,
ÓÎÄ (ultra-rapid opioid detoxification).
Ïðèíöèïèàëüíîå îòëè÷èå ÓÎÄ îò äðóãèõ ñïîñîáîâ
ëå÷åíèÿ îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî ëå÷åíèå íà÷èíàåòñÿ ñ ââåäåíèÿ
íàëòðåêñîíà áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî ñíèæåíèÿ
òîëåðàíòíîñòè ê íàðêîòèêó. Âî èçáåæàíèå
òÿæåëîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà, âûçâàííîãî
ðåçêîé ïðåöèïèòàöèåé àáñòèíåíòíîãî ñòàòóñà,
ïàöèåíòàì íàçíà÷àåòñÿ êëîíèäèí è ââîäÿòñÿ
ñðåäñòâà äëÿ íåèíãàëÿöèîííîãî (âíóòðèâåííîãî)
íàðêîçà. ×àñòîé ìåðîé ïðåäóïðåæäåíèÿ
âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé ñëóæèò ýíäîòðàõåàëüíàÿ
èíòóáàöèÿ.

Ïðîöåäóðà ÓÎÄ ïðåäñòàâëÿåò, ïî ñóòè, ðîä
àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ è ïðîâîäèòñÿ
èñêëþ÷èòåëüíî àíåñòåçèîëîãàìè-ðåàíèìàòîëî-
ãàìè, ÷òî â ÷èñëå ïðî÷èõ ïðè÷èí ïðåïÿòñòâóåò
øèðîêîìó ïðèìåíåíèþ ìåòîäà â íàðêîëîãè÷åñêîé
ïðàêòèêå. Äîñòîèíñòâàìè ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ
ñóùåñòâåííîå óìåíüøåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ
àëüòåðíàòèâíûìè ëå÷åáíûìè ïîäõîäàìè îáùåé
ïðîäîëæèòåëüíîñòè — äî íåñêîëüêèõ ÷àñîâ —
ôèçè÷åñêîãî îòâûêàíèÿ îò îïèîèäîâ (÷òî ïîçâî-
ëÿåò ñîêðàòèòü ïðåáûâàíèå ïàöèåíòà â ñòàöèîíàðå
äî 1-2 äíåé) è áûñòðàÿ àäàïòàöèÿ ê íàëòðåêñîíó,
èñïîëüçóåìîìó â ïðîãðàììàõ ïîääåðæèâàþùåé
òåðàïèè [26]. ÓÎÄ ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå
îäíîãî èç ìåòîäîâ ïåðâè÷íîé äåòîêñèêàöèè è
çàâåðøàþùåé ñòàäèè ïðîäîëæèòåëüíîé
çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ñ ïîëíûì ïðåêðàùåíèåì
óïîòðåáëåíèÿ îïèîèäîâ (drug-free state) [24].
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Ìîäèôèêàöèè ÓÎÄ ïðåäïîëàãàþò â ÷èñëå ïðî÷èõ
ïàðàìåòðîâ ðàçëè÷íóþ ãëóáèíó ñåäàöèè,
âûçâàííîé ñðåäñòâàìè äëÿ íàðêîçà.

Ãëóáîêàÿ ñåäàöèÿ íå èìååò ÿâíûõ ïðåèìóùåñòâ
íàä ïîâåðõíîñòíîé, íî ïðè ýòîì åå ïðèìåíåíèå
ñîïðîâîæäàåòñÿ ðèñêîì îïàñíûõ äëÿ æèçíè
îñëîæíåíèé. Óêàçàííûå îáñòîÿòåëüñòâà â
ñî÷åòàíèè ñ âûñîêîé ñòîèìîñòüþ ïðîöåäóð ÓÎÄ
íå ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü äàííûé ïîäõîä ïîäõîäÿùèì
äëÿ øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ìåòîäîì
îïèîèäíîé äåòîêñèêàöèè [24]. Íåæåëàòåëüíûå
ýôôåêòû ÓÎÄ ìîãóò âêëþ÷àòü çàòÿæíîå òå÷åíèå
íàðêîçà, ïðåõîäÿùóþ ñïóòàííîñòü, äåëèðèé è
äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ [24,  38], ïðè÷åì òÿæåñòü
è ÷àñòîòà ïñèõè÷åñêèõ îñëîæíåíèé êîððåëèðóþò
ñ âåëè÷èíîé èíäóöèðóþùåé ñîñòîÿíèå îòìåíû
äîçîé îïèîèäíûõ àíòàãîíèñòîâ [24].

D. Ockert et al. (2010), êîíñòàòèðóÿ íèçêèå
óðîâíè óäåðæàíèÿ áîëüíûõ â ïðîãðàììàõ
îïèîèäíîé äåòîêñèêàöèè áåç èñïîëüçîâàíèÿ
îïèîèäíûõ àãîíèñòîâ, ñîîáùàþò òåì íå ìåíåå îá
ýôôåêòèâíîñòè ïðåäëîæåííîé èìè ìåòîäèêè
ëå÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ îòìåíû îïèîèäîâ ñ ïîìîùüþ
êëîíèäèíà, ëîðàçåïàìà, òðàçîäîíà è — íå âî âñåõ
ñëó÷àÿõ — îäíîãî èç ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ
(ìåòèëôåíèäàòà ëèáî ìîäàôèíèëà) [40].
Ïñèõîñòèìóëÿòîðû ðàññìàòðèâàþòñÿ àâòîðàìè
èññëåäîâàíèÿ â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ïîâûøåíèÿ
óäåðæàíèÿ â ëå÷åáíûõ ïðîãðàììàõ è óñòðàíåíèÿ
àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè, âûçâàííîé êëîíèäèíîì.

Ïîêàçàíî, ÷òî 136 (61%) èç 223 ïàöèåíòîâ
óñïåøíî çàâåðøèëè àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå è áûëè
âêëþ÷åíû â ïðîãðàììû ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè
ïåðîðàëüíûì íàëòðåêñîíîì ëèáî åãî èíúåêöèîí-
íîé ôîðìîé ñ ìåäëåííûì âûñâîáîæäåíèåì [40].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî åäèíàÿ òî÷êà çðåíèÿ íà
ýôôåêòèâíîñòü îïèîèäíîé äåòîêñèêàöèè è
ðàöèîíàëüíîñòü åå ïðèìåíåíèÿ îòñóòñòâóåò. Îäíè
èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò äåòîêñèêàöèþ íåîáõî-
äèìûì, õîòÿ è íåäîñòàòî÷íûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ
îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè [13, 27], òîãäà êàê äðóãèå
àâòîðû ïîäâåðãàþò ñîìíåíèþ öåëåñîîáðàçíîñòü
îïèîèäíîé äåòîêñèêàöèè êàê òàêîâîé â ñâÿçè ñ åå
õóäøèìè ðåçóëüòàòàìè ïî ñðàâíåíèþ ñ
çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèåé [47]. Òðåòüè, îòìå÷àÿ
ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè îáîèõ ïîäõîäîâ,
óêàçûâàþò íà îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêèõ ðóêîâîäñòâ,
ñîäåðæàùèõ ÷åòêèå êðèòåðèè âûáîðà ìåæäó
ïðîâåäåíèåì äåòîêñèêàöèè è âêëþ÷åíèåì â
ïðîãðàììû çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè [10].

S. Minozzi et al. (2009) îòìå÷àþò ïðèíöè-
ïèàëüíóþ òðóäíîñòü àíàëèçà ýôôåêòèâíîñòè

ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ äåòîêñèêàöèè â ñòðóêòóðå
ñèñòåìàòè÷åñêîãî îáçîðà â ñâÿçè ñ ìàëî÷èñëåí-
íîñòüþ ãðóïï ïàöèåíòîâ è ñóùåñòâåííûìè
ðàçëè÷èÿìè â êðèòåðèÿõ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ
òåðàïèè â äîñòóïíûõ àíàëèçó ïóáëèêàöèÿõ [36].

Â êà÷åñòâå îäíîãî èç ïåðñïåêòèâíûõ ñðåäñòâ
îïèîèäíîé äåòîêñèêàöèè ðàññìàòðèâàåòñÿ
íåîïèîèäíûé ïåïòèäíûé àíàëüãåòèê çèêîíîòèä,
ïðîäåìîíñòðèðîâàâøèé ñïîñîáíîñòü ýôôåêòèâíî
è â êîðîòêèå ñðîêè (â òå÷åíèå 3 ñóòîê) óñòðàíÿòü
ñèìïòîìû îòìåíû îïèîèäîâ [45]. Áîëåóòîëÿþùåå
äåéñòâèå çèêîíîòèäà îáúÿñíÿåòñÿ âûðàæåííîé
èçáèðàòåëüíîé áëîêàäîé êàëüöèåâûõ êàíàëîâ
N-òèïà, ÷òî âåäåò ê ïîäàâëåíèþ íåéðîíàëüíîãî
âûñâîáîæäåíèÿ ãëóòàìàòà, ñóáñòàíöèè P è äðóãèõ
ìåäèàòîðîâ áîëè [34]. Ïîòåíöèàëüíûå ïðåè-
ìóùåñòâà çèêîíîòèäà äëÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïðàêòè-
êè îïðåäåëÿþòñÿ îòñóòñòâèåì òîëåðàíòíîñòè ê
ïðåïàðàòó è åãî ñïîñîáíîñòè âûçûâàòü çàâèñè-
ìîñòü. Âìåñòå ñ òåì âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ
çèêîíîòèäà â ëå÷åíèè îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè
ëèìèòèðóåòñÿ âûñîêîé ñòîèìîñòüþ è èíâàçèâíûì
õàðàêòåðîì åäèíñòâåííîãî ïóòè åãî ââåäåíèÿ, à
èìåííî ñïèíàëüíîé èíôóçèè, à òàêæå
îòíîñèòåëüíî âûñîêèì ðèñêîì ïðîâîêàöèè ëèáî
îáîñòðåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ [34].

II. Ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ

Ïîääåðæèâàþùåå ëå÷åíèå îïèîèäíîé
çàâèñèìîñòè âêëþ÷àåò äâà îñíîâíûõ ïîäõîäà —
çàìåñòèòåëüíóþ òåðàïèþ è ïðîãðàììû,
íàïðàâëåííûå íà ïîëíîå ïðåêðàùåíèå
óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ.

Ïîääåðæèâàþùàÿ çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ
Ïî äàííûì êàê ðîññèéñêèõ, òàê è

ìåæäóíàðîäíûõ èññëåäîâàòåëåé, âíå çàâèñèìîñòè
îò ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è ìíîãîêðàòíî ïðîâîäèìûõ
ïðîöåäóð äåòîêñèêàöèè äîñòèæåíèå ðåìèññèè ñ
ïîëíûì ïðåêðàùåíèåì óïîòðåáëåíèÿ óëè÷íûõ
íàðêîòèêîâ âîçìîæíî ìåíåå ÷åì ó 10% ëèö,
ñòðàäàþùèõ îïèîèäíîé çàâèñèìîñòüþ [2, 4, 17, 25,
32]. Íèçêîé ýôôåêòèâíîñòüþ ëå÷åíèÿ îïèîèäíîé
çàâèñèìîñòè îáîñíîâûâàåòñÿ ïðèìåíåíèå â 75
ñòðàíàõ, â òîì ÷èñëå â Åâðîïå è ÑØÀ,
ïîääåðæèâàþùåé çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè (ÏÇÒ),
ñóòü êîòîðîé çàêëþ÷àåòñÿ â çàìåùåíèè óëè÷íûõ
íàðêîòèêîâ ìåíåå îïàñíûìè ñèíòåòè÷åñêèìè èëè
ïîëóñèíòåòè÷åñêèìè àíàëîãàìè â êîíòðîëèðóåìûõ
äîçàõ. Ïî îöåíêå ìíîãèõ àâòîðèòåòíûõ èññëåäî-
âàòåëåé, â òîì ÷èñëå ýêñïåðòîâ ÂÎÇ, ÏÇÒ ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ
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îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè [4, 7—9, 16, 25, 49].
Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ÏÇÒ çàïðåùåíà, è åå
ïîäðîáíîå îáñóæäåíèå â äàííîé ñòàòüå íå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.

Ëå÷åíèå íàëòðåêñîíîì
Ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ íàëòðåêñîíîì (ÏÒÍ)

îñíîâàíà íà áëîêàäå îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ è
íåâîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ îò
íàðêîòèêîâ, ÷òî â ñëó÷àå óñïåøíîé òåðàïèè
ïðèâîäèò ê ïðåêðàùåíèþ èõ óïîòðåáëåíèÿ.
Ê ñîæàëåíèþ, ýôôåêòèâíîñòü ÏÒÍ íåâûñîêà, ÷òî
îáúÿñíÿåòñÿ ðÿäîì ïðè÷èí, ãëàâíûì îáðàçîì
íåæåëàíèåì áîëüíûõ åæåäíåâíî ïðèíèìàòü
ïðåïàðàò. Â ñîîòâåòñòâèè ñ óäà÷íûì
âûñêàçûâàíèåì K.L. Preston è G.E. Bigelow (1985),
«íàëòðåêñîí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîó÷èòåëüíûé
ïðèìåð òîãî, íàñêîëüêî ðàçèòåëüíûì ìîæåò áûòü
íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè
ñâîéñòâàìè è êëèíè÷åñêèìè ýôôåêòàìè» [44].
Ìåòà-àíàëèç 13 èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì 1158
ïàöèåíòîâ ïîêàçàë îòñóòñòâèå ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ýôôåêòèâíîñòè ìåæäó
íàëòðåêñîíîì, ïëàöåáî è íåëåêàðñòâåííûìè
ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ [37]. Íè ïî ýôôåêòèâíîñòè, íè
ïî ÷àñòîòå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íàëòðåêñîí íå
îáíàðóæèâàåò ïðåèìóùåñòâ ïî ñðàâíåíèþ ñ
áåíçîäèàçåïèíàìè è áóïðåíîðôèíîì. Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû íå ïðåäñòàâëÿþò íàó÷íûõ äîêà-
çàòåëüñòâ ðàññìîòðåíèÿ ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè
íàëòðåêñîíîì â êà÷åñòâå ïðåèìóùåñòâåííîãî
ìåòîäà ëå÷åíèÿ îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè  [37].

Èðàíñêèå èññëåäîâàòåëè, îñíîâûâàÿñü íà îïûòå
ëå÷åíèÿ 45 ëèö, ñòðàäàþùèõ îïèîèäíîé
çàâèñèìîñòüþ, ñ ïîìîùüþ ÓÎÄ è ïîñëåäóþùåé
äåâÿòèìåñÿ÷íîé ÏÒÍ îòìå÷àþò âûñîêèé (80%)
óðîâåíü óäåðæàíèÿ ïàöèåíòîâ â ëå÷åáíîé
ïðîãðàììå. Àâòîðû êîíñòàòèðóþò âûñîêóþ
ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà, íî ïðè ýòîì äåëàþò
îãîâîðêó îá îñîáûõ êóëüòóðàëüíûõ è
ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ Èðàíà è âûñêàçûâàþò
ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî èõ ñîáñòâåííûå ðåçóëüòàòû
ìîãóò íå ñîîòâåòñòâîâàòü ïðèìåíÿåìûì â Åâðîïå
è ÑØÀ ïîäõîäàì ê ëå÷åíèþ îïèîèäíîé
çàâèñèìîñòè [38].

Òèïè÷íûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû íàëòðåêñîíà
âêëþ÷àþò äåïðåññèâíûå ñèìïòîìû, íàðóøåíèÿ
ñíà è öèòîëèòè÷åñêèé ñèíäðîì ñ ïîâûøåíèåì
ñûâîðîòî÷íîé àêòèâíîñòè ãàììà-ãëóòàìèëòðàíñ-
ïåïòèäàçû è òðàíñàìèíàç [5, 41, 27]. Öèòîëèòè-
÷åñêèé ñèíäðîì îáóñëîâëåí ïðåñèñòåìíûì
ìåòàáîëèçìîì («ýôôåêòîì ïåðâîãî ïðîõîæäåíèÿ
÷åðåç ïå÷åíü») ïðè èñïîëüçîâàíèè ïåðîðàëüíîãî

íàëòðåêñîíà. Ñóùåñòâåííûé èíòåðåñ äëÿ ïðàêòèêè
ëå÷åíèÿ îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè ïðåäñòàâëÿåò
èíúåêöèîííûé íàëòðåêñîí ñ ïðîäîëæèòåëüíûì
âûñâîáîæäåíèåì (ÈÍÏÂ), èëè âèâèòðîë,
ïðîÿâëÿþùèé äîêàçàííóþ êëèíè÷åñêóþ
ýôôåêòèâíîñòü â òå÷åíèå 30 äíåé.

Áëàãîäàðÿ ïðîëîíãèðîâàííîìó äåéñòâèþ
âèâèòðîë â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ðàçðåøàåò
ïðîáëåìó íèçêîãî êîìïëàéåíñà, íåèçáåæíîãî ïðè
èñïîëüçîâàíèè ïåðîðàëüíûõ ôîðì íàëòðåêñîíà.
A.L. Stotts et al. (2009) óêàçûâàþò íà âûñîêóþ
ýôôåêòèâíîñòü ÈÍÏÂ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïåðîðàëüíûìè ôîðìàìè íàëòðåêñîíà, ïîä÷åðêèâàÿ
íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî ïðîâåäåíèÿ
ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ
èññëåäîâàíèé [47]. Ïðîäåìîíñòðèðîâàíà âûñîêàÿ
ñòåïåíü óäåðæàíèÿ ïàöèåíòîâ â ëå÷åáíûõ
ïðîãðàììàõ è õîðîøèå ðåçóëüòàòû òåðàïèè ñî
çíà÷èòåëüíûì óìåíüøåíèåì òÿæåñòè àääèêòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ ïðè íàçíà÷åíèè ÈÍÏÂ ëèöàì
þíîøåñêîãî è ìîëîäîãî âîçðàñòà, ñòðàäàþùèì
îïèîèäíîé çàâèñèìîñòüþ [18].

Îáíàäåæèâàþùèå ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ
ÈÍÏÂ â ëå÷åíèè îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè
ïðåäñòàâëåíû Å.Ì. Êðóïèöêèì è ñîàâò. (2011),
îòìåòèâøèìè ñóùåñòâåííîå ïðåâîñõîäñòâî
ïðåïàðàòà íàä ïëàöåáî ïî òàêèì ïîêàçàòåëÿì, êàê
ïîäòâåðæäåííîå ïðîäîëæèòåëüíîå âîçäåðæàíèå îò
óïîòðåáëåíèÿ îïèîèäîâ, êîëè÷åñòâî äíåé,
ñâîáîäíûõ îò ïðèåìà íàðêîòèêà, è óìåíüøåíèå
âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ [28]. Áëàãîäàðÿ âíóòðèìûøå÷-
íîìó ââåäåíèþ è îòñóòñòâèþ ïðåñèñòåìíîãî
ìåòàáîëèçìà, ÈÍÏÂ íå ïðîÿâëÿåò âûðàæåííûõ
ãåïàòîòîêñè÷åñêèõ ñâîéñòâ è íå âûçûâàåò öèòîëèçà
[31]. Âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ îòìå÷åíà âûñîêàÿ
ýôôåêòèâíîñòü ÈÍÏÂ â ëå÷åíèè àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòè [12, 19—21, 29].

Ôóíêöèîíàëüíàÿ ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ
òîìîãðàôèÿ ïîçâîëÿåò êîíñòàòèðîâàòü âûçâàííîå
äåéñòâèåì ÈÍÏÂ îñëàáëåíèå ðåàêöèè îòäåëüíûõ
ìîçãîâûõ çîí íà çðèòåëüíûå è îáîíÿòåëüíûå
àëêîãîëüíûå ñòèìóëû â ïåðèîäå ðåìèññèè.
Ïîêàçàíî çàìåòíîå ïðåâîñõîäñòâî ïðåïàðàòà íàä
ïëàöåáî â ïðàçäíè÷íûå ïåðèîäû, êîãäà âíåøíèå
àëêîãîëüíûå ñòèìóëû ïðèîáðåòàþò îñîáóþ
èíòåíñèâíîñòü [21].

Ïðèìåíåíèå ÈÍÏÂ â ëå÷åíèè àëêîãîëèçìà
ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ â êëèíèêå è ñîêðàòèòü
îáùèå ðàñõîäû íà ëå÷åíèå [33, 43]. O’Brien et al.
(2011), íàáëþäàâøèå çà 74 áîëüíûìè àëêîãîëèçìîì
â òå÷åíèå êóðñà ëå÷åíèÿ ÈÍÏÂ ñî ñðåäíåé
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ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ â 3,5 ãîäà, ñîîáùàþò î
ñåëåêòèâíîì ïîäàâëåíèè ãåäîíèñòè÷åñêèõ ðåàêöèé
íà óïîòðåáëåíèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ ïðè
ñîõðàíåíèè óäîâîëüñòâèÿ îò ñåêñà, ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé è äðóãèõ ïðèâû÷íûõ âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè [39].

Äàííûå ðîññèéñêèõ èññëåäîâàòåëåé óêàçûâàþò
íà âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü âèâèòðîëà â îòíî-
øåíèè çàïîåâ, êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ
ïîêàçàòåëåé ðåìèññèè è âîçìîæíîñòü óëó÷øåíèÿ
ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè
àëêîãîëèçìà [1, 3, 6].

Îãðàíè÷åííîñòü òåðàïåâòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà
ëþáîãî ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ
îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè ïðèîáðåòàåò îñîáóþ
íàãëÿäíîñòü ïðè åãî èçîëèðîâàííîì ïðèìåíåíèè,
ïîýòîìó âàæíûì ïðèíöèïîì òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ
êîìáèíàöèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïîäõîäîâ ñ
ïñèõîòåðàïèåé è ïñèõîñîöèàëüíîé ïîääåðæêîé
[15, 26, 27, 30].

Î÷åâèäíî, ÷òî êóðñîâîå íàçíà÷åíèå ÈÍÏÂ
(âèâèòðîëà) ñïîñîáíî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü
êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè ëèö, ñòðàäàþùèõ
îïèîèäíîé çàâèñèìîñòüþ, îñîáåííî åñëè
íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòà áóäåò ñîïðîâîæäàòüñÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîääåðæêîé, â ïåðâóþ
î÷åðåäü êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèåé
êàê åäèíñòâåííîãî âèäà íåôàðìàêîëîãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ àääèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, ðåêîìåíäî-
âàííîãî ÂÎÇ. Ñîâðåìåííûå äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè
íåéðîáèîëîãèè çàâèñèìîñòåé ïîçâîëÿþò íàäåÿòüñÿ
íà ïîÿâëåíèå ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ ñðåäñòâ
ëå÷åíèÿ àääèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, íî ãëàâíîé
çàäà÷åé îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ âñå æå
ñ÷èòàåòñÿ áîëåå ðàöèîíàëüíîå ïðèìåíåíèå óæå
ñóùåñòâóþùèõ ëå÷åáíûõ ïîäõîäîâ ñ äîêàçàííîé
êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ [30]. Ïîñëåäíèé
ïðèíöèï íàèáîëåå âàæåí äëÿ íàøåé ñòðàíû â ñâÿçè
ñ õàðàêòåðíûìè äëÿ îòå÷åñòâåííîé íàðêîëîãèè
ðåãóëÿðíûìè ñîîáùåíèÿìè î íîâûõ ìåòîäàõ
ëå÷åíèÿ îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè, âûñîêàÿ
ýôôåêòèâíîñòü êîòîðûõ íå ïîäòâåðæäàåòñÿ
êîððåêòíûìè íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè.

Êîíôëèêò èíòåðåñîâ. Ñòàòüÿ ïîäãîòîâëåíà
ïðè ïîääåðæêå êîìïàíèè «ßíññåí».
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ÓÄÊ: 616.8:93

ÏÐÎÔÅÑÑÎÐ  ÌÀÊÑÓÌ  ÔÀÑÀÕÎÂÈ×  ÈÑÌÀÃÈËÎÂ

íîÿáðÿ 2011 ã. ñâîé 75-ëåòíèé þáèëåé
îòìåòèë ïðîôåññîð êàôåäðû

Â 1973—1977 ãã. Ìàêñóì Ôàñàõîâè÷ ðàáîòàë â
Ãâèíåéñêîé ðåñïóáëèêå, Çàïàäíîé Àôðèêå  â
êà÷åñòâå çàâåäóþùåãî êóðñîì íåðâíûõ áîëåçíåé
Êîíàêðèéñêîãî ïîëèòåõíè÷åñêîãî èíñòèòóòà.
Íàó÷íûå èçûñêàíèÿ  â ýòîò ïåðèîä áûëè
ïîñâÿùåíû àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ìåäèöèíû
ýêâàòîðèàëüíîé Àôðèêè. Ñîâìåñòíî ñ àôðèêàí-
ñêèìè êîëëåãàìè îí èçó÷àë ðàñïðîñòðàíåííîñòü,
îñîáåííîñòè ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ðÿäà çàáîëåâàíèé
ïåðèôåðè÷åñêîé è öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåì ó
íåãðîèäíîãî íàñåëåíèÿ. Ïî ýòèì ïðîáëåìàì ïîä
ðóêîâîäñòâîì Ì.Ô. Èñìàãèëîâà âûïîëíåíî è
çàùèùåíî 6 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé
âûïóñêíèêàìè ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà
Êîíàêðèéñêîãî ïîëèòåõíè÷åñêîãî èíñòèòóòà
(M. Sow, L. Condee, T. Biso, S. Bah, M. Sidibi,
D. Bah), îïóáëèêîâàíî 16 íàó÷íûõ ðàáîò íà
ôðàíöóçñêîì ÿçûêå â çàðóáåæíîé ïå÷àòè, â òîì
÷èñëå ó÷åáíèê ïî íåâðîëîãèè è ìîíîãðàôèÿ.

Ïîñëå âîçâðàùåíèÿ Ì.Ô. Èñìàãèëîâ ðàáîòàë
äîöåíòîì è âîçãëàâëÿë ñîçäàííûé èì æå êóðñ
äåòñêîé íåâðîïàòîëîãèè Êàçàíñêîãî ìåäèöèíñêîãî
èíñòèòóòà. Â 1985 ã. îí áëåñòÿùå çàùèòèë
äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó «Öåðåáðàëüíûå
âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà».
Îïûò îðãàíèçàòîðà ñî çíàíèåì ôóíäàìåíòàëüíûõ
è ïðèêëàäíûõ ïðîáëåì íåâðîëîãèè ïîçâîëèëè
Ìàêñóìó Ôàñàõîâè÷ó â 1987 ã. ñòàòü çàâåäóþùèì
êàôåäðîé íåâðîëîãèè, íåéðîõèðóðãèè è
ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè Êàçàíñêîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà, êîòîðóþ îí âîçãëàâëÿë äî 2009 ã.
Ñ 1994 ïî 1999 ã. îí îäíîâðåìåííî áûë
ïðîðåêòîðîì ïî ëå÷åáíîé ðàáîòå â Êàçàíñêîì
ãîñóäàðñòâåííîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå.

Êàê âèäíûé ó÷åíûé-íåâðîëîã Ì.Ô. Èñìàãèëîâ
èçâåñòåí íå òîëüêî â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí,
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, íî è çà ðóáåæîì.
Îïûòíûé îðãàíèçàòîð è êëèíèöèñò, ïîñëåäîâàòåëü
Â.Ì. Áåõòåðåâà, ó÷åíèê Ë.È. Îìîðîêîâà è
ß.Þ. Ïîïåëÿíñêîãî, îí ñîçäàë óíèêàëüíóþ øêîëó
íåâðîëîãîâ è ðóêîâîäèë íàó÷íûì èññëåäîâàíèåì
â îáëàñòè ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è ïàòîëîãèè
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû â ðåãèîíå Ñðåäíåãî
Ïîâîëæüÿ. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì ðàçðàáîòàíû è

30
íåâðîëîãèè, íåéðîõèðóðãèè è ìåäèöèíñêîé
ãåíåòèêè Êàçàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, çàñëóæåííûé äåÿòåëü
íàóêè ÐÔ è ÐÒ, çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÒ è Ðåñïóáëèêè
Ìàðèé Ýë, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí Àêàäåìèè
èíôîðìàòèçàöèè ÐÒ, ëàóðåàò Ãîñóäàðñòâåííîé
ïðåìèè ÐÒ â îáëàñòè íàóêè è òåõíèêè,  äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê Ìàêñóì Ôàñàõîâè÷ Èñìàãèëîâ.

Ì.Ô. Èñìàãèëîâ ðîäèëñÿ â 1936 ã. â
ã. Êðàñíîêàìñêå Ïåðìñêîé îáëàñòè. Ïîñëå
îêîí÷àíèÿ â 1963 ã. ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà
Êàçàíñêîãî ìåäèöèíñêîãî  èíñòèòóòà îí â òå÷åíèå
äâóõ ëåò ðàáîòàë ãëàâíûì âðà÷îì Ãîðñêîãî
ðåñïóáëèêàíñêîãî ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîãî
äèñïàíñåðà (îêîëî Áèëÿðñêà) Àëåêñååâñêîãî ðàéîíà
ÐÒ.  Ïîñëåäóþùàÿ àêòèâíàÿ íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêàÿ ðàáîòà çàâåðøèëàñü êàíäèäàòñêîé
äèññåðòàöèåé, çàùèùåííîé èì ïîñëå îêîí÷àíèÿ
àñïèðàíòóðû ïî íåðâíûì áîëåçíÿì (1968 ã.),
êîòîðàÿ áûëà ïîñâÿùåíà ïàòîëîãèè ïðîäîëãî-
âàòîãî ìîçãà è âàðîëèåâà ìîñòà ïðè ãåìîððàãè-
÷åñêèõ è èøåìè÷åñêèõ ìîçãîâûõ èíñóëüòàõ.
Ðàáîòàÿ â äîëæíîñòè àññèñòåíòà êàôåäðû íåðâíûõ
áîëåçíåé, îí îäíîâðåìåííî çàâåäîâàë îòäåëîì
àñïèðàíòóðû è îðäèíàòóðû Êàçàíñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà.
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âíåäðåíû â ïðàêòèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ ïåðåäîâûå
òåõíîëîãèè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé, èìåþùèå
ìåäèêî-ñîöèàëüíîå è ýêîíîìè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Ïðîô. Ì.Ô. Èñìàãèëîâûì ïîëó÷åíî 12 ïà-
òåíòîâ ïî îïòèìèçàöèè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ íåâðîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Çà ðàçðàáîòêó
è âíåäðåíèå â ïðàêòèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ íîâîãî
îòå÷åñòâåííîãî ïðåïàðàòà äèìåôîñôîíà îí
óäîñòîåí ïî÷åòíîãî çâàíèÿ ëàóðåàòà
Ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèè ÐÒ â îáëàñòè íàóêè è
òåõíèêè (1994 ã.). Îí àâòîð 406 íàó÷íûõ ðàáîò,
ó÷åáíèêà, ìîíîãðàôèé, ðóêîâîäèòåëü 36 êàíäè-
äàòîâ è êîíñóëüòàíò  8 äîêòîðîâ ìåäèöèíñêèõ íàóê.
Íàó÷íûå òðóäû Ìàêñóìà Ôàñàõîâè÷à ïåðåâåäåíû
è èñïîëüçóþòñÿ çà ðóáåæîì. Íà îñíîâå áîëüøîãî
îáúåìà åãî íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ñôîðìèðîâàíî
÷åòûðå íàïðàâëåíèÿ: ôèçèîëîãèÿ è ïàòîëîãèÿ
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû; àêòóàëüíûå
ïðîáëåìû íåâðîëîãèè ýêâàòîðèàëüíîé Àôðèêè;
ïàòîëîãèÿ íåéðîìîòîðíîãî àïïàðàòà è
öåðåáðîâàñêóëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ.

Ìíîãî âíèìàíèÿ  ïðîô.  Ì.Ô. Èñìàãèëîâ
óäåëÿåò îðãàíèçàöèè ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, îêàçûâàÿ êîíñóëüòàòèâíî-ëå÷åáíóþ
ïîìîùü â ðåñïóáëèêå è ñîñåäíèõ îáëàñòÿõ.
Áëàãîäàðÿ åãî óñèëèÿì, â 2004 ã. áûë ñîçäàí
Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèé öåíòð ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ÌÇ  ÐÒ. Êàê ãëàâíûé
âíåøòàòíûé íåâðîëîã ÌÇ ÐÒ îí â òå÷åíèå ìíîãèõ
ëåò âîçãëàâëÿë Îáùåñòâî íåâðîëîãîâ ÐÒ,
îðãàíèçîâàííîå åùå â 1892 ã.  Â.Ì. Áåõòåðåâûì,
è ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì ïðåçèäèóìà ïðàâëåíèÿ
Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà íåâðîëîãîâ. Ïîä åãî
ðóêîâîäñòâîì ïîäãîòîâëåíî áîëåå 130 êëèíè-
÷åñêèõ îðäèíàòîðîâ è èíòåðíîâ-íåâðîëîãîâ.

Óñèëèÿìè Ì.Ô. Èñìàãèëîâà ïîñëå 75-ëåòíåãî
ïåðåðûâà áûë âîçðîæäåí îäèí èç ñòàðåéøèõ

ðîññèéñêèõ æóðíàëîâ «Íåâðîëîãè÷åñêèé âåñòíèê»,
ãëàâíûì ðåäàêòîðîì êîòîðîãî îí áûë äîëãèå ãîäû.
Ñåé÷àñ Ìàêñóì Ôàñàõîâè÷ — ïî÷åòíûé ðåäàêòîð
æóðíàëà. Êðîìå òîãî, îí ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì
ðåäàêöèîííîãî ñîâåòà ðÿäà ïåðèîäè÷åñêèõ
èçäàíèé: «Íåâðîïàòîëîãèÿ è ïñèõèàòðèÿ»
(Ìîñêâà), «Àííàëû êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé íåâðîëîãèè» (Ìîñêâà), «Æèçíü ñ ÄÖÏ,
ïðîáëåìû è ðåøåíèå» (Ìîñêâà), «Êàçàíñêèé
ìåäèöèíñêèé æóðíàë».

Áëàãîäàðÿ Ì.Ô. Èñìàãèëîâó íà çäàíèè ñòàðîé
êëèíèêè ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Êàçàíñêîãî
óíèâåðñèòåòà óñòàíîâëåíû ìåìîðèàëüíûå äîñêè
âûäàþùèìñÿ íåâðîëîãàì êàôåäðû — ïðî-
ôåññîðàì Ë.Î. Äàðêøåâè÷ó è Ë.È. Îìîðîêîâó,
à â ñêâåðèêå ðÿäîì ñ Êàçàíñêèì ãîñóäàðñòâåííûì
ìåäèöèíñêèì óíèâåðñèòåòîì óñòàíîâëåí ïàìÿòíèê
Â.Ì. Áåõòåðåâó — îñíîâàòåëþ êàçàíñêîé
íåâðîëîãè÷åñêîé øêîëû. Àêòèâíóþ ðàáîòó âåäåò
Ìàêñóì Ôàñàõîâè÷ è ïî îðãàíèçàöèè ìóçåÿ íà
êàôåäðå íåâðîëîãèè, íåéðîõèðóðãèè è
ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè ÊÃÌÓ.

Òâîð÷åñêàÿ, íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ, ïåäàãîãè-
÷åñêàÿ è îáùåñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ó÷åíîãî
ñâèäåòåëüñòâóåò î åãî âûñîêîé ýðóäèöèè,
ïðîôåññèîíàëèçìå è áîëüøèõ ïîòåíöèàëüíûõ
âîçìîæíîñòÿõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí ïî-ïðåæíåìó
ïîëîí ñèë è òâîð÷åñêèõ çàìûñëîâ.

Ñîòðóäíèêè êàôåäðû íåâðîëîãèè,
íåéðîõèðóðãèè è ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè Êàçàíñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà
ïîçäðàâëÿþò ñâîåãî ó÷èòåëÿ è êîëëåãó Ìàêñóìà
Ôàñàõîâè÷à Èñìàãèëîâà ñ þáèëååì è æåëàþò åìó
äîáðîãî çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ è
ïëîäîòâîðíîé ðàáîòû íà áëàãî ìåäèöèíñêîé íàóêè
è ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

ÏÐÎÔÅÑÑÎÐ  ÌÀÊÑÓÌ  ÔÀÑÀÕÎÂÈ×  ÈÑÌÀÃÈËÎÂ
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ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÊÎËËÅÃÈ!

Óðàëüñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ è
Êàçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

îðãàíèçóþò 12—13 ìàðòà 2012 ã. â ã. Åêàòåðèíáóðãå

IV ØÊÎËÓ ÌÎËÎÄÛÕ ÍÀÐÊÎËÎÃÎÂ È ÀÄÄÈÊÒÎËÎÃÎÂ
ÐÅÃÈÎÍÎÂ ÐÎÑÑÈÈ

Èíôîðìàöèîííûé ñïîíñîð:
æóðíàë «Íåâðîëîãè÷åñêèé âåñòíèê» èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà

Â ïðîãðàììó øêîëû âîéäóò ëåêöèè âåäóùèõ ðîññèéñêèõ ó÷¸íûõ è ïðàêòèêîâ — ïðèçíàííûõ
àâòîðèòåòîâ â îáëàñòè àääèêòîëîãèè. Áóäóò îñâåùåíû âîïðîñû ïñèõîëîãèè, ïñèõîïàòîëîãèè, ýòèîëîãèè
è ïàòîãåíåçà, êëèíèêè, ñèñòåìàòèêè, òåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè àääèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ (íàðêîìàíèÿ,
àëêîãîëèçì, ãåìáëèíã, Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü, ñåêñóàëüíûå àääèêöèè è äð.).

Ïðåäïîëàãàåòñÿ ó÷àñòèå  ïðîô. Å.Ì. Êðóïèöêîãî (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), ïðîô. Â.Ä. Ìåíäåëåâè÷à
(Êàçàíü), ïðîô. Þ.Ï. Ñèâîëàïà (Ìîñêâà), ïðîô. À.Ã. Ñîôðîíîâà (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), ïðîô. À.Þ. Åãîðîâà
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), ïðîô. Ê.Þ. Ðåòþíñêîãî (Åêàòåðèíáóðã), ïðîô. Å.Í. Êðèâóëèíà (×åëÿáèíñê),
Ì.Ë.Çîáèíà (Ìîñêâà) è äð., à òàêæå  áîëåå 100 ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè îêàçàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé,
ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè èç Óðàëüñêîãî è Ñèáèðñêîãî
ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ ÐÔ è äðóãèõ ðåãèîíîâ. Ïðåäûäóùèå øêîëû, îðãàíèçîâàííûå â Êàçàíè (2009,
2010) è Àðõàíãåëüñêå (2011), ïîçâîëèëè âûÿâèòü òàëàíòëèâûõ ìîëîäûõ ó÷åíûõ è ïðàêòèêîâ.

Â ðàìêàõ 4-é øêîëû îáúÿâëÿåòñÿ êîíêóðñ íàó÷íûõ ðàáîò ìîëîäûõ ó÷åíûõ â îáëàñòè àääèêòîëîãèè.
Ê ó÷àñòèþ â êîíêóðñå äîïóñêàþòñÿ ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ äî 35 ëåò, çàíèìàþùèõñÿ íàó÷íîé
äåÿòåëüíîñòüþ  â îáëàñòè ïñèõèàòðèè, íàðêîëîãèè, ïñèõîòåðàïèè, êëèíè÷åñêîé (ìåäèöèíñêîé)
ïñèõîëîãèè. Äëÿ ó÷àñòèÿ íåîáõîäèìî ïðèñëàòü ñòàòüþ ïî ýëåêòðîííîìó àäðåñó îðãêîìèòåòà:
narcoschool@mail.ru. Êîíòàêòíûé òåëåôîí: +7 343 2299819.

Òðåáîâàíèÿ ê îôîðìëåíèþ ñòàòåé: îáúåì äî 4 ñòðàíèö, øðèôò Times New Roman 12, èíòåðâàë 1,5.
Íåîáõîäèìî óêàçàòü âîçðàñò àâòîðà, ìåñòî ðàáîòû, ñïåöèàëüíîñòü, äîëæíîñòü, ó÷åíóþ ñòåïåíü, òåëåôîí
è ýëåêòðîííûé àäðåñ. Â ñëó÷àå îäîáðåíèÿ îðãêîìèòåòîì ñòàòüÿ áóäåò âêëþ÷åíà â ñáîðíèê íàó÷íûõ
òðóäîâ øêîëû. Ïóáëèêàöèÿ ñòàòåé áåñïëàòíàÿ.

Èç ÷èñëà ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â êîíêóðñå áóäóò îïðåäåëåíû ïîáåäèòåëè, êîòîðûì áóäåò ïðåäîñòàâëåíà
âîçìîæíîñòü äîëîæèòü ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé íà ñïåöèàëüíûõ çàñåäàíèÿõ â ðàìêàõ
øêîëû.

Ñðîê ïîäà÷è çàÿâîê äëÿ ó÷àñòèÿ â êîíêóðñå  — äî 15 ôåâðàëÿ 2012 ã. Ìàòåðèàëû, ïîëó÷åííûå
ïîñëå óêàçàííîãî ñðîêà, êîíêóðñíîé êîìèññèåé ðàññìàòðèâàòüñÿ íå áóäóò.

Ñîïðåäñåäàòåëè îðãêîìèòåòà êîíôåðåíöèè:

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

Ê.Þ. Ðåòþíñêèé —

äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,  ïðîôåññîð,
çàâ. êàôåäðîé ïñèõèàòðèè Óðàëüñêîé
ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé ïñèõèàòð ÓðÔÎ

Â.Ä. Ìåíäåëåâè÷ —

äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð,
äèðåêòîð Èíñòèòóòà èññëåäîâàíèé ïðîáëåì
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
çàâ. êàôåäðîé Êàçàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà
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ÐÎÑÑÈßÄ• ÍÀÐÊÎËÎÃÈÊ ÒÀÉÏÛËÛØËÀÐÍÛ Ä•ÂÀËÀÓÍÛ•

 ÏÀÒÅÍÒ ÀËÃÀÍ ÛÑÓËËÀÐÛÍÀ ÊÎÍÒÅÍÒ-ÀÍÀËÈÇ

Ñåðãåé Ñåðãååâè÷ Ñîøíèêîâ1, Ñåðãåé Êîíñòàíòèíîâè÷ Âëàäèìèðîâ2, Ðîìàí Àëåêñàíäðîâè÷ Ñîñóíîâ2,

Âàñèëèé Âèêòîðîâè÷ Âëàñîâ3, Àëåêñàíäð Ñòàíèñëàâè÷ Ãðàíèöà4, Àëåêñåé Àëåêñàíäðîâè÷ Ñìèðíîâ1

1ÐÔ ñ•ëàì•òëåê ñàêëàó Ÿ•ì ñîöèàëü óñåø ìèíèñòðëûãûíû• Ñ•ëàì•òëåê ñàêëàóíû îåøòûðó Ÿ•ì èíôîðìàöèÿë•œ œç•ê

ô•ííè-òèêøåðåíœ èíñòèòóòû, 127254, Ì•ñê•œ ø•Ÿ•ðå, Äîáðîëþáîâ óð., 11 éîðò, e-mail: ssosh@mednet.ru,

alexsm-u@gmail, 2“Ýñêóëàá” ô•ííè-òèêøåðåíœ ëàáîðàòîðèÿñå, 127081, Ì•ñê•œ ø•Ÿ•ðå, Äåæíåâ ïðîñïåêòû 22 éîðò,

3 êîðïóñ, e-mail: skas.sqlab@gmail.ñîm, 3È.Ì.Ñå÷åíîâ èñåìåíä•ãå áåðåí÷å ÌÄÌÓ, 119991, Ì•ñê•œ ø•Ÿ•ðå,

Òðóáåöêàÿ óð., 8 éîðò, 2 òšçåëì•, 4Êàçàí ä•œë•ò ìåäèöèíà óíèâåðñèòåòû, 420012, Êàçàí ø•Ÿ•ðå, Áóòëåðîâ óð, 49 éîðò,

e-mail: hebechblu@yandex.ru

    Aääèêòèâ òàéïûëûøëàðíû ä•âàëàóíû• ÑÑÑÐäà Ÿ•ì Ðîññèÿäý óéëàï òàáûëãàí Ÿ•ì ïàòåíò àëûíãàí ûñóëëàðûí ñûéôàò

ÿãûííàí àíàëèçëàó í•òè••ë•ðå ñóð•òë•í•. • ëåãå àíàëèç š÷åí òèêøåðåíœ áàçàñû áóëûï ðîñïàòåíò àðõèâû õåçì•ò èò•. Áó

ûñóëëàðíû• òšðëå õàðàêòåðèñòèêàëàðû š÷åí êèð•êëå åøëûêëàð Ÿ•ì ïðîïîðöèÿë•ð èñ•ïë•ï áèðåë•. Ò•êúäèì èòåëã•í

ûñóëëàðíû• í•òè••ëåëåãå, àëàðíû• ïàöèåíòëàð š÷åí êóðêûíû÷ áóëó-áóëìàâû àåðûì òèêøåðåë•. Óéëàï òàáóëàðíû• òšï

šëåøå 1985 åëäàí ñî•, íàðêîëîãèÿä• “àëêîãîëèçìíàí Ÿ•ì íàðêîìàíèÿä•í êîäëàøòûðó” òåðìèíû áàðëûêêà êèëã•÷

ðåãèñòðàöèÿë•íã•í áóëóû à÷ûêëàíà. Ìèñàë èòåï ïàòåíòëàðäàí áåðíè÷• šçåìò• êèòåðåë•.

Òšï òšøåí÷•ë•ð: íîðêàìàíèÿä•í êîäëàøòûðó, íàðêîëîãèÿä•ãå ïàòåíòëàð, á•éëåëåêíå ä•âàëàó ûñóëëàðû, ïñåâäîô•ííè

ûñóëëàð.

ÁÐÀÕÈÀËÃÈß ÁÅË•Í ÀÂÛÐÓ×ÛËÀÐÄÀ ÂÅÐÒÅÁÐÀËÜ, ÍÅÂÐÀËÜ • •Ì ÌÈÎÔÀÑÖÈÀËÜ

ÒÀÉÏÛËÛØËÀÐ • •Ì ÀËÀÐÍÛ ÊÎÐÐÅÊÖÈßË• Œ

             Ñåðãåé Ãåííàäüåâè÷ Ñòåïíåâ1, Ð•øèò • ñõ•òîâè÷ Àëòûíáàåâ2

1¹5 ø•Ÿ•ð êëèíèê õàñòàõàí•ñå, Êàçàí ø•Ÿ•ðå, Ø. Êàìàë óð., 12 éîðò, e-mail: stepnev_s@mail.ru,
2Êàçàí ä•œë•ò ìåäèöèíà óíèâåðñèòåòû, íåâðîëîãèÿ Ÿ•ì ðåàáèëèòàöèÿ êàôåäðàñû,

420012, Êàçàí ø•Ÿ•ðå, Áóòëåðîâ óð, 49 éîðò

Áðàõèàëãèÿ áåë•í àâûðó÷ûëàðäà   âåðòåáðàëü, íåâðàëü Ÿ•ì ìèîôàñöèàëü òàéïûëûøëàðíû àíàìíåç òóïëàó, êëèíèê

òèêøåðåíœë•ð, íóð ûñóëëàðû êóëëàíûï ìàíóàëü òåñòëàøòûðó íèãåçåíä• šéð•íœ ìàêñàòû áåë•í 103 ïàöèåíòíû òèêøåðã•íí•ð.

È•áàø-êàëàê ñšÿãå çîíàñûíäàãû àâûðòó ñèíäðîìûíà êœï êîìïîíåíòëûê õàñ áóëó êœðñ•òåë•. Ïàòîãåíåòèê ìåõàíèçìíàðãà

á•ÿ áèðåï, äèôôåðåíöèÿëå ä•âàëàó âàêûòûíäà ìîíû èñ•ïê• àëóíû• çàðóðëûãû àññûçûêëàíà.

Òšï òšøåí÷•ë•ð: è•áàø (•èëê•) àâûðòó,  ìèîôàñöèàëü òðèããåð ïóíêò, òåðí•êë•íäåðãå÷ ä•âàëàó, ôóíêöèîíàëü áëîê.

ÁÀËÀ ×ÀÊÒÀÍ ÁÀØËÀÍÃÀÍ ÑÈÐÈÍÃÎÌÈÅËÈßÍÅ•  ÊËÈÍÈÊ

• •Ì ÌÀÃÍÈÒ-ÐÅÇÎÍÀÍÑËÛ ÒÎÌÎÃÐÀÔÈß ŒÇÅÍ×•ËÅÊË•ÐÅ

Åëåíà Ãåííàäüåâíà Ìåíäåëåâè÷, Ðåçåäà Èëüñóðîâíà Ä•œë•òøèíà, Äìèòðèé Íèêîëàåâè÷ Äóíèí

Êàçàí ä•œë•ò ìåäèöèíà óíèâåðñèòåòû, 420012, Êàçàí, Áóòëåðîâ óð, 49 éîðò, e-mail: emendel@mail.ru

Áàëà ÷àêòàí áàøëàíãàí ñèðèíãîìèåëèÿ áåë•í àâûðãàí 39 àâûðóíû êëèíèê Ÿ•ì ìàãíèò-ðåçîíàíñëû òîìîãðàôèÿ ûñóëëàðû

ÿðä•ìåíä• òèêøåð•ë•ð. 74% î÷ðàêòà ñèðèíãîìèåëèÿíå• ñêîëèîçäàí áàøëàíóû êœðñ•òåë•. Ñèðèíãîìèåëèÿ áàøëàíóû Ÿ•ì

áàðûøûíû• òšï š÷ âàðèàíòû àåðûï áèðåë•: íåâðîëîãèê áèëãåë•ðíå• îçàê âàêûòëàð áåëåíì•âå Ÿ•ì ÿøü áàðãàí ñàåí

ïðîãðåäèåíò-ðåöèäèâ àãûøû; ïðîãðåäèåíò-ðåìèòòèðëàøêàí àãûøëû àâûðòó ñèìïòîìíàðûíû•, àííàí ñî•ðàê áàøêà

ñèìïòîìíàðíû•  òèç œñåø àëóû; áàø àðòûíû• çóð òèøåìå ñèìïòîìíàðû œñåø àëó Ÿ•ì àëãà òàáà ñèìïòîìíàðíû•

ðåìèòòèðëàøêàí àãûøû ôîðìàëàøó. Íåéðîâèçóàëü òèêøåðåíœë•ð áàëà ÷àêòàí áàøëàíãàí ñèðèíãîìèåëèÿ  áåë•í

àâûðó÷ûëàðíû àâûðóíû• áàøëàíãàí ÷îðûííàí 15 åëäàí àðòûãðàê âàêûò óçãàííàí ñî• òèêøåðã•íä• êèñòà èíäåêñûíû•

êå÷åð•þåí, øóëàé óê Êèàðè ìàëüôîðìàöèÿ ä•ð•••ñåíå• òóá•í•þåí êœðñ•ò•ë•ð.

Òšï òšøåí÷•ë•ð: ñèðèíãîìèåëèÿ, àãûø, ñêîëèîç, êå÷êåí• ìè ìèíäàëèíàëàðû ýêòîïèÿñå, ìàãíèò-ðåçîíàíñëû òîìîãðàôèÿ.
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ÁÅÐÅÍ×Å • •Ì ÈÊÅÍ×Å ÒÈÏ ØÈÊ•Ð ÀÂÛÐÓËÛ ÏÀÖÈÅÍÒËÀÐÄÀ
ØÎÌ-ÄÅÏÐÅÑÑÈß ÒÀÉÏÛËÛØËÀÐÛÍ ÊÎÐÐÅÊÖÈßË•Œ

                   .
      Ðåìèçîâà Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà, Øèðÿåâ Îëåã Þðüåâè÷

Í.Í.Áóðäåíêî èñåìåíä•ãå Âîðîíåæ ä•œë•ò ìåäèöèíà àêàäåìèÿñå,
394000, Âîðîíåæ, Ñòóäåíòëàð óð., 10 éîðò. e-mail:mirairina@yandex.ru

Øîì-äåïðåññèÿë òàéïûëûøëàðû êœç•òåëã•í øèê•ð àâûðóëû ïàöèåíòëàðíû ä•âàëàó òóðûíäà ì•ãúëœìàòëàð ò•êúäèì
èòåë•. • ëåãå òàéïûëûøëàðíû êîððåêöèÿë•ã•íä• ñåðòðàëèííû• í•òè••ëåëåãå êœðñ•òåë•. Èêåí÷å òèï  øèê•ð àâûðóëû
ïàöèåíòëàðäà ìîíäûé  òåðàïèÿã• •àâàïíû• ÿõøûðàê áóëóû à÷ûêëàíà.

Òšï òšøåí÷•ë•ð: øîì, äåïðåññèÿ, äèàáåò, ñåðòðàëèí.

ÍÅÉÐÎÊÎÃÍÈÒÈÂ ÒÐÅÍÈÍÃËÀÐÍÛ•  • •Ì ÔÀÐÌÀÀÊÎÒÅÐÀÏÈßÍÅ•  ØÈÇÎÔÐÅÍÈß
ÁÅË•Í ÀÂÛÐÓ×ÛËÀÐÄÀ ÊÎÃÍÈÒÈÂ ÏÐÎÔÈËÜÃ• Ò•ÝÑÈÐÅÍ• Á•ß

Àëåêñàíäð Ãåíðèõîâè÷ Ñîôðîíîâ1, Àííà Àëåêñàíäðîâíà Ñïèêèíà2,
Àíäðåé Ïàâëîâè÷ Ñàâåëüåâ1, Þðèé Àëåêñàíäðîâè÷ Ïàðôåíîâ3

1Äèïëîìíàí ñî• áåëåì áèðœ ìåäèöèíà àêàäåìèÿñå, ïñèõèàòðèÿ êàôåäðàñû, Ñàíêò Ïåòåðáóðã, 191015, Êèðî÷íàÿ óð., 41
éîðò, e-mail:rectorat@spbmapo, 2¹2 ïñèõîíåâðîëîãèÿ äèñïàíñåðû, Ñàíêò Ïåòåðáóðã, 197341, Ôåðìà øîññåñû, 34 éîðò,

e-mail: a-spikina@yandex.ru, 3Ñàíêò-Ïåòåðáóðã ä•œë•ò ïñèõîëîãèÿ Ÿ•ì ñîöèàëü ýø èíñòèòóòû, ïñèõîëîãèê êîíñóëüòàöèÿ
áèðœ êàôåäðàñû, 199178, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 12 í÷å ëèíèÿ, 13 éîðò, e-mail:my-internety@yandex.ru

Èíâàëèäëûêêà ÷ûãàðóãà êèòåðœ÷å òšï êëèíèê ïàðàìåòðëàð áóëûï ñàíàëãàí êîãíèòèâ òàéïûëûøëàðíû• àâûðóëàðäà ñîöèàëü
àäàïòàöèÿ ä•ð•••ñåí êèìåòœä•ãå ðîëå êœðñ•òåë•. Êîãíèòèâ äåôèöèò òåðàïèÿñåíå• ïåðñïåêòèâ þí•ëåøë•ðåíí•í áåðñå áóëûï
ðåàáèëèòàöèÿ ïðîãðàììàëàðûíà íåéðîêîãíèòèâ òðåíèíãëàð êåðòœ òîðà. Íåéðîêîãíèòèâ òðåíèíãëàð Ÿ•ì ôàðìàêîòåðàïèÿíå•
í•òè••ëåëåãåíå• àíàëèç ÿñàó š÷åí èêå òšðêåì òóïëàíà: òðåíèíã óçó÷û òšðêåì Ÿ•ì ÷àãûøòûðó òšðêåìå. Êîãíèòèâ ôóíêöèÿë•ðíå
òîðãûçóäà ñèçåëåðëåê ò•ýñèðíå (êèìè áàðó ò•ðòèáåíä•) ôàðìàêîòåðàïèÿ óçäûðó, íåéðîêîãíèòèâ òðåíèíã œòê•ðœ, øóëàé óê
èêå ûñóëíû áåðüþëû êóëëàíó ÿñûé. Áó íåéðîêîãíèòèâ äåôèöèòíû êîððåêöèÿë•œã• íåéðîêîãíèòèâ òðåíèíã ò•ýñèðåíå•
í•òè••ëåëåãåí èñáàòëûé. Òèêøåðåíœ áàðûøûíäà àëûíãàí ì•ãúëœìàòëàð íåéðîêîãíèòèâ òðåíèíãëàðíû• øèçîôðåíèÿëå
àâûðóëàðíû ä•âàëàó êîìïëåêñû ý÷åí• êåðòåëœ ìšìêèíëåãåí Ÿ•ì øèçîôðåíèÿíå ä•âàëàó ûñóëëàðû àðñåíàëûíäà òàãûí áåð
í•òè••ëå ûñóë áóëûï òîðóûí êœðñ•ò•.

Òšï òšøåí÷•ë•ð: íåéðîêîãíèòèâ äåôèöèò, íåéðîêîãíèòèâ òðåíèíã, øèçîôðåíèÿ, èêåí÷å áóûí àíòèïñèõîòèêëàð.

ÏÑÈÕÈÊ ÀÂÛÐÓËÀÐÍÛ • •Ì ÏÑÈÕÈÊÀËÀÐÛÍÄÀ ÒÀÉÏÛËÛØËÀÐ ÊŒÇ • Ò Å Ë Ì • Ã • Í
ÏÀÖÈÍÒËÀÐÍÛ ÑÎÌÀÒÈÊ ßÊÒÀÍ ÒÈÊØÅÐŒ ÓÇÄÛÐÓÃÀ ÊÎÌÏËÅÊÑËÛ Á•ß ÁÈÐŒ

Áîðèñ Äàâûäîâè÷ Ìåíäåëåâè÷1, Àííà Ìèõàéëîâíà Êóêëèíà2

1Òàòàðñòàí Ðåñïóáëèêàñû Ìèíèñòðëàð Êàáèíåòû àïïàðàòû, ñ•ëàì•òëåê ñàêëàó, ñïîðò Ÿ•ì ñ•ëàì•ò ÿø•œ ð•âåøåí
ôîðìàëàøòûðó ì•ñü•ë•ë•ðå áœëåãå, Êàçàí ø•Ÿ•ðå, 420060, Èðåê ì•éäàíû, 1 éîðò, e-mail: Boris.Mendelevich@tatar.ru,

2ÒÐ Ñ•ëàì•òëåê ñàêëàó ìèíèñòðëûãûíû• Â.Ì. Áåõòåðåâ èñ. Ðåñïóáëèêà êëèíèê  ïñèõèàòðèÿ õàñòàõàí•ñåíå• ßð ×àëëû
ïñèõîíåâðîëîãèê äèñïàíñåðû, 423812, ßð ×àëëû ø•Ÿ•ðå, Òûíû÷ëûê ïðîñïåêòû, 14 éîðò, e-mail: dr.kuklina@mail.ru

Ïñèõèê àâûðóëàðíû Ÿ•ì ïñèõèêàëàðûíäà òàéïûëûøëàð êœç•òåëì•ã•í ïàöèåíòëàðíû ñîìàòèê ÿêòàí òèêøåðœã• àíàëèç
ÿñàëà. Òàáèáëàðãà êœï î÷ðàêòà éšð•ê-êàí òàìûðû àâûðóëàðû (ìèîêàðä èíôàðêòû, ãèïåðòîíèÿ) êè÷åðã•í Ÿ•ì íåéðîãåí àâûðóëû
êåøåë•ð ìšð•••ãàòü èò•. Ïñèõèê àâûðóëàðíû• ñîìàòèê çàðëàðû êœç•òåëìè. • ëåãå êîíòèíãåíò àâûðóëàð òåðàïåâòêà ñèð•ê
êœðåí•ë•ð, òàáèá áèëãåë•ã•í òèêøåðåíœë•ð áåë•í ñàíëàøìûéëàð. Œç ÷èðàòëàðûíäà òåðàïåâòëàð ïñèõèê àâðóëàðíû šéë•ðåíä•
êàðàóíû ÷èòê• êàãàëàð.

Òšï òšøåí÷•ë•ð: ñîìàòèê òèêøåðœë•ð, òåðàïåâò, äèàãíîñòèêà, ïñèõèê àâðóëàð.

ÏÑÈÕÈÀÒÐ-ÍÀÐÊÎËÎÃËÀÐÄÀ ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜ ÒÀÓØÀËÓ (ÀØÀËÓ)
ÑÈÍÄÐÎÌÛÍÛ•  ÊËÈÍÈÊ-ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈÊ ÁÈËÃÅË•ÐÅ

Åëåíà Åâãåíüåâíà Ïàõòóñîâà

Ì•ñê•œ ä•œë•ò ìåäèöèíà-ñòîìàòîëîãèÿ óíèâåðñèòåòû, ïñèõîëîãèê êîíñóëüòàöèÿ áèðœ, ïñèõîêîððåêöèÿ
Ÿ•ì ïñèõîòåðàïèÿ êàôåäðàñû, 127473, Ì•ñê•œ ø•Ÿ•ðå, Äåëåãàòëàð óð, 20 éîðò, 1 òšçåëì•, e-mail: lin22@mail.ru

Ïñèõèàòð-íàðêîëîãëàðäà ýìîöèîíàëü òàóøàëó (àøàëó) ñèíäðîìûíû•  òàðàëóû, ñòðóêòóðàñû Ÿ•ì œçåí÷•ëåêë•ðå à÷ûêëàíà.
Ïñèõîëîãèê ñèìïòîìàòèêà êàðòèíàñû ò•êúäèì  èòåë•. Ïñèõèàòð-íàðêîëîãëàðäà ýìîöèîíàëü àøàëó ñèíäðîìû áèëãåë•ðåíå•
êëèíèê ÷àãûëûøû šéð•íåë•.
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Òšï òšøåí÷•ë•ð: ýìîöèîíàëü àøàëó (òàóøàëó), íàðêîëîã òàáèáëàð, êš÷•íåø ôàçàñû, ðåçèñòåíòëûê ôàçàñû, êèìœ (áåòœ)
ôàçàñû, ïñèõîïàòîëîãèê ñèíäðîìíàð, ñòðåññêà á•éëå íåâðîòèê òàéïûëûøëàð.

ÏÑÈÕÈÊ ÀÂÛÐÓËÀÐÄÀ • •Ì ÄÅÂÈÀÍÒ Ò•ÐÒÈÏËÅ ÇÀÒËÀÐÄÀ ÈÕÒÛßÐÈ • •Ì ÀÍÒÈÖÈÏÀÖÈÎÍ
ÝØ×•ÍËÅÊ ŒÇÅÍ×•ËÅÊË•ÐÅ ÁÅË•Í ÊÎÌÏÜÞÒÅÐ ÓÅÍÍÀÐÛÍÀ Á•ÉËÅËÅÊÍÅ•  ŒÇÀÐÀ Á•ÉË•ÍÅØÅ

Ìàðèÿ Áîðèñîâíà Ùåâëÿãèíà

Êàçàí ä•œë•ò ìåäèöèíà óíèâåðñèòåòû, ìåäèöèíà Ÿ•ì ãîìóìè ïñèõîëîãèÿ êàôåäðàñû,
420012, Êàçàí, Áóòëåðîâ óð, 49 éîðò,e-mail: maria-kgu@rambler.ru

Ïñèõèê àâûðóëàðíû• Ÿ•ì òšðëå àääèêöèÿë•ðíå• êîìîðáèäëûãû ïðîáëåìàñû àíàëèçëàíà. Êîìïüþòåð óåííàðûíà á•éëåëåê
áåë•í ïñèõèê àâûðóëàðíû• (øèçîôðåíèÿ, ýïèëåïñèÿ, ø•õåñíå• áîçûëóû, àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ) êîìîðáèäëûãûí šéð•íœ
êèð•êëåãå òóðûíäà í•òè•• ÿñàëà. Êîìïüþòåð óåííàðûíà á•éëåëåêíå• ìî•à êàä•ð •ëå áåðêåì òàðàôûííàí äà šéð•íåëì•ã•í
àñïåêòëàðûíà — ïñèõèê àâûðóëàðäà Ÿ•ì äåâèàíò ò•ðòèïëå çàòëàðäà èõòûÿðè Ÿ•ì àíòèöèïàöèîí ýø÷•íëåê œçåí÷•ëåêë•ðåí•
ÿ•à÷à ÿêûí êèëåí•, àëàð ÷àãûøòûðûï šéð•íåë•, êîìïüþòåð óåííàðûíà á•éëåëåêíå• øèçîôðåíèÿ, ýïèëåïñèÿ, ø•õåñíå•
áîçûëóû, àëêîãîëèçì Ÿ•ì íàðêîìàíèÿ øàðòëàðûíäàãû œçåí÷•ëåêë•ðå à÷ûêëàíà. Êîìïüþòåð óåííàðûíû• àâûðóëàðíû•
êœðñ•òêå÷ë•ðåí• ò•ýñèðå òóðûíäà í•òè•• ÿñàëà.

Òšï òšøåí÷•ë•ð: êîìïüþòåð óåííàðûíà á•éëåëåê, èõòûÿð ýø÷•íëåãå, àíòèöèïàöèîí íèãåçëåëåê.

ØÈÊ•Ð ÀÂÛÐÓËÛ ÏÀÖÈÅÍÒËÀÐÄÀ ØÎÌ-ÄÅÏÐÅÑÑÈß ÁÈËÃÅË•ÐÅ ÁÅË•Í ßØ•Œ ÑÛÉÔÀÒÛ
ÀÐÀÑÛÍÄÀÃÛ Á•ÉË•ÍÅØ • •Ì Ä•ÂÀËÀÓÍÛ ÎÏÒÈÌÀËÜË•ØÒÅÐŒ ÞËËÀÐÛ

Ðåìèçîâà Åëåíà Àëåêñàíðîâíà, Øèðÿåâ Îëåã Þðüåâè÷, Ìàõîðòîâà Èðèíà Ñåðãååâíà

Í.Í. Áóðäåíêî èñåìåíä•ãå Âîðîíåæ ä•œë•ò ìåäèöèíà àêàäåìèÿñå,
394000, Âîðîíåæ, Ñòóäåíòëàð óð., 10-éîðò, e-mail:mirairina@yandex.ru

Øèê•ð àâûðóëû ïàöèåíòëàðäà øîì-äåïðåññèÿ áèëãåë•ðå áåë•í ÿø•œ ñûéôàòû àðàñûíäàãû á•éë•íåø šéð•íåë•. • ëåãå
êîíòèíãåíò ïàöèåíòëàðû š÷åí øîì-äåïðåññèÿ ñèìïòîìíàðû œñåøå áåë•í á•éëå ôàêòîðëàð áèëãåë•í•. Ñåðòðàëèí áåë•í
ä•âàëàãàíäà ÿø•œ ñûéôàòû êœðñ•òêå÷ë•ðåíå• ó•àé äèíàìèêàñû à÷ûêëàíà, èêåí÷å òèï øèê•ð àâûðóëû ïàöèåíòëàðäà áó
äèíàìèêà àåðó÷à êš÷ëå ÷àãûëà.

Òšï òšøåí÷•ë•ð: øîì, äåïðåññèÿ, äèàáåò, ÿø•œ ñûéôàòû, ñåðòðàìèí, SF-36

ÄÈÑÒÐÅÑÑ Õ•ËÅÍÄ• ÑŠÉË•ÌÍÅ ÊÀÁÓË ÈÒŒ • • Ì  ÑŠÉ Ë • Ì
Á•ÉË•ÍÅØË•ÐÅÍ ÀÊÒÓÀËÜË•ØÒÅÐŒÄ• ÀÍÒÈÖÈÏÀÖÈß

Àëëà Âëàäèìèðîâíà Ôðîëîâà1, Âëàäèìèð Äàâûäîâè÷ Ìåíäåëåâè÷2, Ìàðèíà Ìèõàéëîâíà Ñîëîáóòèíà1

1Êàçàí (Èäåë áóå ) ôåäåðàëü óíèâåðñèòåòû, ãîìóìè Ÿ•ì ãàì•ëè ïñèõîëîãèÿ êàôåäðàñû,
420021, Êàçàí ø•Ÿ•ðå, Òàòàðñòàí óð., 2 éîðò, e-mail: alfroll@mail.ru, solomarina82@mail.ru, 2Êàçàí ä•œë•ò ìåäèöèíà

óíèâåðñèòåòû, ìåäèöèíà Ÿ•ì ãîìóìè ïñèõîëîãèÿ êàôåäðàñû, 420012, Êàçàí, Áóòëåðîâ óð, 49 éîðò, e-mail: mend@tbit.ru

Äèñòðåññ Ÿ•ì íåâðîòèê òàéïûëûøëàð âàêûòûíäà ñšéë•ì ýø÷•íëåãåíå• ì•ãúí• ãèïîòåçàëàðû ä•ð•••ñåíä•ãå
àíòèöèïàöèÿã• ÷àãûøòûðìà àíàëèç ÿñàëà. Êš÷ëå Ÿ•ì ä•âàìëû ñòðåññëàðãà •àâàï áóëàðàê, êåøå îðãàíèçìûíû• ýìîöèîíàëü
Ÿ•ì ôèçèîëîãèê ñèñòåìàëàðûíäàãû êèåðåíêåëåê âàêûòûíäà ñšéë•ì ýø÷•íëåãåíä•ãå àíòèöèïàöèîí ìšìêèíëåêë•ð òœá•í•ÿ.
Áó òàéïûëûøëàðíû• ä•ð•••ñå äèñòðåññíû• êš÷åí• á•éëå. Êš÷ëå äèñòðåññ êœç•òåëã•í çàòëàðäà ëåêñèê áåð•ìëåêë•ðíå•
ì•ãúí•âè á•éë•íåøë•ðåí ïðîãíîçëàóäàãû òàéïûëûøëàð êîììóíèêàöèÿ àêòû øàðòëàðûíäà øîì (êóðêó) òóäûðà Ÿ•ì ïñèõèê
òðàâìà ñàëó÷û ñšéë•ì ñèòóàöèÿë•ðåíí•í ÷èòë•øœã• êèòåð•.

Òšï òšøåí÷•ë•ð: àíòèöèïàöèÿ, ñšéë•ì ýø÷•íëåãå, äèñòðåññ.

ÕÐÎÍÈÊ ÑÈÍÓÑÈÒËÛ ÏÀÖÈÅÍÒËÀÐÄÀ ÒŠÐËÅ ÐÅÆÈÌËÛ ÒÅÐÀÏÈßÍÅ•  ÉÎÊÛ
• • Ì  ß Ø •Œ ÑÛÉÔÀÒÛ ÊŒÐÑ•ÒÊÅ×Ë•ÐÅÍ• ÊÀÐÀÒÀ Í•ÒÈ• •ËÅÊÊ• ÀÍÀËÈÇ

Ìàêñèì Àëåêñàíäðîâè÷ Ïàëü÷èêîâ, Îëåã Þðüåâè÷ Øèðÿåâ,
Òàìàðà Àëåêñàíäðîâíà Ìàøêîâà, Ìàêñèì Êîíñòàíòèíîâè÷ Ðåçíèêîâ

Í.Í. Áóðäåíêî èñåìåíä•ãå Âîðîíåæ ä•œë•ò ìåäèöèíà àêàäåìèÿñå,
394000, Âîðîíåæ, Ñòóäåíòëàð óð., 10 -éîðò. e-mail:mirairina@yandex.ru

Õðîíèê ñèíóñèòëû ïàöèåíòëàðäà èíñîìíèÿíå ä•âàëàãàíäà ôëóîêñåòèí Ÿ•ì àãîìåëàòèí, øóëàé óê êàòîëèòíû• ñóäàãû
ýëåêòðîàêòèâëàøòûðûëãàí ýðåì•ñåí êóëëàíó í•òè••ë•ðå áèðåë•. Àãîìåëàòèííû• èíñîìíèÿíå ä•âàëàóäà àåðó÷à í•òè••ëå
áóëóû êœðñ•òåë• (êàòîëèò áåë•í áåðëåêò• êóëëàíãàíäà — áèãð•ê ò•).

Òšï òšøåí÷•ë•ð: èíñîìíèÿ, ñèíóñèò, àãîìåëàòèí, ôëóîêñåòèí, êàòîëèò.
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ÖÅÐÂÈÊÀËÜ ÑÏÈÍÀËÜ ÑÒÅÍÎÇ: ÊËÈÍÈÊ ÔÎÐÌÀËÀÐÛ, ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÊÐÈÒÅÐÈÉËÀÐÛ, Ä•ÂÀËÀÓ

×óëïàí Ð•ôêàòü êûçû Íóðìèåâà, • íâ•ð Èáðàãèìîâè÷ Áîãäàíîâ

Êàçàí ä•œë•ò ìåäèöèíà óíèâåðñèòåòû, íåâðîëîãèÿ Ÿ•ì ðåàáèëèòàöèÿ êàôåäðàñû,
420012, Êàçàí, Áóòëåðîâ óð, 49 éîðò, e-mail: chulpan.nurmieva@mail.ru

Öåðâèêàëü ñïèíàëü ñòåíîçíû• êëèíèê ôîðìàëàðû òèêøåðåë•, ïàòîãåíåç, äèàãíîñòèêà Ÿ•ì ä•âàëàó òóðûíäàãû
ì•ãúëœìàòëàðãà àíàëèç ÿñàëà. Ìóåí ìèåëîïàòèÿñå äèôôåðåíöèàëü äèàãíîñòèêàñû ãàÿòü êàòëàóëû áóëñà äà, •åíòåêëå êëèíèê
àíàëèç, çàìàí÷à òèêøåðœ ûñóëëàðûí êóëëàíó íîçîëîãèê äèàãíîç êóÿðãà, çàðàðëàíóíû• ä•ð•••ñåí áèëãåë•ðã•, ä•âàëàó þëëàðûí
äšðåñ ñàéëàðãà Ÿ•ì àâûðóíû• àëãà òàáà àãûøûí áèëãåë•ðã•  ìšìêèíëåê áèð•.

Òšï òšøåí÷•ë•ð: öåðâèêàëü ñïèíàëü ñòåíîç, ìóåí ìèåëîïàòèÿñå, ìàãíèò-ðåçîíàíñëû òîìîãðàôèÿ.

Ã •ŒÄ• ÀÂÛÐËÛÃÛ ÒÈÅØÅÍÍ•Í ÀÐÒÛÊ ÁÓËÃÀÍÄÀ ÊŒÇ•ÒÅËÃ•Í
ÄÅÏÐÅÑÑÈÂ ÒÀÉÏÛËÛØËÀÐ • •Ì ÑÓÈÖÈÄÀËÜËÅÊ

Íèêîëàé Àëåêñååâè÷ Êîðíåòîâ, Îëåã Àíàòîëüåâè÷ ßðîø

Ñåáåð ä•œë•ò ìåäèöèíà óíèâåðñèòåòû, áåëãå÷ë•ðíå• êâàëèôèêàöèÿñåí êœò•ðœ Ÿ•ì êàäðëàðíû êàáàò •çåðë•œ
ôàêóëüòåòûíû• ïñèõèàòðèÿ, íàðêîëîãèÿ Ÿ•ì ïñèõîòåðàïèÿ êàôåäðàñû, Ì•ñê•œ òðàêòû, 2,

 634050, Òîìñê, e-mail: korn@mail.tomsknet.ru; e-mail: jarosh@rambler.ru

Êœï êåí• èëë•ðä• þàíëûê Ÿ•ì ñèìåðœ êœðåíåøë•ðå àðòóíû• äšíüÿ òåíäåíöèÿë•ðåíä• òè•ä•øå áóëìàãàí òðåíäû
òàñâèðëàíà. Ñèìåðœ âàêûòûíäàãû ïñèõîëîãèê  ïðîáëåìàëàðíû òèêøåðœã• êûñêà÷à àíàëèç ÿñàëà. Ñèìåðœ áåë•í äåïðåññèâ
òàéïûëûøëàð àðàñûíäàãû  á•éë•íåøê• êàãûëûøëû ì•ãœëœìàòëàð •åíòåêë•ï šéð•íåë•. • ëåãå ïðîáëåìàãà ìåòîäèê ÿêòàí
òšðëå÷• ÿêûí êèëåï ôèêåðë•œ ò•êúäèì èòåë•. Ñèìåðœíå• äåïðåññèâ òàéïûëûøëàð áåë•í àññîöèàöèÿë•íœåí èñáàòëàãàí
òèêøåðåíœë•ð êœï áóëóãà êàðàìàñòàí, êàéáåð õåçì•òë•ðä• •ëåãå ïîçèöèÿ ÿêëàó òàïìûé. Øóëàé óê ñèìåðœ âàêûòûíäà ñóèöèä
Ÿ•ì àíû• ûñóëëàðûíû• œçàðà íèñá•òåí, àíòèñóèöèäàëü ôàêòîðëàðíû šéð•íã•í çóð õåçì•òë•ð êèòåðåë•.

Òšï òšøåí÷•ë•ð: äåïðåññèâ òàéïûëûø, ñóèöèäëàð, þàíëûê, ñèìåðœ.

ÎÏÈÎÈÄ Á•ÉËÅËÅÊÍÅ Ä•ÂÀËÀÓ: ÊÀÐÀØËÀÐ • •Ì ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÀËÀÐ

Þðèé Ïàâëîâè÷ Ñèâîëàï

È.Ì. Ñå÷åíîâ èñ. Áåðåí÷å Ì•ñê•œ ä•œë•ò ìåäèöèíà óíèâåðñèòåòû,
11999 , Ì., Òðóáåöêàÿ óð, 8-éîðò, e-mail: yura-sivolap@yandex.ru

Îïèîä á•éëåëåêíå ä•âàëàóíû• çàìàí÷à ûñóëëàðûíà êûñêà÷à êœç•òœ ÿñàëà. Äåòîêñèêàöèÿíå• Ÿ•ì áóëûøó (ðåöèäèâêà
êàðøû) òåðàïèÿñåíå• í•òè••ëåëåêë•ðå ÷àãûøòûðûï á•ÿë•í•. Ä•âàëàó ñèñòåìàñûíäà îïîèä ðåöåïòîðëàðíû• àãîíèñò Ÿ•ì
àíòîãîíèñòëàðûíû• ðîëå àíàëèçëàíà. Ðåöèäèâíû  íàëòðåêñîí áåë•í  ä•âàëàóãà àåðûì èãúòèáàð èòåë•.

Òšï òšøåí÷•ë•ð: îïèîä á•éëåëåê, îïèîèä äåòîêñèêàöèÿ, áóëûøó òåðàïèÿñå, àêðûí áóøàíãû÷ èíúåêöèîí íàëòðåêñîí.
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