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– в среднем 61% участников оценили как недостаточно развитые личностные 

качества: ответственность, самостоятельность, способность к самоорганизации 

жизнедеятельности (именно эти характеристики, по мнению ученых, являются 

критериями личностной зрелости).  

– наиболее привлекательными сторонами взрослых, по мнению участников (59%) 

являются такие, которые обеспечивают возможности удовлетворения материальных, 

гедонистических потребностей. 

Полученные данные свидетельствуют о наличии признаков социального 

инфантилизма у части студентов, об их неготовности перейти от социального статуса 

подростка к статусу взрослого. 

 

******* 
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Существует ряд исследований отечественных и зарубежных ученых, направленных 

на изучение специфики эмоционального переживания, распознавания и идентификации 

психических состояний, эмоционального интеллекта (Wellman, Lagattuta, 2000; Friedman, 

2004; Bauer, 2006; D’Argembeau, A., Van der Linden, 2006; Barret, 2007; Прохоров, 2016; 

Cheng, Werning, Suddendorf, 2016; Артищева, 2020). Для выявления специфики структуры 

и содержания субъективного переживания психических состояний были изучены 

психические состояния различной модальности и психической активности у подростков, 

живущих в разных жизненных, социальных и физических условиях. 

В исследовании приняли участие: подростки, воспитывающиеся в учреждениях 

интернатного типа (20 человек), с ограниченными возможностями здоровья (тяжелые 

нарушения речи и детский церебральный паралич (24 человека), с девиантными формами 

поведения, находящиеся в детской колонии (33 человека), подростки с нормотипичным 

развитием, воспитывающиеся в семьях и обучающихся в общеобразовательной школе (44 

человека). Для определения специфики переживания психических состояний подростков 
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использовался метод самоотчетов. Исследовались психические состояния разной 

модальности и уровня психической активности: радость, гнев, спокойствие, безразличие, 

утомление и грусть. Данные самоотчетов были проанализированы группой экспертов 

(преподаватели КФУ) и выделены эмпирические показатели. 

Содержание субъективного опыта психических состояний отличается в каждой 

группе испытуемых, но выявлены и общие черты. В субъективном опыте психических 

состояний всех испытуемых содержатся компоненты, раскрывающие эмоционально-

чувственную сферу, оценочные суждения, события, которые детерминировали данные 

состояния, деятельность и поступки, сопровождавшие переживания, отражены мечты, 

желания, ожидания, описания мест и условий протекания психических состояний или 

событий, связанных с данными состояниями. Подростки часто связывают свои 

переживания с отношением с родственниками, со значимыми другими людьми. Важно 

отметить, что в их опыте содержится и описание мыслительных процессов, размышлений, 

рефлексии, что было выявлено и в более ранних исследованиях только у нормотипичных 

подростков.  

Ценности содержатся только в субъективном опыте психических состояний 

подростков, воспитывающихся в условиях семейной депривации. Субъективный опыт 

психических состояний подростков с ограниченными возможностями здоровья и 

девиантными формами поведения содержит индикатор «единство», который выявляет 

значимость близости к кому-то, духовной близости с другим человеком, иногда единство 

они описывали как уединение, то есть быть наедине с собой. 

Регуляторная составляющая обнаружена в опыте психических состояний всех 

групп испытуемых, за исключением подростков, находящихся в условиях семейной 

депривации. При описании своих состояний негативной модальности (гнев, усталость, 

грусть, безразличие) они не использовали описания того, как они контролировали свои 

переживания и поведение, как это делали другие подростки. В их опыте также отсутствует 

индикатор, отражающий описания состояний через абстракции и символы. Остальные 

подростки иногда описывали свои переживания, используя метафоры, изображения и 

символы. 

Временной компонент часто обнаруживался в субъективном опыте состояний 

нормотипичных подростков. Они четко раскрыли это: «в тот момент», «в период долгих и 

напряженных дней», «завтра», «однажды», «в конце концов», «уже три дня», чего не было 

в описания состояний других подростков. 

Таким образом, субъективный опыт психических состояний лиц с различными 

условиями жизнедеятельности имеет общие черты, что позволяет, на наш взгляд, 

идентифицировать и распознавать психические состояния других людей. Выявленная 

специфичность содержания опыта состояний раскрывает нам влияние социальных и 

физических условий на особенности переживания состояний, что находит отражение в 

субъективном опыте. 

 

******* 


