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СПИСОК СОКРАЩЕНИЙ 

 

БАВ – биологически активные вещества 

ВЭЖХ – высокоэффективная жидкостная хроматография  

ГСО – государственный стандартный образец 

РТ – Республика Татарстан  

РФ – Российская Федерация  

СНГ – содружество независимых государств 

ТСХ – тонкослойная хроматография 

УФ-излучение – ультрафиолетовое излучение 

ЯМР – ядерный магнитный резонанс 

H. perforatum L. –  Hypericum perforatum L. 
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ВВЕДЕНИЕ 

 

Уникальной особенностью растительных организмов является 

способность к синтезу веществ «вторичного» обмена.  

Вторичные метаболиты обладают многообразными полезными 

свойствами: нейротропные, противовирусные, иммуномодулирующие, 

антимикробные, антиоксидантные, противовоспалительные, желчегонные и 

другие [Муравьева с соавт., 2002; Куркин, 2007; Корулькин с соавт., 2007]. 

Благодаря отсутствию побочных эффектов и мягкости лечебного действия, 

лекарственные препараты растительного происхождения имеют в наше 

время большое значение [Муравьева с соавт., 2002; Куркин, 2007].  

К наиболее распространенным представителям вторичных 

метаболитов относятся фенольные соединения, в том числе их 

низкомолекулярные многоатомные формы, производные халконов – 

флавоноиды, синтезирующиеся практически во всех клетках растений и 

антраценпроизводные [Falcone Ferreyra et al., 2012; Рахманкулова с соавт., 

2015].  

Содержание и состав могут значительно отличаться у различных 

видов и даже в отдельных органах растения [Kutchan, 2001]. До сих пор не 

ясно, какие механизмы способствуют накоплению этих веществ в растениях 

и какие факторы активируют их биосинтез [Falcone Ferreyra et al., 2012]. 

Существует мнение, что вторичные метаболиты, в том числе и фенольной 

природы, представляют собой своеобразную «расплату» за устойчивость 

растений [Носов, 1994; Kutchan, 2001; Рахманкулова с соавт., 2015]. 

За последние годы накоплен большой материал, свидетельствующий о 

том, что флавоноиды участвуют в выполнении разнообразных биологических 

функций. Показано их участие в процессах развития растений, фотосинтеза и 

дыхания, передачи сигналов, мужской фертильности, транспорта ауксина, в 

привлечении опылителей, а также в защите от фитопатогенов, 

ультрафиолетового излучения и других экологических факторов [Kutchan, 
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2001; Winkel-Shirley, 2002; Bradshaw et al., 2003; Рахманкулова с соавт., 

2015].  

Изучение динамики накопления фенольных соединений имеет как 

практическое, так и теоретическое значение. С теоретической точки зрения 

изучение динамики важно для выяснения биохимической роли 

представителей фенольных соединений в жизни растения. С практической 

стороны, в целях рационального использования ресурсов лекарственного 

растения важно изучить влияние эколого-ценотического окружения на 

образование и накопление биологически активных соединений в сырьевой 

фитомассе [Ломбоева с соавт., 2008].  

Географическое расположение района произрастания, эколого-

ценотические условия, сказываются на обменных процессах, биосинтезе и 

накоплении биологически активных веществ, что, в конечном счете, 

определяет лекарственные свойства растений. 

В качестве объекта исследования была выбрана трава зверобоя 

продырявленного, в составе которой, согласно литературным данным 

[Турова с соавт., 1984; Государственная …, 1990; Муравьева с соавт., 2002], 

входит значительное количество флавоноидов и антраценпроизводных. 

Высокое содержание флавоноидов и антраценпроизводных в зверобое 

продырявленном (Hypericum perforatum L.) определяет его применение в 

народной и научной медицине – нейротропные, капилляроукрепляющее, 

противовоспалительное, диуретическое и желчегонное действие. 

Цель настоящей работы – оценка влияния эколого-ценотических и 

климатических условий на накопление фенольных соединений Hypericum 

perforatum L. в растительных сообществах лесостепной зоны Республики 

Татарстан.  

Задачи: 

1. выявить наличие различных групп фенольных соединений в 

надземной части Hypericum perforatum L.;  
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2. определить количественное содержание суммы флавоноидов и 

антраценпроизводных в растительном сырье Hypericum perforatum L.; 

3. идентифицировать флавоноидный состав надземной части зверобоя 

продырявленного методом высокоэффективной жидкостной хроматографии; 

4. оценить накопление фенольных соединений в лекарственном 

растительном сырье в растительных сообществах лесостепной зоны 

Республики Татарстан в зависимости от эколого-ценотических и 

климатических условий. 

  



7 
 

ВЫВОДЫ 

 

1. Качественный анализ сырья Hypericum perforatum L., 

заготовленного в разных растительных сообществах лесостепной зоны 

Республики Татарстан показал, что в исследуемом объекте присутствуют 2 

группы фенольных соединений: флавоноиды и антраценпроизводные. 

2. Содержание суммы флавоноидов в пересчете на рутин в 

растительном сырье зверобоя продырявленного превышает в 12 раз 

антраценпроизводных в пересчете на гиперицин. 

3. Методом высокоэффективной жидкостной хроматографии было 

идентифицировано три соединения, относящихся к флавоноидам – рутин, 

кверцетин, бисапигенин.  

4. Наибольшее количество биологически активных соединений 

содержится в траве зверобоя продырявленного, произрастающего в луговых 

сообществах различных регионах РТ.  
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