
Тема 1. Введение в курс "Стоматология профилактическая".  
Профилактика стоматологических заболеваний. Цель, задачи и методы. 

Стоматологическая заболеваемость населения. Распространенность и 
интенсивность кариеса и заболеваний пародонта. Уровни внедрения 
профилактики в практическом здравоохранении. Опыт зарубежных стран и 
России в профилактической и коммунальной стоматологии. Цель и задачи 
ВОЗ по профилактике стоматологических заболеваний.  

Тема 2.  Гигиена полости рта - метод первичной профилактики 
основных стоматологических заболеваний.  

Роль гигиены в профилактике стоматологических заболеваний; 
Этиологические и патогенетические факторы развития стоматологических 
заболеваний; Определение терминов индивидуальной и профессиональной 
гигиены полости рта. Индексы гигиены. Этапы профессиональной гигиены 
полости рта.Классификация зубных отложений, методы их удаления. 
Средства для устранения повышенной чувствительности зубов  

Тема 3. Профилактика кариеса зубов. Очаговая деминерализация 
(начальный кариес).  

Условия возникновения и развития кариеса зубов Общие и местные 
факторы, определяющие кариесрезистентность эмали, методы ее оценки. 
Кариесрезистентность. Кариесогенная ситуация. Оценка и способы ее 
устранения. Индексы интенсивности кариеса (КПУ, кпу, кп зубов и 
поверхностей). Основные меры профилактики кариеса. Роль фтора в 
профилактике кариеса. Современные представления о механизме действия 
фторидов. Методы и средства фторидпрофилактики кариеса. История 
развития представлений о кариесе зубов. Основные причины и механизм 
развития кариеса зубов. Патогенез кариеса, патологическая анатомия. Стадия 
белого пятна. Клиника, дифференциальная диагностика и лечение 
начального кариеса.  

Тема 4. Профилактика зубочелюстных аномалий.  
Методы и способы выявления зубочелюстных аномалий и деформаций 

Роль вредных привычек в формировании зубочелюстных аномалий и 
способы их устранения. Значение нормализации функций жевания, дыхания, 
глотания, организации питания в грудном возрасте, санации полости рта и 
носоглотки в предупреждении развития зубочелюстных аномалий у детей.  

Тема 5. Профилактика заболеваний тканей пародонта.  
Пародонт, функции пародонта..Классификация заболеваний тканей 

пародонта. Факторы риска возникновения заболеваний пародонта Роль 
гигиены в профилактике заболеваний пародонта.Методы и средства гигиены. 
Пародонтальные индексы. Подбор средств индивидуальной гигиены полости 
рта при заболеваниях парадонта.  

Тема 6. Профессиональная гигиена полости рта.  
Профилактика некариозных заболеваний твердых тканей зубов, 



возникающих в период развития : флюороза, гипоплазия эмали. Факторы 
риска возникновения флюороза, системной и местной гипоплазии и их 
устранение. Дифференциальная диагностика пятен при флюорозе, 
гипоплазии и очаговой деминерализации. Профилактика некариозных 
поражений, возникающих после прорезывания зуба: истирание твердых 
тканей зуба, эрозии эмали, некроз.  

Тема 7. Профилактика стоматологических заболеваний у 
беременных и детей раннего возраста.  

Этиопатогенетические особенности стоматологических заболеваний 
женщины в период беременности; Факторы риска возникновения 
стоматологических заболеваний у беременных женщин. Особенности 
состояния беременной женщины (молодой матери), повышающие риск 
развития стоматологических заболеваний у ребенка Меры профилактики 
стоматологических заболеваний у беременных женщин. Гигиена полости рта, 
как основа профилактических мероприятий у детей  

Тема 8. Эпидемиология стоматологических заболеваний. 
Профилактические мероприятия среди отдельных групп населения.  

Определение понятия эпидемиология. Цели эпидемиологического 
исследования. Анализ результатов обследования.Освоение методик 
проведения эпидемиологического обследования. Комплексные программы 
оздоровления населения. Основные принципы разработки программ 
профилактики Этапы планирования программ профилактики 
стоматологических заболеваний Индивидуальные методы профилактики. 
Групповые программы профилактики Организаторы и исполнители 
групповой профилактической программы. Профилактические мероприятия и 
санитарно-просветительская работа с различными группами.Рекомендации 
ВОЗ по профилактике  
 


