
ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
 

1. Учреждение Центр дополнительного образования 
и развития квалификаций ИПиО КФУ 

2. Полное название 
программы 

дополнительная профессиональная программа повыше-
ния квалификации «Инструменты сторителлинга в ра-
боте практического психолога» 

3. Сведения 
о преподавательском 
составе 

Андреева Юлия Валентиновна, доктор педагогических 
наук, кандидат психологических наук, профессор, про-
фессор Высшей школы журналистики КФУ, журналист, 
писатель, сценарист, гештальт-консультант; 
Халфиева Алиса Рамилевна, кандидат психологических 
наук, доцент кафедры общей психологии ИПиО КФУ, 
психолог, инструктор нейрографики, эстетический коуч 

4. Актуальность курса знание психологии необходимо в любой профессио-
нальной сфере; востребованность психологов в совре-
менном мире; углубленная подготовка специалистов в 
соответствии с современными образовательными и со-
циальными потребностями; новый подход в практике 
психологического консультирования: нарративный под-
ход и методы сторителлинга 

5. Сведения о программе  
5.1. Объем программы 36 ак.ч.  

5.2. Срок реализации 3 недели 
5.3. Срок обучения в зависимости от набора групп 
5.4. Форма обучения очная 

5.5. Язык обучения  русский 

5.6. Режим обучения занятия в соответствии с утвержденным расписанием   

5.7. Стоимость обучения 10 000 руб. (оплата производится в безналичном поряд-
ке на счет Университета в банке, указанном в Догово-
ре) 

5.8. Курс включает  – 4 дисциплины, каждая дисциплина представляет собой 
целостный, логически законченный тематический раз-
дел, что обеспечивает удобные блоки информации для 
легкого усвоения, включая работу в формате вопрос-
ответ с преподавателем, аудиторные (лекции, лабора-
торные работы, практические занятия, семинары) и ди-
станционные (лекции, практические занятия, семинары) 
занятия; 
– поддержку: постоянная связь в учебном чате, сопро-
вождение опытными кураторами, техническая поддерж-
ка; 
– доступ ко всем учебным презентациям и дополни-
тельным учебным материалам в течение курса; 
– постоянный личный контакт с профессорско-
преподавательским составом по данной программе и 
другими слушателями; 
– регулярное посещение лекций и практических занятий 
позволяют получать структурированные знания, кото-
рые проверяются преподавателем на протяжении всего 
курса, что также влияет на их качество и глубину 

5.9. Разделы программы – введение в нарративную психологию 
– техники и подходы управления творческим потенциа-



лом 
– сторителлинг и методы творческой самореализации 
личности 
– драматургический подход и поиск своего метафориче-
ского героя 

5.10. Целевая группа обучающиеся, имеющие высшее образование  
 

5.11. Характеристика програм-
мы: 

 

 -тип программы дополнительная профессиональная программа  

 -вид программы программа повышения квалификации 
512. Цель программы Совершенствование и получение новой компетенции, 

необходимой для профессиональной деятельности прак-
тического психолога 

6. Планируемые 
результаты 

В результате освоения программы повышения квалифи-
кации планируется качественное изменение следующих 
профессиональных компетенции в рамках имеющейся 
квалификации: 
- способен осуществлять критический анализ проблем-
ных ситуаций на основе системного подхода, вырабаты-
вать стратегию действий; 
– способен управлять проектом на всех этапах его жиз-
ненного цикла; 
– способен анализировать и учитывать разнообразие 
культур в процессе межкультурного взаимодействия; 
– способен определять и реализовывать приоритеты 
собственной деятельности и способы ее совершенство-
вания на основе самооценки. 
Области знаний, умений, навыков, необходимых для 
выполнения трудовых функций, которые формируют 
профессиональные компетенции: 
слушатель должен знать: 
– основные инструменты создания истории; 
– теоретические и практические аспекты психологиче-
ской науки в работе с историями клиентов. 
слушатель должен уметь: 
– обращать внимание на стиль коммуникации, ценност-
ные, этические основы, индивидуальные особенности 
личности; 
– распознавать основные моменты, в которых отражает-
ся то, что и как человек рассказывает о себе миру, как 
понимает истории других.   
слушатель должен владеть: 
– навыками сочинительства – сторителлинга, написания 
сценария своей истории жизни. Навыками работы с 
«линией времени», с авторской методикой «метафори-
ческий герой». 

7. Ценностное 
предложение 

Сторителлинг (англ. storytelling – рассказывание 
историй) — творческий метод, который помогает 
донести информацию через рассказ или историю. 
Приглашаем вас открыть ресурсы личного 
«сторителлинга». 
В тренинговой форме, в процессе групповой динамики 
мы раскроем секреты нарративного подхода и методы 
сторителлинга, предложив вам такие фреймы: 
1. Введение в нарративную психологию. 



2.Техники и подходы управления творческим 
потенциалом. 
3.Сторителлинг и методы творческой самореализации 
личности. 
4.Драматургический подход и поиск своего 
метафорического героя. 
5.Отчетный перфоманс, где слушатели курса 
представляют на показ и разбор свои истории, 
сочиненные с учетом необходимого теоретического и 
практического материала курса 

8. Итоговый документ удостоверение о повышении квалификации 
установленного образца 

 
ОНЛАЙН-ЗАПИСЬ 

Вопросы и предварительная запись 
+7 843 206-52-31 (вн. 34-40) 

+7 917 876-50-10 
Эл. почта: centerdobr.ipo@yandex.ru 

 
 

  
 

 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdfAXRmPJSCdqx8GUlKVrYvhnDZZIOH0qwGnsnn-sAtMB3C0w/viewform?usp=sf_link
mailto:centerdobr.ipo@yandex.ru

