
 

 

 
 
 
 

Центр дополнительного образования и  развития квалификаций 
 

 

 

 

Дополнительная профессиональная программа 

профессиональной переподготовки 

«Телесно-ориентированная психотерапия» 
Вид образования: дополнительное профессиональное образование (профессиональная 

переподготовка).  

Объем часов: 277 ак. ч.  

Форма обучения: очная.   

 

№ 
Наименование 

разделов и тем 

 

Трудое

мкость, 

час 

Аудиторные занятия 

СРС, 

час 

Промежуточная 

аттестация Всего, 

часов 

в том числе 

 лекции практи-

ческие 

занятия 

семинары 

зачет экзамен 

1 2 3 4 5 6 7 11 12 

1. 

Основы телесно-

ориентированной 

психотерапии 
39 32 16 16 4 3  

2. 

Метод Лоуэна в 

телесно-

ориентированном 

подходе 

39 32 16 16 4 3  

3. 

Современные 

направления ТОП и 

практические 

возможности подхода. 

Работа с базовыми 

проблемами 

39 32 16 16 4 3  

4. 
Психосоматическое 

консультирование 
39 32 16 16 4 3  

5. 
Практика 

31    25 6  

6. 
Супервизия 

24 24 2 22    

7. 

 

Защита проектной 

работы 36    12 24  

8. 
Итоговый экзамен 30   

 

 

 

       

 

30 

 Итого: 277 152 66 86 53 42 30 
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