ПАМЯТКА (для женщин)
для прохождения медицинского осмотра в  МСЧ КФУ
(по адресу: г. Казань, ул. Вишневского, д. 2а)
Медицинские осмотры интегрированы в общий график работы специалистов, консультантов и диагностических подразделений МСЧ и проводятся   в соответствии с  приказом Министерства здравоохранения РФ от 28 января 2021 г. № 29 н «Об утверждении Порядка проведения обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров работников …», приказом Роспотребнадзора от 20 мая 2005 г. N 402 «О личной медицинской книжке и санитарном паспорте».

При себе в день прохождения медицинского осмотра необходимо иметь:

1. Паспорт;

2. СНИЛС;

3. Медицинский полис;

4. Утреннюю порцию мочи в специальной лабораторной посуде (продается в аптеках) вместимостью не более 100 мл (Подписать ФИО). (Примечание 1*)
5. Работникам отдельных профессий, производств и организаций, деятельность которых связана с производством, хранением, транспортировкой и реализацией пищевых продуктов и питьевой воды, воспитанием и обучением детей (до 18 лет), коммунальным и бытовым обслуживанием населения необходимо также принести утреннюю порцию кала в специальной лабораторной посуде (Подписать ФИО) (Примечание 2*). Образцы кала в спичечных коробках НЕ ПРИНИМАЮТСЯ;

6. При давности флюорографического обследования менее 1 года при себе иметь копию результата;
7. Для женщин (старще 40 лет), прошедших маммографию, при себе иметь копию результата исследования;
8. Явиться необходимо строго натощак, вечером допускается лёгкий ужин.
9. При давности лабораторных анализов менее 3 месяцев при себе иметь результаты имеющихся исследований.
10. Регистрация  проводится на 3 этаже  с  08.00 до 8.30  текущего дня медицинского осмотра.
  
1* Для  анализа  мочи нужно  собрать  среднюю  порцию  мочи  (начать  мочеиспускание,  а затем  через  2–3  секунды  подставить  контейнер  для  сбора  анализа).  Относительным  ограничением  является  менструальный  период  у женщин.  Желательно,  чтобы  проба  мочи  была  сдана  в  лабораторию  в  течение  1,5 часов  после  ее  сбора.  Транспортировка  мочи  должна  производиться  только  при плюсовой  температуре,  в  противном  случае,  выпадающие  в  осадок  соли  могут  быть интерпретированы  как  проявление  почечной  патологии,  либо  совершенно  затруднят процесс исследования. В таком случае анализ придется повторить.

2*  Взять  с  собой  утреннюю порцию кала в  объеме  100-150  мл. Для сбора  кала    использовать  промышленно  произведенные  специальные контейнеры (приобретаются в аптеке). Избегайте чрезмерного разжижения образца каловых масс водой из чаши туалета. Это может быть причиной неправильного результата.


 Сведения о работниках, нарушивших график проведения медицинского осмотра и непрошедших до конца медицинский осмотр, будут направлены руководителю службы охраны (в соответствии со  статьями  212, 214 Трудового кодекса РФ работники, не прошедшие своевременно медицинский осмотр, к исполнению трудовых обязанностей не допускаются).
С уважением, 

медицинские работники отделения профилактики поликлиники МСЧ КФУ 
