
 

 

 
 
 
 

Центр дополнительного образования и  развития квалификаций 
 

 

Дополнительная профессиональная программа  

профессиональной переподготовки 

  «Современные методы и техники прикладной психологии   

и неврачебной психотерапии» 

  
Вид образования: дополнительное профессиональное образование (профессиональная 

переподготовка).  

Объем часов: 1 100 ак. ч.  

Форма обучения: очно-заочная с применением дистанционных образовательных 

технологий. 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
 

I 

1. Введение в профессию 
 
 

36 24 12 0 12 0 0 0 9 – 3   

 

2. Общая психология 
 
 

36 24 12 0 12 0 0 0 8 –   4 

 

3. Историческое развитие 
метода психотерапии 

 
 

36 12 6 0 6 12 6 6 9 – 3   

 

4. Методологические основы 
психологии 
 
 

36 24 12 0 12 0 0 0 9 – 3   

5. Теория личности и 
психологическое развитие 
 

36 24 12 0 12 0 0 0 9 – 3   

6. Психология развития и 
возрастная психология 
 

 

36 24 12 0 12 0 0 0 8 –   4 

7. Основы психологического 
консультирования 
 
 

36 24 12 0 12 0 0 0 8 –   4 

 

Всего за I семестр 

 

 

252 156 78 0 78 12 6 6 60  – 12 12 

 

II 

8. Клиническая психология 
 
 

36 24 12 0 12 0 0 0 8 –   4 

 

9. Патопсихология и методы 
патопсихологической 
диагностики   
 

36 24 12 0 12 0 0 0 9 – 3   

 

10. Организационная 
психология  
 

36 24 12 0 12 0 0 0 8 –   4 
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11. Психодиагностика 
 
 

36 24 12 0 12 0 0 0 9 – 3   

 

12. Методы краткосрочной 
психотерапии  

36 24 12 0 12 0 0 0 9 – 3   

 

13. Практикум по 
психологическому 

консультированию 
 

36 24 12 0 12 0 0 0 8 –   4 

 

14. Практика «Психологическая 
клиника» 
 

45 2 2 0 0 2 2 0 25 –  16   

 

15. Супервизия 33 15 5 0 10 15 5 10 0 – 3   

 
Всего за  II семестр 

 

 

 

294 161 79 0 82 17 7 10 76 – 28 12 

 

III 

16. Когнитивно-поведенческий 
подход в консультировании 

 
 

36 24 24 0 12 0 0 0 9 – 3  

 

17. Психоанализ и 
психодинамический подход в 
консультировании 
 
 

36 24 12 0 12 0 0 0 8 –   4 

 

18. Экзистенциально- 
гуманистический подход в 
консультировании 
 
 

36 24 12 0 12 0 0 0 9 – 3  

 

19. Основы психологической 

экспертизы 
 
 

36 24 12 0 12 0 0 0 9 – 3   

 

20. Гештальт-подход в 
консультировании/ 
Символдрама 
 

 

36 24 12 0 12 0 0 0 9 – 3  

 

21. Семейное консультирование 
и психотерапия /Телесно-
ориентированная психотерапия 
 
 

36 24 12 0 12 0 0 0 9 – 3  

 

 22. Практика «Психологическая 
Клиника» 
 
 

43 1 1 0 0 1 1 0 11 – 6  

 

23. Супервизия 33 15 3 0 12 15 3 12 –  – 3  

 
Всего за III семестр 

 

 

 

292 160 76 0 84 16 4 12 64 – 34 4 

 

 IV 

24. Групповое 
консультирование и 
психотерапия 

 
 

36 24 12 0 12 0 0 0 9 – 3  

 

25. Современные 
психотехнологии тренинговой 
работы  

36 24 12 0 12 0 0 0 8 –  4 

 

26. Основы и методы бизнес-
тренинга/ Арт-терапия/ Основы 
гендерного консультирования  
  

36 24 12 0 12 0 0 0 9 – 3  
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27. Основы и методы коучинга/ 
Тренинг саморегуляции 
 
 

36 24 12 0 12 0 0 0 9 – 3  

 

28. Практика «Психологическая 
клиника» 
 
 

45 1 1 0 0 1 1 0 27 – 16  

 

29. Супервизия 
 

 

43 20 2 0 18 20 2 18 0 – 3   
 
 

Всего за IV семестр 
 

232 117 51 0 66 21 3 18 62 – 28 4 

 

  
 
Итоговая  аттестация 

Итоговый экзамен 
 

30                     30 
 

Итого 1100 594 284 0 310 66 20 46 276 – 102 62 
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