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Почему: 1 год, 2-4 года 
и 5-20 лет? Вопрос 
истории. 

Кудрявцева Екатерина Львовна, 
PhD, научный рук-ль и автор 

идеи проекта 



Говорят дети 
• Мне 1 лет. 
• Ему 5 годов. 
• Ей 22 лета. 
В немецком и многих других языках нет специального 
слова для 1-4 годов и для 5-20 лет (нем. ед. и мн.ч. «1 
Jahr – 2… Jahre»).  
Чтобы объяснить ребенку, почему в русском и 
некоторых других славянских языках это иначе, - 
давайте разберемся сами… 



Культуроведение 
До принятия 

христианства Новый 
год было принято 
отмечать в даты, 

близкие к весеннему 
равноденствию.  С 988-989 года до 

1492 года 
Новолетие на Руси 

народом 
отмечалось 1 марта. 
Церковь отмечала 

Лѣто Господне 1 
сентября.  

С 1492 года Иоанном III 
Васильевичем был указ 

всем праздновать 
Новый год  1 сентября. 
К этой дате шли сборы 

податей, оброков и 
иных налогов. 

Накануне этого дня 
Царь пребывал в 

Кремле, где к нему мог 
прийти  любой человек, 

чтобы добиться 
справедливости. 

С 1700 года Петр I 
изменил исчисление 

времени, повелев 
считать его от 

Рождества Христова, а 
не от сотворения мира. 

И Новый год 
праздновать 1 января. 

 

Свадьбы были осенью, после сбора урожая. Зачатие – тоже после полевых работ и зимой. Появлялся 
на свет ребенок чаще летом или осенью. Летопись также измеряла время по летам (въ лѣто…).  
В Библии упоминается «Лѣто Господне» (Евангелие от Луки, Книга пророка Исайи).  
Потому человеку начисляли «лета» (Сколько лет?) 



Психология: Развитие самосознания 

Ребёнок далеко не сразу осознаёт себя как Я; он сначала существует для самого 
себя скорее как объект для других людей, чем как самостоятельный субъект. 
Рубинштейн С. Л. Основы общей психологии. — М., 1946.  
 
Компоненты самосознания по В.С. Мерлину:  
• сознание своей тождественности (до 2х лет) 
• сознание своего собственного «Я» как активного, деятельного начала (до 3х 

лет) 
• сознание своих психических свойств и качеств (база в 4-5 лет) 
• определённая система социально-нравственных самооценок (база в 5-7 

лет). 
 

 Что не заложено до 5 лет, потом труднее заложить. С 5 лет – только 
развитие базы самосознания, осознанности! 

 О неразумных (не осознающих себя), юродивых: «Ему 20 годков» 
 



Как это отражено в языке? 

• 1 год, 2-4 года – Я еще не осознает себя  

• 5-20 лет – Я уже осознает себя 

Сколько тебе годков? (устар. к детям, ирон.) 

Сколько тебе лет? 



Лайфхак 
Можно показывать детям 
разных людей и просить угадать, 
сколько им лет или годов. 
 
Или давать вытягивать карточки 
с разными цифрами (заодно 
повторяя счет) и просить 
добавить к ним «лет» или 
«год/года». 



Вопросы и подписка - 

по мейлу ekoudrjavtseva@yahoo.de 

 

 

Вы можете подписаться и получать 
презентации на свой мейл 


