
Участие в работе «Университета третьего возраста» 

Региональное Отделение Союза пенсионеров России по Республике Татарстан, стоящее на защите 

прав и жизненных интересов старшего поколения, с 2006 года последовательно реализует политику 

в отношении пожилых людей – «Активное долголетие», которая предусматривает образование 

в качестве одного из основных направлений продления активной жизни пожилого человека. 

Основные задачи Университета 

третьего возраста: 

 помочь людям пенсионного 

возраста: 

 Успешно адаптироваться 

к современным условиям жизни, 

в современное информационное 

пространство; 

 овладеть современными 

образовательными технологиями; 

 формировать принципы здорового 

образа жизни. 

Организацию обучения осуществляет Правление Союза 

пенсионеров России совместно с К(П)ФУ, как правило, 

ежегодно с октября по июнь; в муниципальных образованиях 

– местные отделения Союза пенсионеров России при участии 

исполнительных комитетов, территориальных управлений 

ПФР, образовательных учреждений. 

Из 18 предлагаемых программ обучения 6 проходят  

на базе Казанского федерального университета.  

Это «История Казани», «Философия», «Экономика  

и право», «История мировой культуры», «Основы 

компьютерной грамотности» и «Основы финансовой 

грамотности». Кроме того, в программе Университета 

третьего возраста представлены такие направления, как 

«Здоровое долголетие», «Психология», «Обустройство сада. 

Дизайн», «Татарский язык», «Английский язык», 

«Танцевальная терапия», «Музыкальное искусство» и 

другие. 


