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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с планируемыми
результатами освоения ОПОП ВО
Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль), должен обладать следующими компетенциями:

Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль):
 Должен знать:
 - о проективном методе как особом диагностико-исследовательском взгляде, позволяющем выявлять и
анализировать информацию о потребностях (запросах) пациента (клиента) и медицинского персонала (или заказчика
услуг);  
- основные теории, организацию проведения, анализ и интерпретацию наиболее известных проективных методов для
планирования и самостоятельного проведения психодиагностического обследования пациента в соответствии с
конкретными задачами и этико-деонтологическими нормами с учетом нозологических, социально-демографических,
культуральных и индивидуально-психологических характеристик;
- особенности использования проективных методов в прикладном психологическом исследовании для грамотного
планирования и самостоятельного проведения психодиагностического обследования пациента в соответствии с
конкретными задачами и этикодеонтологическими нормами с учетом нозологических, социально-демографических,
культуральных и индивидуально-психологических характеристик;
- общеизвестные положения о специфике использований проективных подходов в клинической психологии.
Должен уметь:
- выявлять и анализировать информацию о потребностях (запросах) пациента (клиента) и медицинского персонала
(или заказчика услуг) на основе проективных методов;
- планировать и самостоятельно проводить психодиагностическое обследование пациента на основе проективных
методов, в соответствии с конкретными задачами и этико-деонтологическими нормами с учетом нозологических,
социально-демографических, культуральных и индивидуально-психологических характеристик;
- обрабатывать и анализировать данные психодиагностического обследования пациента на основе проективных
методов, формулировать развернутое структурированное психологическое заключение, информировать пациента
(клиента) и медицинский персонал (заказчика услуг) о результатах диагностики и предлагаемых рекомендациях;
- обучение обущающихся основам теории, организации проведения, анализу и интерпретации наиболее известных
проективных методов;
- использовать проективные методы в прикладном психологическом исследовании.
Должен владеть:
 - навыками организации проведения, анализа и интерпретации наиболее известных проективных методов, в
соответствии с конкретными задачами и этико-деонтологическими нормами с учетом нозологических,
социальнодемографических, культуральных и индивидуально-психологических характеристик, для выявления и
анализа информации о потребностях (запросах) пациента (клиента) и медицинского персонала (или заказчика услуг)
на основе проективных методов;  
- навыками применения проективных методов в анализе так называемых 'индивидуальных случаев'; при
дифференциальной диагностике личностных расстройств невротического, пограничного и психотического уровней;
для определения индивидуального стиля адаптации в норме; в целях прогноза индивидуальной стрессоустойчивости
в кризисных ситуациях, а также личностных преддиспозиций к широкому кругу психических расстройств,
дезадаптивному и отклоняющемуся поведению; для выявления и анализа информации о потребностях (запросах)
пациента (клиента) и медицинского персонала (или заказчика услуг).

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО
Данная дисциплина (модуль) включена в раздел "Б1.О.20.04 Дисциплины (модули)" основной профессиональной
образовательной программы 37.05.01 "Клиническая психология (Клинико-психологическая помощь ребенку и семье)" и
относится к обязательной части ОПОП ВО.
Осваивается на 4 курсе в 7 семестре.

3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества часов, выделенных на
контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную
работу обучающихся
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Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных(ые) единиц(ы) на 72 часа(ов).
Контактная работа - 55 часа(ов), в том числе лекции - 18 часа(ов), практические занятия - 36 часа(ов), лабораторные 
работы - 0 часа(ов), контроль самостоятельной работы - 1 часа(ов).
Самостоятельная работа - 17 часа(ов).
Контроль (зачёт / экзамен) - 0 часа(ов).
Форма промежуточного контроля дисциплины: зачет в 7 семестре.

4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на 
них количества академических часов и видов учебных занятий
4.1 Структура и тематический план контактной и самостоятельной работы по дисциплинe (модулю)

N Разделы дисциплины /
модуля

Се-
местр

Виды и часы контактной работы,
их трудоемкость (в часах)

Само-
стоя-
тель-
ная
ра-

бота

Лекции,
всего

Лекции
в эл.

форме

Практи-
ческие

занятия,
всего

Практи-
ческие

в эл.
форме

Лабора-
торные
работы,

всего

Лабора-
торные

в эл.
форме

1.
Тема 1. Общая характеристика, история и
теоретическое обоснование проективных
методов

7 5 0 6 0 0 0 2

2. Тема 2. Тема 2. Структура проективного метода 7 5 0 10 0 0 0 5

3.
Тема 3. Конститутивные, Итерпретативные,
Импрессивные, Аддитивные проективные
методы

7 5 0 10 0 0 0 5

4. Тема 4. Графические проективные методы 7 3 0 10 0 0 0 5

Итого 18 0 36 0 0 0 17

4.2 Содержание дисциплины (модуля)
Тема 1. Общая характеристика, история и теоретическое обоснование проективных методов
История возникновения и развития проективных методов. Классификация проективных методов. Теоретическое
обоснование проективных методов в соответствии с этапами развития психоаналитической психологии. Теоретические
подходы к обоснованию проективных методов в гештальтпсихологии и когнитивной психологии.
Тема 2. Тема 2. Структура проективного метода
Анализ структуры проективного метода. Методическая рефлексия проективного исследования ведущими
представителями проективной диагностики. Методические условия, определяющие структуру проективного процесса,
получаемую диагностическую информацию. Роль исследователя в проективной диагностике: классическая и
неклассическая модели.
Тема 3. Конститутивные, Итерпретативные, Импрессивные, Аддитивные проективные методы
Организация и проведение. Классические и неклассические варианты проведения методики: преимущества и
ограничения. Методический анализ. Основные подходы к анализу и интерпретации проективных методов.
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Тема 4. Графические проективные методы
Процедура проведения. Анализ методических условий (параметров) проективного исследования применительно к
рисуночным проективным методам. Принципы анализа графической проективной продукции. Диагностический
потенциал создания серий проективных рисунков. Принципы методического формирования серий рисунков, область
решаемых задач.
 
 5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по
дисциплинe (модулю)
Самостоятельная работа обучающихся выполняется по заданию и при методическом руководстве преподавателя, но без
его непосредственного участия. Самостоятельная работа подразделяется на самостоятельную работу на аудиторных
занятиях и на внеаудиторную самостоятельную работу. Самостоятельная работа обучающихся включает как полностью
самостоятельное освоение отдельных тем (разделов) дисциплины, так и проработку тем (разделов), осваиваемых во
время аудиторной работы. Во время самостоятельной работы обучающиеся читают и конспектируют учебную, научную
и справочную литературу, выполняют задания, направленные на закрепление знаний и отработку умений и навыков,
готовятся к текущему и промежуточному контролю по дисциплине.
Организация самостоятельной работы обучающихся регламентируется нормативными документами,
учебно-методической литературой и электронными образовательными ресурсами, включая:
Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего
образования - программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры (утвержден приказом
Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 6 апреля 2021 года №245)
Письмо Министерства образования Российской Федерации №14-55-996ин/15 от 27 ноября 2002 г. "Об активизации
самостоятельной работы студентов высших учебных заведений"
Устав федерального государственного автономного образовательного учреждения "Казанский (Приволжский)
федеральный университет"
Правила внутреннего распорядка федерального государственного автономного образовательного учреждения высшего
профессионального образования "Казанский (Приволжский) федеральный университет"
Локальные нормативные акты Казанского (Приволжского) федерального университета
 
 6. Фонд оценочных средств по дисциплинe (модулю)
Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю) включает оценочные материалы, направленные на проверку освоения
компетенций, в том числе знаний, умений и навыков. Фонд оценочных средств включает оценочные средства текущего
контроля и оценочные средства промежуточной аттестации.
В фонде оценочных средств содержится следующая информация:
- соответствие компетенций планируемым результатам обучения по дисциплине (модулю);
- критерии оценивания сформированности компетенций;
- механизм формирования оценки по дисциплине (модулю);
- описание порядка применения и процедуры оценивания для каждого оценочного средства;
- критерии оценивания для каждого оценочного средства;
- содержание оценочных средств, включая требования, предъявляемые к действиям обучающихся, демонстрируемым
результатам, задания различных типов.
Фонд оценочных средств по дисциплине находится в Приложении 1 к программе дисциплины (модулю).
 
 
 7. Перечень литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля)
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Освоение дисциплины (модуля) предполагает изучение основной и дополнительной учебной литературы. Литература
может быть доступна обучающимся в одном из двух вариантов (либо в обоих из них):
- в электронном виде - через электронные библиотечные системы на основании заключенных КФУ договоров с
правообладателями;
- в печатном виде - в Научной библиотеке им. Н.И. Лобачевского. Обучающиеся получают учебную литературу на
абонементе по читательским билетам в соответствии с правилами пользования Научной библиотекой.
Электронные издания доступны дистанционно из любой точки при введении обучающимся своего логина и пароля от
личного кабинета в системе "Электронный университет". При использовании печатных изданий библиотечный фонд
должен быть укомплектован ими из расчета не менее 0,5 экземпляра (для обучающихся по ФГОС 3++ - не менее 0,25
экземпляра) каждого из изданий основной литературы и не менее 0,25 экземпляра дополнительной литературы на
каждого обучающегося из числа лиц, одновременно осваивающих данную дисциплину.
Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля), находится
в Приложении 2 к рабочей программе дисциплины. Он подлежит обновлению при изменении условий договоров КФУ с
правообладателями электронных изданий и при изменении комплектования фондов Научной библиотеки КФУ.

8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимых для
освоения дисциплины (модуля)
Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU - https://elibrary.ru/
Полнотекстовая коллекция ведущих журналов по биомедицинским исследованиям "Pub Med" -
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
Российская государственная библиотека - https://www.rsl.ru/

9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля)
Вид работ Методические рекомендации

лекции В ходе лекционных занятий вести конспектирование учебного материала. Обращать внимание на
категории, формулировки, раскрывающие содержание тех или иных явлений и процессов, научные
выводы и практические рекомендации, положительный опыт в ораторском искусстве. Желательно
оставить в рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованной литературы,
дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие особую важность тех или иных
теоретических положений. Задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических
положений, разрешения спорных ситуаций.
В ходе подготовки к семинарам изучить основную литературу, ознакомиться с дополнительной
литературой, новыми публикациями в периодических изданиях: журналах, газетах и т.д. При этом учесть
рекомендации преподавателя и требования учебной программы. Дорабатывать свой конспект лекции,
делая в нем соответствующие записи из литературы, рекомендованной преподавателем и предусмотренной
учебной программой. Подготовить тезисы для выступлений по всем учебным вопросам, выносимым на
семинар. Готовясь к докладу или реферативному сообщению, обращаться за методической помощью к
преподавателю. Составить план-конспект своего выступления. Продумать примеры с целью обеспечения
тесной связи изучаемой теории с реальной жизнью. Своевременное и качественное выполнение
самостоятельной работы базируется на соблюдении настоящих рекомендаций и изучении
рекомендованной литературы. Студент может дополнить список использованной литературы
современными источниками, не представленными в списке рекомендованной литературы, и в дальнейшем
использовать собственные подготовленные учебные материалы при написании курсовых и дипломных
работ.
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Вид работ Методические рекомендации
практические

занятия
Работа с подобранным к семинарскому занятию материалом
Основными видами такой работы являются конспектирование, цитирование, реферирование. Рассмотрим
более подробно конспектирование и цитирование. Конспектирование
Конспект - это краткая запись или краткое изложение содержания чего-либо. При конспектировании
материала учебного пособия, учебника необходимо придерживаться следующих правил. Конспект - это
краткое, но не обрывочное содержание материала, поэтому все части конспекта должны быть логически
взаимосвязаны, а основные понятия, наиболее важные моменты выделены. Для составления конспекта
параграфа или раздела учебной литературы вам необходимо сначала бегло просмотреть весь текст, чтобы
выяснить наличие в нем интересующего вас материала, затем внимательно прочитать, аккуратно выделяя
карандашом наиболее важные его части, и только после этого приступать к конспектированию.
При записи конспекта желательно каждую новую мысль начинать с новой строки, оставляя между
мини-абзацами небольшой отступ.
В 'сплошном' тексте вам будет сложно быстро сориентироваться.
Все специализированные философские и историко-философские термины необходимо расшифровывать (в
скобках в тексте или на полях тетради), используя для этого философский словарь, словари по истории
философии.
Конспект - это письменная форма изложения материала, но не готовый текст вашего устного выступления
(!). Оно строится на материале вашего конспекта, но не является его простым прочтением вслух. Очень
часто студенты не умеют выстраивать устное выступление, заменяя его чтением всего конспекта, а иногда
и непроработанного материала откопированного из учебника или распечатанного из ресурсов Интернет.
Последнее выглядит весьма плачевно и как ответ на вопрос семинарского занятия не зачитывается.
Для того чтобы выстроить устное выступление на семинаре, вам необходимо продумать его план (как
начнете выступление, о чем расскажете в первую очередь, на чем из законспектированного вами
остановитесь подробнее, какие цитаты зачитаете, чем закончите свое выступление) и раскрыть все пункты
этого плана в виде небольших тезисов (можно отметить их в конспекте, но в этом случае от волнения вы
можете забыть, что именно собирались рассказывать из написанного материала). Устный ответ на основе
конспекта получается кратким, хорошо воспринимается на слух и вызывает интерес.
В ходе семинарских занятий углубляются и закрепляются знания студентов по той или иной проблеме,
развиваются навыки ведения публичной дискуссии, умение аргументировать и защищать выдвигаемые
положения.
При подготовке к семинарским занятиям каждый студент
должен:
- изучить рекомендованную учебную литературу;
- дополнить конспекты лекций;
- изучить и законспектировать первоисточники по теме;
- подготовить ответы на все вопросы семинара.

самостоя-
тельная работа

Данные методические рекомендации призваны способствовать должной организации самостоятельной
работы студентов.
Для усиления эффекта самостоятельной работы необходимо начинать ее с ознакомления с лекционным
материалом, где, по меньшей мере, указана последовательность изучения содержания темы.
Далее самостоятельная работа предполагает
- подготовку к семинарским занятиям посредством составления развернутых письменных ответов на
вопросы, предлагаемых к семинарскому занятию;
- выполнение предусмотренных программой заданий в рамках тем, вынесенных на самостоятельное
изучение;
- подготовку рефератов, сообщений для выступления на практических занятиях.
Самостоятельная работа предполагает освоение теории и практики и рекомендованных литературных
источников, изучение по рекомендации преподавателя наиболее интересных, проблемных вопросов, а
также решение тестовых и практических заданий, подготовку сообщений и т. д.

Организация самостоятельной работы студентов требует от них соблюдения определенной системы,
которая включает ознакомление с содержанием программы дисциплины, настоящими рекомендациями,
подбор необходимой учебной и специальной литературы;
В процессе учебы студент обязан системно прорабатывать вопросы, разделы, темы изучаемой дисциплины,
а затем должен быть готов к активному участию на семинарах..
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Вид работ Методические рекомендации
зачет Контроль и оценка знаний студентов является неотъемлемой составной частью образовательного

процесса. Зачет - это метод проверки знаний студентов по части или полному курсу учебной дисциплины
путем ответа на билет. На зачете проверяются знания теоретических положений дисциплины и
полученные практические навыки. Зачет дает объективную оценку успехов студентов за определенный
отрезок времени.
Основной задачей подготовки студентов к зачету является систематизация знаний учебного материала.
Важнейшим учебным пособием на этом этапе работы студента является конспект лекций и практических
занятий.
На зачете студенту предлагается билет, содержащий вопросы на знание как теоретического, так и
практического материала, на который студент готовит свой ответ. После ответа студенту могут быть
заданы дополнительные вопросы, как по материалам билета, так и основные вопросы по всему материалу
курса в целом.
Получив билет, студент должен хорошо продумать содержание поставленных вопросов и составить
развернутый план по каждому из них. Рекомендуется строить ответы четко, последовательно,
исчерпывающе. Вместе с тем желательно иллюстрировать свой ответ примерами, графиками.
От обучающегося требуется: определение понятий, обоснование выдвинутых положений, свободное
оперирование фактическим материалом. Логичность, стройность, литературная грамотность изложения
являются неотъемлемыми чертами полноценного ответа. При ответе не следует допускать ни излишней
краткости, переходящей в схематизм, ни многословия.

10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса 
по дисциплинe (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных 
систем (при необходимости)
Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине 
(модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем, представлен в 
Приложении 3 к рабочей программе дисциплины (модуля).

11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного 
процесса по дисциплинe (модулю)
Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа (ауд. 229) Комплект мебели (посадочных мест) – 70 шт. 
Комплект мебели (посадочных мест) для преподавателя – 1 шт. Интерактивная доска Hitachi – 1 шт. Проектор 
мультимедиа Hitachi – 1 шт. Компьютер (системный блок Dell OptiPlex 3000 MT Intel i5-12500 + монитор LG 
27UL650W) – 1 шт. Программное обеспечение: Microsoft Windows 10, Microsoft Office, Chrome, Firefox, Adobe Acrobat 
reader, Microsoft Teams. Доступ в Интернет и ЭИОС КФУ

12. Средства адаптации преподавания дисциплины к потребностям обучающихся инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья
При необходимости в образовательном процессе применяются следующие методы и технологии, облегчающие 
восприятие информации обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья:

- создание текстовой версии любого нетекстового контента для его возможного преобразования в альтернативные
формы, удобные для различных пользователей;
- создание контента, который можно представить в различных видах без потери данных или структуры, предусмотреть
возможность масштабирования текста и изображений без потери качества, предусмотреть доступность управления
контентом с клавиатуры;
- создание возможностей для обучающихся воспринимать одну и ту же информацию из разных источников - например,
так, чтобы лица с нарушениями слуха получали информацию визуально, с нарушениями зрения - аудиально;
- применение программных средств, обеспечивающих возможность освоения навыков и умений, формируемых
дисциплиной, за счёт альтернативных способов, в том числе виртуальных лабораторий и симуляционных технологий;
- применение дистанционных образовательных технологий для передачи информации, организации различных форм
интерактивной контактной работы обучающегося с преподавателем, в том числе вебинаров, которые могут быть
использованы для проведения виртуальных лекций с возможностью взаимодействия всех участников дистанционного
обучения, проведения семинаров, выступления с докладами и защиты выполненных работ, проведения тренингов,
организации коллективной работы;
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- применение дистанционных образовательных технологий для организации форм текущего и промежуточного
контроля;
- увеличение продолжительности сдачи обучающимся инвалидом или лицом с ограниченными возможностями здоровья
форм промежуточной аттестации по отношению к установленной продолжительности их сдачи:
- продолжительности сдачи зачёта или экзамена, проводимого в письменной форме, - не более чем на 90 минут;
- продолжительности подготовки обучающегося к ответу на зачёте или экзамене, проводимом в устной форме, - не
более чем на 20 минут;
- продолжительности выступления обучающегося при защите курсовой работы - не более чем на 15 минут.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО и учебным планом по специальности: 37.05.01 
"Клиническая психология" и специализации "Клиническая психодиагностика, консультирование, 
психотерапия".
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Приложение 2
к рабочей программе дисциплины (модуля)

Б1.О.22.04 Проективные методы в клинической психологии

Перечень литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля)

Специальность: 37.05.01 - Клиническая психология 
Специализация: Клиническая психодиагностика, консультирование, психотерапия 
Квалификация выпускника: клинический психолог
Форма обучения: очное
Язык обучения: русский
Год начала обучения по образовательной программе: 2026

Основная литература:
Клиническая психология [Электронный ресурс] : учеб. для вузов / под ред. Б. Д. Карвасарского. - Санкт-Петербург :
Питер, 2019. - 896 с. - (Учебник для вузов). - Режим доступа: http://ibooks.ru.  
Клиническая психология [Электронный ресурс] : учеб. / Н. Т. Колесник, Е. А. Орлова, Г. И. Ефремова ; под ред. Г. И.
Ефремовой. - 3-е изд., испр. и доп. - Москва : Юрайт, 2022. - 359 с. - - Режим доступа: http:// urait.ru  
Психологическая диагностика в практике врача [Электронный ресурс]: учеб. пособие / И. Ф. Дьяконов, Б. В.
Овчинников. - СанктПетербург : СпецЛит, 2008. - 143 с. - ежим доступа: http://e.lanbook.com.  

Дополнительная литература:
Медицинская психология [Электронный ресурс] : учеб. пособие / Ю. Г. Фролова. -Минск : Вышэйш. шк., 2016. -431 с. -
Режим доступа: http://e.lanbook.com.  
Качественные и количественные методы исследования в психологии : учебник / Е. В.Леонова. - Калуга : Гос. ун-т им.
К. Э. Циолковского : Ай Пи Эр Медиа, 2017. Режим доступа: http:// iprbookshop.ru
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Приложение 3
к рабочей программе дисциплины (модуля)

Б1.О.22.04 Проективные методы в клинической психологии

Перечень информационных технологий, используемых для освоения дисциплины (модуля), включая
перечень программного обеспечения и информационных справочных систем

Специальность: 37.05.01 - Клиническая психология 
Специализация: Клиническая психодиагностика, консультирование, психотерапия 
Квалификация выпускника: клинический психолог
Форма обучения: очное
Язык обучения: русский
Год начала обучения по образовательной программе: 2026

Освоение дисциплины (модуля) предполагает использование следующего программного обеспечения и
информационно-справочных систем:
Операционная система Microsoft Windows 7 Профессиональная или Windows XP (Volume License)
Пакет офисного программного обеспечения Microsoft Office 365 или Microsoft Office Professional plus 2010
Браузер Mozilla Firefox
Браузер Google Chrome
Adobe Reader XI или Adobe Acrobat Reader DC
Kaspersky Endpoint Security для Windows
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