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1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Формула Ньютона » имеет естественнонаучную направленность. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа разработана в 

соответствии с государственной образовательной политикой и современными 

нормативно-правовыми документами в сфере образования, такими как: Федеральный 

закон от 29.12.2012 № 273-фз «Об образовании в Российской Федерации»; Стратегия 

Научно-технологического развития Российской Федерации Указ Президента Российской 

Федерации от 1 декабря 2016г. №642; Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 9 ноября 2018 г. N 196 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 

2014 г. N 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей»; Распоряжение Правительства РФ от 4 

сентября 2014 г. N 1726-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного 

образования детей»; Концепция развития дополнительного образования детей (утв. 

распоряжением Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. N 1726-р); Распоряжение 

Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р «Об утверждении Стратегии развития 

воспитания на период до 2025 года»; Стратегия развития воспитания в РФ на период до 

2025 года (утв. распоряжением Правительства РФ от 29 мая 2015 года №996-р). 

Актуальность. В настоящее время оценка степени подготовки лиц, освоивших 

образовательную программу среднего общего образования производится в форме Единого 

государственного экзамена (ЕГЭ).  Экзамен включает контрольный измерительный 

материал (КИМ) - комплекс заданий, выполнение которых определяет уровень овладения 

определенными умениями в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом. ЕГЭ - экзамен, результат которого является основой для 

выстраивания будущей профессиональной траектории.  

Актуальность данной программы обусловлена важностью организации системной, 

эффективной подготовки к ЕГЭ по физике, формированию готовности обучающихся к 

прохождению аттестационных испытаний. 

Программа помогает обучающимся оценить их  потенциал в рамках предмета с 

точки зрения образовательной перспективы и способствует созданию положительной 

мотивации обучающихся к самообразованию. Программа позволяет реально на практике 

обеспечивать индивидуальные потребности учащихся и их профильные интересы.  

В 2022 году в вариантах КИМ  ЕГЭ по физике произошли изменения 

Рабочая программа по подготовке обучающихся  к сдаче ЕГЭ по физике составлена 

в соответствии со спецификацией контрольных измерительных материалов для 

проведения в 2022 году единого государственного экзамена по физике (подготовлена 

Федеральным государственным бюджетным научным учреждением «Федеральный 

институт педагогических измерений»). В рамках программы рассматриваются 

теоретические основы физики,  разбираются как задания базового уровня сложности, 

проверяющие соответствующие знания и умения, предусмотренные стандартом базового 

уровня, так и задания повышенного и высокого уровней сложности, проверяющие знания и 

умения, предусмотренные стандартом профильного уровня. Прохождение программы 

нацелено на успешное овладение учащимися умениями решать задачи, характерные для 

единого государственного экзамена по физике.  

 

Отличительные особенности программы и новизна заключается в использовании 

современных методик организации и проведения занятий в инновационной интерактивной 

среде обучения, Используемые технологии:  



- проблемное обучение; 

- информационно-коммуникативные; 

- обучение в диалоге; 

- личностно-ориентированное обучение. 

При реализации программы предполагается активное использование современного 

оборудования  и цифровых образовательных ресурсов по физике,  

 

Категория обучающихся (адресат программы) – программа ориентирована на детей в 

возрасте 15-17 лет, желающих углубить свои знания по физике,. Принцип 

индивидуального и дифференцированного подхода предполагает учет личностных, 

возрастных особенностей детей и уровня их психического и физического развития. 

Сроки реализации программы, режим занятий и формы 

Программа рассчитана на 1 год обучения. Общее количество учебных часов, 

запланированных на период обучения – 72 ч., количество часов в неделю – 2 ч. 

Форма организации образовательного процесса - очная, предусматривающая 

индивидуальные и групповые формы освоения программы. 

Программа реализуется через проведение следующих видов учебных занятий и учебных 

работ: лекции, лабораторный практикум и практикум решения задач, выполнение 

самостоятельной работы, и др.  

 

2. Цель и задачи программы: 

Цель программы: 

- обеспечение подготовки обучающихся для успешной сдачи ЕГЭ по физике; 

- повышение знаниевого уровня по физике; 

- овладение умениями применять приобретенные знания по физике для решения  

различного уровня сложности физических задач,  

- формирование положительного отношения к труду, целеустремленности, готовности к 

осознанному выбору дальнейшей образовательной траектории. 

Задачи: 

- познакомить учащихся с классификацией задач в соответствие со спецификацией 

контрольных измерительных материалов для проведения в 2022 году единого 

государственного экзамена по физике  

- совершенствовать умения решать задачи по алгоритму, аналогии, графически, 

геометрически и т.д.; 

- развивать коммуникативные навыки, способствующие умению вести дискуссию, 

отстаивать свою точку зрения при обсуждении хода решения задачи; 

- развивать информационно-коммуникативные обучающихся; 

- сформировать познавательный интерес к изучению физики и технике, развитие 

творческих способностей, осознанных мотивов учения; подготовка к продолжению 

образования и сознательному выбору профессии. 

 

3. Планируемые результаты 

1. Успешная самореализация обучающихся в учебной деятельности. 

2. Умения ставить перед собой задачи, решать их, представлять полученные результаты. 

3. Системность знаний по всем основным содержательным разделам курса физики: 

механика, молекулярная физика и термодинамика, электродинамика, оптика и квантовая 

физика. 

4. Умения: 

- понимать физический смысл моделей, понятий, величин; 

- объяснять физические явления, различать влияние различных факторов на протекание 

явлений, проявления явлений в природе или их использование в технических устройствах 

и повседневной жизни; 



- применять законы физики для анализа процессов на качественном уровне; 

- применять законы физики для анализа процессов на расчетном уровне; 

-анализировать условия проведения и результаты экспериментальных исследований; 

- анализировать сведения, получаемые из графиков, таблиц, схем, фотографий, и 

проводить, используя их, расчеты; 

- решать задачи различного уровня сложности. 

 

Формы подведения итогов реализации общеобразовательной программы 

Подведение итогов реализуется в рамках защиты результатов выполнения Кейса 1, 

Кейса 2, Кейса 3, Кейса 4 и Кейса 5. 

 

Формы демонстрации результатов обучения 

Представление результатов образовательной деятельности пройдёт в форме 

тестирования. Тестирование проходит в письменной форме или с использованием 

компьютерных средств. Обучающийся получает определённое количество тестовых 

заданий. На выполнение выделяется фиксированное время в зависимости от количества 

заданий. Оценка выставляется в зависимости от процента правильно выполненных 

заданий. 

 

Формы диагностики результатов обучения 

Беседа, тестирование, устный опрос. 

 

Содержание программы курса 

Программа предполагает постепенное расширение знаний в рамках школьного 

курса физики и их углубление, а также успешное овладение учащимися умениями решать 

задачи, характерные для единого государственного экзамена по физике. 

В основе образовательного процесса лежат современные педагогические 

технологии. Основная форма подачи теории — интерактивные лекции. Практические 

задания планируется выполнять как индивидуально и в малых группах. Занятия 

проводятся в виде бесед, семинаров, лекций: для наглядности подаваемого материала 

используется различный мультимедийный материал — презентации, видеоролики, 

приложения пр. 

 Содержание программы составлено согласно разделению заданий по основным 

содержательным разделам (темам) курса физики. Программа включает разделы: механика, 

молекулярная физика, электродинамика, оптика и квантовая физика. Каждый раздел 

включает этапы решения типовых задач согласно обобщенному плану варианта КИМ ЕГЭ 

2022 года, подразумевающие классификацию заданий по уровням сложности. 

 

4. Учебно-тематический план 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Кол-во 

часов 

Кейсы, 

раскрывающие 

содержание 

темы 

Формы контроля 

(аттестации) 

1 
Вводное занятие. Инструктаж 

по ТБ и ОТ. 
2  

входной контроль, 

тестирование 

2 

Механика. Кинематика, 

динамика, законы сохранения в 

механике, жидкости и газы. 

16 Кейс 1 
устный опрос, 

тестирование, 

3 
Молекулярная физика. 

Тепловые явления. 
14 Кейс 2 

устный опрос, 

тестирование, 

4 
Электричество и магнетизм. 

Электростатика законы 
14 Кейс 3 

устный опрос, 

тестирование, 



постоянного тока магнитное 

поле. Электромагнитная 

индукция 

5 

Оптика. Законы отражения и 

преломления света 

интерференция, и дифракция 

света 

14 Кейс 4 
устный опрос, 

тестирование, 

6 

Квантовая физика. 

Световые кванты. Атом и 

атомное ядро 

10 Кейс 5 
устный опрос, 

тестирование, 

7 Итоговое занятие 2  
устный опрос, 

тестирование, 

Итого часов: 72   

 

5. Организационно-педагогические условия 

Материально-техническая база: 

Занятия проводятся на базе Елабужского института КФУ, в Доме научных 

коллабораций, оснащенных комплектом мебели и оборудованием, согласно 

инфраструктурному листу. 

Аппаратное и техническое обеспечение: 

В процессе освоения дисциплины используются компьютерные аудитории, 

демонстрационная техника: ноутбук, проектор, экран.  

Кадровые условия: 

Педагогическая деятельность по реализации дополненных общеобразовательных 

программ осуществляется лицами, имеющими среднее профессиональное или высшее 

образование, соответствующим направлениям дополнительных общеобразовательных 

программ. Педагог в обязательном порядке проходит курсы повышения квалификации в 

формате образовательных сессий для работников Центров, участие в котором является 

обязательным. 

Компетенции педагогического работника, реализующего дополнительную 

образовательную программу: 

- обеспечивает условия для успешной деятельности, позитивной мотивации, а 

также самомотивирования обучающихся; 

- осуществляет самостоятельный поиск и анализ информации с помощью 

современных технологий; 

- владеет инструментами проектной деятельности; 

- умеет организовывать и сопровождать учебно-исследовательскую деятельность 

обучающихся; 

- умеет интерпретировать результаты достижений обучающихся; 

 

6. Формы аттестации и оценочные материалы 

Текущий контроль 

Тема: Механика. Кинематика, динамика, законы сохранения в механике, жидкости 

и газы. 

Вопросы для опроса: 

1. Что называется механическим движением ? 

2. Что такое траектория ? 

3. Что такое пройденный путь ? 

4. В движущемся вагоне лежит книга .Относительно каких тел она находится в покое ? 

5. Что называется скоростью ? 

6. Напишите формулу  расчета скорости .Что означает каждая буква ? 

7. Опишите виды движений, их уравнения. 



Тема: Молекулярная физика. Тепловые явления. 

Вопросы для опроса: 

1. Назовите основные положения МКТ. 

2. Какова единица количества вещества в СИ.? 

3. Назовите основные агрегатные состояния вещества. Какие изменения происходят в 

веществе при фазовых переходах? 

4. Дайте определения идеального газа. 

5. Сформулируйте и запишите основное уравнение МКТ идеального газа. 

6. Каким соотношением определяется связь между температурными шкалами Кельвина и 

Цельсия? 

7. Чему равна постоянная Больцмана? Каков её физический смысл? 

8. Получите и запишите уравнение Менделеева-Клапейрона. 

9. Какой процесс называют изотермическим? 

10. Какой процесс называют изобарным? 

11. Какой процесс называют изохорным? 

12. Какой пар называют насыщенным? Что это означает? 

13. От каких факторов и как зависит давление насыщенного пара? 

14. Дайте определение абсолютной влажности воздуха. Какова её единица в СИ? 

15. Дайте определение относительной влажности воздуха. Какова её единица в СИ? 

16. Запишите формулу для расчета количества теплоты, которое необходимо передать 

телу при его нагревании, или которое выделяется при охлаждении тела. 

17. Запишите формулу для расчета работы газа при изобарном процессе. 

18. Сформулируйте и запишите первый закон термодинамики. 

19. Запишите формулу для расчета КПД тепловой машины. 

 

 

Примерные вопросы теста: 

A1. Мотоциклист за первые 2 часа проехал 90 км, а следующие 3 часа двигался со 

скоростью 50км/ч. Какова средняя скорость мотоциклиста на всем пути? 

Ответ:___________48_______________км/ч 

A2. Жесткость пружины 50 Н/м. Если с помощью этой пружины равномерно тянуть по 

полу коробку массой 2 кг, то длина пружины увеличивается с 10 до 15 см. Чему равна 

сила трения коробки о пол? 

Ответ: ________2,5_______________Н 

A3 . Стрела вылетает из арбалета вертикально вверх со скоростью 60 м/с. На какую 

высоту поднимется стрела вдвое большей массы? 

Ответ: ___180_____м 

A4.Какова длина волны λ звуковых волн в среде, если скорость звука в этой среде   v= 

1500 м/с, а период звуковых колебаний Т = 2*10 -2 с? 

Ответ: ______30________ м. 

А 5. На рисунке дан график зависимости координаты 

тела от времени.  

 

Выберите 2 верных утверждения. 

1)ускорение тела равно 3 см/с2 

2) период колебаний тела 0.25 с 

3) частота колебаний тела 0.25 Гц 

4) период колебаний тела 2 с 

5) амплитуда колебаний тела 3 см 

6) амплитуда колебаний тела 6 см 

 

Ответ:3 



 

3,5 

 

A 6.На рисунке показан график зависимости давления некоторой массы 

идеального газа от температуры при постоянном объеме. Какой температуре 

соответствует точка А? 

 

Ответ: __273_______0С 

А 7. Сколько молекул содержится в газе объемом 2 м3 при давлении 150 кПа и 

температуре 270С? 

Ответ: ____7,2_____*1025 

A 8.Идеальный газ изобарно сжимается при давлении 300 кПа от объема 3 л до объема 1 

л.Какую работу совершил газ в этом процессе? 

  Ответ: ___-600______кДж 

А 9.Относительная влажность воздуха в цилиндре под поршнем равна 30 %. Воздух 

изотермически сжали, уменьшив его объем в 3 раза. Какова стала относительная 

влажность воздуха?  

Ответ:_________90____________%. 

А 10. В идеальном тепловом двигателе абсолютная температура нагревателя в 3 раза выше 

температуры холодильника. Нагреватель передал газу количество теплоты 40 кДж. Какую 

работу совершил газ?Ответ округлить до целого числа. 

Ответ: ___________27________________ кДж. 

А 11. Какое направление имеет вектор напряженности электрического поля, 

созданного двумя одинаковыми разноименными зарядами в точке  О? 

Ответ: ___вниз________ 

А 12. На рисунке показан участок цепи постоянного тока. Каково сопротивление этого 

участка, 

 если r = 1 Ом? 

           

   

Ответ: ___________________________Ом. 

 

A 14.На рисунке изображен длинный цилиндрический проводник, по которому 

протекает электрический ток. Направление тока указано стрелкой. Как направлен 

вектор магнитной индукции поля этого тока в точке С? 

1) в плоскости чертежа вверх  

2) в плоскости чертежа вниз  

3) от нас перпендикулярно плоскости чертежа 

4) к нам перпендикулярно плоскости чертежа 

Ответ:___3____ 

 

A 14. На рисунке показан участок цепи, по которому течет постоянный ток. Отношение 

тепловой мощности, выделяющейся на левом резисторе, к мощности, выделяющейся на 

правом, равно  

 
Ответ: ____0.75______ 

 +q 

–q 
O 



 

A 15.Колебательный контур состоит из катушки индуктивности и конденсатора. В нем 

наблюдаются гармонические электромагнитные колебания с периодом Т = 6 мс. В 

начальный момент времени заряд конденсатора максимален и равен 4*10-6 Кл. Каким 

будет заряд конденсатора через 9 мс? 

 

Ответ: _____4______мкКл 

 

А 16.Проводник с током I = 1Aдлиной 4 м находится в однородном магнитном поле с 

индукцией B = 0,5 Тл.  Причем направление магнитного поля совпадает с направлением 

тока. Чему равна сила со стороны магнитного поля, действующая на проводник?  

Ответ:_________0____________Н.  

 

A17. Предмет расположен на расстоянии15 см от собирающей линзы с фокусным расстоя-

нием 10 см. На каком расстоянии от линзы находится изображение предмета? 

 Ответ:________________________ см. (с точностью до десятых) 

 

А 19. Какая доля от большого количества радиоактивных ядер остаётся нераспавшейся 

через интервал времени, равный трем периодам полураспада?  

Ответ:__________12,5___________ %. 

 

A  20. Ядро бария 56
143Вa в результате испускания нейтрона, а затем электрона превратилось 

в ядро? 

 

1) 56
145Вa  2) 57

142La     3) 58
143Вa  4) 55

144Сs 

 

Ответ:___2_____ 

 

В 1. В школьной лаборатории изучают колебания пружинного маятника при различных 

значениях массы маятника. Если увеличить массу маятника, то как изменятся: частота его 

колебаний и период изменения его потенциальной энергии? 

Для каждой величины определите соответствующий характер изменения:                            

  1)  увеличилась 

  2) уменьшилась 

 3)  не изменилась   

 

Запишите в  таблицу выбранные  цифры  для каждой физической  величины.   

Цифры в ответе могут повторяться.  

 

Частота колебаний Период изменения потенциальной 

энергии 

2 1 

 

Ответ: ____________ 

 

 

В 2. К источнику тока присоединен резистор.Как  изменятся общее сопротивление цепи, 

сила тока в ней и напряжение на клеммах источника тока, если последовательно к 

имеющемуся резистору подсоединить еще два таких же? 



увеличивается 

уменьшается 

не изменяется 

Запишите в таблицу выбранные цифры для каждой физической величины. Цифры в 

ответе могут повторяться. 

 

Общее сопротивление цепи  Сила тока в цепи Напряжение на источнике тока 

1  2 1 

Ответ: _____121_______ 

 

7. Учебно-методическое обеспечение программы 

Общая методика работы с обучающимися подразумевает индивидуальную работу 

на основе особенностей возраста. Характерной особенностью в процессе использования 

наглядных методик и технологий конструирования и моделирования в дальнейшем 

определяются самостоятельностью мышления на основе информационных подходов 

работы в цифровой среде. 

На занятиях используется:  

Программа предусматривает использование активных форм организации учебных 

занятий: выстраивание индивидуальной траектории программы обучения, проведение 

лекционных и практических занятий, итоговый тестовый зачёт, компьютерное 

тестирование. 

Дидактический материал: 

- наглядные пособия, видематериалы, цифровые образоваиельные ресурсы. 

Для осуществления последнего имеем такие программные продукты как 

«Готовимся к ЕГЭ. Физика» (диск выпущен компанией «Просвещение МЕДИА»), 

«Подготовка к ЕГЭ. Физика» (компания «Физикон») и др. 

Нормативные документы общего характера: 

- инструкции по охране труда при работе на персональных компьютерах, 

- инструкции по противопожарной безопасности. 

 

8. Тематическое содержание программы 

 

Кейс 1. МЕХАНИКА. Кинематика, динамика, законы сохранения в механике, 

жидкости и газы. 

Механическое движение. Относительность движения. Система отсчета. Материальная 

точка. Траектория. Путь и перемещение. Мгновенная скорость. Ускорение. Равномерное и 

равноускоренное прямолинейное движение. Сложение скоростей. 

Графики зависимости кинематических величин от времени при равномерном и 

равноускоренном движении. 

Свободное падение тел. Ускорение свободного падения. 

Равномерное движение по окружности. Ускорение при равномерном движении тела по 

окружности (центростремительное ускорение). 

Основы динамики. Первый закон Ньютона. Инерциальная система отсчета. Принцип 

относительности Галилея. 

Масса. Сила. Второй закон Ньютона. Сложение сил. Момент силы. Условия равновесия 

рычага. Центр тяжести. 

Третий закон Ньютона. Силы упругости. Закон Гука. Сила трения, коэффициент трения 

скольжения. Гравитационные силы. Закон всемирного тяготения. Сила тяжести. Вес тела. 

Движение тела под действием силы тяжести. Движение искусственных спутников. 

Невесомость. Первая космическая скорость. 

Законы сохранения в механике. 



Импульс тела. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Механическая 

работа. Мощность. Кинетическая и потенциальная энергия и закон сохранения энергии в 

механике. 

Механические колебания и волны. 

Гармонические колебания. Амплитуда, период и частота колебаний. Математический 

маятник. Период колебаний математического маятника. Колебания груза на пружине. 

Превращение энергии при гармонических колебаниях. Вынужденные колебания. 

Резонанс. Распространение колебаний вупругих средах. Поперечные и продольные волны. 

Длина волны. Связь длины волны со скоростью ее распространения. Звуковые волны. 

Скорость звука. Громкость звука и высота тона. 

Жидкости и газы. 

Давление. Закон Паскаля для жидкостей и газов. Сообщающиеся сосуды. Принцип 

устройства гидравлического пресса. Атмосферное давление. Изменение атмосферного 

давления с высотой. Архимедова сила для жидкостей и газов. Условия плавания тел. 

Зависимость давления жидкости от скорости ее течения. 

 

 

Кейс 2. МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА. ТЕПЛОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ. 

Опытные обоснования основных положений молекулярно-кинетической теории. Масса 

и размер молекул. Постоянная Авогадро. Броуновское движение. 

Идеальный газ. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории идеального 

газа. Температура и ее измерение. Абсолютная температурная шкала. Скорость молекул 

газа. 

Уравнение состояния идеального газа (уравнение Менделеева-Клапейрона). 

Универсальная газовая постоянная. Изотермический, изохорный и изобарный процессы. 

Внутренняя энергия. Количество теплоты. Удельная теплоемкость вещества. Работа в 

термодинамике. Закон сохранения энергии втепловых процессах (первый закон 

термодинамики). Применение первого закона термодинамики к изопроцессам. 

Адиабатный процесс. Необратимость тепловых процессов. 

Принцип действия тепловыхдвигателей. КПД теплового двигателя и его максимальное 

значение. Тепловые двигатели и охрана природы. 

Испарение и конденсация. Насыщенные и ненасыщенные пары. Зависимость 

температуры кипения жидкости от давления. Влажность воздуха. 
Кристаллические и аморфные тела. Механические свойства твердых тел. Упругие 

деформации. 
 

Кейс 3. ЭЛЕКТРИЧЕСТВО И МАГНЕТИЗМ. Электростатика Законы постоянного 

тока Магнитное поле. Электромагнитная индукция 

Взаимодействие заряженных тел. Закон Кулона. Закон сохранения электрического 

заряда. 

Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Электрическое поле 

точечного заряда. Принцип суперпозиции полей. Проводники в электрическом поле. 

Диэлектрики в электрическом поле. Диэлектрическая проницаемость. Работа 

электростатического поля при перемещении заряда. Разность потенциалов. 

Электроемкость. Конденсаторы. Энергия электрического поля. 

Законы постоянного тока. 

Электрический ток. Сила тока. Закон Ома для участка цепи. Сопротивление 

проводников. Последовательное и параллельное соединение проводников. 

Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи. Работа и мощность тока. 

Электронная проводимость металлов. Сверхпроводимость. Электрический ток в 

растворах и расплавах электролитов. Закон электролиза. Электрический ток в газах. 



Самостоятельный и несамостоятельный разряды. Понятие о плазме. Ток в вакууме. 

Электронная эмиссия. Диод.  

Полупроводники. Электропроводность полупроводников и ее зависимость от 

температуры. Собственная и примесная проводимость полупроводников. 

Полупроводниковый диод. Транзистор. 

Магнитное поле. Электромагнитная индукция. 

Магнитное взаимодействие токов. Магнитное поле. Индукция магнитного поля. Сила, 

действующая на проводник с током вмагнитном поле. Закон Ампера. Действие 

магнитного поля на движущийся заряд. Сила Лоренца. Магнитные свойства вещества. 

Магнитная проницаемость. Ферромагнетизм. Электромагнитная индукция. Магнитный 

поток. Закон электромагнитной индукции. Правило Ленца. Явление самоиндукции. 

Индуктивность. Энергия магнитного поля. 

Электромагнитные колебания и волны. 

Свободные электромагнитные колебания в контуре. Превращение энергии в 

колебательном контуре. Собственная частота колебаний в контуре. Вынужденные 

электрические колебания. Переменный электрический ток. Генератор переменного тока. 

Резонанс в электрической цепи. 

Трансформатор. Электромагнитные волны. Скорость их распространения. Свойства 

электромагнитных волн.  

 

Кейс 4. ОПТИКА. Законы отражения и преломления света Интерференция, и 

дифракция света 

Прямолинейное распространение света. Скорость света. Законы отражения и 

преломления света. Линза. Фокусное расстояние линзы. Построение изображений в 

плоском зеркале и линзах. 

Когерентность. Интерференция света и ее применение в технике. Дифракция света. 

Дифракционная решетка. Дисперсия света. 

Шкала электромагнитных волн.  

Кейс 5. КВАНТОВАЯ ФИЗИКА. Световые кванты. Атом и атомное ядро 

Фотоэффект и его законы. Кванты света. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. 

Постоянная Планка. Применение фотоэффекта в технике. 

Атом и атомное ядро. 

Опыт Резерфорда по рассеянию альфа - частиц. Ядерная модель атома. Квантовые 

постулаты Бора. Испускание и поглощение света атомом.   Непрерывный и линейчатый 

спектры. Спектральный анализ. 

Состав ядра атома. Изотопы. Энергия связи атомных ядер. Ядерные реакции. 

Радиоактивность. Альфа - и бета - частицы, гамма-излучение. Методы регистрации 

ионизирующих излучений. 

Деление ядер урана. Ядерный реактор. Термоядерная реакция. Биологическое действие 

радиоактивных излучений. 

 

9. Список рекомендованной литературы 

Список рекомендованной литературы для преподавателя: 

Основная: 

1. Макаров, В.А. Физика. Задачник-практикум для поступающих в вузы. [Электронный 

ресурс] : Учебно-методические пособия / В.А. Макаров, С.С. Чесноков. - Электрон. дан. - 

М. : Издательство 'Лаборатория знаний', 2016. - 368 с.   

http://e.lanbook.com/book/84078 

   2. Покровский, В.В. Механика. Методы решения задач. [Электронный ресурс] - 

Электрон. дан. - М. : Издательство 'Лаборатория знаний', 2015. - 256 с.  

 http://e.lanbook.com/book/84100    



3. Кузнецов, С.И. Курс физики с примерами решения задач. Часть I. Механика. 

Молекулярная физика. Термодинамика. [Электронный ресурс] : Учебные пособия - 

Электрон. дан. - СПб. : Лань, 2014. - 464 с. \ 

 http://e.lanbook.com/book/42189    

4. Кузнецов, С.И. Курс физики с примерами решения задач. Часть II. Электричество и 

магнетизм. Колебания и волны. [Электронный ресурс] : Учебные пособия - Электрон. дан. 

- СПб. : Лань, 2014. - 416 с.  

http://e.lanbook.com/book/53682   

 5. Кузнецов, С.И. Курс физики с примерами решения задач. Часть III. Оптика. Основы 

атомной физики и квантовой механики. Физика атомного ядра и элементарных частиц. 

[Электронный ресурс] : Учебные пособия - Электрон. дан. - СПб. : Лань, 2014. - 336 с.  

http://e.lanbook.com/book/53682  

 

Дополнительная: 

 

1. Орлов В. А. Оптимальный банк заданий для подготовки учащихся. Единый 

государственный экзамен . Физика. Учебное пособие./ В. А. Орлов, М. Ю. Демидова, Г. Г. 

Никифоров, Н. К. Ханнанов. – Москва: Интеллект – Центр, 2020 

2. Отличник ЕГЭ. Физика. Решение сложных задач под редакцией В. А. Макарова, М. В. 

Семёнова, А. А, Якуты; ФИПИ. – М.: Интеллект – Центр, 2011 – 368 с. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложения 

Приложение 1  

Нормативно-правовая база 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-фз «Об образовании в Российской 

Федерации» (принят ГД ФС РФ 21.12.2012) [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://graph-kremlin.consultant.ru/page.aspx?1646176  

2. Стратегия Научно-технологического развития Российской Федерации Указ 

Президента Российской Федерации от 1 декабря 2016г. №642 [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://kremlin.ru/acts/bank/41449  

3. О Национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 

г. №204 [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://kremlin.ru/acts/bank/43027  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. N 

196 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» [Электронный 

ресурс] - https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-

obrazovanie/normativnye-dokumenty/prikaz-minprosveshcheniya-rossii-ot-09-11-2018-196-ob-

utverzhdenii-poryadka-organizatsii-i-osushchestvleniya-obrazovatelnoj-d.html  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 

2014 г. N 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей» [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://docs.cntd.ru/document/420207400  

6. Распоряжение Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. N 1726-р «Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей» [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: http://government.ru/docs/14644/  

7. Концепция развития дополнительного образования детей (утв. распоряжением 

Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. N 1726-р) [Электронный ресурс]. – Режим 
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