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Распорядокдня для учащихся СУНЦ 1Т-лицей КФУ 2024-25 УчебнВ111 год

Понедельник

7.00-7.1()

7.10-720

7-9 классы

Вторник-п;ггница

7.10- 7.20

07. оо-07.40

('\АЋбота

7.00-7.1()7,00-7

Утренняязарядка
Утренний алет

Полготовка к занятиям
Завграк
урок 8.15-8

Линейка
2 урок

1о. о- 10.50

5 урок

()бел

б урок

11рогужа

[Зне.*јэочнаядеятельность

Пол„ЛН11К 16.00-16.20

л•рутовоевоспитание

Дополнительное
образование(кружки) 17.25-18А)5

Ужин

С амонодготовка

2 ужин

1Лрсмужа 20.20-20.50

Conversation class м .oo-22A)0

Вечерний[талег.
подготовка ко сн•»

О 1АЋой 22.30

9.

11 (1.5

12 35-. 13.15

13.15 -13.55

14.40

. -15.2545
15.30-

16.10

18.00

18.4()[8,00-

10.55-

--12.25

13 ()5_

.

- 15,15

16.20

Смена постельного белья [10

попслс-льпикам 16.20-16.40

18.0>-

-
] 8.25

20,00

00:20

1 [о 03 дельному графику

223)

1.3

11.35

.45-12.25

50-

15.1514.35_
15.2()_

Работа прач.комнаты 16,20-

1620- 18.30 - свободноевремя

18.('5-18.25

1850-20.0()

зянов

Воскресенье

- свободноевремя

С ол овка

12

Генеральнаяуборка14.00-

Раболапрач. комнаты -

лечении дня

[5.00- [8,00-

свободноевремя (ц)

18 20-19,30

20 - свободноевремя

23.



Распорядокдня для учащихся СУНЦ 1Т-.лиией КФУ 2024-25 учебныйгод

1 классы

Утренняязарядка
Утренний

заняншм

Завлрак

М)ок•

линейка

3 мэок•

( )бел

Внеурочная
лсялельность

Труловосвосппланис

Дополнитель1

образование(

крукки
самопо.•пхновка

Ужин

Самоно.мяуговка

1 1ремуака

Conversation class

ко снк

О I бой

1 'онеле.льник

7.1

07.00-07А0

07.40-8:1 о

Вллърник•-нялшина

07.00- 07.40

7.10-720

07.00-07.4()

-3[Iltcii'

А.Г. [ак
рзянов

Воскресенье

(1.00 - свободнос
время

10.00-

8.1.5-8.55 8.15-8.55 8.15-8 55

10.10-10.50

18.00-18 АО

20.20-20.50 20

2 1.OO-22.OO

30

22 30

9

05-

. : Г 12,35

13

_l.S.25

16.10

16..4()

16.40- 18.00

19.30-20.1
20.20-

(ОПИИОННО)

10
..

- 11.35

.45-12.25

— 1.3.15

1.3.

. : 14:30

15.15

16

Смена послельного белья но

. _9.45

10.00

45-12.25

_.35_13.15

35-15.15

16.20

1.3

14.

45-

прач.комналлл16.20

1620- 18.50 - свобо.лное
время

18,25-18.45

20.00--- (Н)
- свободнос

время

22-;о-23.оо

12

I•снсра.льнаяу;орка1-1

Ратна прач. комнап.' - в

течении :тня

18

мероприя ия вы.хо:пано
.лня

40

16-10-
17 25_

1825

20 55-

22 .(Н)-

17.20

20.

22 _

10



ржда о
)

ДиректорСУНЦ 1Т-лицеГ3
зянов

Расписание звонков для организации и внеурочнойдеятельности обучающихся2024-202\учЕлбныйгод
7-9 классы 10-11 классы 7-9 классы

Вторник- суббота
10-11 классы

Понедельник

Завтрак
1 урок

2 урок
З урок
4 урок
5 урок
Обед
6 урок
7 урок

8 урок
9 урок

7.40-8.10 7.40-8.10
8.15-8.55 8.15-8.558.15-8.55 8.15-8.55

9.()5-9.45 9.()5-9.45

10.10-10.5010.10-10.50 10.00-10.40

1 1.05-1 1.45 10.55-11.3511.05-1 1.45 10.55-1 1.35

1 1.45-12.2511.55-12.35 11.45-12.25

12.25-13.0512.35-13.15 12.45-13.25 12.35-13.15

13.25-14.00 13.05-13.4513.15-13.55 13.15-13.45

14.35-15.25

15.30-16.10

7.40-8.10 Завтрак
1 урок

09.00-09.15

2 урок
З урок
4 урок
5 урок
6 урок
Обед
7 урок

7.40-8.10

9.

Линейка -

15_9.55

14.40

9.

ll.

15_9.55

55-12.35

14.4()

Завтрак
1 урок

2 урок
З урок
4 урок
5 урок
Обед
6 урок
7 урок

8 урок
9 урок

10.00-

13.50- 14.30

Завтрак
1 урок

2 урок
З урок
4 урок
5 урок
6 урок
Обед
7 урок

Активное время14:00-14:40
14.45-15.25

15.30-16.lO

Активноевремя13:45-14:30

8 урок
9 урок

Полдник16:00-16:40
Дополнительноеобразование

13.50-

14:35-

14.30

15:158 урок
9 урок

Полдник16:10-16:40
ДополнительноеобразованиеК“ иски. ОЛИМПИадные к

Ужин
Самоподготовка18:40-19:20, Самопо (готовка 19:30-20:10

Самоподготовкаопционно 20:20-21

Прогулка20: 10-20:40
Сонник (второй ужин) 20:40-21:00

Конверсейшн21:00-22:00 (отдельно по группам)

Подготовкако сну 22:00
Отбой 22:30

(К жки. олимпиадные к '7кки [самоподготовка - 16:40-18:()()

Ужин 18:00-18:40
Самоподготовка18:40-19:20, Самоподготовка19:30-20:10

Самоподготовкаопционно
Прогулка20:10-20:40

Сонник (второй ужин) 20:40-21:00

Конверсейшн21:00-22:00 (отдельно по группам)

Подготовкако сну 22:00

Отбой22:30


