
 

 

 
 
 
 

Центр дополнительного образования и  развития квалификаций 
 

 

 

 

Дополнительная профессиональная программа  

профессиональной переподготовки 

  «Методы и техники психологического консультирования» 

  

Вид образования: дополнительное профессиональное образование 

(профессиональная переподготовка).  

Объем часов: 250 ак. ч.  

Форма обучения: очно-заочная с применением дистанционных образовательных 

технологий.  
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1. Введение в 

профессию 24 3 3   2   2 17  2  

2. Основы 

психологического 
консультирования 

24 3 3   2  
 
 

2 17  2  

3. Психоанализ и 

психодинамически

й  подход в 

консультировании 

24 3 3   2  
 

 

 

2 

 

17  2  

4. Когнитивно-

поведенческий 

подход в 

консультировании 

 

24 
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5. Экзистенциально-

гуманистический 

подход в 

консультировании  

24 3 3   2   2 17  2  

6. Семейное 

консультирование  
и психотерапия 

24 3 3   2   2 17  2  

7. Гештальт-подход  

в консультировании 
24 3 3   2   2 17  2  

8. Практикум по 

психологическому 

консультированию 

 

 

24 3 3   2   2 17  2  ЦДОиР
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9. Психологическая 

практика 

/стажировка 

(проектная работа) 

25 

        25    

10. Супервизия 24 3 3   8  2 6 13    

 Итоговая аттестация 

11. 

Итоговое 

тестирование 
2            2 

Защита  

проектной работы 
7           7  

Итого 250  27 27   24  2 22 174  23 2 
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