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«Я признаю движение самым эффективным 
средством борьбы со старостью» (В.В. Гориневский)

Организаторами Спарта-
киады выступил Депар-
тамент по молодежной 

политике совместно с Общеуни-
верситетской кафедрой физи-
ческого воспитания и спорта и 
ССК «Казанские Юлбарсы» при 
поддержке Дирекции социаль-
но-спортивных объектов КФУ и 
информационном освещении 
Медиа-центра КФУ «UniverTV».

Составленные из студентов 
первого курса 15 команд срази-
лись за звание сильнейшей. Игры 
проходили сразу в двух залах КСК 
КФУ УНИКС, начавшись в 8 утра и 
завершившись только к 15 часам. 
Яркие эмоции, красивые голы, 
красочные фотографии, интерес-
ные интервью - все это было ча-
стью антуража турнира. Турнир 
получился действительно инте-
ресным: сразу три матча первой 
стадии закончились сериями пе-
нальти. Одной из главных сенса-
ций первой стадии турнира стал 
вылет команды ИУЭФ от Елабуж-
ского института по серии пеналь-
ти. Также богатой на голы и со-
бытия стала встреча ИСФНиМК и 
Инженерного института. Голевая 
перестрелка закончилась побе-
дой журналистов. А самой круп-
ной победой завершился матч 
между командами ИМО и ИФ, 
где первые оказались сильнее со 
счетом 8:3. 

В полуфиналах футболисты 
Юридического факультета пере-
играли ЕИ, а Набережночел-
нинский институт разгромил 
ИСФНИМК. Матч завершился 
со счетом 8:1. Таким образом, 
бронзовые медали разыграли 
представители ИСФНИМК и Ела-
бужского института. В составе ЕИ 
было лишь пять человек, фактор 
усталости не мог не сказаться. В 
итоге бронзовые медали первен-
ства завоевали первокурсники 
ИСФНиМК. 

В финале встретились предста-
вители Юридического факульте-
та и НЧИ КФУ. Несмотря на отлич-
ную игру Дмитрия Дементьева, 

юристы уступили со счетом 7:2. 
Команда НЧИ КФУ – обладатель 
золотых медалей и кубка перво-
курсников по мини-футболу! 

Соревнования по мини-фут-
болу завершили Спартакиаду 
студентов первого курса. Напом-
ним, что в программу Спартакиа-
ды входили 6 видов спорта: спор-
тивное ориентирование, легко-
атлетический кросс, плавание, 
шахматы, настольный теннис и 
мини-футбол. Более 500 перво-
курсников приняли участие в 
Спартакиаде в роли спортсме-
нов. Многие ребята пробовали 
себя в других ролях: фотографа, 
организатора, журналиста и др. 
По итогам соревнований в боль-
шой и малой группе определись 
тройки призеров. В малой груп-
пе бронзовые медали завоевали 
студенты Елабужского института, 
серебро у студентов Института 
информационных технологий и 
интеллектуальных систем, побе-
дителями стали первокурсники 
Института математики и меха-
ники. В большой группе бронзо-
вые медали в копилке Института 
международных отношений, се-
ребро у Института управления, 
экономики и финансов, победу 
одержали студенты Набереж-
ночелнинского института. При-
мечательный факт Спартакиады 
студентов первого курса: Инсти-
тут математики и механики на-
брал наибольшее количество за-
четных балов за все шесть видов 
Спартакиады. 

Поздравляем всех победите-
лей и призеров соревнований. 
Впереди новые соревнования, а 
значит новые эмоции и победы. 
Занимайтесь спортом и будьте 
здоровы!

Источник информации: 
Максим Гаврилов,  
Никита Лихачев,  

отдел организации  
физкультурно-массовой  

и спортивной работы
Фото: Пресс-служба ССК 

«Казанские Юлбарсы»

Соревнования по заключительному виду Спартакиады студентов первого курса  
мини-футболу прошли 17 октября в КСК КФУ «УНИКС».

Спартакиада студентов  
первого курса завершилась

В этом году в столицу Татарстана приехали более 
200 участниц из разных городов России: Москвы, 
Самары, Оренбурга, Чебоксар, Нижнекамска, Аль-

метьевска. После двух дней соревнований по индиви-
дуальной программе и в групповых упражнениях были 
выявлены призеры и победители турнира.

Многоборье включает в себя соревнования по четы-
рем видам: упражнения со скакалкой, обручем, мячом 
и лентой. Перед каждым новым выходом гимнастки 
обязательно меняют костюмы. Некоторым девочкам 
их шьют мамы, другие заказывают у модельеров или 
портных. Купальники были настолько красивыми, что 
трудно было оторваться от их созерцания и следить 
за выступлением. Особенно хорошее выступление по-
лучается, когда костюм, музыкальное сопровождение, 
композиция и движения гимнастки сливаются в единое 
целое. Артистизм, пластичность и умение владеть пред-
метами – вот отличительные качества спортсменок. 

Уровень участниц был очень разным, но и цели у 
всех сильно различались. В любом случае, выступлении 
гимнастки любого уровня – настоящий праздник. По 
сравнению с другими видами спорта, художественная 
гимнастика – наиболее «юная». Самой маленькой участ-
нице было 4 года, а самой старшей – 16 лет.

Художественная гимнастика, возможно, самый жен-
ственный спорт. Он удивительно красив, ярок, музыка-
лен, зрелищен... Так как соревнования проходили без 
зрителей, всю красоту можно было наблюдать по пря-
мой трансляции, которую проводила профессиональ-
ная фотостудия «Тимьян». 

Очень чутко к соревнованиям подошли организато-
ры турнира Региональная общественная организация 
Центр творчества и спорта «Эверест» (руководитель 
Аида Штро) и гимнастический центр «Звезда» (руково-
дитель Лейсан Ефремова), выполнившие все цели и за-
дачи по организации большого спортивного меропри-
ятия.

Источник информации:  
Региональная общественная организация  

«Центр творчества “Эверест”» РТ

Открытый турнир  
по художественной 
гимнастике 
«Золотая осень»
Во  Всероссийский день художественной 
гимнастики, 30-31 октября, в спортивном 
комплексе «Москва» прошел открытый 
турнир по художественной гимнастике 
«Золотая осень». 

В зале №4 проходили соревнования по дисциплинам «аэроби-
ка», «степ-аэробика», «аэробика 5 человек». Была продемон-
стрирована техника, методика усложнения базовых шагов, 

их интерпретация и вариативность. Мастер-класс прошел под 
руководством судьи Всероссийской категории, члена тренерского 
комитета Федерации фитнес-аэробики России, главного тренера 
Федерации фитнес-аэробики РТ Екатерины Ячменевой. 

В зале №3 проходил семинар по дисциплине «хип-хоп», где 
были продемонстрированы танцевальные стили паппинг и vogue. 
Мастер-класс по паппингу проводил  Денис Илинбаев - участник 
телепроекта «Новые танцы» на телеканале ТНТ, многократный 
победитель чемпионатов Project818 и Volga Champ в составе ко-
манды Kingstep Crew. Стилю паппинг Денис Илинбаев обучался у 
многих известных зарубежных танцоров. 

Мастер-класс по стилю vogue проводила Adelina Zorra - тре-
нер команд по хип-хопу КФУ. Аделина состоит в доме Kiki House of 
Zorra с 2017 года, обучалась стилю у известных танцоров и препо-
давателей, а также пионеров российского и зарубежного болрума, 
она - участница крупных Мэйджор и Кики батлов в Москве, Санкт-
Петербурге, Казани, Самаре, Набережных Челнах, победитель в ка-
тегории Hands Perfomance Kiki Chianti Ball 2018, Санкт-Петербург, 
I’M VOGUE BALL 2020, Казань. 

Участники семинара по его окончанию получили сертификаты 
и раздаточный материал по виду спорта «фитнес-аэробика». Все 
они взбодрились, прокачались и получили кучу положительных 
эмоций. Семинар проводился в рамках проекта «на взлете» при 
поддержке Фонда Президентских грантов РФ.

Источник информации: Лариса Маслова,  
ст. преподаватель кафедры ФВиС, судья Всероссийской  

категории, президент РОО «Федерация фитнес-аэробики РТ»

Республиканский семинар по фитнес-аэробике
Республиканский семинар для спортсменов и тренеров по виду спорта «фитнес-аэробика» состоялся 
31 октября параллельно в двух залах КСК «УНИКС» с соблюдением санитарных норм COVID 19.
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Все 16 команд были 
поделены на 4 груп-
пы, в серию плей-

офф из каждой группы 
выходили по две команды. 
26 и 27 ноября в игровом 
зале спортивного ком-
плекса «Бутлерова 4» со-
стоялись игры группового 
раунда, а уже 28 ноября в 
КСК КФУ «УНИКС» состоя-
лись финальные игры. По 
итогам группового этапа, 
сформировались следую-
щие четвертьфинальные 
пары:

Елабужский институт - 
Институт геологии и нефте-
газовых технологий;

Институт филологии и 
межкультурной коммуни-
кации - Юридический фа-
культет;

Набережночелнинский 
институт - Институт физики;

Институт международ-
ных отношений - Институт 
вычислительной матема-
тики и информационных 
технологий.

По итогам полуфина-
лов, в матче за бронзовые 
медали команда Набе-
режночелнинского инсти-
тута обыграла команду 
Института филологии и 
межкультурной коммуни-
кации. В финале Елабуж-
ский институт встретился 
со студентами Института 

международных отноше-
ний. По итогам финально-
го матча, кубок и золотые 
медали уезжают в Елабугу, 
серебряные медали оста-
ются в Казани - у предста-
вителей ИМО.

Источник  
информации:  

Максим Гаврилов  
(отдел организации 

физкультурно-массовой  
и спортивной работы)

Фото: 
Пресс-служба ССК  

«Казанские Юлбарсы»

Организатор соревнований - РОО 
«Федерация фитнес-аэробики 
Республики Татарстан». Общее 

количество участников соревнований 
составило 330 человек в возрасте от 4 
до 22 лет. Несмотря на сложную эпи-
демиологическую ситуацию в стране и 
республике, соревнования состоялись 
с соблюдением всех санитарных норм 
и правил организации соревнований.  
От Казанского федерального универси-
тета приняли участие 9 команд. Тренеры 
команд - Екатерина Ячменева, Гюльварт 
Мартиросян, Лариса Маслова. 

Главным судьей соревнований Ла-
рисой Масловой был отмечен факт по-

трясающей подготовки спортсменов, 
в особенности тех, кто лишь недавно, 
этой осенью, открыл для себя мир фит-
нес-аэробики, но уже занял призовые 
места.

По результатам финального тура Ре-
спубликанских соревнований по фитнес-
аэробике итоги для команд КФУ оказа-
лись следующими:

- дисциплина «степ-аэробика»: 1 ме-
сто - команда «Мета», 2 место - команда  
«Веритейт», тренеры Лариса Маслова, 
Екатерина Ячменева;

- дисциплина «аэробика»: 1 место - 
команда «Нирвана», тренеры Лариса 
Маслова, Екатерина Ячменева;

- дисциплина «хип-хоп»: 1 место - ко-
манда «4+4», 2 место - команда «HOT SIS», 
3 место - команда «Scream», тренеры Гюль-
варт Мартиросян, Аделина Минсафина.

Команды-финалисты Республикан-
ских соревнований КФУ в дисципли-
не «хип-хоп» - MVP, Drama crew, The 
Raven-s Soul, тренеры команд: Гюль-
варт Мартиросян, Ирина Коробова, 
Александра Мухина.

Спортсмены КФУ выполнили раз-
ряды: 14 - 1 взрослый, 19 - 2 взрослый,  
26 - 3 взрослый.

Источник информации:  
РОО «Федерация  

фитнес-аэробики РТ»

Товарищеский матч был открыт деканом Юридического  
факультета Лилией Бакулиной. Лилия Талгатовна от имени 
Юридического факультета поблагодарила всех участников 

и организаторов мероприятия за проведение праздника, поже-
лала честной игры, справедливого судейства и успехов.

Игра проходила в формате двух таймов по 15 минут, также ве-
лась прямая трансляция на студенческом телеканале UNIVER TV. 

Первый тайм был нелегким, обе команды были в хорошей фор-
ме, играли по максимуму. Счет открыла команда выпускников  
за 5 минут до завершения первого тайма, который закончился 
со счетом 3:0 в пользу выпускников.

После перерыва начался не менее интересный и захватыва-
ющий второй тайм. Начался он с очередного гола команды вы-
пускников, однако свои навыки и упорство показали и игроки 
сборной факультета, когда мяч пересек линию ворот соперника 
два раза. 

Итог - 4:2 в пользу команды выпускников. Благодарим команды 
за захватывающий матч! Будем и дальше сохранять эту традицию. 

Источник информации: Виктория Васенина,   
пресс-атташе Юридического факультета

Занятия в Центре 
А.Е. Карпова
В  Центре игр с полной информацией  
имени А.Е. Карпова КФУ состоялось открытие 
серии тренировок по игре Го.

В этот же день в центре прошло первое занятие-тренировка, 
обучающая игре, которое провел Гроссмейстер, чемпион Ев-
ропы и многократный чемпион России и РТ Андрей Кульков.

Напомним, что Институт вычислительной математики и инфор-
мационных технологий совсем недавно запустил серию трениро-
вок по игре в Го. Занятия доступны для всех студентов КФУ и будут 
проходить по несколько раз в неделю. 

После завершения тренировок пройдет турнир, по итогам ко-
торого определится рейтинг игроков, с которым каждый из них 
сможет принимать участие в любых турнирах по Го. Победитель и 
призеры турнира получат кубки, медали и подарки. Всем обучаю-
щимся будет выдан сертификат о прохождении обучения игре Го.  
В дальнейшем будет сформирована команда КФУ для участия в Сту-
денческом чемпионате России по Го.

Источник информации: ИВМиИТ

Старт нового сезона 
Спартакиады

ФИТНЕС-АЭРОБИКА

МАТЧ  ЗВЕЗД

С 26 по 28 ноября в спортивных комплексах КФУ  
прошли соревнования по волейболу среди мужских команд.

В спортивном комплексе «Москва» 28 ноября состоялись Республиканские соревнования  
по фитнес-аэробике по неаккредитованным дисциплинам «Золотая осень».  

В спортивном комплексе «Бустан»  
29 ноября прошел Матч звезд,  
посвященный Неделе добрых дел 
Юридического факультета, в котором  
приняли участие сборная Юридического 
факультета и сборная выпускников.

ВИКТОРИНА
1. В КАКОМ ГОДУ НА ОЛИМПИЙСКИХ ИГРАХ

БЫЛ ВПЕРВЫЕ ПРЕДСТАВЛЕН СНОУБОРД? 
2. КАК ПЕРЕВОДИТСЯ СЛОВО СНОУБОРД?
Первые три участника викторины, прислав-

шие правильные ответы на DSSOKFU@MAIL.RU,  
по лучат бесплатные месячные абонемен ты на посе-
щение бассейна и тренажер ного зала.  

В ответе просим указать контактный телефон.




