
ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
 

1. Учреждение Центр дополнительного образования 
и развития квалификаций ИПиО КФУ 

2. Полное название 
программы 

дополнительная профессиональная программа профессио-
нальной переподготовки «Современные методы и техники 
прикладной психологии и неврачебной психотерапии» 

3. Сведения 
о преподавательском 
составе 

Ахметшина Алина Гусмановна, преподаватель кафедры 
клинической психологии и психологии личности Института 
психологии и образования КФУ, заведующая центром кол-
лективного пользования «Психологическая клиника» Казан-
ского федерального университета 

4. Актуальность курса знание психологии необходимо в любой профессиональной 
сфере; востребованность психологов в современном мире; 
углубленная подготовка специалистов в соответствии с со-
временными образовательными и социальными потребно-
стями; современные методы и техники в практике психоло-
гического консультирования, прикладной психологии 

5. Сведения 
о программе 

 

5.1. Объем программы 1100 ак.ч. 
5.2. Срок реализации 2 года 

5.3. Срок обучения с 29 сентября 2023 года по 30.06.2024 года 
с 20 сентября 2024 года по 30.06.2025 года 

5.4. Форма обучения очно-заочная с применением дистанционных 
образовательных технологий 

5.5. Язык обучения  русский 

5.6. Режим обучения занятия в соответствии с утвержденным расписанием 

5.7. Стоимость 
обучения 

192 000 руб. (оплата производится в безналичном порядке 
на счет Университета в банке, указанном в Договоре) 

5.8. Курс включает  – разделы программы представляют собой целостный, логи-
чески законченный тематический раздел, что обеспечивает 
удобные блоки информации для легкого усвоения, включая 
работу в формате вопрос-ответ с преподавателем, аудитор-
ные (лекции, лабораторные работы, практические занятия, 
семинары) и дистанционные (лекции, практические занятия, 
семинары) занятия; 
– поддержку: постоянная связь в учебном чате, сопровожде-
ние опытными кураторами, техническая поддержка; 
– доступ ко всем учебным презентациям и дополнительным 
учебным материалам в течение курса; 
– постоянный личный контакт с профессорско-
преподавательским составом по данной программе и други-
ми слушателями; 
– регулярное посещение лекций и практических занятий 
позволяют получать структурированные знания, которые 
проверяются преподавателем на протяжении всего курса, 
что также влияет на их качество и глубину 

5.9. Разделы 
Программы 

Введение в профессию. Общая психология. Историческое 
развитие метода психотерапии. Методологические основы 
психологии. Теория личности и психологического развития. 
Психология развития и возрастная психология. Основы пси-
хологического консультирования. Клиническая психология. 



Патопсихология и методы патопсихологической диагности-
ки. Организационная психология. Психодиагностика. Мето-
ды краткосрочной психотерапии. Практикум по психологи-
ческому консультированию. Когнитивно-поведенческий 
подход в консультировании. Психоанализ и психодинамиче-
ский подход в консультировании. Экзистенциально-
гуманистический подход в консультировании. Основы пси-
хологической экспертизы. Гештальт-подход в консультиро-
вании. Семейное консультирование и психотерапия. Телес-
но-ориентированная психотерапия. Групповое консультиро-
вание и психотерапия. Современные психотехнологии тре-
нинговой работы. Арт-терапия. Тренинг саморегуляции. 
Практика «Психологическая клиника». Супервизия  

5.10. Целевая группа обучающиеся, имеющие высшее образование 
 

5.11. Характеристика про-
граммы: 

 

 -тип программы дополнительная профессиональная программа 

 -вид программы программа профессиональной переподготовки 
5.12. Цель программы – Совершенствование профессиональных компетенций, не-

обходимых для выполнения нового вида профессиональной 
деятельности прикладной психологии. 
– Получение новых компетенций для выполнения нового 
вида профессиональной деятельности – прикладной психо-
логии 
 

6. Планируемые 
результаты 

Планируемые результаты обучения. 
Слушатель в результате освоения программы должен обла-
дать следующими компетенциями в области консультатив-
ной деятельности: 
– способностью решения задач развития психологического 
консультирования с использованием разнообразных 
методов и технологий, в том числе, инновационных; 
– способностью использовать научно обоснованные 
подходы и валидные способы количественной и 
качественной диагностики и оценки для решения 
прикладных и экспертных задач; 
– использовать современные технологии работы 
с информационными базами данных и иными 
информационными системами для решения вопросов 
клиентов 

7. Ценностное 
предложение 

Что даст вам этот курс: 
– понимание основных теорий психологического консуль-
тирования, цели и задач консультативной психологии, пси-
хотерапии, их места в структуре современной науки психо-
логии; 
– освоите основные требования, нормы и условия психоло-
гического консультирования; 
– овладеете формами и видами психологического консуль-
тирования; 
– научитесь оперировать основными методами, приемами и 
техниками целенаправленного психологического воздей-
ствия, особенностями их применения в консультативной 
практике; 
– освоите практические навыки применения техник психо-
логического 



 
8. 

Итоговый 
документ 

диплом установленного образца о профессиональной пере-
подготовке КФУ с правом ведения нового вида профессио-
нальной деятельности в сфере «Прикладная психология и 
неврачебная психотерапия», квалификация – «Консультант 
в области прикладной психологии и неврачебной психоте-
рапии» 

 
 

ОНЛАЙН-ЗАПИСЬ  

Вопросы и предварительная запись 
+7 843 206-52-31 (вн. 34-40) 

+7 917 876-50-10 
Эл. почта: centerdobr.ipo@yandex.ru 

 

 

  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdfAXRmPJSCdqx8GUlKVrYvhnDZZIOH0qwGnsnn-sAtMB3C0w/viewform?usp=sf_link
mailto:centerdobr.ipo@yandex.ru

