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Программа по внеурочной деятельности «Спортивные и подвижные игры» для 7 

классов разработана в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования. 

При составлении использованы рекомендации: 

- учебной программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 

5-9 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2019); 

Физкультурно–оздоровительными мероприятиями во внеклассной работе по 

физической культуре достигается формирование физической культуры личности. Она 

включает в себя мотивацию и потребность в систематических занятиях физической 

культуры и спортом, овладение основными видами физкультурно-спортивной 

деятельности, разностороннюю физическую подготовленность. При создании данной 

программы учитывалось, что система физического воспитания, объединяющая урочные и 

внеурочные формы занятий физическими упражнениями и спортом, должна создавать 

максимально благоприятные условия для раскрытия не только физических, но и духовных 

способностей ребенка. 

Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями 

обучающихся. Программа построена на основе современных научных представлений о 

физиологическом, психологическом развитии ребенка этого возраста, раскрывает 

особенности соматического, психологического и социального здоровья. 

Цель программы внеурочной деятельности «Спортивные и подвижные игры»: 

укрепление здоровья, физического развития и подготовленности обучающихся, воспитание 

личностных качеств, освоение и совершенствование жизненно важных двигательных 

навыков, основ спортивной техники избранных видов спорта. 

Цель конкретизирована следующими задачами: 

- пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие 

гармоническому физическому развитию обучающихся; 

- популяризация спортивных игр как видов спорта и активного отдыха; 

- формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиям спортивными 

играми; 

- обучение технике и тактике спортивных игр; 

- развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, 

координационных, выносливости, гибкости); 

- формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний; 

- воспитание моральных и волевых качеств. 

 

Планируемые результаты 

 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах 

обучающихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета. Эти 

качественные свойства проявляются, прежде всего, в положительном отношении 

обучающихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении 

необходимых знаний, а также в умении использовать занятия игровыми видами спорта для 

удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно 

значимых результатов в физическом совершенстве. При занятиях игровыми видами спорта 

стимулируется работа сердечно-сосудистой системы, развивается выносливость, 

скоростно-силовые и скоростные способности, укрепляются крупные мышц рук, плеч, ног. 

Игровые виды спорта развивает такие жизненно важные качества как реакция на 

движущийся объект, реакция антиципации (предугадывания), быстрота мышления и 

принятия решений в неожиданно меняющихся игровых условиях, концентрация внимания 

и распределение внимания, что существенно сказывается на умственной деятельности и 

процессе обучения. Происходит общее укрепление и оздоровление организма. Дети учатся 

понимать собственное тело, управлять им, что помогает избежать травмоопасных ситуаций 



на переменах и при всех видах физической активности. Соревновательный элемент в 

игровых видах спорта способствует развитию личности ребенка, в частности качеств 

лидера, воспитывает целеустремленность и бойцовские качества. Игровые виды спорта 

позволяют выразить себя как индивидуально, так и как игрока команды. Способствует 

развитию уверенности в себе, умению ставить и решать двигательные задачи. Через 

усвоение этикета служит прекрасным средством коммуникативного общения, развивает 

навыки сотрудничества и взаимопонимания. 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности 

качественных универсальных способностей обучающихся, проявляющихся в активном 

применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. 

Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве 

с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные 

способности потребуются как в рамках образовательного процесса - умение учиться, так и 

в реальной повседневной жизни обучающихся. 

В области физической культуры: 

- владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений 

на базе овладения упражнений с мячом, активное использование спортивных игр в 

самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-

оздоровительной деятельности; 

- владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, 

физического развития, использование этих показателей в организации и проведении 

самостоятельных форм занятий игровыми видами спорта. 

Предметные результаты характеризуют опыт обучающихся в творческой 

двигательной деятельности, которые приобретаются и закрепляются в процессе освоения 

учебного предмета. Приобретаемый опыт проявляется в освоении двигательных умений и 

навыков, умениях их применять при решении практических задач, связанных с 

организацией и проведением самостоятельных занятий игровыми видами спорта. 

В области познавательной культуры: 

- владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о 

функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний 

средствами физической культуры; 

В области нравственной культуры: 

- способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и 

взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной 

деятельности; 

- владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных 

занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе 

уважительного и доброжелательного отношения к окружающим, самообладанием при 

проигрыше и выигрыше. 

В области трудовой культуры: 

- умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную 

одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям. 

В области эстетической культуры: 

- умение длительно сохранять правильную осанку при разнообразных формах 

движения и передвижений; 

- умение передвигаться и выполнять сложно координационные движения красиво 

легко и непринужденно. 

В области коммуникативной культуры: 

- владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, 

находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной 

и игровой деятельности. 

В области физической культуры: 



- владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, 

бег, прыжки, и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях; 

- владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений, 

технических действий, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности; 

- умение максимально проявлять физические способности при выполнении тестовых 

заданий 

 

Содержание: 

БАСКЕТБОЛ 

Тренировочные игры.  

Подвижные игры: «Охотники и утки», «Летает – не летает»; игровые упражнения 

«Брось – поймай», «Выстрел в небо» с малыми и большими мячами. 

ВОЛЕЙБОЛ  

Тренировочные игры.  

Подвижные игры: «Брось и попади», «Сумей принять»; игровые упражнения  «Кто 

лучший?» 

ФУТБОЛ Развитие футбола в России; гигиенические знания и навыки. Комплекс 

физических упражнений. 

Правила игры в футбол; место; оборудование. Классификация и терминология 

технических приёмов футбола. Упражнения на развитие гибкости, силы. 

Прямой и резаный удар по мячу. Точность удара. Удар по мячу головой, ногой. 

Остановка, ведение мяча, отбор мяча. 

Обманные движения, вбрасывание мяча. Удары по мячу внутренней, внешней 

частью подъёма, внутренней стороной стопы. 

Удары по мячу серединой лба, остановка мяча подошвой. 

Техника игры вратаря. Передача мяча партнёру серединой лба. 

Индивидуальные действия с мячом и без мяча. Групповые действия. 

Взаимодействие двух и более игроков при передаче мяча друг другу. Учебная игра. 

Тактическая игра в нападении и защите. 

Разбор проведенных игр: положительные моменты в ходе игры, ошибки, оценка 

игры каждого футболиста и команды в целом. 

Подвижные игры: «Точная передача», «Попади в ворота». 

ФЛОРБОЛ 

Упражнения для развития быстроты. По зрительному сигналу рывки с места с 

максимальной скоростью на 5,10,15м. Рывки из различных исходных положений в 

различных направления. Бег с максимальной скоростью и резкими остановками, с 

внезапным изменением скорости и направления по зрительному сигналу. Ускорения. Бег 

по виражу, по спирали, кругу, восьмерке (лицом и спиной вперёд). Эстафеты и игры с 

применением беговых упражнений. 

Упражнения для развития гибкости Маховые движения руками, ногами с большой 

амплитудой, отягощениями, пружинистые наклоны в разные стороны. Вращение 

туловищем, шпагат, полушпагат. 

Техника владения клюшкой и мячом Техника нападения Ведение мяча одной и 

двумя руками. Совершенствование ранее изученных способов ведения мяча. Ведение 

коротким и широким способом. Ведение толчками концом и серединой крюка и, не отрывая 

крюк клюшки от мяча. Ведение лицом и спиной вперед, по прямой по виражу, по 

«восьмерке», с остановками и ускорениями. Обучение ведения мяча без зрительного 

контроля. Обучение ведения мяча без зрительного контроля. Обучение элементами ведения 

«эйр-трикс» . Совершенствование техники заметающего броска. Удар по неподвижному и 

катящемуся мячу, на месте и движении. Остановка мяча. Совершенствование ранее 

изученных способов остановки. Остановка на месте и в движении. Остановка ногой, 

бедром, грудью, клюшкой. Остановка прыгающего и летящего по воздуху мяча. Изучение 



сочетаний технических приемов: ведение-бросок, ведение-бросок-добивание, остановка 

мяча-бросок, останоквка мяча-ведение бросок-добивание и т.п. Обманные движения 

(финты): ложный бросок, ложная остановка (остановка-ускорение), финты «игра на пазе». 

Совершенствование финтов «на передачу», «на ведение», «на перемещение». Техника 

защиты Отбор мяча. Совершенствование ранее изученных способов отбора. 

Предоставление соперника с целью отбора мяча. Ловля мяча на себя. Отбор с применением 

силовых единоборств. Техника игры вратаря Совершенствование техники перемещений в 

основной стопке. Техника перемещения лицом и спиной вперед. Совершенствование 

техники стартов и остановок на коротких отрезках. Развитие умения сохранять и принимать 

основную стойку после выполнения акробатических упражнений и других действий. 

Совершенствование техники отбивания низколетящих мячей, летящих с разной скоростью 

и траекторией. Обучение технике вставания в основную стойку после падения на бок. Игра 

на выходе.ф 

Подвижные игры.  

Русская лапта  

История возникновения лапты. Развитие русской лапты, мини-лапты России. 

Правила игры в русскую лапту. Жесты судей. 

Броски и ловля мяча,  удары по мячу  их разновидность . Правила ,техника и тактика 

игры в защите и нападении .Перебежки ,  Ловля высоко летящих мячей. 

Игра "Солнышко и дождик" 
Задачи: научить детей находить свое место в игре, ориентироваться в пространстве, 

развивать умение выполнять действия по сигналу учителя. 

Описание: Дети сидят в зале на стульчиках. Стульчики — это их «дом». После слов 

воспитателя: «Какая хорошая погода, идите гулять!», ребята встают и начинают двигаться 

в произвольном направлении. Как только педагог скажет: «Дождь пошел, бегите домой!», 

дети должны прибежать к стульям и занять свое место. Воспитатель приговаривает «Кап – 

кап – кап!». Постепенно дождь утихает и воспитатель говорит: «Идите гулять. Дождь 

кончился!». 

Игра "Кот и мыши" 

Существует множество игр для детей с участниками котами и мышами. Вот одна из 

них. 

Задачи: Эта подвижная игра помогает развивать у детей умение выполнять движение 

по сигналу. Упражнять в беге по разным направлениям. 

Описание: Дети — «мыши» сидят в норках (на стульях вдоль стены). В одном из 

углов площадки сидит «кошка» — воспитатель. Кошка засыпает, и мыши разбегаются по 

залу. Кошка просыпается, мяукает, начинает ловить мышей, которые бегут в норки и 

занимают свои места. Когда все мыши вернуться в норки, кошка еще раз проходит по залу, 

затем возвращается на свое место и засыпает. 

Через ручеек (подвижная игра с прыжками) 

Задачи: Научить правильно прыгать, ходить по узенькой дорожке, держать 

равновесие. 

Описание: На площадке чертятся две линии на расстоянии 1,5 — 2метра одна от 

другой. На этом расстоянии рисуются камешки на определенном расстоянии друг от друга. 

Играющие стоят у черты — на берегу ручейка, они должны перейти (перепрыгнуть) 

его по камешкам, не намочив ног. Те, кто оступился — намочил ноги, идут сушить их на 

солнышко — садятся на скамейку. Затем снова включаются в игру. 

Подвижная игра "Найди себе пару" 

Задачи: развивать у детей умение выполнять действия по сигналу, быстро строиться 

в пары. 

Описание: Участники стоят вдоль стены. Каждый из них получает по флажку. Как 

только воспитатель подаст знак, дети разбегаются по площадке. После команды «Найди 



себе пару», участники, имеющие флажки одинакового цвета, объединяются в пары. В игре 

должно участвовать нечетное количество детей и в конце игры один остается без пары. 

Все эти подвижные игры можно с успехом использовать для игры в детском саду в 

группе или на прогулке. Дети  разного возраста: от малышей 3-х лет до детей средней 

группы 4-5 лет с удовольствием играют в них. 

Игра "Корзинки" 
Задачи: упражнять в беге друг за другом, развивать скорость, быстроту реакции, 

внимательность. 

Описание: Выбираются двое ведущих. Один из них будет ловцом, другой — 

беглецом. Все оставшиеся участники делятся на пары и берутся за руки, создавая что-то 

наподобие корзинки. Игроки разбегаются в разные стороны, а ведущие разделяются, ловец 

пытается догнать беглеца. Беглец должен бегать между парами. Корзинки не должны 

поймать беглеца, а для этого он называет имена участников корзинки, к которой подбегает. 

Подвижная игра "Жмурки" 
Задачи: воспитание ловкости, выработка умения ориентироваться в пространстве, 

наблюдательности. 

Описание: для проведения игры необходимо свободное пространство. Выбирается 

водящий, которому завязывают глаза и выводят на середину площадки. Водящего 

поворачивают несколько раз вокруг собственной оси, после чего он должен поймать 

любого игрока. Пойманный становится водящим. 

 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема  Количество часов 

1 Баскетбол 7 

2 Волейбол 7 

3 Футбол 7 

4 Флорбол 5 

5 Подвижные игры 8 

 Итого  34 

 


