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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с планируемыми
результатами освоения ОПОП ВО
Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль), должен обладать следующими компетенциями: 

Шифр 
компетенции 

Расшифровка 
приобретаемой компетенции 

ОПК-9 Способен осуществлять психолого-профилактическую деятельность среди различных 
категорий населения с целью повышения уровня их психологической грамотности и 
культуры, формирования научно-обоснованных знаний и представлений о роли 
психологии в решении социально- и индивидуально значимых проблем и задач в сфере 
охраны здоровья и смежных с ней областей 

ПК-6 Способен разрабатывать программы психологического сопровождения, направленные на 
сохранение и укрепление психологического здоровья населения 

Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль): 
Должен знать: 
- особенности, функциональные обязанности, задачи и принципы организации работы психолога при работе с

людьми, испытывающих психологический кризис;
- основные теоретические подходы отечественной и основных зарубежных школ к анализу кризисной терапии;
- содержание и методы интервенции, поственции;
- особенности и индикаторы психологического кризиса;
- особенности экстренной психологической помощи.

Должен уметь: 
- организовывать работу психолога с людьми, переживающими утрату;

- организовывать работу с кризисными клиентами;
- диагностировать острую стрессовую реакцию, травматический стресс;
- использовать техники и методы экстренной психологической помощи.

Должен владеть:
- навыками организации работы в кризисной для человека ситуации;

- навыками диагностики психологического кризиса;
- основами интервенции с кризисной личностью;
- техниками и методами экстренной психологической помощи

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО
Данная дисциплина (модуль) включена в раздел "ФТД.N.01.02 Факультативные дисциплины" основной 
профессиональной образовательной программы 37.05.01 "Клиническая психология (Клиническая психодиагностика, 
консультирование, психотерапия)" и относится к факультативным дисциплинам. 
Осваивается на 5 курсе в 10 семестре. 

3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества часов, выделенных на
контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную
работу обучающихся
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных(ые) единиц(ы) на 108 часа(ов). 
Контактная работа - 55 часа(ов), в том числе лекции - 18 часа(ов), практические занятия - 36 часа(ов), лабораторные 
работы - 0 часа(ов), контроль самостоятельной работы - 1 часа(ов). 
Самостоятельная работа - 17 часа(ов). 
Контроль (зачёт / экзамен) – 36  часа(ов). 
Форма промежуточного контроля дисциплины: экзамен  в 10 семестре. 

mailto:solomarina29@gmail.com
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4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на
них количества академических часов и видов учебных занятий
4.1 Структура и тематический план контактной и самостоятельной работы по дисциплинe (модулю) 

N Разделы дисциплины / 
модуля 

Се- 
местр 

Виды и часы контактной работы, 
их трудоемкость (в часах) 

Само- 
стоя- 
тель- 
ная 
ра- 

бота 

Лекции, 
всего 

Лекции 
в эл. 

форме 

Практи- 
ческие 

занятия, 
всего 

Практи- 
ческие 
в эл. 

форме 

Лабора- 
торные 
работы, 

всего 

Лабора- 
торные 

в эл. 
форме 

1. 
Тема 1. Введение в кризисную терапию. 
Понятие психологического кризиса. основы 
психологии суицида 10 4 0 6 0 0 0 4 

2. 
Тема 2. Содержание интервенции 
(психологической помощи при переживании 
кризиса). Методы интервенции кризисов 10 2 0 6 0 0 0 4 

3. Тема 3. Экстренная психологическая помощь 10 2 0 6 0 0 0 4 

4. 
Тема 4. Психологическая помощь суицидальным 
клиентам. Поственция. Понятие, задачи, методы 
поственции. 

10 4 0 6 0 0 0 4 

5. Тема 5. Смерть и умирание. Работа с 
терминальными больными 10 4 0 6 0 0 0 0 

6. Тема 6. Психологическая помощи лицам, 
пережившим насилие 10 2 0 6 0 0 0 1 

Итого 18 0 36 0 0 0 17 

4.2 Содержание дисциплины (модуля) 
Тема 1. Введение в кризисную терапию. Понятие психологического кризиса. основы психологии суицида 
История направления кризисной психологической помощи. Понятие кризиса: медицинская и психологическая модель 
кризиса. Классификация кризисов. Внутренние и внешние кризисы. Возможные исходы кризиса. Определения 
психологического кризиса. Признаки психо-логического кризиса. Классификация психологических кризисов. Фазы 
психологического кризиса. Понятие стресса, стадии развития стресса. Физиология стресса, стресслимитирующие 
системы. Острая и хроническая психическая травма. Понятие дистрэсса и эустресса. Виды стресса. 
Тема 2. Содержание интервенции (психологической помощи при переживании кризиса). Методы 
интервенции кризисов 
Основные принципы интервенции кризисов. Цель и задачи интервенции. Особенности позиции психолога при 
интервенции кризисов. отличие кризисной интервенции от оказания психологической помощи общей практики. 
Особенности контакта в кризисной интервенции. Правила кризисной интервенции. Про-явление механизмов 
психологической защиты при кризисах 

Тема 3. Экстренная психологическая помощь 
Чрезвычайная (экстремальная) ситуация Классификация экстремальных ситуаций. Фак-торы экстремальной ситуации. 
Оптимальные и экстремальные условия обитания. Возникнове-ние экстремальных условий в профессиональной 
деятельности и быту, в общении. Когнитив-ные, ролевые, экзистенциональные и другие типы конфликтов, 
определяющие экстремаль-ность условий жизни и труда. 
Тема 4. Психологическая помощь суицидальным клиентам. Поственция. Понятие, задачи, методы 
поственции. 
Консультирование суицидальных клиентов. Консультирование уцелевших после само-убийства. Возможности 
групповой кризисной психотерапии 
Содержание поственции. Основные принципы поддержки близких, покончивших собой. Методы поственции. Модель 
группы психологической поддержки близким покончившим со-бой (О. Grad, А. Zavasnik) 

Тема 5. Смерть и умирание. Работа с терминальными больными 
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Реакция горя, её причины. Классификации реакции горя и скорби на тяжёлую утрату. Нормальная и патологическая 
реакция горя, её стадии. Психологическая помощь оказываемая горюющим. Подходы в психотерапии патологического 
горя.Паника как экстремальное состоя-ние. 
Стадии реагирования на неблагоприятный диагноз и известие о приближающейся смерти (по Э. Кублер-Росс): 
психологический шок и отрицание, озлобленность, "сделка", депрессия, принятие. Клиническая картина. Как следует 
вести себя с умирающим пациентом. Особенно-сти психокоррекционной работы с умирающими больными. 
Психологическая поддержка род-ственников терминальных больных до и после смерти больного. Экзистенциальный 
подход. 

Тема 6. Психологическая помощи лицам, пережившим насилие 
Методы психологической помощи пострадавшим от насилия. Особенности консультирования жертв семейного и 
сексуального насилия. Особенности психологического сопровождения (консультирования, психотерапии и тренингов) 
с детьми, пострадавшими от насилия; консультирование в ситуации моббинга. Специфика работы с лицами, 
пострадавшими от насилия. 

5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по
дисциплинe (модулю)
Самостоятельная работа обучающихся выполняется по заданию и при методическом руководстве преподавателя, но без 
его непосредственного участия. Самостоятельная работа подразделяется на самостоятельную работу на аудиторных 
занятиях и на внеаудиторную самостоятельную работу. Самостоятельная работа обучающихся включает как полностью 
самостоятельное освоение отдельных тем (разделов) дисциплины, так и проработку тем (разделов), осваиваемых во 
время аудиторной работы. Во время самостоятельной работы обучающиеся читают и конспектируют учебную, научную 
и справочную литературу, выполняют задания, направленные на закрепление знаний и отработку умений и навыков, 
готовятся к текущему и промежуточному контролю по дисциплине. 
Организация самостоятельной работы обучающихся регламентируется нормативными документами, 
учебно-методической литературой и электронными образовательными ресурсами, включая: 
Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего 
образования - программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры (утвержден приказом 
Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 6 апреля 2021 года №245) 
Письмо Министерства образования Российской Федерации №14-55-996ин/15 от 27 ноября 2002 г. "Об активизации 
самостоятельной работы студентов высших учебных заведений" 
Устав федерального государственного автономного образовательного учреждения "Казанский (Приволжский) 
федеральный университет" 
Правила внутреннего распорядка федерального государственного автономного образовательного учреждения высшего 
профессионального образования "Казанский (Приволжский) федеральный университет" 
Локальные нормативные акты Казанского (Приволжского) федерального университета 

6. Фонд оценочных средств по дисциплинe (модулю)
Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю) включает оценочные материалы, направленные на проверку освоения 
компетенций, в том числе знаний, умений и навыков. Фонд оценочных средств включает оценочные средства текущего 
контроля и оценочные средства промежуточной аттестации. 
В фонде оценочных средств содержится следующая информация: 
- соответствие компетенций планируемым результатам обучения по дисциплине (модулю);
- критерии оценивания сформированности компетенций;
- механизм формирования оценки по дисциплине (модулю);
- описание порядка применения и процедуры оценивания для каждого оценочного средства;
- критерии оценивания для каждого оценочного средства;
- содержание оценочных средств, включая требования, предъявляемые к действиям обучающихся, демонстрируемым
результатам, задания различных типов.
Фонд оценочных средств по дисциплине находится в Приложении 1 к программе дисциплины (модулю). 

7. Перечень литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля)
Освоение дисциплины (модуля) предполагает изучение основной и дополнительной учебной литературы. Литература 
может быть доступна обучающимся в одном из двух вариантов (либо в обоих из них): 
- в электронном виде - через электронные библиотечные системы на основании заключенных КФУ договоров с
правообладателями;
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- в печатном виде - в Научной библиотеке им. Н.И. Лобачевского. Обучающиеся получают учебную литературу на
абонементе по читательским билетам в соответствии с правилами пользования Научной библиотекой.
Электронные издания доступны дистанционно из любой точки при введении обучающимся своего логина и пароля от 
личного кабинета в системе "Электронный университет". При использовании печатных изданий библиотечный фонд 
должен быть укомплектован ими из расчета не менее 0,5 экземпляра (для обучающихся по ФГОС 3++ - не менее 0,25 
экземпляра) каждого из изданий основной литературы и не менее 0,25 экземпляра дополнительной литературы на 
каждого обучающегося из числа лиц, одновременно осваивающих данную дисциплину. 
Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля), находится 
в Приложении 2 к рабочей программе дисциплины. Он подлежит обновлению при изменении условий договоров КФУ с 
правообладателями электронных изданий и при изменении комплектования фондов Научной библиотеки КФУ. 

8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимых для
освоения дисциплины (модуля)
Учебное пособие - 
http://www.grabovskaya.by/sites/default/files/4%20Кочюнас%20Р%5B1%5D.%20Основы%20психологического%20консультировани 
ЭБ "Консультант студента" - http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906879707.html 
ЭБ "Консультант студента" - https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN5893531329.html 

9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля)
Вид работ Методические рекомендации 

лекции Знакомство с дисциплиной происходит уже на первой лекции, где от Вас требуется не просто внимание, 
но и самостоятельное оформление конспекта. При работе с конспек-том лекций необходимо учитывать 
тот фактор, что одни лекции дают ответы на кон-кретные вопросы темы, другие - лишь выявляют 
взаимосвязи между явлениями, помогая студенту понять глубинные процессы развития изучаемого 
предмета как в истории, так и в настоящее время. 
Конспектирование лекций - сложный вид вузовской аудиторной работы, предполагаю-щий интенсивную 
умственную деятельность студента. Конспект является полезным то-гда, когда записано самое 
существенное и сделано это Вами. Не надо стремиться запи-сать дословно всю лекцию. Такое 
'конспектирование' приносит больше вреда, чем поль-зы. Целесообразно вначале 
понять основную мысль, излагаемую лектором, а затем записать ее. Желательно запись осуществлять на 
одной странице листа или оставляя поля, на которых позднее, при са-мостоятельной работе с конспектом, 
можно сделать дополнительные записи, отметить непонятные места. 
Конспект лекции лучше подразделять на пункты, соблюдая красную строку. Этому в большой степени 
будут способствовать вопросы плана лекции, предложенные препо-давателям. Следует обращать внимание 
на акценты, выводы, которые делает лектор, отмечая наиболее важные моменты в лекционном материале 
замечаниями 'важно', 'хо-рошо запомнить' и т.п. Можно делать это и с помощью разноцветных маркеров 
или ру-чек, подчеркивая термины и определения. 
Целесообразно разработать собственную систему сокращений, аббревиатур и симво-лов. Однако при 
дальнейшей работе с конспектом символы лучше заменить обычными словами для быстрого зрительного 
восприятия текста. 
Работая над конспектом лекций, Вам всегда необходимо использовать не только учеб-ник, но и ту 
литературу, которую дополнительно рекомендовал лектор. Именно такая серьезная, кропотливая работа с 
лекционным материалом позволит глубоко овладеть теоретическим материалом. 

http://www.grabovskaya.by/sites/default/files/4%20%D0%9A%D0%BE%D1%87%D1%8E%D0%BD%D0%B0%D1%81%20%D0%A0%5B1%5D.%20%D0%9E%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%8B%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906879707.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN5893531329.html
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Вид работ Методические рекомендации 

практические 
занятия 

Практические занятия проводятся с целью закрепления лекционного материала, овладения понятийным 
аппаратом предмета, методами диагностики и коррекции, изучаемыми в рамках учебной дисциплины. Все 
формы практических занятий (семинары - практикумы, практические) служат тому, чтобы студенты 
отрабатывали на них практические действия по психологическому анализу и оценке действий и поступков 
людей в разнообразных ситуациях, складывающихся в реальной жизнедеятельности. Главной целью такого 
рода занятий является: научить студентов применению теоретических знаний на практике. С этой целью 
на занятиях моделируются фрагменты их будущей деятельности в виде учебных ситуационных задач, при 
решении которых студенты отрабатывают различные действия по применению соответствующих 
психологических знаний. На практическом занятии обсуждаются теоретические положения изучаемого 
материала, уточняются позиции авторов научных концепций, ведется работа по осознанию студентами 
категориального аппарата психологической науки, определяется и формулируется отношение учащихся к 
теоретическим проблемам науки, оформляется собственная позиция будущего специалиста. Форма 
работы - диалог: и студенты и преподаватель вправе задавать друг другу вопросы, которые возникли и 
могут возникнуть у них в процессе изучения и обсуждения материала. Делятся своими сомнениями, 
наблюдениями. Приводят доводы 'за' и 'против' той или иной позиции, обосновывают возможность 
применения на практике тех или иных теоретических положений. Для подготовки к семинарскому 
занятию студентам рекомендуется ряд вопросов, которые будут обсуждаться на занятии, список основной 
и дополнительной литературы, где студенты могут найти ответы на вопросы, обратить внимание на 
категории, которыми оперирует автор, выписать основные понятия и систематизировать их, разработать 
блок-схему, в которой найдут отражение все изучаемые вопросы темы, составить развернутый план 
изучаемого материала, который может быть использован для ответа на занятии. Подготовка современного 
специалиста предполагает, что в стенах института он овладеет методологией самообразования, 
самовоспитания, самосовершенствования. Это определяет важность активизации его самостоятельной 
работы. С целью организации данного вида учебных занятий необходимо в первую очередь использовать 
материал лекций и семинаров. Лекционный материал создает проблемный фон с обозначением 
ориентиров, наполнение которых содержанием производится студентами на семинарских занятиях после 
работы с учебными пособиями, монографиями и периодическими изданиями. 

самостоя- 
тельная работа 

Самостоятельная работа формирует творческую активность студентов, представление о своих научных и 
социальных возможностях, способность вычленять главное, совершенствует приемы обобщенного 
мышления. Самостоятельно изучается рекомендуемая литература, проводится работа с библиотечными 
фондами и электронными источниками информации, историко-психологической литературой, статьями из 
журналов 'Дефектология', 'Коррекционная педагогика' и др. Реферируя и конспектируя наиболее важные 
вопросы, имеющие научно-практическую значимость, новизну, актуальность, делая выводы, заключения, 
высказывая практические замечания, выдвигая различные положения, студенты глубже понимают 
вопросы курса. 
Вниманию студентов предлагаются список литературы, контрольные вопросы и задания. По желанию 
студенты по интересующим вопросам могут написать рефераты, предварительно согласовав тему с 
преподавателем. Для подготовки к семинарским занятиям преподавателем 
предлагается ряд вопросов для составления докладов. Подготовка к семинарским, практическим 
занятиям, а также выполнение заданий для самостоятельной работы требует от студента навыков работы с 
литературными источниками: умение выделять главное в тексте; умение составлять опорную схему 
изученного материала, тезисный и развернутый план-конспект; а также свободно владения проработанным 
материалом; способности рассказать своими словами суть проблемы; умения объяснить и дать 
определение встречающимся в тексте новым научным терминам; умения находить в жизни ситуации, 
которые могут служить иллюстрацией теоретического материала, обсуждаемого на занятиях. Важной 
является готовность студента к восприятию в курсе сочетания философского, теоретического материала с 
конкретным практическим, направленным на освоение умений и навыков практической организации 
профессиональной деятельности в образовательном учреждении. 
В учебной дисциплине используется значительное количество методов активного обучения: круглый стол, 
деловая игра, коллективная мыслительная деятельность, разыгрывание психолого-педагогических 
ситуаций, а также написание эссе, разработке концепции развития психологической, логопедической 
службы. Студенты привлекаются к активной со-творческой работе с преподавателем по поиску и подбору 
различных учебных материалов с использованием Интернет-ресурсов, а также формирования навыков 
организации профессионального взаимодействия с различными специалистами работа по организации 
встреч с преподавателями, круглых столов, работы психологической службы факультета). 
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Вид работ Методические рекомендации 

экзамен Подготовка к зачету заключается в изучении и тщательной проработке студентом учебного материала 
дисциплины с учетом учебников, семинарских занятий, сгруппированном в виде контрольных вопросов. 
Зачет по курсу проводится в виде тестирования или по билетам. В случае проведения итогового 
тестирования ведущему преподавателю предоставляется право воспользоваться примерными тестовыми 
заданиями или составить новые тестовые задания в полном соответствии с материалом учебной 
дисциплины. 3. На зачет по курсу (в том числе и на итоговое тестирование) студент обязан предоставить: - 
полный конспект семинарских занятий; - реферат(ы) по указанной преподавателем тематике (в случае 
пропусков (по неуважительной или уважительной причине) в качестве отработки пропущенного 
материала); - конспекты дополнительной литературы по курсу (по желанию студента). 4. На зачет по 
билетам студент дает ответы на вопросы билета после предварительной подготовки. Студенту 
предоставляется право отвечать на вопросы билета без подготовки по его желанию. Преподаватель имеет 
право задавать дополнительные вопросы, если студент недостаточно полно осветил тематику вопроса, если 
затруднительно однозначно оценить ответ, если студент не может ответить на вопрос билета, если студент 
отсутствовал на занятиях в семестре. 5. Качественной подготовкой к зачету является: - полное знание 
всего учебного материала по курсу, выражающееся в строгом соответствии излагаемого студентом 
материалу учебника, семинарских занятий; - свободное оперирование материалом, выражающееся в 
выходе за пределы тематики, конкретного вопроса с целью оптимально широкого освещения вопроса 
(свободным оперированием материалом не считается рассуждения на общие темы, не относящиеся к 
конкретно поставленному вопросу); - демонстрация знаний дополнительного материала; - четкие 
правильные ответы на дополнительные вопросы, задаваемые экзаменатором с целью выяснить объем 
знаний студента. Неудовлетворительной подготовкой, вследствие которой студенту не зачитывается 
прохождение курса, является: - недостаточное знание всего учебного материала по курсу, выражающееся в 
слишком общем соответствии либо в отсутствии соответствия изложенного студентом материалу 
учебника, семинарских занятий; - нечеткие ответы или отсутствие ответа на дополнительные вопросы, 
задаваемые экзаменатором с целью выяснить объем знаний студента; - отсутствие подготовки к зачету или 
отказ студента от сдачи зачета. Готовиться к зачету необходимо по вопросам к нему, которые за месяц до 
промежуточной аттестации предоставляются студентам. Зачет проходит по билетам. В каждом билете два 
вопроса. Максимум за зачете можно набрать 50 баллов. 

10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса 
по дисциплинe (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных 
систем (при необходимости)
Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине 
(модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем, представлен в 
Приложении 3 к рабочей программе дисциплины (модуля). 

11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного 
процесса по дисциплинe (модулю)
Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа (ауд. 301)
Комплект мебели (посадочных мест) – 70 шт.
Комплект мебели (посадочных мест) для преподавателя – 1 шт.
Интерактивная доска Hitachi – 1 шт.
Проектор мультимедиа Hitachi – 1 шт.
Компьютер (системный блок Dell OptiPlex 3000 MT Intel i5-12500 + монитор LG 27UL650W) – 1 шт.
Программное обеспечение: Microsoft Windows 10, Microsoft Office, Chrome, Firefox, Adobe Acrobat reader, Microsoft 
Teams.
Доступ в Интернет и ЭИОС КФУ

12. Средства адаптации преподавания дисциплины к потребностям обучающихся инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья
При необходимости в образовательном процессе применяются следующие методы и технологии, облегчающие 
восприятие информации обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья: 
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- создание возможностей для обучающихся воспринимать одну и ту же информацию из разных источников - например,
так, чтобы лица с нарушениями слуха получали информацию визуально, с нарушениями зрения - аудиально;
- применение программных средств, обеспечивающих возможность освоения навыков и умений, формируемых
дисциплиной, за счёт альтернативных способов, в том числе виртуальных лабораторий и симуляционных технологий;
- применение дистанционных образовательных технологий для передачи информации, организации различных форм
интерактивной контактной работы обучающегося с преподавателем, в том числе вебинаров, которые могут быть
использованы для проведения виртуальных лекций с возможностью взаимодействия всех участников дистанционного
обучения, проведения семинаров, выступления с докладами и защиты выполненных работ, проведения тренингов,
организации коллективной работы;
- применение дистанционных образовательных технологий для организации форм текущего и промежуточного
контроля;
- увеличение продолжительности сдачи обучающимся инвалидом или лицом с ограниченными возможностями здоровья
форм промежуточной аттестации по отношению к установленной продолжительности их сдачи:
- продолжительности сдачи зачёта или экзамена, проводимого в письменной форме, - не более чем на 90 минут;
- продолжительности подготовки обучающегося к ответу на зачёте или экзамене, проводимом в устной форме, - не
более чем на 20 минут;
- продолжительности выступления обучающегося при защите курсовой работы - не более чем на 15 минут.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО и учебным планом по специальности: 37.05.01 
"Клиническая психология" и специализации "Клиническая психодиагностика, консультирование, психотерапия". 
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Приложение 2 
к рабочей программе дисциплины (модуля) 

Б1.В.02.06 Психология суицидального и 
самоповреждающего поведения 

Перечень литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля) 

Специальность: 37.05.01 - Клиническая психология 
Специализация: Клиническая психодиагностика, консультирование, психотерапия 
Квалификация выпускника: клинический психолог 
Форма обучения: очное 
Язык обучения: русский 
Год начала обучения по образовательной программе: 2026 

Основная литература: 

Защиринская, О. В. Психические травмы в межличностных отношениях : учебное пособие / О. В. Защиринская. - 
Санкт-Петербург : Изд-во С.-Петерб. ун-та, 2022. - 172 с. - ISBN 978-5-288-06177-6. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1872910 (дата обращения: 18.03.2024). - Режим доступа: по подписке 

Плотникова, М. Ю. Психология стресса : учебное пособие / М. Ю. Плотникова. - Чита : ЗабГУ, 2020. - 142 с. - ISBN 
978-5-9293-2666-0. - Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. - URL:
https://e.lanbook.com/book/173654 (дата обращения: 14.06.2024). - Режим доступа: для авториз. пользователей.

Дополнительная литература: 

1. Мадоян, М. А. Психология стресса и стрессоустойчивого поведения : учебное пособие / М.А. Мадоян, С.М. Мадоян.
- Москва : ИНФРА-М, 2023. - 138 с. - (Высшее образование). - ISBN 978-5-16-111866-5. - Текст : электронный. - URL:
https://znanium.com/catalog/product/2086364 (дата обращения: 18.03.2024). - Режим доступа: по подписке.
2. Психология кризисных и экстремальных ситуаций : учебник / под ред. Н. С. Хрусталёвой. - 2-е изд., стер. -
Санкт-Петербург : СПбГУ, 2022. - 748 с. - ISBN 978-5-288-06224-7. - Текст : электронный. - URL:
https://znanium.com/catalog/product/1907091 (дата обращения: 18.03.2024). - Режим доступа: по подписке.
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Б1.В.02.06 Психология суицидального и 
самоповреждающего поведения 

Перечень информационных технологий, используемых для освоения дисциплины (модуля), включая 
перечень программного обеспечения и информационных справочных систем 

Специальность: 37.05.01 - Клиническая психология 
Специализация: Клиническая психодиагностика, консультирование, психотерапия 
Квалификация выпускника: клинический психолог 
Форма обучения: очное 
Язык обучения: русский 
Год начала обучения по образовательной программе: 2026 

Освоение дисциплины (модуля) предполагает использование следующего программного обеспечения и 
информационно-справочных систем: 
Операционная система Microsoft Windows 7 Профессиональная или Windows XP (Volume License) 
Пакет офисного программного обеспечения Microsoft Office 365 или Microsoft Office Professional plus 2010 
Браузер Mozilla Firefox 
Браузер Google Chrome 
Adobe Reader XI или Adobe Acrobat Reader DC 
Kaspersky Endpoint Security для Windows 
Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе 
"ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен обучающимся. ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения 
крупнейших российских учёных, руководителей государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны, 
высококвалифицированных специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом всех 
изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, учебно-методические комплексы, 
монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники, законодательно-нормативные 
документы, специальные периодические издания и издания, выпускаемые издательствами вузов. В настоящее время 
ЭБС ZNANIUM.COM соответствует всем требованиям федеральных государственных образовательных стандартов 
высшего образования (ФГОС ВО) нового поколения. 
Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе 
"Консультант студента", доступ к которой предоставлен обучающимся. Многопрофильный образовательный ресурс 
"Консультант студента" является электронной библиотечной системой (ЭБС), предоставляющей доступ через сеть 
Интернет к учебной литературе и дополнительным материалам, приобретенным на основании прямых договоров с 
правообладателями. Полностью соответствует требованиям федеральных государственных образовательных стандартов 
высшего образования к комплектованию библиотек, в том числе электронных, в части формирования фондов основной 
и дополнительной литературы. 
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