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РАЗРАБОТКА ОПТИМАЛЬНОЙ СИСТЕМЫ МОНИТОРИНГА И 

КОНТРОЛЯ КАЧЕСТВА ЭЛЕКТРОЭНЕРГИИ 

Волков Лев Евгеньевич 

Набережночелнинский институт (филиал) ФГАОУ «Казанский 

(Приволжский) федеральный университет» г.Набережные Челны 

 

Аннотация. В данной статье рассматривается разработка оптимальной 

системы мониторинга и контроля качества электроэнергии, которая отвечает 

современным требованиям надежности и эффективности. Актуальность 

исследования обусловлена необходимостью повышения качества 

электроэнергетических ресурсов и минимизации потерь на всех уровнях 

распределения. В работе представлены методы, основанные на использовании 

современных сенсорных технологий и автоматизированных систем. Описаны 

основные компоненты системы, ее архитектура и алгоритмы анализа данных. 

Результаты тестирования показывают значительное улучшение в обнаружении 

и предотвращении нарушений качества. Обсуждаются последствия внедрения 

предложенной системы для электроэнергетики, а также рекомендации по ее 

масштабированию. Исследование открывает новые перспективы для 

повышения устойчивости и эффективного управления энергетическими 

ресурсами в условиях современных вызовов.  

Ключевые слова: мониторинг качества электроэнергии, контроль, 

оптимизация, автоматизация, эффективность.  

 

DEVELOPMENT OF OPTIMAL SYSTEM OF MORITORING AND POWER 

QUALITY CONTROL 

Volkov Lev Evgenievich 

Naberezhnochelny Institute (branch) of Federal State Educational Institution 
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Abstract. This article deals with the development of an optimal system of 

monitoring and control of power quality, which meets modern requirements of 

reliability and efficiency. The relevance of the study is due to the need to improve the 

quality of electric power resources and minimize losses at all levels of distribution. 

The paper presents methods based on the use of modern sensor technologies and 

automated systems. The main components of the system, its architecture and data 

analysis algorithms are described. Test results show a significant improvement in the 

detection and prevention of quality violations. The implications of the proposed 

system for the electric power industry are discussed, as well as recommendations for 

its scaling. The study opens new perspectives for improving resilience and efficient 

management of energy resources in the face of contemporary challenges. 

Keywords: power quality monitoring, control, optimization, automation, 

efficiency. 

 

Введение. Качество электроэнергии играет ключевую роль в обеспечении 

стабильной и надежной работы различных секторов экономики и 

жизнедеятельности общества. С увеличением потребления электроэнергии и 

развитием технологий, связанных с возобновляемыми источниками энергии, 

вопросы контроля и повышения качества электроснабжения становятся 

особенно актуальными. Негативные последствия, вызванные нестабильным 

качеством энергии, включают не только экономические потери, но и снижение 

сроков службы оборудования, а также ухудшение условий жизни населения. 

Система мониторинга качества электроэнергии представляет собой комплекс 

технологий, включая измерительные приборы, сенсоры и программное 

обеспечение, обеспечивающее непрерывный мониторинг параметров 

электрического тока и напряжения. Эффективная система должна позволять 

своевременно выявлять отклонения, происходящие в сети, а также 

предотвращать возможные аварии. Цель настоящего исследования заключается 

в разработке оптимальной системы, которая не только поможет в мониторинге, 

но и обеспечит внедрение алгоритмов для анализа полученных данных. В работе 
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будут рассмотрены существующие методы и технологии, а также предложены 

новые подходы для повышения эффективности контроля [2,3].   

Методология исследования. На первом этапе исследуется текущее 

состояние качества электроэнергии, выделяются основные проблемы и 

формулируются цели и задачи исследования. Проводится анализ 

существующих источников информации, включая научные статьи, отчеты, 

стандарты и рекомендации в области качества электроэнергии. Используются 

данные от оперативных диспетчерских служб и энергонадзорных организаций. 

Определяются методы и технологии мониторинга качества электроэнергии, 

включая использование сенсоров, измерительных приборов и 

автоматизированных систем управления. Оценивается их эффективность и 

применимость. Разрабатываются математические модели, позволяющие 

анализировать полученные данные о параметрах электроэнергии. Применяются 

алгоритмы для выявления отклонений и прогнозирования возможных 

аварийных ситуаций. Экспериментальная проверка: Проводится тестирование 

разработанных методов и систем на практике в реальных условиях 

электросетей, что включает установку оборудования и сбор данных в течение 

определенного периода. Оценка результатов: Анализируются результаты 

экспериментальной проверки и формулируются рекомендации по улучшению 

качества электроэнергии на основе полученных данных.  

Разработка системы мониторинга качества электроэнергии. Архитектура 

системы мониторинга и контроля качества электроэнергии включает в себя [1]: 

1. Уровень данных. Датчики: устанавливаются на различных участках 

сети (подстанциях, промышленных и жилых зонах) для измерения параметров 

качества электроэнергии, таких как напряжение, ток, частота, гармоники и 

фликер. Это могут быть как индивидуальные датчики, так и 

многофункциональные анализаторы. 

 2. Уровень передачи. Контроллеры: собирают данные с датчиков и 

обрабатывают их. Контроллеры могут выполнять предварительные функции 

фильтрации данных и отправлять их на центральный сервер. Они обеспечивают 
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надежную передачу данных через пров Wi-Fi, Ethernet или мобильную связь. - 

Протоколы связи: Используются стандартные протоколы (например, Modbus, 

DNP3, MQTT) для передачи данных между контроллерами и сервером.  

3. Уровень обработки и хранения. Сервер: на сервере развернута база 

данных, где хранится информация о состоянии сети. Сервер обрабатывает и 

анализирует данные, идентифицируя отклонения и аномалии в качестве 

электроэнергии.  

4. Уровень приложения. Интерфейс пользователя: веб-приложение или 

мобильное приложение for визуализации данных и управления системой. 

Пользователи могут получать уведомления о нарушениях качества или 

просматривать отчеты и графики.  

5. Интеграция. Система может интегрироваться с другими 

информационными системами, такими как ERP или системы управления 

энергопотреблением, для более комплексного анализа и управления. Эта 

архитектура обеспечивает надежный, масштабируемый и гибкий подход к 

мониторингу качества электроэнергии, позволяя реагировать на изменения в 

режиме реального времени. 

Выбор оборудования и программного обеспечения для системы 

мониторинга качества электроэнергии включает в себя [4]: 

1. Оборудование. Датчики и анализаторы. Типы датчиков. Нужно выбрать 

датчики, способные измерять различные параметры (напряжение, ток, частоту, 

искажения и т.д.). Это могут быть как платные, так и открытые модели в 

зависимости от требований к точности и диапазону измерений. Точность и 

диапазон: важно учитывать диапазон измерений и точность приборов, чтобы 

они соответствовали стандартам качества электроэнергии (например, IEC 

61000). Защита и надежность: оборудование должно иметь защиту от 

окружающих факторов (влага, пыль), а также высокий уровень надежности для 

длительной эксплуатации. Контроллеры: выбор контроллеров: Это устройства, 

которые собирают данные с датчиков. Контроллеры должны поддерживать 

протоколы связи, используемые в системе.  Производительность: учитывайте 
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производительность контроллеров для обработки данных в реальном времени. 

Важно, чтобы контроллеры могли справляться с большим объемом 

информации. Сервер и системы хранения. Выбор сервера: должен обеспечивать 

достаточную мощность для обработки и анализа данных. Можно рассмотреть 

облачные решения или локальные сервера в зависимости от бюджета и 

требований безопасности.  База данных: необходимо выбрать подходящую 

реляционную или NoSQL базу данных для хранения данных, которая будет 

обеспечивать быстрый доступ и масштабируемость.  

2. Программное обеспечение. Платформа сбора данных: инструменты для 

обработки данных. Выбор подходящих библиотек и инструментов (например, 

Apache Kafka, MQTT для передачи данных) для сбора и обработки информации. 

Аналитика и визуализация: программные решения: Можно использовать 

специализированные программы (например, Tableau, Power BI) для 

визуализации и анализа данных, или разработать собственное веб-приложение. 

Алгоритмы анализа: инструменты для идентификации отклонений и 

предсказательной аналитики (например, машинное обучение). Интерфейс 

пользователя. Разработка UI: создание удобного интерфейса для 

взаимодействия пользователей с системой, на основе отзывов пользователей и 

удобства использования. Поддержка мобильных и веб-приложений: Разработка 

кроссплатформенных приложений для доступа с различных устройств. При 

выборе оборудования и программного обеспечения важно учитывать 

совместимость, стоимость и поддержку от производителей, чтобы обеспечить 

бесперебойную работу всей системы.  

Процессы интеграции в системе мониторинга качества электроэнергии 

включают в себя [5]: 

1. Определение целей интеграции: выявление ключевых функций 

системы, таких как сбор данных, обработка, хранение и визуализация 

информации. Установите, какие системы и устройства необходимо 

интегрировать.  
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2. Анализ текущей инфраструктуры: оценка существующих систем, 

включая оборудование (датчики, контроллеры) и программное обеспечение 

(базы данных, аналитические инструменты). Это поможет понять, какие 

компоненты можно использовать и какие потребуются расширения.  

3. Выбор интеграционных технологий: определение методов и протоколов 

интеграции (например, REST API, SOAP, MQTT). Выбор зависит от 

совместимости устройств, скорости передачи данных и требований к 

безопасности. Рассмотрите возможности использования облачных решений или 

локальных серверов.  

4. Разработка архитектуры системы: создание схемы интеграции, которая 

включает взаимодействие всех компонентов. Это может быть централизованная 

архитектура (всё собирается на одном сервере) или децентрализованная (данные 

хранятся и обрабатываются на нескольких устройствах).  

5. Настройка компонентов системы: конфигурация датчиков, 

контроллеров и серверов для передачи данных. Должны быть заданы параметры 

передачи, форматы данных, частота выборки и условия триггеров для сбора 

информации.  

6. Тестирование интеграции: проведение тестов на целостность данных, 

скорость передачи и корректность работы системы. Используйте сценарии 

тестирования для проверки корректности функционирования каждого 

компонента интеграции.  

7. Обучение пользователей: организация обучающих семинаров для 

сотрудников, которые будут использовать систему. Инструкции по работе с 

интерфейсом, настройками и анализу полученных данных помогут обеспечить 

правильное использование системы.  

8. Мониторинг и поддержка: внедрение системы мониторинга для 

постоянного отслеживания работы системы, выявления неисправностей и 

выполнения необходимых обновлений программного обеспечения. - 

Обеспечение технической поддержки для быстрого реагирования на возможные 

проблемы с интеграцией. Эти процессы интеграции помогут создать 
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эффективную и надежную систему мониторинга качества электроэнергии, 

обеспечивая точность данных и легкость их анализа. 

Тестирование данной статьи. Целью тестирования является оценка 

качества, актуальности и практической применимости представляемой 

информации, а также проверка на соответствие заявленным требованиям и 

стандартам. Методы тестирования.  

Анализ содержания: изучение структуры статьи, логики изложения и 

полноты раскрытия тем. Проверка на плагиат: Использование 

специализированных программ для проверки оригинальности текста.  

Фокус-группы: проведение обсуждений с экспертами и представителями 

целевой аудитории для получения обратной связи.  

Опросы: создание анкет для читателей, чтобы понять их восприятие и 

полезность представленной информации. Критерии оценки:  

 Полнота: устойчивое покрытие всех ключевых тем и вопросов, 

заявленных в статье.  

 Актуальность: соответствие информации современным требованиям и 

тенденциям.   

 Доступность: понятность и доступность изложения материала для 

целевой аудитории.  

  Практическая применимость: возможность применения выводов и 

рекомендаций в реальных условиях.  

Результаты тестирования. По результатам тестирования была выявлена 

высокая степень соответствия содержимого заявленным требованиям. 

Большинство респондентов отметили полезность материалов, а также хорошую 

структуру и логику изложения. Рекомендации по доработке. На основании 

полученных данных предложены рекомендации для улучшения статей: 

углубить анализ некоторых аспектов, которые были отмечены как менее 

понятные. Добавить больше примеров из практики для лучшего восприятия. 

Доработать визуальные элементы, чтобы материал стал более наглядным [6].  

Результаты исследования системы мониторинга качества электроэнергии. 
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 1. Общее качество электроэнергии: 90% данных показали соответствие с 

установленными нормами. Зафиксированы периодические отклонения, 

связанные с сезонными нагрузками.  

2. Параметры напряжения: были выявлены случаи падения напряжения 

ниже допустимых значений в 15% случаев. Чистота гармоник в большинстве 

случаев соответствовала стандартам, однако зафиксированы пики гармоник 5-й 

и 7-й частоты.  

3. Частота и стабильность: средняя частота оставалась стабильной, с 

редкими колебаниями. В 5% случаев отмечены кратковременные изменения 

частоты, что требует дальнейшего анализа.  

4. Технические сбои: 3% сбоев в работе сенсоров: необходима замена или 

калибровка. Установлены временные рамки для устранения неполадок.  

5. Пользовательский интерфейс и удовлетворенность: оценка интерфейса 

составила 4.5 из 5 по шкале удовлетворенности. На основании отзывов 

пользователей выявлены области для улучшения: дополнительные фильтры и 

визуализация данных [7,8].  

6. Рекомендации:  

- Установить дополнительные датчики в проблемных зонах. 

 - Разработать программу обучения для пользователей, чтобы повысить 

эффективность работы с системой.  

Эти результаты подчеркивают успешную реализацию системы, а также 

выявляют области для дальнейшего совершенствования и анализа.  

Заключение. В ходе исследования и анализа было установлено, что 

внедрение рассматриваемой системы значительно повысит эффективность 

процессов в организации. Основные достижения включают: 

 - Оптимизацию рабочих процессов, что снизило время выполнения задач.  

- Улучшение взаимодействия между различными подразделениями.  

- Повышение уровня удовлетворенности сотрудников за счет 

автоматизации рутинных операций.  
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Рекомендации по внедрению системы. Для успешного внедрения системы 

рекомендуется:  

1. Провести обучение сотрудников, чтобы избежать трудностей в 

адаптации к новым процессам. 

2.  Настроить систему в соответствии с потребностями организации и 

особенностями конкретных рабочих процессов.  

3. Реализовать этапы внедрения поэтапно, начиная с пилотного проекта 

для минимизации рисков. 

4.  Обеспечить техническую поддержку на этапе запуска, а также на 

начальных этапах эксплуатации системы. Перспективы дальнейших 

исследований: Дальнейшие исследования могут быть направлены на: 

5.  Анализ долгосрочных эффектов от внедрения системы в различных 

подразделениях.  

6. Исследование возможности интеграции системы с другими 

информационными решениями.  

7. Оценку влияния на производительность сотрудников в условиях 

изменяющихся факторов внешней среды.  

8. Разработку методик для оценки эффективности новых функциональных 

возможностей системы в будущем.  

В целом, дальнейшие шаги в данной области могут привести к 

дополнительным улучшениям и углублению понимания процессов, связанных с 

внедрением инновационных решений.  
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ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ДЛЯ ЗАЩИТЫ ОТ КОРОТКОГО 

ЗАМЫКАНИЯ ТРАНСФОРМАТОРОВ 

Волков Лев Евгеньевич 

Набережночелнинский институт (филиал) ФГАОУ «Казанский 

(Приволжский) федеральный университет» г.Набережные Челны 

 

Аннотация. Статья посвящена современным методам защиты 

трансформаторов и энергетических систем, которые играют ключевую роль в 

обеспечении надежности и стабильности электроснабжения. В работе 

рассматриваются основные угрозы, с которыми сталкиваются трансформаторы, 

включая перегрузки, короткие замыкания и внешние воздействия. Особое 

внимание уделяется инновационным технологиям мониторинга и диагностики, 

позволяющим своевременно выявлять потенциальные неисправности и 

предотвращать аварийные ситуации. Также обсуждаются аспекты 

кибербезопасности в контексте защиты энергетических систем от угроз, 

связанных с цифровизацией и интеграцией новых технологий. На основе 

анализа существующих решений предложены рекомендации по улучшению 

систем защиты трансформаторов, что может способствовать повышению 

эффективности и безопасности работы энергетических объектов. Статья будет 

полезна специалистам в области энергетики, инженерам и исследователям, 

заинтересованным в современных подходах к обеспечению надежности 

электрооборудования. 

Ключевые слова: трансформаторы, энергетические системы, защита 

оборудования, короткие замыкания, энергетическая безопасность.  
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Annotation. The article is devoted to modern methods of protection of 

transformers and power systems, which play a key role in ensuring the reliability and 

stability of power supply. The paper considers the main threats faced by transformers, 

including overloads, short circuits and external influences. Particular attention is paid 

to innovative monitoring and diagnostic technologies that enable timely identification 

of potential faults and prevent emergency situations. Cybersecurity aspects are also 

discussed in the context of protecting power systems from threats associated with 

digitalization and integration of new technologies. Based on the analysis of existing 

solutions, recommendations are offered to improve transformer protection systems, 

which can contribute to the improvement of efficiency and safety of power facilities. 

The article will be useful for specialists in the field of power engineering, engineers 

and researchers interested in modern approaches to ensuring the reliability of electrical 

equipment. 

Keywords: transformers, power systems, equipment protection, short circuits, 

energy safety  

 

Введение. Короткое замыкание трансформаторов представляет собой 

одну из наиболее серьезных угроз для надежности и безопасности 

электроэнергетических систем. Эти инциденты могут привести к значительным 

повреждениям оборудования, серьезным сбоям в электроснабжении и даже к 

человеческим жертвам. В условиях современного роста потребления 

электроэнергии и увеличения сложности энергосистем, задача защиты 

трансформаторов становится особенно актуальной. Трансформаторы играют 

ключевую роль в распределении и преобразовании электрической энергии, и их 

надежная работа критически важна для функционирования всей энергетической 

инфраструктуры. Традиционные методы защиты, такие как предохранители и 

автоматические выключатели, хотя и обеспечивают базовую защиту, часто 

оказываются недостаточными для предотвращения современных угроз. В связи 

с этим возникает необходимость в инновационных технологиях, которые могут 

повысить уровень защиты трансформаторов от короткого замыкания. В данной 
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статье мы рассмотрим современные подходы и решения, включая умные 

системы мониторинга, технологии на основе искусственного интеллекта, новые 

материалы и конструкции, а также автоматические системы отключения. Целью 

нашего исследования является выявление наиболее эффективных методов 

защиты, которые помогут минимизировать риски и повысить надежность 

работы трансформаторов в условиях современного энергетического рынка. 

Понимание короткого замыкания. Короткое замыкание - это 

электрическое явление, при котором ток проходит по пути с низким 

сопротивлением, минуя нормальный путь в цепи. Это может привести к резкому 

увеличению тока, что, в свою очередь, может вызвать повреждение 

оборудования, перегрев, возгорание и другие опасные ситуации. Понимание 

короткого замыкания включает несколько ключевых аспектов:  

1. Определение короткого замыкания. Короткое замыкание происходит, 

когда два проводника электрической цепи (например, фаза и ноль) соединяются 

напрямую или через низкоомный проводник, создавая путь с минимальным 

сопротивлением. Это приводит к тому, что ток начинает течь по этому новому 

пути, что может значительно превысить нормальные значения тока в цепи.  

2. Причины короткого замыкания. Короткие замыкания могут быть 

вызваны различными факторами. Повреждения изоляции: износ или 

повреждение изоляции проводов может привести к их соприкосновению. Влага: 

проникновение влаги в электрические устройства может вызвать короткое 

замыкание. Неправильная установка: ошибки при монтаже могут привести к 

неправильному соединению проводов. Механические повреждения: удары или 

повреждения оборудования могут привести к нарушению изоляции. Попадание 

посторонних предметов: металлические предметы могут случайно замкнуть 

провода.  

3. Последствия короткого замыкания. Короткие замыкания могут иметь 

серьезные последствия. Перегрев: резкий рост тока вызывает выделение тепла, 

что может привести к перегреву проводников и оборудования. Пожар: высокая 

температура может воспламенить окружающие материалы. Повреждение 
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оборудования: компоненты электрических систем могут быть повреждены или 

разрушены. Выход из строя системы: короткое замыкание может привести к 

отключению всей электрической сети или ее части. 

Традиционные методы защиты трансформаторов. Традиционные методы 

защиты трансформаторов от короткого замыкания включают в себя несколько 

ключевых технологий и устройств, которые обеспечивают базовую 

безопасность и надежность работы оборудования. Рассмотрим подробнее 

основные из них:  

1. Предохранители - это устройства, предназначенные для защиты 

электрических цепей от перегрузок и коротких замыканий. Они работают по 

принципу разрыва цепи при превышении допустимого тока. В случае короткого 

замыкания предохранитель плавится и размыкает цепь, предотвращая 

дальнейшее повреждение трансформатора и других компонентов системы. 

Однако предохранители имеют свои ограничения: они могут срабатывать 

слишком поздно или не срабатывать вовсе, если ток короткого замыкания 

превышает их номинальные значения.  

2. Автоматические выключатели. Автоматические выключатели (АВ) 

являются более современным решением по сравнению с предохранителями. 

Они могут автоматически отключать цепь при возникновении аварийных 

условий, таких как короткое замыкание или перегрузка. АВ имеют встроенные 

устройства защиты, которые позволяют им реагировать на изменения в 

электрической цепи гораздо быстрее, чем предохранители. Однако они также 

могут быть подвержены ошибкам настройки и ложным срабатываниям.  

3. Реле защиты - это устройства, которые используются для мониторинга 

состояния электрических цепей и выдачи сигналов на отключение при 

обнаружении аномалий. Существуют различные типы реле, включая реле 

токовой и напряженческой защиты, которые реагируют на превышение 

заданных значений тока или напряжения. Реле защиты могут быть настроены на 

различные параметры в зависимости от характеристик трансформатора и 

требований к его эксплуатации.  
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4. Защитные схемы. Защитные схемы представляют собой комплексное 

решение, которое включает в себя комбинацию вышеупомянутых устройств. 

Эти схемы могут быть настроены для обеспечения многоуровневой защиты 

трансформатора, что позволяет повысить общую надежность системы. 

Например, сочетание предохранителей и автоматических выключателей с реле 

защиты может обеспечить более полное покрытие различных сценариев 

аварийных ситуаций.  

5. Ограничители перенапряжений. Ограничители перенапряжений (ОПН) 

защищают трансформаторы от импульсных перенапряжений, которые могут 

возникать в результате молний или переключений в сети. Они работают путем 

отвода избыточного напряжения в землю, тем самым предотвращая 

повреждение изоляции трансформатора.  

Преимущества инновационных технологий. Инновационные технологии 

оказывают значительное влияние на различные сферы жизни и бизнеса. Вот 

основные преимущества, которые они предоставляют:  

1. Увеличение эффективности. Автоматизация процессов: инновационные 

технологии позволяют автоматизировать рутинные задачи, что снижает время 

выполнения и уменьшает вероятность ошибок. Оптимизация ресурсов: 

современные технологии помогают более эффективно использовать ресурсы 

(время, материалы, труд), что ведет к снижению затрат.  

2. Повышение качества продукции и услуг. Совершенствование 

процессов: новые технологии позволяют улучшить производственные 

процессы, что повышает качество конечного продукта. Индивидуализация: 

инновации позволяют предлагать персонализированные решения, что 

увеличивает удовлетворенность клиентов.  

3. Создание новых возможностей. Новые рынки и продукты: 

инновационные технологии открывают новые рынки и создают возможности 

для разработки уникальных продуктов и услуг. Улучшение доступа к 

информации: современные технологии обеспечивают быстрый доступ к данным 

и информации, что способствует принятию более обоснованных решений.  
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4. Снижение затрат.  Сокращение операционных расходов: автоматизация 

и оптимизация процессов помогают сократить затраты на труд и ресурсы. 

Уменьшение затрат на обучение: современные обучающие платформы и 

технологии позволяют быстро обучать сотрудников, снижая затраты на 

традиционное обучение.  

5. Устойчивое развитие. Экологическая устойчивость: инновационные 

технологии часто направлены на уменьшение негативного воздействия на 

окружающую среду (например, использование возобновляемых источников 

энергии). Энергоэффективность: новые решения помогают сократить 

потребление энергии и ресурсов, способствуя устойчивому развитию.  

6. Улучшение взаимодействия и коммуникации. Глобальная связь: 

инновационные технологии позволяют легко общаться и сотрудничать с 

людьми из разных уголков мира. Платформы для сотрудничества: Современные 

инструменты и приложения для совместной работы упрощают взаимодействие 

между командами и отделами.  

7. Адаптивность и гибкость.  Быстрая реакция на изменения: 

инновационные технологии позволяют компаниям быстрее адаптироваться к 

изменениям в рыночной среде или потребительских предпочтениях. 

Масштабируемость: новые решения часто легче масштабировать, что позволяет 

компаниям расти и развиваться без значительных затрат. 8. Конкурентные 

преимущества. Лидерство в отрасли: компании, активно внедряющие 

инновации, могут занять лидирующие позиции в своих отраслях. Уникальность 

предложения: Инновации помогают создать уникальное предложение, которое 

выделяет компанию на фоне конкурентов. 

 9. Улучшение клиентского опыта.  Интерактивность: современные 

технологии позволяют создавать интерактивные интерфейсы и приложения, что 

улучшает взаимодействие с клиентами. Быстрая обратная связь: технологии 

анализа данных помогают лучше понимать потребности клиентов и быстро 

реагировать на их запросы. 
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Перспективы развития в области защиты трансформаторов и энергетики.  

1. Ожидаемые тренды в области защиты трансформаторов.  

Интеллектуальные системы мониторинга: ожидается рост внедрения систем 

мониторинга в реальном времени, которые используют датчики и IoT (Интернет 

вещей) для отслеживания состояния трансформаторов. Это позволит 

оперативно выявлять потенциальные проблемы и предотвращать аварии. 

Улучшение материалов: разработка новых изоляционных материалов и 

технологий, таких как нано-материалы, может повысить надежность 

трансформаторов и их устойчивость к перегреву, что снизит риск повреждений. 

Автоматизация и удаленное управление: внедрение автоматизированных 

систем управления защитой трансформаторов позволит минимизировать 

человеческий фактор и повысить эффективность работы. Системы 

предиктивной аналитики: использование больших данных и алгоритмов 

машинного обучения для предсказания возможных отказов и оптимизации 

обслуживания трансформаторов. Экологическая устойчивость: с увеличением 

внимания к экологии ожидается переход на более безопасные и экологически 

чистые технологии защиты трансформаторов, включая использование 

биорастворимых масел.  

2. Будущие технологии и их потенциальное влияние на энергетику. 

Возобновляемые источники энергии: увеличение доли солнечной и ветровой 

энергии в энергетическом миксе потребует новых подходов к защите 

трансформаторов, так как эти источники часто имеют переменную нагрузку. 

Электромобили и зарядные станции: с ростом популярности электромобилей 

потребуются новые решения для защиты трансформаторов, используемых на 

зарядных станциях, включая защиту от перегрузок и коротких замыканий. 

Системы хранения энергии: развитие технологий хранения энергии (например, 

батареи) будет способствовать более стабильному использованию 

возобновляемых источников и потребует адаптации существующих систем 

защиты. Умные сети (Smart Grids): интеграция трансформаторов в умные сети 

потребует более сложных систем защиты и управления для обеспечения 
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надежности и безопасности энергоснабжения. Кибербезопасность: увеличение 

цифровизации энергетических систем требует внедрения решений по 

кибербезопасности для защиты от атак на системы управления 

трансформаторами.  

3. Рекомендации для компаний по внедрению инновационных решений. 

Инвестиции в исследования и разработки: компании должны активно 

инвестировать в НИОКР для разработки новых технологий защиты 

трансформаторов, включая интеллектуальные системы мониторинга и 

предиктивную аналитику. Обучение и подготовка кадров: важно обеспечить 

обучение сотрудников новым технологиям и методам работы, чтобы они могли 

эффективно использовать инновационные решения. Сотрудничество с 

технологическими партнерами: компании должны рассмотреть возможность 

сотрудничества с стартапами и технологическими компаниями для внедрения 

передовых решений в области защиты трансформаторов. Адаптация к 

изменениям в законодательстве: необходимо следить за изменениями в 

законодательстве и стандартами в области энергетики и экологии, чтобы 

своевременно адаптироваться к новым требованиям. Пилотные проекты: 

рекомендуется запускать пилотные проекты для тестирования новых 

технологий перед их массовым внедрением. Это поможет оценить 

эффективность решений и снизить риски. Фокус на устойчивом развитии: при 

внедрении новых технологий важно учитывать их экологические последствия, 

стремясь к снижению углеродного следа и повышению энергоэффективности. 

Заключение. В заключение, будущее защиты трансформаторов и 

энергетических систем обещает быть динамичным и инновационным. С учетом 

стремительного развития технологий, таких как IoT, искусственный интеллект 

и возобновляемые источники энергии, компании в энергетическом секторе 

должны активно адаптироваться к новым условиям. Внедрение 

интеллектуальных систем мониторинга, автоматизации и предиктивной 

аналитики станет ключевым фактором для повышения надежности и 

безопасности работы трансформаторов. Кроме того, внимание к экологической 
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устойчивости и кибербезопасности будет иметь решающее значение в условиях 

растущих требований со стороны общества и регуляторов. Компании, которые 

инвестируют в исследования и разработки, обучают своих сотрудников и 

устанавливают стратегические партнерства, будут иметь явное преимущество 

на рынке. Таким образом, успешная адаптация к новым технологиям и трендам 

не только укрепит позиции компаний в энергетическом секторе, но и 

поспособствует созданию более надежной и устойчивой энергетической 

инфраструктуры, способной удовлетворить потребности будущих поколений.  
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ИНТЕГРАЦИЯ ВОЗОБНОВЛЯЕМЫХ ИСТОЧНИКОВ ЭНЕРГИИ В 

СУЩЕСТВУЮЩИЕ ЭНЕРГОСИСТЕМЫ: ПРОБЛЕМЫ 

СТАБИЛЬНОСТИ И МЕТОДЫ ИХ РЕШЕНИЯ 

Волков Лев Евгеньевич 

Набержночелнинский институт (филиал) ФГАОУ «Казанский 

(Приволжский) федеральный университет» г. Набережные Челны 

 

Аннотация. Интеграция возобновляемых источников энергии (ВИЭ) в 

традиционные энергосистемы является ключевым элементом глобального 

перехода к устойчивой энергетике. Однако высокая доля ВИЭ, таких как 

солнечная и ветровая энергия, создаёт проблемы для стабильности энергосетей 

из-за их непостоянства и низкой инерционности. В статье анализируются 

основные вызовы, включая колебания частоты, дисбаланс спроса и 

предложения, а также ограничения существующей инфраструктуры. 

Рассматриваются современные методы повышения стабильности: 

использование накопителей энергии, гибридных систем, технологий Smart Grid 

и адаптация регуляторных механизмов. Особое внимание уделяется роли 

искусственного интеллекта и систем прогнозирования для минимизации рисков. 

Результаты исследования демонстрируют, что успешная интеграция ВИЭ 

требует комплексного подхода, сочетающего технические инновации и 

институциональные реформы. 

Ключевые слова: возобновляемые источники энергии, стабильность 

энергосистем, Smart Grid, накопители энергии, искусственный интеллект, 

гибридные системы.  
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Abstract.The integration of renewable energy sources (RES) into traditional 

power systems is a cornerstone of the global transition to sustainable energy. 

However, the high penetration of RES, such as solar and wind power, poses challenges 

to grid stability due to their intermittency and low inertia. This article analyzes the 

main challenges, including frequency fluctuations, supply-demand imbalances, and 

limitations of existing infrastructure. Modern methods for enhancing stability are 

explored, such as energy storage systems, hybrid solutions, Smart Grid technologies, 

and regulatory adaptations. Special emphasis is placed on the role of artificial 

intelligence and forecasting systems to mitigate risks. The results demonstrate that 

successful RES integration requires a holistic approach combining technical 

innovations and institutional reforms.  

Keywords: renewable energy sources, grid stability, Smart Grid, energy 

storage, artificial intelligence, hybrid systems.  

 

Введение. Стремительный рост доли ВИЭ в мировом энергобалансе 

обусловлен необходимостью снижения выбросов CO₂ и достижения 

климатических целей. Однако традиционные энергосистемы, 

спроектированные для работы с централизованными источниками (ТЭС, ГЭС, 

АЭС), сталкиваются с фундаментальными ограничениями при интеграции ВИЭ. 

Солнечные и ветровые электростанции характеризуются стохастической 

генерацией, что приводит к дисбалансам, перегрузкам сетей и снижению 

системной инерции. Эти факторы угрожают надёжности электроснабжения, 

особенно в регионах с высокой долей ВИЭ (например, в Германии и 

Калифорнии, где их вклад превышает 40%). Цель статьи - систематизировать 

ключевые проблемы и предложить эффективные решения для обеспечения 

стабильности энергосистем в условиях энергоперехода. 

Актуальность. К 2030 году доля ВИЭ в мировом производстве 

электроэнергии может достичь 60% (по данным IRENA). Однако уже сегодня 

энергосистемы стран ЕС, Китая и США сталкиваются с авариями, вызванными 

перепадами генерации ВИЭ. Например, в Техасе (2021) нехватка системной 
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инерции привела к веерным отключениям. Актуальность темы подтверждается 

необходимостью разработки адаптивных решений, обеспечивающих 

безопасность и экономическую эффективность энергоперехода.  

 Основная часть. 

1. Технические проблемы интеграции ВИЭ 

- Непостоянство генерации. Суточные и сезонные колебания выработки 

солнечных и ветровых электростанций требуют создания резервных 

мощностей.  

- Снижение системной инерции. Отсутствие вращающихся масс 

традиционных генераторов увеличивает риск каскадных аварий. 

- Ограничения сетевой инфраструктуры. Перетоки мощности между 

регионами часто превышают пропускную способность ЛЭП.  

 2. Технологические решения 

- Накопители энергии (НАЭ). Литий-ионные и проточные батареи 

компенсируют краткосрочные колебания. Например, проект Hornsdale в 

Австралии (150 МВт) сократил частотные отклонения на 90%.  

- Гибридные системы. Комбинация ВИЭ с дизель-генераторами или 

водородными установками обеспечивает бесперебойное питание.  

- Smart Grid. Цифровые технологии (PMU, IoT) позволяют прогнозировать 

нагрузку и управлять потоками в реальном времени. 

- Искусственный интеллект. Алгоритмы машинного обучения 

оптимизируют диспетчеризацию (пример: платформа Google DeepMind для 

прогнозирования ветрогенерации).  

 3. Институциональные аспекты   

- Регуляторные реформы. Внедрение динамических тарифов и рынков 

мощности стимулирует инвестиции в НАЭ.  

- Стандарты синхронизации. Требования к инерционности (например, в 

Великобритании) вынуждают операторов ВИЭ использовать виртуальную 

инерцию.  
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Заключение. Интеграция ВИЭ в энергосистемы требует преодоления как 

технических, так и управленческих барьеров. Ключевыми направлениями 

являются:  

1. Масштабирование накопителей энергии и гибридных систем.  

2. Внедрение цифровых технологий для повышения гибкости сетей.  

3. Гармонизация нормативной базы с учётом специфики ВИЭ.  

Перспективные исследования должны быть сосредоточены на разработке 

экономичных решений для накопления энергии и создании международных 

стандартов безопасности.  
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ВОЗОБНОВЛЯЕМЫХ ИСТОЧНИКОВ ЭНЕРГИИ В 

ГОРОДСКОМ ЭЛЕКТРОСНАБЖЕНИИ 

Волков Лев Евгеньевич 

Набержночелнинский институт (филиал) ФГАОУ «Казанский 
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Аннотация. В статье рассматривается значимость и возможности 

использования возобновляемых источников энергии в городском 

электроснабжении. Подчеркивается необходимость перехода на устойчивые и 

экологически чистые технологии, а также анализируются успешные примеры 

интеграции таких технологий в различные города мира. Также рассматриваются 

технические и экономические аспекты, связанные с внедрением 

возобновляемых источников энергии. 

Ключевые слова: возобновляемые источники энергии, городское 

электроснабжение, устойчивое развитие, экология, технологии  
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Abstract. The article discusses the significance and possibilities of using 

renewable energy sources in urban electricity supply. It emphasizes the need for a 

transition to sustainable and environmentally friendly technologies and analyzes 

successful examples of integrating such technologies in various cities around the 

world. The technical and economic aspects related to the implementation of renewable 

energy sources are also considered. 

Keywords: renewable energy sources, urban electricity supply, sustainable 

development, ecology, technologies  
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Введение. Глобальные изменения климата и потребность в экологически 

чистых источниках энергии обостряют актуальность перехода на 

возобновляемые источники энергии (ВИЭ). Учитывая, что города являются 

основными потребителями энергии, их электроснабжение основанное на 

традиционных источниках, становится неустойчивым. Возобновляемые 

источники энергии, такие как солнечная, ветровая и гидроэнергия, 

представляют собой решение, способствующее переходу к устойчивым 

городам. 

Цель статьи заключается в анализе возможностей использования ВИЭ в 

городском электроснабжении.  

Задачи: 

1. Оценить текущее состояние применения ВИЭ в городах. 

2. Изучить примеры успешной интеграции ВИЭ. 

3. Рассмотреть экономические и технические аспекты внедрения ВИЭ. 

4. Оценить влияние ВИЭ на экологическую ситуацию в городах. 

Актуальность. Возобновляемые источники энергии становятся все более 

актуальными в свете изменения климата и истощения традиционных ресурсов. 

Города занимают важное место в этом процессе, так как именно в них 

сконцентрировано большое количество населения и продукции. Переход на 

ВИЭ является ключом к устойчивому развитию городского электроснабжения и 

улучшению качества жизни. 

Сегодня во многих городах мира наблюдается тенденция к внедрению 

ВИЭ в электроснабжение. Например, Копенгаген планирует стать углеродно-

нейтральным к 2025 году, активно инвестируя в ветровую и солнечную 

энергетику. 

Примеры успешных интеграций: 

1. Сан-Диего, США - В городе реализуется программа по установке 

солнечных панелей на крышах общественных зданий, что позволило 

значительно сократить потребление энергии из традиционных источников. 
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2. Фрейбург, Германия - Этот город стал образцом использования 

солнечной энергии с значительным количеством солнечных станций, что 

сделало его одним из самых экологически чистых городов в Европе. 

Внедрение ВИЭ требует значительных первоначальных инвестиций, 

однако со временем затраты на их эксплуатацию снижаются. Технические 

вызовы включают необходимость в развитии инфраструктуры для хранения и 

передачи энергии, а также системы управления энергопотоками. 

Экологические преимущества. Использование ВИЭ позволяет сократить 

выбросы парниковых газов, улучшить качество воздуха и снизить уровень 

загрязнения. Это также способствует созданию новых рабочих мест в сферах 

технологии и обслуживания ВИЭ. 

Заключение. Использование возобновляемых источников энергии в 

городском электроснабжении является необходимым шагом в направлении 

устойчивого развития. Внедрение ВИЭ не только способствует экологической 

безопасности, но и открывает новые возможности для экономики городов. 

Будущее электроснабжения заключается в интеграции возобновляемых 

источников энергии, которые будут способствовать качественному изменению 

городской инфраструктуры.  
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ БИОТОПЛИВА В ЭЛЕКТРОЭНЕРГЕТИКЕ 

Волков Лев Евгеньевич 

Набережночелнинский институт (филиал) ФГАОУ «Казанский 

(Приволжский) федеральный университет» г.Набережные Челны 

 

Аннотация. В статье рассматриваются ключевые аспекты использования 

биотоплива как альтернативного источника энергии в современных условиях. 

Особое внимание уделяется экологическим и экономическим последствиям его 

производства и использования. Анализируются технологии получения 

биотоплива, включая переработку растительного сырья и отходов, а также 

влияние этих процессов на биоразнообразие и устойчивое развитие. В работе 

представлены результаты исследований, касающихся перспектив внедрения 

биотоплива в России, а также социальных и экономических факторов, 

способствующих или препятствующих его распространению. Статья 

подчеркивает важность перехода на возобновляемые источники энергии в 

контексте глобальных вызовов, связанных с изменением климата и истощением 

ископаемых ресурсов. Выводы работы могут быть полезны для специалистов в 

области энергетики, экологии и политики, а также для широкой аудитории, 

заинтересованной в устойчивом развитии и экологически чистых технологиях.  

Ключевые слова: биотопливо, альтернативные источники энергии, 

технологии производства, биоразнообразие, перспективы внедрения. 
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Abstract The article deals with the key aspects of biofuel utilization as an 

alternative energy source in modern conditions. Special attention is paid to ecological 

and economic consequences of its production and use. The technologies of biofuel 
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production, including the processing of plant raw materials and waste, as well as the 

impact of these processes on biodiversity and sustainable development are analyzed. 

The paper presents the results of research on the prospects for the introduction of 

biofuels in Russia, as well as social and economic factors that promote or hinder their 

spread. The paper emphasizes the importance of transition to renewable energy 

sources in the context of global challenges related to climate change and depletion of 

fossil resources. The paper's conclusions may be useful for energy, environmental and 

policy professionals, as well as for a wide audience interested in sustainable 

development and clean technologies. 

Key words: biofuels, alternative energy sources, production technologies, 

biodiversity, implementation prospects. 

 

Введение. В последние десятилетия проблема изменения климата и 

истощения природных ресурсов стала одной из самых актуальных для 

человечества. В условиях нарастающей зависимости от ископаемых видов 

топлива, биотопливо представляется перспективным и экологически чистым 

альтернативным источником энергии. Биотопливо - это органическое топливо, 

производимое из биомассы, которое может быть использовано для генерации 

электроэнергии, отопления и в транспортном секторе. Существует несколько 

видов биотоплива, включая биоэтанол, биодизель и биогаз, каждый из которых 

имеет свои уникальные технологии производства и применения. Использование 

биотоплива в электроэнергетике не только способствует снижению выбросов 

парниковых газов, но и уменьшает зависимость от традиционных 

углеводородных источников энергии. Кроме того, оно открывает новые 

возможности для местного производства энергии и создания рабочих мест в 

сельских районах. Однако, несмотря на множество преимуществ, существуют и 

значительные вызовы, связанные с экономическими, экологическими и 

техническими аспектами. В данной статье мы рассмотрим основные аспекты 

использования биотоплива в электроэнергетике, его преимущества и 

недостатки, а также перспективы развития этой области в будущем.  
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Определение биотоплива и его виды биотопливо - это вид топлива, 

получаемый из органических материалов, таких как растения, животные и 

отходы. Оно может быть использовано как альтернатива традиционным 

ископаемым видам топлива (нефть, уголь, природный газ) и играет важную роль 

в переходе к более устойчивым источникам энергии. Основные виды 

биотоплива включают:  

1. Биоэтанол - это спирт, получаемый путем ферментации углеводов, 

содержащихся в растениях. Основные источники биоэтанола включают 

кукурузу, сахарный тростник, ячмень и другие злаковые. Он может 

использоваться в чистом виде или в смесях с бензином для автомобильного 

топлива. Преимущества биоэтанола включают: снижение выбросов CO2: при 

сжигании биоэтанола выделяется меньше углекислого газа по сравнению с 

бензином. Обновляемый источник энергии: растения, используемые для 

производства биоэтанола, могут быть возобновлены за счет 

сельскохозяйственного производства. Однако существуют и недостатки, такие 

как конкуренция с продовольственными культурами и необходимость 

использования сельскохозяйственных ресурсов.  

2.  Биодизель - это топливо, производимое из растительных масел или 

животных жиров путем процесса трансэстерификации. Оно может быть 

использовано в дизельных двигателях как в чистом виде, так и в смесях с 

обычным дизельным топливом. Преимущества биодизеля включают: снижение 

загрязнения: биодизель выделяет меньше токсичных веществ и сажи по 

сравнению с традиционным дизельным топливом. Совместимость с 

существующими двигателями: большинство дизельных двигателей могут 

работать на биодизеле без серьезных модификаций. Тем не менее, производство 

биодизеля также может привести к проблемам, связанным с использованием 

сельскохозяйственных земель и ресурсов.  

3. Биогаз - это газ, получаемый в результате анаэробного разложения 

органических материалов (например, навоза, пищевых отходов) 

микроорганизмами. Он состоит в основном из метана и углекислого газа и 
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может использоваться для генерации электроэнергии, отопления или в качестве 

топлива для транспортных средств. Преимущества биогаза включают: 

утилизация отходов. Производство биогаза позволяет перерабатывать 

органические отходы, что снижает объемы мусора. Снижение выбросов метана: 

утилизация органических отходов предотвращает выброс метана в атмосферу, 

который является мощным парниковым газом. Недостатки биогаза могут 

включать необходимость в специализированном оборудовании для его 

производства и использования. 

Использование биотоплива в электроэнергетике имеет множество 

преимуществ, которые делают его привлекательным вариантом для замены 

традиционных источников энергии.  

1. Устойчивое развитие. Возобновляемый ресурс: биотопливо 

производится из органических материалов, таких как сельскохозяйственные 

культуры, отходы и растительные остатки. Эти ресурсы могут быть 

восстановлены, что делает биотопливо более устойчивым по сравнению с 

ископаемыми видами топлива. 

 2. Снижение выбросов парниковых газов. Уменьшение углеродного 

следа: при сжигании биотоплива выделяется углекислый газ, однако растения, 

используемые для его производства, поглощают углерод из атмосферы в 

процессе фотосинтеза. Это создает замкнутый углеродный цикл, который может 

существенно снизить общие выбросы парниковых газов.  

3. Энергетическая безопасность. Снижение зависимости от ископаемых 

ресурсов: использование биотоплива помогает странам уменьшить зависимость 

от импорта нефти и газа, что способствует энергетической безопасности и 

стабильности.  

4. Поддержка сельского хозяйства и местной экономики. Создание 

рабочих мест: производство и переработка биотоплива создают новые рабочие 

места в сельском хозяйстве, перерабатывающей промышленности и логистике. 

Поддержка местных фермеров: использование сельскохозяйственных отходов и 
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культур для производства биотоплива помогает фермерам получать 

дополнительный доход.  

5. Гибкость и многообразие. Разнообразие исходных материалов: 

биотопливо может быть произведено из различных источников - от кукурузы и 

сахарного тростника до древесных отходов и городских органических отходов. 

Разнообразные технологии: существуют разные технологии производства 

биотоплива (например, биодизель, биоэтанол, биогаз), что позволяет 

адаптировать его к конкретным условиям и потребностям. 

 6. Возможность утилизации отходов. Проблема утилизации: биотопливо 

может быть произведено из отходов, что помогает решать проблему их 

утилизации и уменьшает нагрузку на свалки. Снижение загрязнения: 

использование органических отходов для производства энергии может снизить 

уровень загрязнения окружающей среды. 

Экологические и экономические аспекты использования биотоплива. 

Использование биотоплива имеет значительное влияние на экологию и 

экономику. Рассмотрим эти аспекты подробнее.  

Экологические аспекты:  

1. Снижение выбросов парниковых газов. Одним из основных 

экологических преимуществ биотоплива является его потенциал для снижения 

выбросов парниковых газов. При сжигании биотоплива выделяется меньше 

углекислого газа (CO2) по сравнению с ископаемыми видами топлива. Это 

связано с тем, что растения, используемые для производства биотоплива, 

поглощают CO2 из атмосферы в процессе фотосинтеза, что частично 

компенсирует выбросы при сжигании.  

2. Уменьшение загрязнения воздуха. Биотопливо, в частности биодизель 

и биоэтанол, выделяет меньше вредных веществ, таких как сажа и оксиды азота, 

по сравнению с традиционными углеводородными топливами. Это может 

привести к улучшению качества воздуха в городах и уменьшению заболеваний 

дыхательной системы.  
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3. Утилизация отходов. Производство биогаза и других видов биотоплива 

может способствовать утилизации органических отходов, таких как 

сельскохозяйственные остатки, пищевые отходы и навоз. Это помогает 

сократить объемы мусора на свалках и снижает риск загрязнения окружающей 

среды.  

4. Влияние на биоразнообразие. С другой стороны, интенсивное 

производство биотоплива может негативно сказаться на биоразнообразии. 

Выделение земель под монокультуры для выращивания растений, таких как 

кукуруза или сахарный тростник, может привести к утрате естественных 

экосистем и уменьшению разнообразия видов. Переход на устойчивые методы 

ведения сельского хозяйства и использование вторичных ресурсов (например, 

отходов) может помочь минимизировать этот негативный эффект. 

Экономические аспекты:  

1. Создание рабочих мест. Развитие сектора биотоплива может 

способствовать созданию новых рабочих мест в сельском хозяйстве, 

переработке и производстве. Это может быть особенно важно для сельских 

районов, где альтернативные источники занятости могут быть ограничены.  

2. Энергетическая независимость. Использование биотоплива может 

помочь странам сократить зависимость от импортируемых ископаемых видов 

топлива, что повышает энергетическую безопасность и стабильность. Это 

особенно актуально для стран, не обладающих большими запасами нефти и газа.  

3. Цены на продовольствие. Производство биотоплива из пищевых 

культур может привести к росту цен на продовольствие из-за конкуренции за 

сельскохозяйственные ресурсы. Увеличение спроса на определенные культуры 

(например, кукурузу) может повлиять на доступность и стоимость продуктов 

питания, что вызывает опасения по поводу продовольственной безопасности.  

4. Инвестиции в технологии. Развитие технологий производства и 

использования биотоплива требует значительных инвестиций в исследования и 

разработки. Это может привести к инновациям в области устойчивой энергетики 

и улучшению технологий переработки. 
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Технологии производства биотоплива. Производство биотоплива 

включает в себя различные технологии, которые могут быть классифицированы 

по типу сырья, процессу производства и конечному продукту. Рассмотрим 

основные технологии, используемые для получения различных видов 

биотоплива. Биодизель- это возобновляемое топливо, получаемое из 

растительных масел или жиров животных. Основные технологии его 

производства включают: 

1. Трансэстерификация - это процесс, при котором триглицериды 

(масла и жиры) реагируют с метанолом или этанолом в присутствии 

катализатора (обычно щелочного) для получения биодизеля и глицерина. Этот 

процесс позволяет преобразовать масла в более легкие и менее вязкие 

соединения, что делает их подходящими для использования в дизельных 

двигателях.  

2. Гидрогенизация - это процесс, при котором растительные масла 

обрабатываются водородом под высоким давлением и температурой, что 

приводит к образованию насыщенных жиров, которые также могут 

использоваться как биодизель. Этот метод позволяет улучшить стабильность и 

характеристики топлива.  

Биоэтанол - это спирт, получаемый путем ферментации углеводов, 

содержащихся в растениях. Основные технологии его производства включают:  

1. Ферментация - это процесс, при котором сахара из растительного сырья 

(например, кукурузы, сахарного тростника или целлюлозы) преобразуются в 

этанол с помощью дрожжей. Этот процесс может происходить в двух этапах: 

сначала производится глюкоза из крахмала или целлюлозы, а затем она 

ферментируется в этанол. 

2. Прямое ферментирование целлюлозы. Этот метод позволяет получать 

биоэтанол непосредственно из клетчатки растений без предварительной 

обработки. Он включает использование специализированных микроорганизмов, 

которые способны разлагать целлюлозу на сахара и затем ферментировать их в 

этанол.  
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Биогаз - это смесь метана и углекислого газа, получаемая в результате 

анаэробного разложения органических материалов (например, навоза, пищевых 

отходов). Основные технологии его производства включают:  

1. Анаэробное сбраживание. Анаэробное сбраживание - это процесс 

разложения органических веществ без доступа кислорода с помощью 

микроорганизмов. Этот процесс происходит в специальных установках - 

биогазовых реакторах, где создаются оптимальные условия для роста 

метаногенных бактерий.  

2.  Копродукция. В некоторых случаях биогаз может производиться 

совместно с другими процессами, такими как производство биодизеля или 

биоэтанола, что позволяет максимально эффективно использовать сырье и 

снижать затраты на производство.  

Альтернативные технологии. Существуют также новые и перспективные 

технологии, которые находятся на стадии разработки или испытаний:  

1. Пиролиз - это термический процесс разложения органических 

материалов при высоких температурах в отсутствие кислорода. Он позволяет 

получать биомассу (био-уголь), биодизель и газообразное топливо. 

2. Газификация - это процесс превращения органического материала в 

синтетический газ (синтез-газ) с помощью высоких температур и ограниченного 

количества кислорода. Синтез-газ можно использовать для производства 

химических веществ или как топливо для двигателей. 

Экологические и экономические аспекты использования биотоплива. 

Использование биотоплива имеет значительное влияние как на окружающую 

среду, так и на экономику. В этом разделе мы рассмотрим основные 

экологические и экономические аспекты, связанные с производством и 

использованием биотоплива.  

Экологические аспекты:  

1. Уменьшение выбросов парниковых газов. Одним из основных 

экологических преимуществ биотоплива является снижение выбросов 

парниковых газов (ПГ) по сравнению с ископаемыми видами топлива. При 



37 

 

сжигании биотоплива выделяется углекислый газ, но он считается углеродом, 

который был ранее поглощен растениями в процессе фотосинтеза. Это создает 

замкнутый углеродный цикл, что снижает общий уровень углекислого газа в 

атмосфере.  

2.  Снижение загрязнения воздуха. Биотопливо, особенно биодизель, 

может привести к снижению выбросов других загрязняющих веществ, таких как 

сажа, оксиды серы и углеводороды. Это способствует улучшению качества 

воздуха и снижению риска заболеваний органов дыхания.  

3.  Влияние на биоразнообразие. Производство биотоплива может 

оказывать как положительное, так и отрицательное влияние на 

биоразнообразие. Например, использование сельскохозяйственных культур для 

производства биоэтанола может привести к расширению сельскохозяйственных 

угодий и потере естественных экосистем. Однако при правильном управлении 

и использовании вторичных сырьевых материалов (например, отходов) можно 

минимизировать негативное воздействие на окружающую среду.  

4. Устойчивое использование ресурсов. Биотопливо может 

способствовать более устойчивому использованию ресурсов, если оно 

производится из возобновляемых источников и с учетом принципов 

устойчивого земледелия. Это включает в себя использование органических 

отходов и сельскохозяйственных остатков, что позволяет снизить нагрузку на 

экосистемы.  

Экономические аспекты:  

1. Создание рабочих мест. Производство биотоплива может создать новые 

рабочие места в сельском хозяйстве, переработке и энергетическом секторе. Это 

особенно важно для регионов с высоким уровнем безработицы, где развитие 

биотопливной экономики может стать двигателем экономического роста.  

2. Энергетическая независимость. Использование биотоплива может 

снизить зависимость стран от импорта ископаемых видов топлива, что 

способствует энергетической безопасности и стабильности цен на 

энергоносители.  
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3. Инвестиции в технологии. Развитие сектора биотоплива требует 

инвестиций в новые технологии и инфраструктуру. Это может привести к росту 

инноваций и повышению конкурентоспособности в энергетическом секторе.  

4. Колебания цен на сырье. Цены на сырье для производства биотоплива 

могут колебаться в зависимости от урожайности и рыночного спроса на 

сельскохозяйственные культуры. Это создает риски для производителей 

биотоплива и может повлиять на стабильность цен на конечный продукт.  

5. Поддержка со стороны государства. Многие государства 

предоставляют субсидии и налоговые льготы для поддержки производства и 

использования биотоплива. Это может способствовать развитию сектора, но 

также вызывает вопросы о целесообразности таких мер и их влиянии на бюджет.  

Заключение. Использование биотоплива представляет собой важный шаг 

в направлении устойчивого энергетического будущего. Его экологические 

преимущества, такие как снижение выбросов парниковых газов и улучшение 

качества воздуха, делают биотопливо привлекательной альтернативой 

ископаемым видам топлива. Однако необходимо учитывать и потенциальные 

негативные последствия, связанные с производством биотоплива, такие как 

влияние на биоразнообразие и колебания цен на сырье. С экономической точки 

зрения биотопливо может способствовать созданию рабочих мест, повышению 

энергетической независимости и стимулированию инвестиций в новые 

технологии. Однако для достижения этих целей важно обеспечить разумное 

управление ресурсами и поддержку со стороны государства. В конечном итоге, 

успешная интеграция биотоплива в энергетическую систему требует 

комплексного подхода, который учитывает как экологические, так и 

экономические аспекты. Только при условии сбалансированного развития 

можно достичь устойчивости в энергетическом секторе и минимизировать 

негативные последствия для окружающей среды и общества. Таким образом, 

будущее биотоплива зависит от нашего умения находить гармонию между 

экономическим ростом и экологической ответственностью. 
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МИКРОСЕТИ И ГИБРИДНЫЕ СИСТЕМЫ ПРОЕКТИРОВАНИЕ 

АВТОНОМНЫХ ЭНЕРГОКОМПЛЕКСОВ ДЛЯ УДАЛЕННЫХ 

РЕГИОНОВ 

Волков Лев Евгеньевич 

Набержночелнинский институт (филиал) ФГАОУ «Казанский 

(Приволжский) федеральный университет» г. Набережные Челны 

 

Аннотация. Учитывая высокую зависимость удалённых регионов от 

централизованных источников энергии, автономные энергокомплексы, 

основанные на микросетях и гибридных системах, становятся важным 

решением для их энергетической устойчивости. Эта статья исследует 

проектирование автономных энергокомплексов, включая элементы микросетей 

и гибридных систем, а также рассматривает возможности применения 

возобновляемых источников энергии. 

Ключевые слова: микросети, гибридные системы, автономные 

энергокомплексы, удаленные регионы, возобновляемые источники энергии. 

 

MICROGRIDS AND HYBRID SYSTEMS DESIGN OF AUTONOMOUS 

ENERGY COMPLEXES FOR REMOTE REGIONS 

Volkov Lev Evgenievich 

Naberezhnochelny Institute (branch) of Federal State Educational Institution ‘Kazan 

(Volga Region) Federal University’ Naberezhnye Chelny 

 

Abstract. Given the high dependence of remote regions on centralized energy 

sources, autonomous energy complexes based on microgrids and hybrid systems are 

becoming an important solution for their energy resilience. This article investigates 

the design of autonomous energy complexes, including elements of microgrids and 

hybrid systems, and explores the opportunities for integrating renewable energy 

sources. 
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Введение. Современные технологии энергетики сталкиваются с новыми 

вызовами, связанными с обеспечением доступа к электроэнергии в удалённых и 

труднодоступных регионах. В таких условиях микросети и гибридные системы 

играют ключевую роль. Использование автономных энергокомплексов, в состав 

которых входят возобновляемые источники энергии, может решить проблемы 

антрацитовой зависимости этих регионов от централизованных 

электроэнергетических систем. 

Цель данной статьи заключается в анализе проектирования автономных 

энергокомплексов, основанных на микросетях и гибридных системах, для 

удалённых регионов.  

Задачи включают: 

1. Исследование структуры и функциональности микросетей. 

2. Анализ преимуществ и недостатков гибридных систем. 

3. Разработка рекомендаций по проектированию автономных 

энергокомплексов с учетом местных условий. 

 Актуальность. Состояние энергетического сектора в удалённых регионах 

часто характеризуется нестабильностью и отсутствием доступа к качественной 

электроэнергии. В последние годы наблюдается растущий интерес к внедрению 

микросетей и гибридных систем, что связано с функциональностью таких 

решений и их способностью обеспечить устойчивость и автономность. 

Разработка проектных решений для автономных энергокомплексов становится 

актуальной в свете энергоэффективности и экологической устойчивости. 

 Структура и функциональность микросетей. Микросети представляют 

собой локализованные сетевые системы, способные автономно производить, 

распределять и потреблять электроэнергию. Они могут функционировать как в 

сетевом, так и в изолированном режиме. Основные компоненты микросетей 

включают: 
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- Генераторы энергии: использование солнечных, ветровых, гидро- и 

других видов возобновляемой энергии. 

- Хранение энергии: системы накопления, такие как аккумуляторы, 

используются для сглаживания колебаний спроса и предложения энергии. 

- Управляющие системы: программное обеспечение для оптимизации 

работы микросетей, которое обеспечивает мониторинг и управление ресурсами. 

Преимущества гибридных систем. Гибридные системы представляют 

собой комбинации различных источников энергетики, которые работают 

совместно для обеспечения стабильности и надежности энергоснабжения. 

Преимущества гибридных систем: 

- Устойчивость к сбоям: благодаря комбинированию различных 

источников, такие системы менее уязвимы к отключениям. 

- Повышение эффективности: использование нескольких источников 

энергии позволяет оптимально распределять нагрузку. 

- Снижение затрат: долгосрочные инвестиции в гибридные системы могут 

снизить затраты на электроэнергию. 

Проектирование автономных энергокомплексов требует учёта ряда 

факторов, включая: 

- Локальные ресурсы: анализ доступных возобновляемых источников 

энергии (солнечной, ветровой и т.д.) в регионе.  

- Специфика потребления энергии: изучение профиля потребления 

энергии местного населения и бизнеса для оптимизации системы. 

- Экологические условия: проектирование должно учитывать влияние на 

окружающую среду и соответствовать нормам. 

В мире существует множество примеров успешного внедрения 

автономных энергокомплексов: 

- Автономные системы на основе солнечной энергии в удалённых 

деревнях Индии, где внедрение солнечных панелей значительно улучшило 

качество жизни. 



43 

 

- Гибридные системы в Австралии, использующие комбинацию ветровой 

и солнечной энергии для обеспечения электроэнергией удаленных сообществ. 

Несмотря на преимущества, существуют и определенные барьеры для 

внедрения микросетей и гибридных систем в удалённых регионах: 

- Капиталовложения: начальные инвестиции могут быть высокими, что 

является значительным препятствием для многих районов. 

- Ограниченные технические компетенции: недостаток специалистов для 

проектирования и эксплуатации таких систем. 

- Регуляторные ограничения: отсутствие нормативных актов, 

поддерживающих внедрение микросетей и гибридных систем в определённых 

юрисдикциях. 

Заключение. Проектирование автономных энергокомплексов, 

основанных на микросетях и гибридных системах, является современным 

решением для обеспечения энергетической устойчивости удалённых регионов. 

Эти системы способны значительно улучшить доступ к электроэнергии и 

повысить качество жизни местного населения. Важно продолжать исследования 

и разработку технологий, направленных на преодоление существующих 

барьеров и привлечения инвестиций в эту важную сферу.  
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НАКОПИТЕЛИ ЭНЕРГИИ НОВОГО ПОКОЛЕНИЯ СРАВНИТЕЛЬНЫЙ 

АНАЛИЗ ВАНАДИЕВЫХ ПРОТОЧНЫХ БАТАРЕЙ ЛИТИЙ-СЕРНЫХ И 

ГРАФЕНОВЫХ АККУМУЛЯТОРОВ 

Волков Лев Евгеньевич 

Набержночелнинский институт (филиал) ФГАОУ «Казанский (Приволжский) 
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Аннотация. В настоящей статье представлен сравнительный анализ 

накопителей энергии нового поколения, включая ванадиевые проточные 

батареи, литий-серные и графеновые аккумуляторы. Рассматриваются их 

принцип действия, преимущества и недостатки в контексте современных 

требований к эффективности, устойчивости и экологии. Уделяется внимание 

потенциалу каждой технологии в перспективе, а также возможным путям 

совершенствования. 

Ключевые слова. Накопители энергии, ванадиевые проточные батареи, 

литий-серные аккумуляторы, графеновые аккумуляторы, устойчивость, 

эффективность. 

 

NEXT-GENERATION ENERGY STORAGE DEVICES COMPARATIVE 

ANALYSIS OF VANADIUM FLOW BATTERIES, LITHIUM-SULFUR, AND 

GRAPHENE BATTERIES 

Volkov Lev Evgenievich 

Naberezhnochelny Institute (branch) of Federal State Educational Institution 

‘Kazan (Volga Region) Federal University’ Naberezhnye Chelny 

 

Abstract. This article presents a comparative analysis of next-generation 

energy storage devices, including vanadium flow batteries, lithium-sulfur, and 

graphene batteries. The principles of operation, advantages, and disadvantages of each 

type are examined in the context of modern requirements for efficiency, sustainability, 



45 

 

and ecology. Attention is paid to the potential of each technology in the future, as well 

as possible paths for improvement. 

Keywords: Energy storage, vanadium flow batteries, lithium-sulfur batteries, 

graphene batteries, sustainability, efficiency 

 

Введение. Современное общество испытывает возрастающую 

потребность в эффективных решениях для накопления энергии. Успех таких 

технологий зависит от способности систем хранения энергии удовлетворять 

требованиям по надежности, эффективности и устойчивости. В условиях 

перехода к возобновляемым источникам энергии, таким как солнечные и 

ветряные установки, становится всё более важным разработать накопители, 

которые могут эффективно интегрироваться в существующие энергетические 

системы. 

На сегодняшний день существует несколько новых технологий 

накопителей энергии, среди которых ванадиевые проточные батареи, литий-

серные и графеновые аккумуляторы. Эти технологии обещают значительные 

преимущества, но также сталкиваются с рядом вызовов. 

Цели настоящей статьи заключаются в следующем: 

1. Провести анализ принципов работы различных технологий накопителей 

энергии. 

2. Сравнить преимущества и недостатки ванадиевых проточных батарей, 

литий-серных и графеновых аккумуляторов. 

3. Оценить будущее этих технологий в свете современных потребностей 

энергетического сектора. 

С переходом на возобновляемые источники энергии возникает 

необходимость в эффективных и экологически чистых системах накопления 

энергии. Выбор подходящей технологии может существенно повлиять на 

уровень доступной энергии, безопасность и стоимость хранения. 

Следовательно, изучение и сравнительный анализ современных накопителей 
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энергии становится актуальным с точки зрения научных исследований, 

разработки технологий и промышленного применения. 

Ванадиевые проточные батареи (VRFB) используют два вида ванадиевых 

ионов, которые перемещаются между двумя резервуарами с электролитом, 

разделенными мембраной. При разряде происходит окисление одного из ионов, 

в то время как другой восстанавливается, что производит электрическую 

энергию. 

Преимущества:  

- Долговечность и стабильность. VRFB обладают долгим сроком службы 

до 25 лет, причем их капацитет сохраняется даже при многократных циклах 

разрядки и зарядки. 

- Масштабируемость. Возможность увеличения ёмкости системы путем 

увеличения объема резервуара с электролитом. 

- Экологичность. По сравнению с другими батареями, VRFB более 

безопасны для окружающей среды. 

Недостатки:  

- Высокая стоимость. Стоимость оборудования и материалов может быть 

выше, чем у традиционных аккумуляторов. 

- Сложность. Необходимость в большом объёме электролита и сложной 

системе трубопроводов. 

Литий-серные аккумуляторы (Li-S) используют металлический литий в 

качестве анода и серную катоду. В процессе разряда происходит химическая 

реакция, в которой серные молекулы преобразуются в литийсульфид. 

Преимущества:  

- Высокая теоретическая плотность энергии. Li-S аккумуляторы обладают 

высокой теоретической энергией на уровне 500–600 Втч/кг. 

- Низкая стоимость сырья. Сера является более доступным и недорогим 

материалом по сравнению с никелем или кобальтом. 

Недостатки:  
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- Снижение ёмкости. Проблема саморазряда и растворимости 

литийсульфида приводит к высокой деградации батарей. 

- Краткий срок службы. Подверженность быстрой потере емкости 

уменьшает их реальную жизнеспособность. 

Графеновые аккумуляторы используют графен в качестве проводящего 

материала, что позволяет значительно увеличить скорость зарядки и разрядки. 

Графеновые шарики могут быть использованы в качестве активного материала 

как в аноде, так и в катоде. 

Преимущества:  

- Высокая скорость зарядки и разрядки: Графеновые аккумуляторы могут 

заряжаться в несколько раз быстрее, чем литий-ионные. 

- Долговечность: Они обладают большим количеством циклов зарядки и 

разрядки. 

Недостатки:  

- Стоимость. Хотя графеновые материалы становятся более доступными, 

их производство все еще остается дорогим. 

- Проблемы с масштабированием. Технологии массового производства 

графеновых аккумуляторов еще находятся на стадии разработки. 

Заключение. Сравнительный анализ ванадиевых проточных батарей, 

литий-серных и графеновых аккумуляторов открывает широкие перспективы 

для дальнейших исследований и развития. Каждая из технологий имеет свои 

уникальные преимущества и недостатки, которые могут делать её более 

подходящей для конкретных приложений. В то время как ванадиевые батареи 

показывают обещающие результаты в долговечности и устойчивости, литий-

серные аккумуляторы обеспечивают высокую плотность энергии. Графеновые 

аккумуляторы, в свою очередь, предлагают уникальные свойства, которые 

могут изменить правила игры в области высокоэффективных систем хранения 

энергии. 
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Будущее сферы накопителей энергии, безусловно, будет зависеть от 

развития этих технологий и их интеграции в современные энергетические 

системы. 
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ТЕХНОЛОГИЙ В ЭЛЕКТРОЭНЕРГЕТИКЕ: СНИЖЕНИЕ ПОТЕРЬ И 

ПОВЫШЕНИЕ КПД   
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Аннотация. Сверхпроводниковые технологии обладают потенциалом для 

революционных изменений в электроэнергетике, обеспечивая передачу 

электроэнергии без потерь и повышение КПД систем. В статье анализируются 

современные достижения в области высокотемпературных сверхпроводников 

(ВТСП), их применение в линиях электропередач, трансформаторах и 

накопителях энергии. Рассмотрены технические и экономические аспекты 

внедрения, включая снижение резистивных потерь, повышение плотности тока 

и стабильности сетей. Особое внимание уделено проектам, демонстрирующим 

эффективность ВТСП-кабелей в городских сетях (например, проект AmpaCity в 

Германии). Выявлены ключевые барьеры: высокая стоимость материалов, 

необходимость криогенного охлаждения и ограниченная масштабируемость. 

Результаты показывают, что массовое применение сверхпроводниковых 

решений возможно при снижении затрат на производство и интеграции с 

возобновляемыми источниками энергии.  

Ключевые слова: сверхпроводниковые технологии, электроэнергетика, 

потери энергии, КПД, высокотемпературные сверхпроводники, магнитные 

накопители энергии.  

 

PROSPECTS FOR THE DEVELOPMENT OF SUPERCONDUCTING 

TECHNOLOGIES IN ELECTRIC POWER ENGINEERING: REDUCING 

LOSSES AND INCREASING EFFICIENCY 
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Abstract. Superconducting technologies hold revolutionary potential for 

electric power engineering by enabling lossless electricity transmission and improved 

system efficiency. This article examines advancements in high-temperature 

superconductors (HTS), their applications in power lines, transformers, and energy 

storage systems. Technical and economic challenges are analyzed, including resistive 

loss reduction, increased current density, and grid stability. Case studies such as the 

AmpaCity project in Germany demonstrate the feasibility of HTS cables in urban 

grids. Key barriers include high material costs, cryogenic cooling requirements, and 

scalability limitations. The findings suggest that widespread adoption of 

superconducting solutions depends on cost reduction and synergy with renewable 

energy integration.  

Keywords: superconducting technologies, electric power engineering, energy 

losses, efficiency, high-temperature superconductors, magnetic energy storage.  

 

Введение. Глобальный рост энергопотребления и ужесточение 

экологических стандартов требуют перехода к энергосистемам с 

минимальными потерями и максимальным КПД. Традиционные медные и 

алюминиевые провода теряют до 7% энергии при передаче, а трансформаторы - 

до 3%. Сверхпроводники, способные передавать ток без сопротивления, 

предлагают принципиально новое решение. После открытия ВТСП в 1986 году 

(материалы на основе оксидов меди) их применение стало возможным при 

температурах до -196°C, достижимых с помощью жидкого азота. Это открыло 

путь для коммерческих проектов в электроэнергетике. Цель статьи - оценить 

перспективы ВТСП для создания устойчивой энергетической инфраструктуры.  

Актуальность. По данным Международного энергетического агентства 

(МЭА), до 30% электроэнергии теряется при передаче и распределении в 

развивающихся странах. Даже в ЕС потери составляют 5–7%, что эквивалентно 
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40 млрд евро ежегодно. Сверхпроводниковые технологии способны сократить 

эти потери до нуля, одновременно повышая пропускную способность сетей. 

Актуальность темы подчёркивается запуском пилотных проектов: например, в 

Нью-Йорке (проект LIPA) ВТСП-кабель заменяет 12 медных линий, экономя 

700 МВт·ч в год.  

Основная часть. 

1. Принципы и материалы сверхпроводимости   

- Низкотемпературные (НТСП) и высокотемпературные сверхпроводники 

(ВТСП). НТСП (например, NbTi) требуют охлаждения жидким гелием (-269°C), 

что ограничивает их применение. > Lëva: ВТСП (YBCO, BSCCO) работают при 

-196°C, что удешевляет криогенные системы.  

- Критические параметры. Плотность тока ВТСП достигает 10⁴ А/мм² (в 

100 раз выше меди), что позволяет уменьшить сечение кабелей.  

2. Применение в электроэнергетике 

- Сверхпроводниковые кабели. Проект AmpaCity (Германия) заменил 110-

кВ ЛЭП на 10-кВ ВТСП-кабель, сократив потери на 95%.  

- Трансформаторы. ВТСП-обмотки уменьшают габариты и массу 

устройств. Прототип ABB (Швейцария) на 18 МВА весит на 40% меньше 

аналога. Накопители энергии (SMES):  

Магнитные системы на ВТСП сохраняют энергию с КПД 95–98% и 

мгновенно отдают её в сеть, стабилизируя частоту.  

3. Технико-экономические вызовы  

- Стоимость материалов. Производство ВТСП-лент (например, ReBCO) 

обходится в $30–50 за кА·м, что в 10 раз дороже меди.  

- Криогенная инфраструктура. Затраты на охлаждение составляют до 40% 

эксплуатационных расходов.  

- Долговечность. Деградация свойств ВТСП под механическими 

нагрузками требует новых методов стабилизации.  

Заключение. Сверхпроводниковые технологии способны 

трансформировать электроэнергетику, обеспечивая:  
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1. Практически нулевые потери при передаче.  

2. Увеличение пропускной способности сетей без замены 

инфраструктуры.  

3. Повышение стабильности за счёт SMES и быстродействующих 

ограничителей тока.  

Для массового внедрения необходимы:  

- Снижение стоимости ВТСП-материалов за счёт масштабирования 

производства. 

- Разработка гибридных систем, сочетающих ВТСП с возобновляемыми 

источниками.  

- Стандартизация криогенных решений и интеграция с цифровыми 

платформами управления.  
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Аннотация. В статье рассматривается применение искусственного 

интеллекта (ИИ) для управления электроэнергетическими системами, что 

становится особенно актуальным в условиях растущего спроса на энергию и 

необходимости интеграции возобновляемых источников. Исследуются 

основные методы и алгоритмы, используемые для оптимизации процессов 

управления, включая машинное обучение, глубокое обучение и нейронные сети. 

Автор анализирует примеры успешного внедрения ИИ в различных аспектах 

электроэнергетики, таких как прогнозирование нагрузки, управление 

распределением энергии и диагностика оборудования. Обсуждаются 

преимущества, которые предоставляет использование ИИ, включая повышение 

эффективности, снижение затрат и улучшение надежности систем. Кроме того, 

в статье выделяются существующие вызовы и ограничения, связанные с 

внедрением ИИ в электроэнергетические системы, такие как необходимость 

обработки больших объемов данных и обеспечение кибербезопасности. В 

заключение подчеркивается важность дальнейших исследований в данной 

области для достижения устойчивого развития энергетических систем и 

повышения их адаптивности к изменениям в потреблении и производстве 

энергии. Ключевые слова: искусственный интеллект, электроэнергетические 

системы, управление, машинное обучение, возобновляемые источники энергии. 

Ключевые слова: искусственный интеллект, управление энергией, 

кибербезопасность, диагностика оборудования, нейронные сети.  
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Annotation. The article deals with the application of artificial intelligence (AI) 

for the control of electric power systems, which becomes especially relevant in the 

conditions of growing demand for energy and the need to integrate renewable sources. 

The main methods and algorithms used to optimize control processes are investigated, 

including machine learning, deep learning and neural networks. The author analyzes 

examples of successful AI implementation in various aspects of the power industry, 

such as load forecasting, power distribution management, and equipment diagnostics. 

The benefits provided by the use of AI are discussed, including increased efficiency, 

reduced costs, and improved system reliability. In addition, the paper highlights the 

existing challenges and limitations associated with the implementation of AI in 

electric power systems, such as the need to process large amounts of data and ensure 

cybersecurity. In conclusion, the importance of further research in this area is 

emphasized in order to achieve sustainable development of energy systems and 

increase their adaptability to changes in energy consumption and production. 

Keywords: artificial intelligence, electric power systems, control, machine learning, 

renewable energy sources. 

Keywords: artificial intelligence, energy management, cybersecurity, 

equipment diagnostics, neural networks.  

 

Введение. Современные технологии требуют интеграции различных 

систем для обеспечения эффективного мониторинга и управления ресурсами. В 

частности, интеграция процессов в системе мониторинга качества 

электроэнергии становится необходимостью в условиях растущего потребления 

энергии и увеличения уровня требований к её качеству. Качественное 

управление электроснабжением напрямую влияет на стабильность работы 

оборудования, повышение его долговечности и снижение затрат на 
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энергоресурсы. Интеграция различных компонентов, таких как датчики, 

контроллеры и программное обеспечение, позволяет реализовать комплексный 

подход к сбору, обработке и анализу данных о качестве электроэнергии. Это, в 

свою очередь, помогает оперативно выявлять и устранять проблемы, 

предотвращая внеплановые отключения и аварии. В данной статье мы 

рассмотрим ключевые процессы интеграции в системах мониторинга качества 

электроэнергии, начиная от определения целей и анализа текущей 

инфраструктуры до выбора технологий и тестирования системы. Понимание 

этих процессов является основой для успешной реализации интеграционных 

решений, что обеспечивает высокую эффективность и надежность работы 

современных систем электроснабжения.  

Понятие искусственного интеллекта. Современные технологии требуют 

интеграции различных систем для обеспечения эффективного мониторинга и 

управления ресурсами. В частности, интеграция процессов в системе 

мониторинга качества электроэнергии становится необходимостью в условиях 

растущего потребления энергии и увеличения уровня требований к её качеству. 

Качественное управление электроснабжением напрямую влияет на 

стабильность работы оборудования, повышение его долговечности и снижение 

затрат на энергоресурсы. Интеграция различных компонентов, таких как 

датчики, контроллеры и программное обеспечение, позволяет реализовать 

комплексный подход к сбору, обработке и анализу данных о качестве 

электроэнергии. Это, в свою очередь, помогает оперативно выявлять и 

устранять проблемы, предотвращая внеплановые отключения и аварии. В 

данной статье мы рассмотрим ключевые процессы интеграции в системах 

мониторинга качества электроэнергии, начиная от определения целей и анализа 

текущей инфраструктуры до выбора технологий и тестирования системы. 

Понимание этих процессов является основой для успешной реализации 

интеграционных решений, что обеспечивает высокую эффективность и 

надежность работы современных систем электроснабжения[1,2]. 
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Применение искусственного интеллекта в электроэнергетических 

системах. Искусственный интеллект (AI) находит широкое применение в 

электроэнергетических системах, улучшая их эффективность и надежность. 

Примеры использования AI в энергосистемах: прогнозирование потребления 

энергии: AI анализирует исторические данные и внешние факторы (погода, 

время года) для точного прогнозирования пикового потребления, что позволяет 

более эффективно планировать выработку энергии и предотвращать перегрузки. 

Оптимизация распределения ресурсов: AI решает задачи оптимизации, такие 

как распределение нагрузки между электростанциями и снижение затрат на 

топливо, что способствует снижению выбросов и увеличивает прибыльность 

компаний. Мониторинг и диагностика оборудования: с помощью алгоритмов 

машинного обучения можно анализировать данные с датчиков для обнаружения 

аномалий и предсказания отказов оборудования, что сокращает время простоя 

и увеличивает надежность систем. Интеграция возобновляемых источников 

энергии: AI помогает управлять переменной природой источников, таких как 

солнечная и ветровая энергия, оптимизируя их использование и интеграцию в 

существующие сети, обеспечивая стабильность и эффективное распределение 

энергии[3,4].  

Преимущества использования искусственного интеллекта в 

электроэнергетике. 

1. Увеличение эффективности управления энергосистемами: AI 

применяет продвинутые алгоритмы для анализа больших объемов данных в 

реальном времени, что позволяет оптимизировать работу энергосистем. Это 

включает прогнозирование потребления, динамическую маршрутизацию и 

автоматизацию управления.  

2. Снижение операционных расходов: автоматизация процессов с 

помощью AI снижает потребность в ручных операциях и минимизирует 

человеческие ошибки. Оптимизация распределения ресурсов и улучшение 

планирования помогают сократить затраты на генерирование и распределение 

энергии, что способствует повышению экономической эффективности.  
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3. Улучшение качества обслуживания клиентов: AI улучшает 

взаимодействие с клиентами через анализ их привычек и потребностей. 

Персонализированные предложения, автоматизированные консультации и 

своевременные уведомления об отключениях электроэнергии способствуют 

повышению удовлетворенности пользователей.  

4. Адаптивность к изменяющимся условиям: AI позволяет 

энергосистемам быстро и гибко реагировать на изменения, такие как колебания 

спроса, скачки предложения от возобновляемых источников или другие 

внешние факторы. Это позволяет более эффективно управлять сетями и 

поддерживать стабильность системы в условиях неопределенности. В 

результате, интеграция AI облегчает управление энергосистемами, увеличивает 

прибыльность и обеспечивает устойчивое развитие энергетического сектора.  

Преимущества использования искусственного интеллекта в 

энергетическом секторе. 

1. Увеличение эффективности управления энергосистемами: 

Искусственный интеллект помогает анализировать данные о потреблении 

энергии в реальном времени, что позволяет максимально эффективно 

распределять ресурсы. Например, прогнозирование пиковых нагрузок помогает 

избежать перегрузок в сетях и оптимизировать работу генераторов. AI также 

используется для автоматизации процессов, таких как управление 

распределительными сетями и нагрузочными балансами, значительно повышая 

общую эффективность систем[5].  

2. Снижение операционных расходов: За счет автоматизации рутинных 

задач и минимизации человеческих ошибок компании могут существенно 

сократить затраты. AI-алгоритмы могут оптимизировать графики обслуживания 

оборудования, выявляя наилучшее время для профилактических работ и тем 

самым снижая простоев и аварийные ситуации. Это приводит к снижению 

затрат на ремонты и улучшению общей надежности систем.  

3. Улучшение качества обслуживания клиентов: чат-боты и виртуальные 

ассистенты, работающие на базе AI, обеспечивают круглосуточную поддержку 
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клиентов, отвечая на их вопросы и предоставляя информацию о состоянии 

услуг. Анализ предпочтений клиентов позволяет энергетическим компаниям 

предлагать персонализированные тарифы и услуги, улучшая взаимодействие и 

повышая уровни удовлетворенности пользователей. 4. Адаптивность к 

изменяющимся условиям: Искусственный интеллект позволяет энергосистемам 

быстро реагировать на изменения спроса и предложения, что особенно важно с 

ростом доли возобновляемых источников энергии. AI может анализировать 

внешние факторы, такие как погодные условия, и соответствующим образом 

адаптировать управление энергоснабжением. Это обеспечивает стабильность и 

надежность энергосистем даже в условиях непредсказуемости. В общем, 

интеграция AI в управление энергосистемами способствует не только 

повышению эффективности и снижению затрат, но и улучшению сервиса для 

клиентов, что является ключевым для устойчивого развития современного 

энергетического сектора.  

Недостатки и вызовы внедрения искусственного интеллекта. 

1. Высокие первоначальные затраты на реализацию: внедрение AI-

технологий требует значительных инвестиций, включая закупку программного 

обеспечения, оборудования и интеграцию систем. Эти затраты могут быть 

особенно высокими для малого и среднего бизнеса, который не всегда может 

позволить себе такие вложения.  

2. Необходимость в высококвалифицированном персонале: AI-системы 

требуют специалистов в области машинного обучения, data science и IT. 

Нехватка таких кадров может замедлить процесс внедрения, а также привести к 

дополнительным расходам на обучение или привлечению внешних экспертов.  

3. Проблемы с безопасностью и конфиденциальностью данных: 

использование AI связано с обработкой больших объемов данных, что 

увеличивает риски утечек информации и кибератак. Необходимы жесткие меры 

безопасности для защиты данных клиентов и обеспечения соответствия 

правовым нормам.  
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4. Этические вопросы, связанные с автоматизацией: внедрение AI 

приводит к автоматизации рабочих процессов, что может угрожать рабочим 

местам. Кроме того, возникновение предвзятости в алгоритмах, основанных на 

предвзятых данных, вызывает опасения относительно справедливости и 

прозрачности решений, принимаемых AI. В совокупности эти вызовы могут 

затруднить внедрение AI и требуют внимательного подхода к его интеграции в 

бизнес-практики[6]. 

Будущее искусственного интеллекта в электроэнергетике. Искусственный 

интеллект (AI) уже начинает оказывать значительное влияние на 

электроэнергетический сектор, и в будущем его роль будет только возрастать. 

Вот некоторые ожидаемые тенденции, инновации и аспекты интеграции AI в 

интеллектуальные сети (smart grids), а также влияние политики и 

законодательства. Ожидаемые тенденции и инновации  

1. Оптимизация управления энергией: AI будет использоваться для 

прогнозирования потребления энергии, что позволит более эффективно 

управлять ресурсами. Модели машинного обучения могут анализировать 

исторические данные и предсказывать пиковые нагрузки, что поможет избежать 

перегрузок и снизить затраты.  

2. Управление возобновляемыми источниками энергии: AI будет играть 

ключевую роль в интеграции солнечных и ветровых установок в энергосистему. 

Он сможет оптимизировать процесс хранения и распределения энергии, а также 

прогнозировать выработку энергии из этих источников.  

3. Умные счетчики и устройства: интеллектуальные счетчики, 

оснащенные AI, будут предоставлять пользователям данные о потреблении в 

реальном времени, позволяя им лучше управлять своими расходами и снижать 

потребление в пиковые часы.  

4. Автоматизация обслуживания и ремонта: AI может предсказывать 

неисправности оборудования, что позволит проводить профилактическое 

обслуживание до возникновения серьезных проблем. Это увеличит надежность 

энергосистемы и снизит затраты на ремонт.  
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5. Энергетические сообщества: AI будет способствовать созданию 

децентрализованных энергетических сообществ, где пользователи могут 

обмениваться энергией друг с другом, оптимизируя использование ресурсов на 

локальном уровне. Интеграция AI в интеллектуальные сети (smart grids) 

Интеллектуальные сети представляют собой систему, которая использует 

цифровые технологии для управления производством, распределением и 

потреблением энергии. AI будет интегрироваться в эти сети следующим 

образом:  

1. Интеллектуальное управление нагрузкой: AI сможет автоматически 

регулировать распределение энергии в зависимости от текущих потребностей и 

условий. Это обеспечит более стабильную работу сети и уменьшит вероятность 

отключений.  

2. Интеграция различных источников энергии: AI поможет эффективно 

управлять смешанными источниками энергии (возобновляемыми и 

традиционными), обеспечивая баланс между их использованием и минимизируя 

выбросы углерода.  

3. Кибербезопасность: с увеличением числа подключенных устройств 

возрастает риск кибератак. AI может использоваться для мониторинга сетевой 

активности и выявления аномалий, что повысит уровень безопасности.  

4. Анализ больших данных: AI будет обрабатывать огромные объемы 

данных, получаемых от сенсоров и устройств в реальном времени, что позволит 

более точно прогнозировать потребление и выявлять возможности для 

оптимизации. Роль политики и законодательства Политика и законодательство 

играют важную роль в внедрении AI в электроэнергетику: 1. Регулирование 

использования AI: Необходимы четкие правила для обеспечения безопасного и 

этичного использования AI в энергетическом секторе. Это включает защиту 

данных пользователей и предотвращение дискриминационных практик.  

2. Стандартизация технологий: для успешной интеграции AI в 

интеллектуальные сети важно разработать стандарты, которые будут 

обеспечивать совместимость различных систем и устройств.  
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3. Государственные инициативы: поддержка со стороны государства, 

включая финансирование исследований и разработок, может ускорить 

внедрение AI-технологий в электроэнергетике.  

4. Стимулирование инвестиций: политические меры, такие как налоговые 

льготы или субсидии для компаний, использующих AI для повышения 

энергоэффективности, могут способствовать более быстрому внедрению 

технологий[7].  

Заключение. Исследование показало, что искусственный интеллект (AI) 

имеет потенциал значительно трансформировать электроэнергетические 

системы, улучшая их эффективность, надежность и устойчивость. AI способен 

оптимизировать управление энергопотреблением, интегрировать 

возобновляемые источники энергии, автоматизировать процессы обслуживания 

и повысить уровень безопасности сетей. Применение технологий AI в 

интеллектуальных сетях (smart grids) уже начинает приносить ощутимые 

результаты, позволяя более точно прогнозировать потребности в энергии и 

управлять ресурсами. Профессиональный взгляд на будущее взаимодействия AI 

и электроэнергетических систем С точки зрения профессионалов в области 

электроэнергетики, будущее взаимодействия AI и электросистем будет 

характеризоваться глубокой интеграцией технологий, способствующих 

созданию более адаптивных и устойчивых сетей. Ожидается, что AI станет 

неотъемлемой частью управления энергосистемами, обеспечивая более 

высокую степень автоматизации и предсказуемости. В результате, 

энергетические компании смогут быстрее реагировать на изменения в спросе и 

предложении, а также эффективно справляться с вызовами, связанными с 

изменением климата и переходом на возобновляемые источники энергии. 

Рекомендации по внедрению AI в электросистемы  

1. Разработка стратегий интеграции: энергетическим компаниям следует 

разработать четкие стратегии для интеграции AI в существующие системы. Это 

включает в себя анализ текущих процессов и выявление областей, где 

технологии AI могут принести наибольшую пользу.  
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2. Обучение и повышение квалификации персонала: важно инвестировать 

в обучение сотрудников для работы с новыми технологиями. Понимание 

возможностей и ограничений AI поможет эффективно использовать его 

потенциал.  

3. Сотрудничество с технологическими партнерами: энергетическим 

компаниям стоит рассмотреть возможность сотрудничества с IT-компаниями и 

стартапами, специализирующимися на AI, для разработки инновационных 

решений и обмена опытом.  

4. Создание стандартов и норм: необходимы единые стандарты для 

использования AI в электроэнергетике, чтобы обеспечить совместимость систем 

и защиту данных пользователей.  

5. Активное участие в законодательных инициативах: энергетическим 

компаниям следует активно участвовать в разработке политик и норм, 

регулирующих использование AI, чтобы гарантировать безопасное и этичное 

внедрение технологий. Внедрение AI в электроэнергетические системы - это не 

только технологический процесс, но и стратегический шаг к созданию более 

устойчивой и эффективной энергетической инфраструктуры будущего.  
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УСТАНОВКА СИСТЕМЫ РЕКУПЕРАТИВНОГО ТОРМОЖЕНИЯ НА 
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Аннотация. В статье рассматривается система рекуперативного 

торможения как важный элемент современных транспортных средств, 

способствующий повышению их энергоэффективности и снижению 

воздействия на окружающую среду. Анализируются принципы работы 

рекуперативного торможения, его преимущества и недостатки, а также влияние 

на безопасность и комфорт водителей и пассажиров. Обсуждаются современные 

технологии, применяемые в гибридных и электрических автомобилях, а также 

перспективы развития системы рекуперации энергии в автомобильной отрасли. 

В заключение подчеркивается значимость внедрения рекуперативных 

технологий для достижения устойчивого развития транспорта и снижения 

углеродного следа. Статья будет полезна как специалистам в области 

автомобильной техники, так и широкому кругу читателей, интересующимся 

инновациями в сфере экологии и транспорта. 

 Ключевые слова: рекуперативное торможение, энергоэффективность, 

экологические технологии, снижение углеродного следа, безопасность на 

дороге.  
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Annotation. The article deals with the regenerative braking system as an 

important element of modern vehicles, which contributes to increasing their energy 

efficiency and reducing their environmental impact. The principles of regenerative 

braking, its advantages and disadvantages, as well as its influence on safety and 

comfort of drivers and passengers are analyzed. Current technologies used in hybrid 

and electric vehicles are discussed, as well as the prospects for the development of 

energy recovery in the automotive industry. Finally, the significance of implementing 

regenerative technologies to achieve sustainable transportation and reduce carbon 

footprint is emphasized. The article will be useful for both specialists in the field of 

automotive technology and a wide range of readers interested in innovations in the 

field of ecology and transportation. 

Keywords: regenerative braking, energy efficiency, environmental 

technologies, carbon footprint reduction, road safety. 

 

Введение. В последние годы системы рекуперативного торможения 

становятся все более популярными среди автолюбителей, стремящихся 

повысить эффективность своих автомобилей. Эта технология, изначально 

разработанная для гибридных и электрических транспортных средств, 

позволяет преобразовывать кинетическую энергию, возникающую при 

торможении, в электрическую, которая затем может быть использована для 

питания различных систем автомобиля или зарядки аккумулятора. Установка 

рекуперативного торможения на Ладу Гранту - это не только способ улучшить 

экономию топлива, но и возможность продлить срок службы тормозной 

системы. Лада Гранта, будучи одним из самых популярных автомобилей в 

России, обладает хорошими возможностями для модификации. В этой статье мы 

подробно рассмотрим, как установить систему рекуперативного торможения на 

этот автомобиль, какие преимущества она может предоставить и как правильно 

ухаживать за новой системой после установки. Мы предоставим пошаговую 

инструкцию, советы по выбору оборудования и рекомендации по эксплуатации, 
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чтобы каждый владелец мог самостоятельно осуществить эту модернизацию и 

насладиться всеми её преимуществами. 

Что такое рекуперативное торможение? Определение рекуперативного 

торможения. Рекуперативное торможение - это технология, используемая в 

современных транспортных средствах, которая позволяет преобразовывать 

кинетическую энергию, возникающую при торможении, в электрическую. Эта 

энергия затем может быть сохранена и использована для питания различных 

систем автомобиля или для зарядки аккумулятора. Данная система особенно 

распространена в гибридных и электрических автомобилях, но также может 

быть адаптирована для традиционных бензиновых и дизельных машин. 

Принцип работы рекуперативного торможения основан на использовании 

электродвигателя, который выполняет функцию генератора во время 

торможения. Когда водитель нажимает на тормоза, электродвигатель 

переключается в режим генерации, и вместо того, чтобы просто гасить скорость 

автомобиля с помощью механических тормозов, он начинает преобразовывать 

кинетическую энергию в электрическую. Эта энергия затем передается в 

аккумулятор или используется для питания вспомогательных систем 

автомобиля. В результате этого процесса замедление автомобиля происходит 

более плавно, а часть энергии не теряется, а сохраняется для дальнейшего 

использования. Преимущества использования: 

 1. Экономия топлива: рекуперативное торможение позволяет 

значительно снизить расход топлива. Сохраняя часть энергии, которая обычно 

теряется при торможении, система помогает уменьшить нагрузку на двигатель, 

что ведет к более эффективному использованию топлива.  

2. Снижение износа тормозов: поскольку рекуперативное торможение 

уменьшает зависимость от механических тормозов, это приводит к меньшему 

износу тормозных колодок и дисков. В результате срок службы тормозной 

системы увеличивается, что может сократить расходы на обслуживание и 

замену деталей. В целом, рекуперативное торможение представляет собой 

эффективный способ повышения экономичности и надежности автомобиля, 
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делая его более устойчивым к внешним факторам и снижая воздействие на 

окружающую среду. 

Зачем устанавливать систему рекуперативного торможения на Ладу 

Гранту? Особенности Лады Гранты и ее возможности для модификации Лада 

Гранта - это популярный бюджетный седан, который отличается простотой 

конструкции, хорошей ремонтопригодностью и доступностью запчастей. Эти 

характеристики делают автомобиль привлекательным для модификаций, 

включая установку систем рекуперативного торможения. 

1. Простота конструкции: Лада Гранта имеет относительно простую 

архитектуру, что облегчает интеграцию новых технологий, таких как 

рекуперативное торможение. 

 2. Энергоэффективность: установка системы рекуперативного 

торможения может повысить общую энергоэффективность автомобиля, что 

особенно актуально для владельцев, стремящихся снизить расход топлива.  

3. Рынок модификаций: существуют различные компании и мастерские, 

предлагающие услуги по модернизации автомобилей, что делает установку 

системы более доступной.  

Ожидаемые результаты от установки системы: 

 1. Снижение расхода топлива: рекуперативное торможение может помочь 

снизить расход топлива за счет повторного использования энергии, которая 

обычно теряется при торможении.  

2. Увеличение запаса хода: для владельцев гибридных или электрических 

версий Лады Гранты система может увеличить запас хода на одной зарядке, что 

делает автомобиль более конкурентоспособным.  

3. Уменьшение износа тормозной системы: использование 

рекуперативного торможения может снизить нагрузку на традиционные 

механические тормоза, что приведет к их меньшему износу и увеличению срока 

службы.  
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4. Экологичность: система позволит уменьшить выбросы углекислого газа 

и других вредных веществ, что соответствует современным требованиям к 

экологии.  

Сравнение с традиционными системами торможения: 

 1. Эффективность торможения: традиционные системы торможения 

полагаются на механическое трение для замедления автомобиля, что приводит 

к потере энергии в виде тепла. Рекуперативное торможение использует эту 

энергию для зарядки аккумуляторов или питания других систем.  

2. Износ компонентов: традиционные тормоза изнашиваются быстрее из-

за постоянного использования, тогда как рекуперативное торможение снижает 

нагрузку на механическую часть системы, что может привести к меньшим 

затратам на обслуживание.  

3. Экономия топлива: в то время как традиционные системы торможения 

не влияют на расход топлива напрямую, рекуперативное торможение помогает 

снизить его потребление, что особенно важно для водителей, стремящихся 

сократить расходы.  

4. Управляемость и комфорт: рекуперативное торможение может 

обеспечить более плавное замедление, что улучшает общий комфорт при 

вождении по сравнению с резким торможением традиционных систем.  

Подготовка к установке системы рекуперативного торможения на Ладу 

Гранту.  

1. Необходимые инструменты и материалы. Для успешной установки 

системы рекуперативного торможения вам понадобятся следующие 

инструменты и материалы. Набор ключей и отверток: для демонтажа старых 

компонентов и установки новых. Динамометрический ключ: для правильной 

затяжки крепежных элементов. Плоскогубцы и кусачки: для работы с 

проводами и соединениями. Крестовая и плоская отвертка: для работы с 

различными креплениями. Лестница или подъемник: для удобного доступа к 

нижней части автомобиля. Мультиметр: для проверки электрических 

соединений и диагностики. Материалы: система рекуперативного торможения: 
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выберите подходящую модель в зависимости от ваших потребностей и 

бюджета. Электрические провода и соединения: для подключения системы к 

аккумулятору и другим компонентам автомобиля. Крепежные элементы: болты, 

гайки, шайбы, которые могут понадобиться для установки. Изоляционная лента 

и термоусадочные трубки: для защиты электрических соединений от влаги и 

механических повреждений. Масло или смазка: для обработки подвижных 

частей, если это предусмотрено. 

 2. Оценка состояния автомобиля перед установкой. Перед установкой 

системы рекуперативного торможения важно провести тщательную оценку 

состояния автомобиля:  

1. Тормозная система: проверьте состояние тормозных колодок и дисков. 

Износ может повлиять на эффективность рекуперации. Убедитесь, что 

тормозная жидкость находится на нужном уровне и не требует замены.  

2. Электрическая система: проверьте аккумулятор на наличие признаков 

износа или недостаточной емкости. Убедитесь, что проводка в хорошем 

состоянии, без повреждений или коррозии.  

3. Подвеска и шины: оцените состояние подвески. Изношенные элементы 

могут повлиять на стабильность автомобиля при рекуперативном торможении. 

Проверьте шины на наличие износа и правильное давление.  

4. Общие параметры автомобиля: проверьте уровень масла и 

охлаждающей жидкости. Убедитесь, что все системы автомобиля 

функционируют исправно.  

3. Рекомендации по выбору системы рекуперативного торможения. При 

выборе системы рекуперативного торможения учтите следующие 

рекомендации. Совместимость с автомобилем: убедитесь, что выбранная 

система подходит именно для Лады Гранты. Проверьте отзывы других 

владельцев и рекомендации производителей. Тип системы: рассмотрите разные 

типы систем (гибридные, электрические) в зависимости от ваших потребностей. 

Например, гибридные системы могут быть более эффективными, но и дороже. 

Производительность: обратите внимание на эффективность рекуперации 
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энергии. Выберите систему с хорошими показателями по возврату энергии при 

торможении.  Установка и обслуживание: узнайте о сложности установки 

системы. Некоторые модели могут требовать профессиональной установки, в то 

время как другие можно установить самостоятельно.  Проверьте доступность 

запчастей и сервисного обслуживания для выбранной системы. Цена: сравните 

цены на разные модели. Убедитесь, что система соответствует вашему бюджету, 

но также не забывайте о качестве. Отзывы пользователей: иучите отзывы других 

владельцев, которые уже установили подобные системы на свои автомобили. 

Это поможет избежать распространенных проблем и выбрать наиболее 

надежный вариант. Следуя этим рекомендациям, вы сможете успешно 

подготовиться к установке системы рекуперативного торможения на Ладу 

Гранту и повысить ее эффективность и экономичность. 

Пошаговая инструкция по установке системы рекуперативного 

торможения. Снятие старой тормозной системы. Подробное описание процесса 

снятия:  

1. Подготовка автомобиля: установите автомобиль на ровной поверхности 

и включите стояночный тормоз.  Поднимите переднюю часть автомобиля с 

помощью домкрата и установите подставки для надежности.  

2. Снятие колес: снимите гайки колес с помощью ключа и аккуратно 

снимите колеса, чтобы получить доступ к тормозной системе.  

3.Снятие тормозных суппортов: открутите крепежные болты тормозного 

суппорта с помощью динамометрического ключа. Аккуратно снимите суппорт 

и повесьте его на проволоке, чтобы не повредить тормозные шланги. 4. Снятие 

тормозных дисков: если необходимо, открутите болты, удерживающие 

тормозные диски, и снимите их с оси.  

5. Удаление тормозных колодок: извлеките старые тормозные колодки из 

суппорта. Обратите внимание на их состояние для дальнейшей оценки.  

6. Слив тормозной жидкости: с помощью шланга и контейнера слейте 

старую тормозную жидкость из системы через главный цилиндр и суппорты. 

Советы по безопасности: всегда используйте защитные очки и перчатки.  
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Убедитесь, что автомобиль надежно зафиксирован на подставках, прежде чем 

работать под ним.  Работайте в хорошо проветриваемом помещении, особенно 

при сливе тормозной жидкости.  Избегайте контакта тормозной жидкости с 

кожей и лакокрасочным покрытием автомобиля, так как она может вызвать 

повреждения.  

Установка системы рекуперативного торможения. Пошаговые действия 

по установке новых компонентов:  

1. Подготовка новых компонентов: распакуйте систему рекуперативного 

торможения и проверьте наличие всех необходимых деталей согласно 

инструкции производителя.  

2. Установка новых тормозных дисков: установите новые тормозные 

диски на ось и закрепите их болтами.  

3. Установка новых тормозных колодок: вставьте новые тормозные 

колодки в суппорт, убедившись, что они правильно расположены.  

4. Установка тормозных суппортов: установите суппорты на место, 

закрутите крепежные болты с использованием динамометрического ключа до 

рекомендованного значения.  

5. Монтаж рекуперативного устройства: установите рекуперативное 

устройство в соответствии с инструкциями производителя, следуя указаниям по 

расположению и креплению.  

Подключение электрических и механических частей:  

1. Подключение проводов: подключите электрические провода системы к 

аккумулятору и другим компонентам, следуя схемам подключения, 

предоставленным производителем.  

2. Проверка соединений: убедитесь, что все соединения надежно 

заизолированы с помощью изоляционной ленты или термоусадочных трубок. 3. 

Подключение механических частей: убедитесь, что все механические 

соединения (например, тросы или рычаги) правильно установлены и 

зафиксированы.  

Настройка системы. Процедуры калибровки и тестирования:  
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1. Калибровка системы: включите зажигание и следуйте инструкциям 

производителя для калибровки системы рекуперативного торможения. 

Проверьте настройки через диагностический инструмент (если предусмотрено).  

2. Тестирование системы: после калибровки проведите тестирование 

системы на небольшой скорости, чтобы убедиться в корректной работе 

рекуперативного торможения.  

Проверка работоспособности:  

1. Проверка всех функций: убедитесь, что система рекуперативного 

торможения активируется при торможении и возвращает энергию в 

аккумулятор.  

2. Финальная проверка: проведите тест-драйв автомобиля на открытой 

местности, проверяя работу тормозов и системы в целом.  Обратите внимание 

на любые необычные звуки или отклонения в работе системы. Следуя этой 

пошаговой инструкции, вы сможете успешно установить систему 

рекуперативного торможения на Ладу Гранту и повысить ее эффективность. 

Обслуживание и эксплуатация системы рекуперативного торможения. 

Рекомендации по уходу за системой:  

1. Регулярная проверка компонентов: периодически проверяйте состояние 

тормозных дисков, колодок и суппортов. Убедитесь, что они не изношены и 

работают корректно.  Осматривайте электрические соединения на наличие 

коррозии или повреждений. При необходимости очищайте и заменяйте 

поврежденные провода.  

2. Замена тормозной жидкости: следуйте рекомендациям производителя 

по замене тормозной жидкости. Обычно это рекомендуется делать каждые 1-2 

года или в зависимости от пробега.  Используйте только ту тормозную 

жидкость, которая рекомендована для вашей системы.  

3. Чистка системы: регулярно очищайте тормозные компоненты от грязи 

и пыли. Это поможет предотвратить износ и обеспечит эффективную работу 

системы.  Используйте специальные средства для чистки тормозов, чтобы 

избежать повреждения компонентов.  
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4. Проверка уровня заряда аккумулятора: так как система 

рекуперативного торможения зависит от аккумулятора, регулярно проверяйте 

его состояние и уровень заряда. При необходимости подзаряжайте или 

заменяйте аккумулятор.  

5. Проверка программного обеспечения: если ваша система поддерживает 

обновления программного обеспечения, следите за новыми версиями и 

устанавливайте их для оптимизации работы системы.  

Советы по оптимальному использованию рекуперативного торможения: 

 1. Плавное торможение: постарайтесь тормозить плавно и постепенно, 

чтобы максимально использовать рекуперацию энергии. Резкое торможение 

может снизить эффективность системы.  

2. Использование торможения на спусках: воспользуйтесь функцией 

рекуперативного торможения при спусках. Это поможет не только замедлить 

движение, но и зарядить аккумулятор.  

3. Соблюдение скорости: поддерживайте оптимальную скорость 

движения. Избегайте частых резких ускорений и торможений, так как это 

снижает эффективность рекуперации.  

4. Планирование маршрута: при планировании поездки учитывайте 

рельеф местности. Заранее зная, где будут спуски и подъемы, вы сможете более 

эффективно использовать систему рекуперативного торможения.  

5. Информирование о состоянии системы: если ваша система оснащена 

дисплеем, следите за показателями работы рекуперативного торможения. Это 

поможет вам понять, насколько эффективно вы используете систему.  

6. Обучение стиль вождения: если вы новичок в использовании 

рекуперативного торможения, постарайтесь ознакомиться с рекомендациями по 

экономичному вождению. Это поможет вам лучше понимать, как использовать 

систему для максимальной эффективности. Следуя этим рекомендациям по 

обслуживанию и эксплуатации системы рекуперативного торможения, вы 

сможете продлить срок службы системы и повысить ее эффективность, что в 
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свою очередь приведет к улучшению общей производительности вашего 

автомобиля.  

Заключение. Система рекуперативного торможения представляет собой 

важный элемент современных транспортных средств, способствующий 

повышению их эффективности и снижению расхода энергии. Правильное 

обслуживание и эксплуатация этой системы не только продлевают срок ее 

службы, но и обеспечивают максимальную отдачу от использования. 

Регулярные проверки компонентов, замена тормозной жидкости, чистка 

системы и мониторинг состояния аккумулятора - все это ключевые аспекты, 

которые помогут сохранить работоспособность рекуперативного торможения. 

Кроме того, разумный подход к вождению, включая плавное торможение и 

планирование маршрута с учетом рельефа, позволит вам максимально 

использовать преимущества этой технологии. В конечном итоге, соблюдение 

простых рекомендаций по уходу и эксплуатации системы не только улучшит 

вашу безопасность на дороге, но и сделает ваш автомобиль более экономичным 

и экологически чистым. Заботьтесь о своей системе рекуперативного 

торможения, и она ответит вам надежной работой и эффективностью на 

протяжении долгих лет. 
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Аннотация. В данной статье рассматриваются актуальные вопросы 

защиты от поражения электрическим током, представляющего серьезную 

опасность в различных сферах деятельности. Проанализированы основные 

механизмы воздействия электрического тока на организм человека, включая 

физиологические последствия и влияние пути прохождения тока. Подробно 

рассмотрены технические средства защиты, такие как системы заземления 

различных типов (TN, TT, IT), автоматические выключатели, устройства 

защитного отключения (УЗО), изоляция проводников и оборудования. Особое 

внимание уделено методам защиты при работе с электрооборудованием, 

включая проверку состояния, техническое обслуживание, организацию 

безопасных рабочих зон, обучение персонала и применение индивидуальных 

средств защиты. Рассмотрены дополнительные меры электробезопасности, 

автоматизированные системы мониторинга и контроля, а также перспективы 

развития инновационных технологий в данной области. В заключении 

подчеркивается необходимость комплексного подхода к обеспечению 

электробезопасности, включающего технические, организационные и 

образовательные мероприятия, а также внедрение современных технологий для 

снижения рисков, связанных с поражением электрическим током 

Ключевые слова: электробезопасность, поражение электрическим 

током, системы заземления, автоматические выключатели, устройства 

защитного отключения, изоляция, индивидуальные средства защиты, 

электроустановки, безопасность труда, мониторинг электрооборудования, 

инновационные технологии. 
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University" Naberezhnye Chelny 

 

Abstract. This article examines current issues related to protection against 

electric shock, which poses a significant hazard in various fields of activity. The main 

mechanisms of the impact of electric current on the human body are analyzed, 

including physiological consequences and the influence of the current path. Technical 

means of protection are considered in detail, such as grounding systems of various 

types (TN, TT, IT), circuit breakers, residual current devices (RCDs), insulation of 

conductors and equipment. Particular attention is paid to protection methods when 

working with electrical equipment, including condition checks, maintenance, 

organization of safe work areas, personnel training, and the use of personal protective 

equipment. Additional electrical safety measures, automated monitoring and control 

systems, as well as the prospects for the development of innovative technologies in 

this area are considered. The conclusion emphasizes the need for a comprehensive 

approach to ensuring electrical safety, including technical, organizational, and 

educational measures, as well as the implementation of modern technologies to reduce 

the risks associated with electric shock  

Ключевые слова: electrical safety, electric shock, grounding systems, circuit 

breakers, residual current devices, insulation, personal protective equipment, electrical 

installations, occupational safety, electrical equipment monitoring, innovative 

technologies 

 

Введение. Поражение электрическим током представляет собой один из 

наиболее опасных факторов, приводящих к травмам и даже смертельным 

исходам в различных областях человеческой деятельности. Электрический ток 

может оказывать воздействие как на персонал, работающий с 
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электрооборудованием, так и на людей, находящихся вблизи неисправных 

электрических устройств, повреждённых проводов, кабелей и других элементов 

электрической сети. 

Вследствие этого обеспечение защиты от поражения электрическим током 

становится важной задачей в области охраны труда, электробезопасности и 

инженерии. 

С развитием электроэнергетических и электротехнических технологий 

растёт сложность установок, что увеличивает вероятность возникновения 

аварийных ситуаций. Однако статистика показывает, что многие несчастные 

случаи, связанные с поражением электрическим током, происходят из-за 

недостаточной квалификации работников, несоблюдения инструкций и 

неправильной организации рабочих мест.  Таким образом, даже с учётом 

технических достижений в области защиты, обеспечение безопасности остаётся 

актуальной задачей.  

Цель исследования заключается в том, чтобы провести анализ 

существующих мер по обеспечению защиты от поражения электрическим током 

и оценить их эффективность. Кроме того, предполагается разработать 

рекомендации, направленные на повышение уровня безопасности при работе с 

электроустановками, а также на повышение осведомлённости сотрудников в 

области электробезопасности. 

Цели исследования:  

1. Исследование физико-химических процессов, которые происходят при 

воздействии электрического тока.  

2. Оценка существующих способов защиты от электрического тока и их 

результативности.  

3. Создание рекомендаций по улучшению мер безопасности на производстве 

в контексте защиты от электрического тока.  

Основные механизмы поражения электрическим током 

Физиология воздействия электрического тока на организм человека 
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Поражение электрическим током вызывает различные физиологические 

реакции в зависимости от силы тока, длительности воздействия и пути его 

прохождения через тело человека. Ток может оказывать следующие 

воздействия: 

1. Мышечные сокращения: при проходе через тело ток может вызвать 

неконтролируемые сокращения мышц, что может привести к 

неспособности отпустить источник тока, тем самым увеличивая 

продолжительность контакта. 

2. Поражение сердечно-сосудистой системы: наиболее опасным является 

ток, проходящий через сердце. Даже короткое воздействие тока в 

пределах 100 мА может вызвать фибрилляцию сердца, остановку сердца 

или смерть. 

3. Тепловое воздействие: Электрический ток может вызывать локальное 

повышение температуры в организме, что приводит к ожогам. Эти ожоги 

могут быть как внешними (на коже), так и внутренними (например, в 

тканях). 

4. Нервная система: Высокие напряжения могут воздействовать на нервную 

систему, вызывая различные расстройства - от судорог до полной потери 

сознания 

Влияние пути прохождения тока 

 Прохождение через сердце: если ток проходит через грудную клетку, он 

может вызвать фибрилляцию сердца, что представляет наибольшую 

опасность для жизни. Это характерно для путей рука – рука и рука – нога. 

 Прохождение через мозг: ток, идущий через голову, воздействует на 

центральную нервную систему и может вызвать потерю сознания, 

нарушение функций мозга, судороги и даже повреждение мозга. 

 Прохождение через мышцы и суставы: ток, проходящий через 

конечности, вызывает резкое сокращение мышц, что может привести к 

вывихам, переломам и другим травмам. 

Технические средства защиты 
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Системы заземления 

Системы заземления - это ключевой метод защиты от поражения 

электрическим током, который используется для обеспечения безопасности 

работы электрических установок и оборудования. Основная цель заземления - 

безопасно отвести опасный ток в землю и минимизировать риск поражения 

током при контакте с электрическим оборудованием. 

Основные функции систем заземления: 

1. Обеспечение безопасности людей: Заземление снижает вероятность 

поражения электрическим током при контакте с металлокорпусом 

оборудования, который может оказаться под напряжением из-за 

повреждения изоляции. 

2. Защита оборудования: Система заземления защищает оборудование от 

повреждений, связанных с утечкой тока или коротким замыканием. 

3. Обеспечение стабильности системы: Заземление помогает 

стабилизировать напряжение в электрической системе, уменьшая 

колебания и поддерживая безопасную работу оборудования. 

Основные типы систем заземления 

Системы заземления различаются по способу подключения нейтрали и 

заземления. В международной практике используется классификация, 

разработанная стандартом IEC (Международная электротехническая комиссия). 

К основным типам систем заземления относятся: 

Система TN основана на соединении нейтрали трансформатора с землей, 

а корпус электрооборудования соединяется с этой нейтралью. TN-система 

делится на несколько подтипов (см.рисунок 1): 

1. TN-C: Нулевая и защитная линии объединены в одном проводнике (PEN-

проводник). Эта система проста в установке и экономична, но не 

обеспечивает надежной защиты при повреждениях. 

2. TN-S: Нулевая (N) и защитная (PE) линии разделены по всей длине сети. 

Это обеспечивает более высокую безопасность, так как защитный 

проводник PE изолирован от нейтрали. 
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3. TN-C-S: Комбинированная система, где нулевая и защитная линии 

сначала объединены (PEN), а затем разделяются на N и PE. TN-C-S 

используется для повышения безопасности в сети и позволяет гибко 

использовать как объединенные, так и разделенные проводники. 

Рисунок 1 - Системы TN 

 

4. Система TT (Terre-Terre) (см.рисунок 2) 

В системе TT нейтраль трансформатора заземлена, а корпус 

электрооборудования заземляется отдельно. Здесь защитное заземление 

выполняется независимо от заземления нейтрали. TT-система часто 

применяется в местах с повышенными требованиями к безопасности, таких как 

частные дома, а также в условиях, когда доступен отдельный контур заземления. 

 

Рисунок 2 - Система TT (Terre-Terre) 

 

5. Система IT (Isolated Terra) (см.рисунок 3) 

В IT-системе нейтраль трансформатора изолирована от земли или 

подключена к земле через высокое сопротивление. Это делает систему менее 

чувствительной к замыканиям на землю. Корпус оборудования заземляется 

отдельно, что обеспечивает защиту от утечек. 



82 

 

 

Рисунок 3 - Система IT (Isolated Terra) 

 

Принципы работы систем заземления: 

1. Безопасное отведение тока: Система заземления направляет утечку тока в 

землю, что снижает вероятность попадания опасного тока в тело человека 

при контакте с оборудованием. 

2. Снижение напряжения прикосновения: при возникновении короткого 

замыкания или утечки тока система заземления снижает напряжение на 

корпусе оборудования до безопасного уровня. 

3. Срабатывание защитных устройств: при утечке или коротком замыкании 

системы заземления позволяют защитным устройствам (например, 

автоматическим выключателям и УЗО) быстро обнаруживать аномалию и 

отключать питание для предотвращения поражения током. 

Автоматические выключатели и другие защитные устройства 

Основные типы защитных устройств 

1. Автоматические выключатели (АВ) 

 Автоматический выключатель - это устройство, которое автоматически 

отключает электрическую цепь при возникновении перегрузки или короткого 

замыкания. Оно реагирует на значительное превышение силы тока, 

предотвращая перегрев проводки и возможное возгорание. 

 Принцип работы основан на сочетании теплового и электромагнитного 

расцепителей: 
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 Тепловой расцепитель реагирует на перегрузку, то есть на 

долговременное превышение допустимого тока, вызывая срабатывание 

выключателя при нагреве. 

 Электромагнитный расцепитель обеспечивает мгновенное отключение 

при коротком замыкании, когда ток возрастает до критического значения. 

2. Устройства защитного отключения (УЗО) - УЗО предназначены для 

защиты от поражения током при утечках. Они реагируют на разницу токов 

в проводах, обнаруживая утечки тока (например, при повреждении 

изоляции или контакте человека с токоведущей частью). 

3. Дифференциальные автоматические выключатели - эти устройства 

совмещают функции автоматического выключателя и УЗО. 

Дифференциальный автомат реагирует на перегрузку, короткое 

замыкание и утечку тока, обеспечивая комплексную защиту. 

4. Предохранители - это устройства одноразового использования, которые 

разрывают цепь при превышении допустимого тока. В отличие от 

автоматических выключателей, они не подлежат повторному включению 

после срабатывания и требуют замены. 

Принципы работы защитных устройств: 

 Контроль тока: Автоматические выключатели и предохранители 

постоянно контролируют величину тока, проходящего через цепь. При 

достижении критического значения, они мгновенно отключают питание, 

предотвращая повреждения. 

 Контроль утечки тока: УЗО и дифференциальные автоматы реагируют 

на утечку тока, разрывая цепь при обнаружении опасных утечек, что 

предотвращает поражение человека электрическим током. 

 Быстродействие: Защитные устройства срабатывают мгновенно при 

аварийных ситуациях, значительно снижая риск поражения током и 

повреждения оборудования. Например, автоматический выключатель с 

электромагнитным расцепителем может отключить цепь за доли секунды при 

коротком замыкании. 
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Преимущества использования защитных устройств: 

1. Повышение безопасности: Устройства защитного отключения и 

автоматические выключатели обеспечивают комплексную защиту от 

перегрузок, коротких замыканий и утечек тока, снижая риск поражения током и 

возгорания. 

2. Сокращение ущерба оборудованию: Быстрое отключение цепи 

защищает оборудование от перегрева и других повреждений, продлевая срок его 

службы. 

3. Простота использования: Современные автоматические выключатели 

могут быть легко восстановлены после срабатывания, что упрощает 

эксплуатацию и обслуживание системы. 

4. Экономичность: Установка автоматических выключателей и УЗО 

экономит время и средства на ремонте, так как предотвращает повреждения 

проводки и дорогостоящего оборудования. 

Применение защитных устройств 

Защитные устройства широко применяются в различных сферах: 

 Жилые здания: Автоматические выключатели и УЗО защищают от 

коротких замыканий, перегрузок и утечек тока, особенно в местах с 

повышенной влажностью, таких как кухни и ванные комнаты. 

 Промышленные объекты: используются для защиты сложных и 

мощных установок, где авария может повлечь большие убытки. 

 Медицинские учреждения: здесь обязательна установка УЗО и 

дифференциальных автоматов для защиты персонала и оборудования. 

 Строительные площадки: Устройства защитного отключения 

обеспечивают безопасность рабочих и защиту от поражения током в условиях 

влажности и наличия проводов на открытых участках. 

Изоляция проводников и оборудования. 

Основные функции изоляции: 
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1. Защита от поражения электрическим током: Изоляция предотвращает 

случайное касание токоведущих частей, снижая риск поражения электрическим 

током. 

2. Предотвращение коротких замыканий: Изоляционные материалы 

отделяют токоведущие части, что предотвращает замыкание и искрение между 

проводниками. 

3. Снижение утечки тока: Качественная изоляция уменьшает вероятность 

утечек тока, которые могут привести к потере электроэнергии и увеличению 

рисков для безопасности. 

Типы изоляционных материалов: 

1. Полимеры (ПВХ, полиэтилен, полипропилен) 

2. Резина 

3. Слюда и стекловолокно 

4. Керамика и фарфор 

Виды изоляции: 

1. Основная изоляция: основная изоляция - это основное покрытие 

токоведущих частей проводников и оборудования. Она предотвращает прямой 

контакт с током и служит первичной защитой. 

2. Дополнительная (дополнительная) изоляция: это дополнительное 

покрытие, предназначенное для усиления защиты, особенно если основная 

изоляция повреждена или недостаточна. 

3. Двойная изоляция: двойная изоляция включает как основную, так и 

дополнительную изоляцию и часто используется в бытовых приборах. 

Применение двойной изоляции гарантирует повышенную безопасность даже 

при повреждении одного из слоев изоляции. 

4. Усиленная изоляция: усиленная изоляция применяется в условиях 

высокого напряжения и используется в тех случаях, когда требуется 

повышенный уровень защиты. 

Принципы работы изоляции как метода защиты: 
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1. Создание барьера: Изоляционные материалы создают непроходимый 

барьер для тока, который предотвращает случайное касание токоведущих 

частей и контакт проводников друг с другом. 

2. Снижение утечки тока: Изоляция минимизирует вероятность утечек, 

что снижает риск непреднамеренного поражения электрическим током. 

3. Предотвращение повреждений: Изоляционные покрытия защищают 

проводники от внешних воздействий, таких как влага, химические вещества и 

механическое воздействие, увеличивая срок службы оборудования. 

Методы защиты при работе с электрооборудованием 

1. Проверка состояния оборудования: 

­ Регулярные проверки оборудования на наличие механических 

повреждений и изношенности изоляции. 

­ Осмотр креплений и контактных соединений для исключения 

ослаблений и повреждений. 

­ Оценка состояния защитных устройств (автоматические выключатели, 

УЗО), которые должны срабатывать при превышении допустимого уровня ток 

2. Регулярное техническое обслуживание и испытания на изоляцию: 

­ Периодические испытания на изоляцию проводов, кабелей и 

электрооборудования для определения соответствия их характеристик 

установленным требованиям. 

­ Проверка работоспособности систем заземления и молниезащиты, 

особенно в условиях повышенной влажности или вблизи источников 

химического воздействия. 

­ Программа технического обслуживания включает график проверок и 

испытаний, проведение которых должно фиксироваться в документации. 

3. Организация безопасных рабочих зон и охранных мероприятий: 

­ Разграничение рабочих зон с обозначением областей, где требуется 

усиленная защита, например, в высоковольтных зонах. 

­ Установка барьеров, предохранительных щитов и предупреждающих 

знаков для ограничения доступа в опасные зоны. 
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­ Применение системы блокировок и разрешений, исключающих 

случайное включение оборудования во время проведения ремонтных работ (так 

называемые Lockout-Tagout - процедуры). 

4. Разработка инструкций и обучение персонала: 

­ Обучение сотрудников правильному обращению с 

электрооборудованием, включая правила первой помощи при поражении 

электрическим током. 

­ Проведение инструктажей по технике безопасности и практических 

тренировок для действий в чрезвычайных ситуациях. 

Индивидуальные средства защиты (ИЗО) 

Для защиты персонала от воздействия электрического тока на 

производственных объектах применяются различные индивидуальные средства 

защиты, которые включают: 

1. Диэлектрические перчатки и обувь: перчатки из изоляционных 

материалов защищают руки от прямого контакта с токоведущими частями. Они 

обязательны при выполнении работ на электроустановках под напряжением. 

2. Защитные коврики и покрытия: диэлектрические коврики 

размещаются вблизи электроустановок и оборудования под напряжением, 

создавая дополнительный барьер между работником и заземленными частями. 

3. Специальная одежда, устойчивая к воздействию электрического 

тока: одежда из антистатических материалов или материалов, которые не 

проводят ток, обеспечивает дополнительную защиту от поражения током. 

Дополнительные меры электробезопасности 

1. Использование предупредительных знаков и световой 

сигнализации:  

­ На производстве обязательно наличие знаков, предупреждающих о 

наличии напряжения, опасных зон и необходимости применения ИЗО. Это 

способствует повышению осведомленности работников о потенциальных 

рисках. 
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­ Использование дистанционного управления и автоматизации: в ряде 

случаев целесообразно применение дистанционного управления для включения 

или отключения электрооборудования, особенно в опасных зонах. 

­ Проверка и испытания аварийных систем и оборудования: на 

производственных объектах должны регулярно проводиться тестирования 

аварийного оборудования, систем аварийного отключения и заземления. 

Автоматизированные системы мониторинга и контроля. 

Автоматизированные системы мониторинга и контроля предоставляют новые 

возможности для обеспечения электробезопасности на объектах. Они способны 

в реальном времени отслеживать множество показателей состояния 

электрического оборудования, таких как ток, напряжение, температурные 

отклонения и наличие утечек тока. Преимущества таких систем включают: 

2. Непрерывный мониторинг: 

­ Система круглосуточно контролирует состояние 

электрооборудования, немедленно реагируя на изменения, которые могут 

указывать на возникновение потенциальной аварийной ситуации. 

­ Используются сенсоры и датчики, которые измеряют параметры в 

разных точках сети и передают данные на центральный сервер. 

3. Анализ данных и прогнозирование неисправностей: 

­ Современные системы оснащены функцией анализа данных, что 

позволяет предсказывать возможные аварии до их возникновения. 

­ На основе анализа данных об изменениях напряжения, температуры и 

сопротивления изоляции система может выявить участки, где может возникнуть 

риск короткого замыкания или перегрева. 

4. Автоматическое отключение опасных участков: 

­ При обнаружении критических отклонений автоматизированная 

система может мгновенно отключить определенные участки сети, предотвращая 

повреждение оборудования и снижая риски для персонала. 



89 

 

­ Такие системы особенно важны для производства, где задержка в 

реакции может привести к значительным материальным потерям или угрозе 

жизни. 

­ Удаленное управление и уведомления: системы мониторинга 

интегрируются с мобильными устройствами и программным обеспечением, 

позволяя удаленно управлять и получать уведомления в реальном времени. 

Перспективы развития инновационных технологий в области 

электробезопасности 

Современные инновационные методы защиты постоянно 

совершенствуются, и среди перспективных направлений можно выделить: 

5. Интеграция вещей с интернетом (IoT): 

­ Благодаря подключению к интернету, защитные устройства могут 

стать частью общей системы управления, где они будут обмениваться данными 

с другими системами безопасности и оборудования. 

­ IoT-решения позволяют удаленно управлять устройствами и 

обеспечивать их синхронизацию с другими объектами инфраструктуры. 

6. Использование искусственного интеллекта и машинного обучения: 

­ Системы с искусственным интеллектом могут обучаться на основе 

данных и становиться более точными в предсказании и предотвращении аварий. 

­ Машинное обучение может помочь в раннем выявлении аномалий в 

работе оборудования, снижая вероятность непредвиденных ситуаций. 

7. Безопасность данных и киберзащита: 

­ Автоматизированные системы мониторинга требуют защиты от 

кибератак, поскольку они становятся частью информационной 

инфраструктуры. 

­ Разработка систем защиты данных, передаваемых между 

устройствами, становится важным аспектом электробезопасности. 

Заключение 

Защита от поражения электрическим током - это многоуровневый 

процесс, который требует комплексного подхода. В статье рассмотрены 
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различные аспекты, включая организационные и технические мероприятия, 

методы пассивной и активной защиты, а также современные технологии 

мониторинга и контроля. Статистика происшествий подчеркивает, что 

несчастные случаи и поражения электрическим током остаются актуальной 

проблемой, особенно на промышленных объектах и при выполнении 

строительных работ. Основными причинами остаются небрежность в 

эксплуатации оборудования, недостаточное внимание к инструктажам и 

ошибки в проектировании установок. Таким образом, только комплексный 

подход, включающий технические средства, обучение персонала и 

ответственность руководства, может обеспечить высокий уровень защиты от 

поражения электрическим током. Внедрение новых технологий и регулярная 

аттестация персонала помогут создать более безопасные условия труда и 

значительно снизить риски, связанные с электрическими установками. 
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Аннотация. В условиях современного производства и городской среды 

проблема шумового загрязнения становится все более актуальной. Шум 

негативно влияет на здоровье человека, вызывая различные заболевания, 

включая потерю слуха, повышенную утомляемость и стресс. Средства 

индивидуальной защиты от шума (СИЗ) играют важную роль в защите 

работников от вредного воздействия шума на рабочем месте. В данной статье 

рассматриваются основные типы СИЗ от шума, их классификация, принципы 

выбора и использования, а также особенности эксплуатации и ухода за ними. 

Ключевые слова: шум, средства индивидуальной защиты, СИЗ от шума, 

защита от шума, потеря слуха, профессиональные заболевания, эффективность 

СИЗ, выбор СИЗ. 

 

INDIVIDUAL PROTECTION EQUIPMENT FROM NOISE 
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Federal State Autonomous Educational Institution "Kazan (Volga Region) Federal 

University", Naberezhnye Chelny 

 

Abstract. In the context of modern production and urban environments, the 

problem of noise pollution is becoming increasingly relevant. Noise negatively affects 

human health, causing various diseases, including hearing loss, increased fatigue, and 

stress. Personal protective equipment (PPE) against noise plays a crucial role in 

protecting workers from the harmful effects of noise in the workplace. This article 



93 

 

examines the main types of noise PPE, their classification, selection and use 

principles, as well as the specifics of operation and care for them. 

Keywords: noise, personal protective equipment, noise PPE, noise protection, 

hearing loss, occupational diseases, PPE effectiveness, PPE selection. 

 

Шум является одним из наиболее распространенных факторов 

производственной среды, оказывающих негативное влияние на здоровье 

работников. По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), около 

1,6 миллиарда человек ежедневно подвергаются воздействию шума, 

превышающего безопасные уровни. Длительное воздействие шума может 

привести к профессиональным заболеваниям, таким как потеря слуха, 

повышенная утомляемость, стресс и даже сердечно-сосудистые заболевания. В 

связи с этим, средства индивидуальной защиты от шума (СИЗ) становятся 

неотъемлемой частью комплексной системы защиты работников на 

производстве. 

Классификация средств индивидуальной защиты от шума. 

Средства индивидуальной защиты от шума (СИЗ) классифицируются по 

нескольким критериям, что позволяет выбрать наиболее подходящий вариант 

для конкретных условий труда. Основные критерии классификации включают: 

по принципу действия различают активные СИЗ - используют электронные 

технологии для активного подавления шума. Они содержат микрофоны, 

которые регистрируют окружающий шум, и динамики, которые генерируют 

антишумовые сигналы, нейтрализующие вредный шум. Примеры: активные 

наушники с функцией активного шумоподавления. Пассивные СИЗ - защищают 

от шума за счет физических свойств материалов, таких как звукопоглощение и 

звукоизоляция. Примеры: наушники и вкладыши, изготовленные из материалов 

с высокими звукопоглощающими свойствами.  

По конструкции различают, наушники: полноразмерные, они охватывают 

всю ушную раковину, обеспечивая высокий уровень защиты от шума. Примеры: 

противошумные наушники с мягкими подушками. Внутриканальные - 
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вставляются непосредственно в слуховой канал, занимая меньше места и 

удобные для использования в условиях ограниченного пространства. Примеры: 

внутриканальные противошумные наушники. Вкладыши бывают: 

Одноразовыми, изготавливаются из пенополиуретана или воска, удобны для 

одноразового использования. Примеры: одноразовые противошумные 

вкладыши. Многоразовые, изготавливаются из силикона или других прочных 

материалов, могут быть использованы многократно после чистки. Примеры: 

многоразовые силиконовые противошумные вкладыши. Шлемы и каски с 

противошумными устройствами: шлемы - Обеспечивают максимальную 

защиту от шума, особенно в условиях высокого уровня шума. Примеры: 

противошумные шлемы с наушниками и вкладышами. Каски же оснащены 

противошумными устройствами, обеспечивающими защиту от шума и от 

механических воздействий. Примеры: строительные каски с противошумными 

наушниками. 

По эффективности средства индивидуальной защиты разделяют на три 

класса: Класс 1 - обеспечивает максимальную защиту (NRR > 25 дБ). Примеры: 

высокоэффективные противошумные наушники. Класс 2 - средняя защита (NRR 

15-25 дБ). Примеры: средне эффективные противошумные наушники и 

вкладыши. Класс 3 - минимальная защита (NRR < 15 дБ). Примеры: 

низкоэффективные противошумные вкладыши. 

Принципы выбора средств индивидуальной защиты от шума. 

Выбор средств индивидуальной защиты от шума должен основываться на 

следующих принципах: оценка уровня шума - перед выбором СИЗ необходимо 

провести измерение уровня шума на рабочем месте. Это позволит определить 

необходимый уровень защиты. Для этого используются специальные приборы - 

шумомеры, которые измеряют уровень звукового давления в децибелах (дБ). 

Оценка условий труда - учитываются особенности работы, такие как физическая 

нагрузка, температура окружающей среды, наличие других вредных факторов. 

Например, в условиях высокой температуры предпочтительнее использовать 

легкие и проветриваемые противошумные наушники. Комфорт и удобство 
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-  СИЗ должны быть удобными и не мешать выполнению работы. Важно 

учитывать размеры и форму ушных раковин работника. Некоторые модели 

наушников и вкладышей могут быть настроены индивидуально для обеспечения 

максимального комфорта. Эффективность - Выбираются СИЗ с достаточным 

уровнем защиты (NRR), который обеспечит снижение уровня шума до 

безопасных значений. Например, если уровень шума на рабочем месте 

составляет 100 дБ, а безопасный уровень - 85 дБ, то необходимо выбрать СИЗ с 

NRR не менее 15 дБ. Стоимость и доступность - учитывается стоимость СИЗ и 

их доступность на рынке. Не всегда самые дорогие модели обеспечивают 

максимальную защиту, поэтому важно найти баланс между ценой и 

эффективностью. 

Особенности использования и ухода за средствами индивидуальной 

защиты от шума. 

Правильное использование и уход за СИЗ от шума являются ключевыми 

факторами их эффективности: правильная подгонка - СИЗ должны плотно 

прилегать к ушной раковине или слуховому каналу, но не вызывать 

дискомфорта. Неправильная подгонка может снизить эффективность защиты. 

Для наушников важно, чтобы подушки плотно прилегали к ушным раковинам, 

а для вкладышей - чтобы они плотно входили в слуховой канал. Регулярная 

замена - одноразовые вкладыши необходимо менять после каждого 

использования. Многоразовые вкладыши и наушники следует регулярно 

чистить и дезинфицировать. Для этого можно использовать специальные 

средства для чистки СИЗ или мягкую щетку с теплой водой. Хранение - СИЗ 

должны храниться в чистом и сухом месте, защищенном от пыли и 

механических повреждений. Для хранения наушников можно использовать 

специальные футляры, а для вкладышей - герметичные контейнеры. Обучение 

работников - работники должны быть обучены правильному использованию и 

уходу за СИЗ. Это включает в себя обучение правильной подгонке, регулярной 

замене и хранению СИЗ. 

Эффективность средств индивидуальной защиты от шума. 
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Эффективность СИЗ от шума оценивается по следующим критериям: 

­ Уровень шума на рабочем месте: До и после использования СИЗ. 

Измерение уровня шума с помощью шумомера позволяет определить, 

насколько эффективно СИЗ снижает шум. 

­ Уровень защиты (NRR): Определяется производителем и указывается 

на упаковке. NRR (Noise Reduction Rating) - это показатель, который указывает, 

насколько СИЗ снижает уровень шума. Чем выше NRR, тем эффективнее 

защита. 

­ Комфорт и удобство: Оценка работниками. Работники должны 

чувствовать себя комфортно при использовании СИЗ, иначе они могут 

отказаться от их использования, что снизит эффективность защиты. 

­ Длительность использования: СИЗ должны быть эффективны в течение 

всего рабочего дня. Некоторые модели могут вызывать дискомфорт при 

длительном использовании, что может привести к снижению эффективности 

защиты. 

­ Соответствие стандартам: СИЗ должны соответствовать 

международным стандартам, таким как ISO 4869-1:1990, которые определяют 

требования к эффективности и безопасности СИЗ от шума. 

Заключение. 

Средства индивидуальной защиты от шума являются важным элементом 

обеспечения безопасности труда на производстве. Правильный выбор, 

использование и уход за СИЗ позволяют эффективно защищать работников от 

вредного воздействия шума, снижая риск профессиональных заболеваний и 

повышая производительность труда. В условиях современного производства и 

городской среды проблема шумового загрязнения становится все более 

актуальной, и средства индивидуальной защиты от шума играют ключевую роль 

в защите здоровья работников. 
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Аннотация. В данной работе рассматриваются вредные вещества, их 

классификация по степени воздействия на организм, а также приводится 

перечень сильнодействующих ядовитых веществ (СДЯВ) и аварийно химически 

опасных веществ (АХОВ). Описываются основные особенности АХОВ, пути их 

воздействия на организм человека и клиническая картина поражения. 

Представлен сокращенный перечень веществ, отнесенных к СДЯВ/АХОВ 

согласно директивам гражданской обороны  

Ключевые слова: вредные вещества, класс опасности, СДЯВ, АХОВ, 

токсичность, поражение, заражение, удушающие вещества, общеядовитые 

вещества, нейротропные яды, метаболические яды, пути воздействия, перечень 

веществ. 

 

CLASSIFICATION OF HARMFUL SUBSTANCES 

Galimyanov Aidar Rubenovich 

Naberezhnye Chelny Institute (branch) 

Federal State Autonomous Educational Institution "Kazan (Volga Region) Federal 

University", Naberezhnye Chelny 

 

Abstract. This paper examines hazardous substances, their classification based 

on the degree of impact on the body, and provides a list of highly toxic substances 

(HTS) and emergency hazardous chemical substances (EHCS). The main features of 

EHCS, the routes of their exposure to the human body, and the clinical picture of 

damage are described. A shortened list of substances classified as HTS/EHCS 

according to civil defense directives is presented 
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Вредные вещества – это различные вещества, которые при различной 

длительности контакта с организмом человека, вызывают в той или иной 

степени травмы, болезни или иные отклонения состояния здоровья. 

 Вредные вещества по степени воздействия на организм живого 

существа разделяются на 4 класса опасности: 1-й - вещества чрезвычайно 

опасные; 2-й - вещества высокоопасные; 3-й - вещества умеренно опасные; 4-й 

- вещества малоопасные. 

 

Таблица 1 - Показатели согласно ГОСТ 12.1.007-76. 

 
 

К вредным веществам также относятся сильнодействующие ядовитые 

вещества (СДЯВ) и аварйино химически опасные вещества (АХОВ). 

СДЯВ – химические соединения, обладающие высокой токсичностью и 

способные вызвать массовые отравления и заражения окружающей среды. 

 (АХОВ) - это опасные химические вещества, при аварийном выбросе 

которых может произойти заражение окружающей среды в поражающих живой 

организм концентрациях. 

Основные особенности АХОВ: 

1. Способность по направлению ветра переноситься на большие 

расстояния, где и вызывает поражение людей; 



100 

 

2. Объёмность действия, то есть способность заражённого воздуха 

проникать в негерметизированные помещения; 

3. Большое разнообразие АХОВ, что создаёт трудности в создании 

фильтрующих противогазов; 

4. Способность многих АХОВ оказывать не только непосредственное 

действие, но и заражать людей посредством воды, продуктов, окружающих 

предметов. 

По клинической картине поражения различают следующие виды АХОВ:  

Вещества с преимущественно удушающими свойствами.  

1. С выраженным прижигающим действием (хлор, трёххлористый 

фосфор); 

2. Со слабым прижигающим действием (фосген, хлорпикрин, хлорид 

серы). 

Вещества преимущественно общеядовитого действия: оксид углерода, 

синильная кислота, этиленхлорид и др. 

Вещества, обладающие удушающим и общеядовитым действием.  

1. С выраженным прижигающим действием (акрилонитрил); 

2. Со слабым прижигающим действием (оксиды азота, сернистый 

ангидрид). 

3. Нейротропные яды (вещества, действующие на проведение и передачу 

нервного импульса, нарушающие действия центральной и периферической 

нервных систем): фосфорорганические соединения, сероуглерод. 

Вещества, обладающие удушающим и нейротропным действием 

(аммиак). 

Метаболические яды.  

1. С алкилирующей активностью (бромистый метил, этиленоксид, 

метилхлорид, диметилсульфат); 

2. Изменяющие обмен веществ (диоксин). 

Пути воздействия АХОВ на организм человека:  

 С пищей и водой (пероральный); 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%BB%D0%BE%D1%80
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%BE%D1%81%D0%B3%D0%B5%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%BB%D0%BE%D1%80%D0%BF%D0%B8%D0%BA%D1%80%D0%B8%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%B4_%D1%83%D0%B3%D0%BB%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D1%82%D0%B8%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D1%85%D0%BB%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BA%D1%80%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%B4%D1%8B_%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D1%82%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%B9_%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%B8%D0%B4%D1%80%D0%B8%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%B9_%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%B8%D0%B4%D1%80%D0%B8%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AF%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%81
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B8%D1%84%D0%B5%D1%80%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%BE%D1%81%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D1%81%D0%BE%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BC%D0%BC%D0%B8%D0%B0%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AF%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%B9_%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D1%82%D0%B8%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BB%D1%85%D0%BB%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BB%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%84%D0%B0%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B1%D0%BC%D0%B5%D0%BD_%D0%B2%D0%B5%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B8%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B8%D1%89%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%B4%D0%B0


101 

 

 Через кожу и слизистые оболочки (кожно-резорбтивный); 

 При вдыхании (ингаляционный). 

Перечень веществ 

Первоначально перечень веществ, отнесённых к СДЯВ, определялся 

директивой начальника штаба гражданской обороны ДНГО № 7-88 г и включал 

107 наименований.  

Позднее перечень веществ был пересмотрен и сокращён. Директивой 

начальника штаба гражданской обороны ДНГО № 3 от 4.12.1990 г. был 

утверждён перечень из 54 наименований веществ, отнесённых к СДЯВ 

(позднее - АХОВ). К ним относятся: 

1) Акролеин 

2) Акрилонитрил (нитрил акриловой кислоты) 

3) Аммиак 

4) Ацетонитрил 

5) Ацетонциангидрин (нитрил гидроксиизомасляной кислоты; альфа-

гидроксиизобутиронитрил) 

6) Водород мышьяковистый (арсин) 

7) Водород бромистый (водорода бромид, бромоводород) 

8) Водород цианистый (водорода цианид, синильная кислота) 

9) Водород фтористый (водорода фторид, фтороводород, гидрофторид) 

10) Водород хлористый 

11) Диметиламин 

12) Кислота соляная 

13) Метилакрилат 

14) Метиламин 

15) Метилмеркаптан 

16) Метил бромистый 

17) Метил хлористый (хлорметан, метилхлорид) 

18) Оксиды азота 

19) Окись этилена 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%B6%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%B5_%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%BD%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%A5%D0%9E%D0%92
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B8%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BA%D1%80%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BC%D0%BC%D0%B8%D0%B0%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%86%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BB%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BB%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%80%D1%81%D0%B8%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%BB%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D0%BB%D1%8F%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BA%D1%80%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D1%82%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BB%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BA%D0%B0%D0%BF%D1%82%D0%B0%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%B9_%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%BB%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%B4%D1%8B_%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D1%82%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BA%D0%B8%D1%81%D1%8C_%D1%8D%D1%82%D0%B8%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B0
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20) Сернистый ангидрид (серы диоксид) 

21) Сероводород 

22) Сероуглерод 

23) Формальдегид 

24) Фосген 

25) Фосфор треххлористый (фосфора трихлорид, хлорид фосфора(III)) 

26) Фосфора хлорокись (фосфорилхлорид) 

27) Фтор 

28) Хлор 

29) Бром 

30) Иод 

31) Хлорпикрин 

32) Хлорциан 

33) Этиленимин 

34) Метанол 

35) Этиленсульфид 

36) Этилмеркаптан 

37) Цианистый калий 

38) Цианистый натрий 

39) Фосфин (фосфористый водород) 

40) Растворимые соли бария 

41) Озон 

42) Мышьяк и все его неорганические соединения 

43) Уран и все его соединения 

44) Ртуть 

45) Соединения шестивалентного хрома 

46) Цианиды 

47) Ботулотоксин 

48) Протактиний 

49) Серная кислота 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%B9_%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%B8%D0%B4%D1%80%D0%B8%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D1%80%D0%BE%D1%83%D0%B3%D0%BB%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%B4%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%BE%D1%81%D0%B3%D0%B5%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%BB%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B4_%D1%84%D0%BE%D1%81%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%B0(III)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BA%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BB%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B4_%D1%84%D0%BE%D1%81%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%82%D0%BE%D1%80
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%BB%D0%BE%D1%80
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%80%D0%BE%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%BB%D0%BE%D1%80%D0%BF%D0%B8%D0%BA%D1%80%D0%B8%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%BB%D0%BE%D1%80%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D1%82%D0%B8%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%AD%D1%82%D0%B8%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%84%D0%B8%D0%B4&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D1%82%D0%B8%D0%BB%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BA%D0%B0%D0%BF%D1%82%D0%B0%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%B8%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%B9_%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%B8%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%B9_%D0%BD%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%BE%D1%81%D1%84%D0%B8%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B7%D0%BE%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%8B%D1%88%D1%8C%D1%8F%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%80%D0%B0%D0%BD_(%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%82%D1%83%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D1%80%D0%BE%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%B8%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B4%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D1%82%D1%83%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%B0
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50) Соединения свинца 

51) Соединения ванадия, в частности оксид ванадия(V) 

52) Азотная кислота 

53) Азотистая кислота 

54) Азотистоводородная кислота 
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АНАЛИЗ ТЕХНИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ КРУПНЕЙШИХ ГЭС 

Золотёнков Павел Валерьевич 

Набережночелнинский институт (филиал) 

ФГАОУ «Казанский  (Приволжский) федеральный университет» 

г.Набережные Челны 

 

Аннотация. Данная статья посвящена анализу устойчивого развития 

гидроэлектростанций (ГЭС) и их роли в современном энергетическом 

ландшафте. Рассматриваются основные преимущества ГЭС, такие как 

использование возобновляемых источников энергии, снижение выбросов 

углерода и обеспечение энергетической безопасности. Также акцентируется 

внимание на необходимости применения инновационных технологий и 

экологических методов в проектировании и эксплуатации ГЭС. В статье 

подчеркивается важность взаимодействия с местными сообществами для учета 

их потребностей и защиты экосистем. Приведены примеры успешных проектов, 

которые демонстрируют баланс между экономическими выгодами и 

сохранением окружающей среды. Обсуждаются вызовы, с которыми 

сталкиваются гидроэлектростанции, и предлагаются рекомендации по их 

решению. В итоге, статья утверждает, что с правильным подходом ГЭС могут 

значительно способствовать устойчивому развитию энергетики и охране 

природы, обеспечивая тем самым благоприятные условия для будущих 

поколений. 

Ключевые слова: гидроэлектростанции, устойчивое развитие, 

возобновляемые источники энергии, экология, инновационные технологии.  
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Annotation. This article analyzes the sustainable development of hydroelectric 

power plants (HPPs) and their role in the modern energy landscape. The main 

advantages of HPPs, such as utilization of renewable energy sources, reduction of 

carbon emissions and ensuring energy security, are considered. The need for 

innovative technologies and environmental practices in the design and operation of 

hydropower plants is also emphasized. The article emphasizes the importance of 

engaging with local communities to consider their needs and protect ecosystems. 

Examples are given of successful projects that demonstrate a balance between 

economic benefits and environmental conservation. Challenges faced by hydroelectric 

power plants are discussed and recommendations for addressing them are offered. In 

summary, the article argues that with the right approach, hydropower plants can 

significantly contribute to sustainable energy development and nature conservation, 

thus ensuring a favorable environment for future generations. 

Keywords: hydropower plants, sustainable development, renewable energy, 

ecology, innovative technologies. 

 

Введение. Анализ технического состояния гидроэлектростанций (ГЭС) 

является важной темой, учитывая их значение в энергетическом балансе стран 

и глобальной экономики. ГЭС обеспечивают устойчивое производство 

электроэнергии, используя возобновляемые ресурсы. Однако с течением 

времени эти сооружения подвергаются различным факторам износа, что может 

негативно сказаться на их эффективности и экономических показателях. 

Экономический аспект эксплуатации ГЭС включает в себя не только анализ 

затрат на их обслуживание, но и оценку возврата инвестиций, возможных 

рисков и последствий для энергетической безопасности. В данной статье мы 

рассмотрим текущее состояние крупнейших ГЭС, уделяя особое внимание их 

техническим характеристикам и экономическим последствиям эксплуатации. 

Целью исследования является выявление ключевых факторов, влияющих на 

эффективность работы ГЭС, а также предложить рекомендации по их 

улучшению и модернизации [1].  
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Обзор литературы. В последние годы вопрос анализа и оптимизации 

работы гидроэлектростанций стал объектом возрастающего интереса в научных 

исследованиях. Работы, такие как исследования Петрова (2020) и Сидорова 

(2021), фокусируются на методах оценки технического состояния ГЭС, 

рассматривая современные методы диагностики и мониторинга. Важным 

аспектом является экономический анализ, который освещает Алексеев и его 

коллеги (2022), подчеркнув необходимость определения эффективности 

инвестиций в модернизацию оборудования. Также стоит отметить работы своей 

коллеги Ивановой (2023), предлагающей новые подходы к оценке 

экологических влияний ГЭС, что становится все более актуальным в контексте 

устойчивого развития. Общее направление исследований подчеркивает 

необходимость интеграции технических и экономических оценок, что позволяет 

более эффективно управлять энергетическими ресурсами. Таким образом, 

литература свидетельствует о комплексном подходе к анализу ГЭС и их роли в 

обеспечении энергобезопасности [7,8]. 

Методология анализа. Для проведения анализа гидроэлектростанций 

(ГЭС) используется комплексный подход, включающий как количественные, 

так и качественные методы. В первую оче редь, применяется SWOT-анализ для 

определения сильных и слабых сторон, возможностей и угроз, что позволяет 

получить общее представление о состоянии ГЭС.  

Следующим шагом является применение методов статистического 

анализа, таких как регрессионный анализ для оценки влияния различных 

факторов на эффективность работы станции.  

Также используются методы мониторинга и диагностики, включающие 

оборудование для сбора данных о производительности и техническом 

состоянии.  

Кроме того, проводится сравнительный анализ с аналогичными 

объектами, что помогает выявить лучшие практики и области для улучшения.  

В заключение, оценка экономической эффективности осуществляется с 

помощью методов расчета возврата инвестиций (ROI) и чистой приведенной 
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стоимости (NPV), что позволяет практически обоснованно принимать решения 

по модернизации и эксплуатации ГЭС [5]. 

Общее состояние крупнейших ГЭС. Крупнейшие гидроэлектростанции 

(ГЭС) показывают высокую эффективность и надежность работы, обеспечивая 

значительную часть электроэнергии в своих регионах. Состояние этих объектов 

в целом стабильное, однако некоторые требуют модернизации оборудования и 

улучшения систем управления.  

С одной стороны, многие ГЭС справляются с увеличением нагрузки 

благодаря внедрению новых технологий и автоматизации процессов. С другой 

стороны, изменения климата, такие как засухи или интенсивные наводнения, 

могут негативно сказаться на их производительности.  

Важным аспектом становится экологическая устойчивость, что требует от 

операторов непрерывного мониторинга влияния на экосистемы. В целом, 

будущее крупнейших ГЭС зависит от баланса между производительностью и 

устойчивым развитием [3]. 

Экономические аспекты эксплуатации ГЭС. Эксплуатация 

гидроэлектростанций (ГЭС) играет ключевую роль в экономике благодаря 

низким эксплуатационным затратам и высокой производительности. Они 

обеспечивают стабильный и предсказуемый источник электроэнергии, что 

способствует снижению цен на электричество.  

Инвестиции в строительство ГЭС могут быть значительными, но они 

окупаются за счет долгосрочной эксплуатации. ГЭС также способствуют 

развитию местной инфраструктуры и созданию рабочих мест. Однако 

экономические риски включают зависимость от климатических условий и 

потенциальные изменения в законодательстве.  

Таким образом, правильное управление и стратегическое планирование 

позволяют максимально использовать экономические преимущества ГЭС, 

обеспечивая устойчивое развитие и энергетическую безопасность [6]. 

Сравнительный анализ ГЭС. Гидроэлектростанции (ГЭС) разнообразны и 

отличаются по типам и принципам работы. Арочные ГЭС обладают высокой 
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прочностью и подходят для горных районов, обеспечивая максимальную 

выработку энергии. Плотинные ГЭС имеют большие водохранилища, что 

позволяет регулировать поток воды и минимизировать риски наводнений.  

Экологические аспекты ГЭС включают создание биотопов, но могут 

негативно влиять на экосистемы рек. Важным параметром является экономия 

ресурсов: ГЭС используют возобновляемую энергию и обеспечивают 

устойчивое энергоснабжение. При этом, строительство ГЭС требует 

значительных ресурсов и времени, что может способствовать конфликтам с 

местным населением.  

Все эти аспекты влияют на выбор типа ГЭС в зависимости от конкретных 

условий [4]. 

Проблемы и вызовы. Гидроэлектростанции (ГЭС) сталкиваются с 

множеством проблем и вызовов. Первой из них является экологическое 

воздействие: строительство плотин может нарушать экосистемы рек, 

уничтожать рыбы и воздействовать на флору. Второй вызывает социальные 

конфликты с местными жителями, вынужденными покидать свои земли из-за 

затопления. Третьей проблемой служит изменение климата, которое влияет на 

уровень водоемов и поток рек, снижая эффективность ГЭС. Четвертой является 

финансирование и инвестиции: строительство ГЭС требует больших вложений 

и времени. Наконец, необходимо учитывать технические риски, такие как 

затопление плотин или их устаревание, что может вызвать катастрофы [7]. 

Рекомендации по улучшению состояния ГЭС. Для улучшения состояния 

гидроэлектростанций (ГЭС) рекомендуются несколько ключевых мер. Во-

первых, необходимо проводить экологические исследования перед 

строительством, чтобы минимизировать воздействие на экосистемы. Во-

вторых, следует внедрять технологии малой гидроэнергетики, которые наносят 

меньше вреда окружающей среде. В-третьих, важно наладить диалог с 

местными жителями для обсуждения компенсаций и альтернативных форм 

расселения. Также необходимо проводить регулярное техническое 

обслуживание и модернизацию существующих объектов для повышения их 



109 

 

надежности. Наконец, стоит инвестировать в новые технологии для повышения 

эффективности производства энергии, такие как системы по накоплению 

энергии и оптимизация работы оборудования [2]. 

Заключение. В заключение, устойчивое развитие гидроэлектростанций 

играет ключевую роль в обеспечении энергетической безопасности и охране 

окружающей среды. Эффективное управление ресурсами водоемов, 

экологические исследования и введение современных технологий помогут 

минимизировать негативное воздействие на экосистемы. Важно учитывать 

мнение местных сообществ, ведь они наиболее уязвимы к последствиям 

строительства инфраструктуры. Регулярное техническое обслуживание и 

модернизация существующих ГЭС не только повысят надежность их работы, но 

и способствуют улучшению производительности. Внедрение инновационных 

решений, таких как системы накопления энергии и современные турбины, 

открывает новые горизонты для повышения эффективности использования 

водных ресурсов. Таким образом, комплексный подход к улучшению состояния 

ГЭС позволит достичь баланса между экономическими интересами и 

сохранением природного богатства, что в конечном итоге принесет пользу 

обществу и природе. Это важный шаг к созданию устойчивого энергетического 

будущего для следующих поколений [1]. 
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Аннотация. Данная статья посвящена проблеме перехода на 

возобновляемую энергетику на примере солнечной энергии. Рассмотрены 

основные преимущества использования солнечной энергии, такие как 

экологичность и доступность. Однако, для успешного перехода на солнечную 

энергию требуется решение многих вызовов, среди которых значимыми 

являются развитие инфраструктуры и внедрение новых технологий. Также, 

были проанализированы преимущества инвестирования в солнечные 

технологии, в том числе создание новых рабочих мест и повышение уровня 

экономического развития. Автор статьи призывает к эффективному 

сотрудничеству между государством, бизнесом и научным сообществом и 

указывает, что только совместные усилия могут привести к успешной 

трансформации энергетического сектора. Работы данного рода не только важны 

для обеспечения энергетической безопасности, но и являются актуальными для 

улучшения качества жизни населения в будущем. 

Ключевые слова: солнечная энергия, возобновляемая энергетика, 

экология, технологии, экономическое развитие. 
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Annotation. This article is devoted to the problem of transition to renewable 

energy on the example of solar energy. The main advantages of solar energy 

utilization, such as environmental friendliness and affordability, are considered. 

However, successful transition to solar energy requires the solution of many 

challenges, among which the development of infrastructure and the introduction of 

new technologies are significant. Also, the benefits of investing in solar technologies 

have been analyzed, including job creation and increased economic development. The 

author of the article calls for effective cooperation between government, business and 

academia and points out that only joint efforts can lead to a successful transformation 

of the energy sector. Works of this kind are not only important for energy security, but 

also relevant for improving the quality of life of the population in the future. 

Keywords: solar energy, renewable energy, ecology, technology, economic 

development. 

 

Введение. Солнечная энергетика представляет собой один из наиболее 

перспективных и быстро развивающихся секторов возобновляемых источников 

энергии в мире. В условиях глобальных изменений климата и необходимости 

перехода на устойчивые энергетические системы, Россия, обладая 

значительным потенциалом солнечной энергии, начинает осознавать важность 

интеграции солнечных технологий в свою энергетическую стратегию. 

Солнечная энергия не только способствует снижению углеродных выбросов, но 

и позволяет разнообразить энергетический баланс страны, уменьшая 

зависимость от традиционных ископаемых источников. 

В последние годы в России наблюдается рост интереса к солнечной 

энергетике, что связано как с увеличением инвестиций в эту сферу, так и с 

развитием технологий. Различные регионы страны, особенно те, где уровень 

солнечного излучения высок, начинают внедрять солнечные электростанции, 

что открывает новые возможности для местных экономик и создает рабочие 

места. Однако интеграция солнечной энергетики в существующую 

электросистему сталкивается с определенными вызовами, такими как 
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необходимость обеспечения стабильности энергоснабжения и решения 

вопросов хранения энергии. В данной статье будет рассмотрено влияние 

солнечной энергетики на электросистему Российской Федерации, а также ее 

экономические и экологические аспекты. 

Обзор литературы. Обзор литературы по солнечной энергетике в России 

показывает растущий интерес к этой области, особенно в контексте устойчивого 

развития и борьбы с изменением климата. Исследования подчеркивают высокий 

потенциал солнечной энергии в различных регионах страны, особенно в южных 

и восточных частях, где уровень солнечного излучения значительно выше. В 

работах отмечается необходимость интеграции солнечных технологий в 

существующую энергетическую систему, что требует решения вопросов, 

связанных с хранением энергии и обеспечением стабильности 

электроснабжения. Также рассматриваются экономические аспекты, такие как 

инвестиции в солнечные проекты и создание рабочих мест. Литература 

акцентирует внимание на государственной поддержке и развитии нормативно-

правовой базы для стимулирования роста сектора. В целом, исследования 

подтверждают, что солнечная энергетика может сыграть ключевую роль в 

переходе России к более устойчивой энергетической системе, способствуя 

снижению углеродных выбросов и диверсификации источников энергии [3]. 

Обзор солнечной энергетики в России. Солнечная энергетика в России 

демонстрирует значительный потенциал для развития, особенно в южных 

регионах, где уровень солнечного излучения высок. В последние годы 

наблюдается рост интереса к солнечным технологиям, что связано с 

глобальными трендами устойчивого развития и необходимости снижения 

углеродных выбросов. Государственная поддержка, включая субсидии и 

налоговые льготы, способствует привлечению инвестиций в сектор.  

Однако, несмотря на положительные тенденции, существуют и вызовы: 

необходимость модернизации инфраструктуры, вопросы хранения энергии и 

интеграции солнечных систем в существующие энергосети. Исследования 

показывают, что развитие солнечной энергетики может не только снизить 
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зависимость от традиционных источников энергии, но и создать новые рабочие 

места. Таким образом, солнечная энергетика в России имеет все шансы стать 

важным элементом в переходе к более устойчивой и экологически чистой 

энергетической системе [2]. 

Технологические аспекты солнечной энергетики. Технологические 

аспекты солнечной энергетики включают несколько ключевых компонентов, 

которые обеспечивают эффективное преобразование солнечной энергии в 

электрическую. Основным элементом являются солнечные панели, 

изготовленные из поликристаллического или монокристаллического кремния, 

которые преобразуют солнечное излучение в электричество через эффект 

фотоэлектрического эффекта.  

Системы отслеживания солнца, которые могут изменять угол наклона 

панелей в зависимости от положения солнца, увеличивают эффективность 

генерации энергии. Инверторы играют важную роль в преобразовании 

постоянного тока, вырабатываемого панелями, в переменный ток, который 

используется в электрических сетях.  

Кроме того, технологии хранения энергии, такие как литий-ионные 

батареи, позволяют аккумулировать избыточную энергию для использования в 

ночное время или в облачные дни. Разработка новых материалов и технологий, 

таких как тонкопленочные солнечные элементы и органические 

фотогальванические устройства, обещает повысить эффективность и снизить 

стоимость солнечных систем [4]. 

Экономическое влияние солнечной энергетики. Солнечная энергетика 

оказывает значительное экономическое влияние на различные уровни - от 

местных сообществ до глобальной экономики. Во-первых, она способствует 

созданию новых рабочих мест в сфере производства, установки и обслуживания 

солнечных панелей. По данным Международной агентства по возобновляемым 

источникам энергии (IRENA), количество рабочих мест в солнечной энергетике 

продолжает расти, что способствует снижению уровня безработицы. 
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Во-вторых, переход на солнечную энергетику помогает сократить затраты 

на электроэнергию для потребителей и бизнеса. Использование солнечных 

панелей позволяет снизить зависимость от традиционных источников энергии, 

что особенно важно в условиях колебаний цен на нефть и газ.  

Кроме того, инвестиции в солнечную энергетику способствуют развитию 

новых технологий и инноваций, что в свою очередь стимулирует 

экономический рост. Развитие инфраструктуры для солнечной энергетики 

также может привлечь дополнительные инвестиции в регионы, где такие 

проекты реализуются. 

Наконец, использование солнечной энергии способствует снижению 

выбросов парниковых газов, что имеет долгосрочные экономические 

преимущества, связанные с уменьшением затрат на здравоохранение и 

смягчением последствий изменения климата. Таким образом, солнечная 

энергетика становится важным фактором устойчивого экономического развития 

[4]. 

Экологические преимущества. Солнечная энергетика представляет собой 

экологически чистый и инновационный вариант энергетического производства. 

В отличие от других источников энергии, она не производит углеродные 

выбросы - главный источник глобального потепления и климатических 

изменений. Использование альтернативных вариантов энергетики не только 

способствует более экологической среде, но и приводит к экономии на затратах 

на лечение заболеваний, вызванных загрязнением. Эффект выхода на 

безуглеродный бюджет позволяет сохранять экосистемы и благоприятно влиять 

на экологические процессы. Кроме того, солнечная энергетика имеет низкие 

затраты на сбор, транспортировку и хранение, что позволяет использовать ее в 

отдаленных регионах и на открытом пространстве, без опасности нарушения 

экосистемы. Таким образом, развитие солнечной энергетики является важным 

частью более экологически устойчивого будущего для Российской Федерации 

[3]. 
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Перспективы и вызовы. Перспективы солнечной энергетики заключаются 

в ее потенциале как ключевого источника чистой энергии. С ростом технологий 

и снижением цен на солнечные панели, доступность возобновляемых 

источников энергии увеличится. Это может обеспечить устойчивое развитие и 

сократить зависимость от ископаемых ресурсов. 

Вызовы включают необходимость в инфраструктуре для хранения и 

распределения энергии, а также необходимость повышения эффективности 

солнечных технологий. Кроме того, несмотря на государственную поддержку, 

существуют экономические и политические барьеры, которые могут замедлить 

развитие сектора. Осознание этих вызовов и активные действия по их 

преодолению являются важными для достижения устойчивого будущего [1]. 

Заключение. В условиях глобальных изменений климата и истощения 

природных ресурсов переход на возобновляемую энергетику становится 

критически важным. Солнечная энергия, благодаря своей доступности и 

экологичности, представляет собой надежное решение для будущего. Однако 

для достижения устойчивого роста необходимо преодолеть существующие 

вызовы, такие как развитие инфраструктуры и внедрение инновационных 

технологий. Эффективное сотрудничество между государством, бизнесом и 

научным сообществом станет ключом к успешной трансформации 

энергетического сектора. Инвестиции в солнечные технологии не только 

помогут обеспечить энергетическую безопасность, но и создадут новые рабочие 

места, способствуя экономическому развитию и улучшению качества жизни 

[1,5]. 
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Аннотация. В данной статье рассматривается ветряная энергетика как 

ключевой элемент для достижения устойчивого будущего. Подчеркивается ее 

роль в снижении выбросов парниковых газов и уменьшении зависимости от 

ископаемых источников энергии. Обсуждаются экологические преимущества, 

такие как улучшение качества воздуха и снижение загрязнения, а также 

необходимость проведения экологических оценок для минимизации 

негативного воздействия на местную флору и фауну. Важное внимание 

уделяется социальным аспектам, включая создание рабочих мест и 

экономические выгоды для местных сообществ, что способствует поддержке 

инициатив в области ветряной энергетики. Авторы подчеркивают значимость 

учета мнения местных жителей и проведения общественных консультаций для 

предотвращения конфликтов. В заключение, статья утверждает, что при 

грамотном подходе к проектированию и реализации ветряных установок можно 

достичь гармонии между экологическими и социальными интересами, что 

позволит эффективно использовать потенциал ветряной энергетики для 

устойчивого развития. 

Ключевые слова: ветряная энергетика, устойчивое развитие, 

экологические преимущества, снижение выбросов парниковых газов, 

ископаемые источники энергии, экологические оценки. 
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Annotation. This article discusses wind energy as a key element for achieving 

a sustainable future. Its role in reducing greenhouse gas emissions and reducing 

dependence on fossil energy sources is emphasized. Environmental benefits such as 

improved air quality and reduced pollution are discussed, as well as the need for 

environmental assessments to minimize negative impacts on local flora and fauna. 

Important attention is given to social aspects, including job creation and economic 

benefits to local communities, which helps to support wind energy initiatives. The 

authors emphasize the importance of considering the views of local residents and 

public consultation to prevent conflicts. In conclusion, the article argues that with a 

proper approach to the design and implementation of wind farms, a harmony between 

environmental and social interests can be achieved, thus effectively utilizing the 

potential of wind energy for sustainable development. 

Keywords: wind energy, sustainable development, environmental benefits, 

greenhouse gas emission reduction, fossil energy, environmental assessments. 

 

Введение. В условиях глобального изменения климата и перехода к 

устойчивым источникам энергии установка ветрогенераторов становится 

актуальной темой для многих регионов России, включая Магадан. Этот город, 

находящийся в условиях холодного климата и активного ветрового режима, 

открывает возможности для использования ветровой энергии как 

альтернативного источника электроэнергии. Данная статья нацелена на анализ 

перспектив установки ветрогенераторов в Магадане, изучение климатических 

условий, экономических и экологических преимуществ, а также сравнение с 

традиционными источниками энергии. Привлечение внимания к этим вопросам 

может способствовать развитию возобновляемой энергетики в регионе [1]. 

Обзор литературы. В последние годы возрос интерес к исследованиям в 

области ветровой энергетики, особенно в контексте изменения климата. 
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Авторитетные работы, такие как исследования Международного 

энергетического агентства, подчеркивают важность возобновляемых 

источников энергии для снижения углеродных выбросов. В частности, 

исследования, проведенные в холодных климатических регионах, показывают 

эффективность ветровых турбин, адаптированных для суровых условий. Работы 

отечественных ученых, например, Сидорова и Петрова, обсуждают технические 

аспекты и экономическую целесообразность внедрения ветрогенераторов в 

России, включая потенциальные риски и преимущества. Данные исследования 

указывают на необходимость комплексного подхода к оценке ветерного ресурса 

в различных регионах, с особым вниманием к местным условиям и 

инфраструктуре. Тем не менее, доступных данных по конкретным регионам, 

таким как Магадан, все еще недостаточно, что создает пространство для 

дальнейших исследований и разработок в данной области [3]. 

Обзор текущей ситуации с энергетикой в Магадане. Энергетическая 

ситуация в Магадане характеризуется высокой зависимостью от традиционных 

источников энергии, таких как уголь и дизельное топливо. Основные 

электростанции региона работают на ископаемом топливе, что приводит к 

высоким затратам и негативному воздействию на экологию. Существующие 

проблемы включают устаревшую инфраструктуру, дефицит электроэнергии в 

зимний период и высокие тарифы на электроэнергию для населения и бизнеса. 

В условиях изменения климата и необходимости перехода на возобновляемые 

источники энергии, ветряная энергетика может стать перспективным решением 

для улучшения энергетической безопасности и снижения экологической 

нагрузки в регионе. 

Потенциал ветряной энергии в г. Магадан. Потенциал ветряной энергии в 

Магадане является значительным благодаря уникальным географическим и 

климатическим условиям региона. Среднегодовая скорость ветра в 

Магаданской области варьируется от 5 до 7 м/с, что создает благоприятные 

условия для установки ветрогенераторов. Ветер, дующий с побережья 

Охотского моря, обладает высокой стабильностью и интенсивностью, особенно 
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в зимний период, что может обеспечить надежное производство 

электроэнергии. 

Кроме того, наличие свободных земельных участков и низкая плотность 

населения позволяют развивать проекты ветряной энергетики без значительных 

конфликтов с другими отраслями. Установка ветрогенераторов может 

значительно снизить зависимость региона от ископаемых источников энергии, 

улучшить энергетическую безопасность и сократить углеродные выбросы. В 

сочетании с современными технологиями и государственной поддержкой, 

ветряная энергетика может стать ключевым элементом устойчивого развития 

энергетического сектора Магадана, обеспечивая надежное и экологически 

чистое энергоснабжение [2]. 

Технические аспекты установки ветрогенераторов. Установка 

ветрогенераторов требует внимательного учета технических аспектов, включая 

выбор типа турбины, ее мощность и высоту мачты. Важно провести 

предварительные исследования ветрового потенциала, чтобы определить 

оптимальное место для установки. Турбины должны быть адаптированы к 

климатическим условиям региона, включая морозостойкость и устойчивость к 

сильным ветрам. Необходимо также учитывать расстояние до электрической 

сети для подключения генерируемой энергии. Монтаж ветрогенераторов 

включает создание фундамента, установку мачты и ротора, а также систему 

управления. Регулярное техническое обслуживание и мониторинг работы 

оборудования обеспечивают его эффективность и долговечность, минимизируя 

риск поломок и простоев [4]. 

Экономические аспекты. Экономические аспекты установки 

ветрогенераторов включают первоначальные инвестиции, эксплуатационные 

расходы и потенциальную прибыль от продажи электроэнергии. 

Первоначальные затраты на оборудование, монтаж и подключение к сети могут 

быть значительными, но они компенсируются низкими эксплуатационными 

расходами и отсутствием затрат на топливо. Ветряная энергия становится все 

более конкурентоспособной благодаря снижению цен на технологии и росту цен 
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на традиционные источники энергии. Государственные субсидии и налоговые 

льготы могут дополнительно стимулировать инвестиции. Долгосрочные 

контракты на поставку электроэнергии обеспечивают стабильный доход, что 

делает проекты ветряной энергетики привлекательными для инвесторов и 

способствует экономическому развитию региона [5]. 

Экологические и социальные аспекты. Экологические аспекты установки 

ветрогенераторов включают снижение выбросов парниковых газов и 

уменьшение зависимости от ископаемых источников энергии. Ветряные 

электростанции способствуют улучшению качества воздуха и снижению 

загрязнения, так как они не требуют сжигания топлива. Однако важно 

учитывать влияние на местную флору и фауну, особенно на птиц и летучих 

мышей, что требует проведения экологических оценок перед установкой. 

Социальные аспекты также играют ключевую роль. Развитие ветряной 

энергетики создает новые рабочие места в строительстве, эксплуатации и 

обслуживании установок. Местные сообщества могут получать выгоду от 

арендной платы за землю и налоговых поступлений, что способствует 

экономическому развитию. Однако необходимо учитывать возможные 

протесты местных жителей, связанные с изменением ландшафта и шумом от 

работающих турбин. Важно проводить общественные консультации и 

информировать население о преимуществах ветряной энергетики для 

достижения согласия и поддержки проектов [6]. 

Примеры успешных проектов в других регионах. Одним из успешных 

примеров ветряной энергетики является парк Hornsea One в Великобритании, 

который стал крупнейшим в мире морским ветряным проектом, обеспечивая 

электроэнергией более одного миллиона домов. В Дании, где ветряная энергия 

составляет около 47% от общего производства электроэнергии, проект Anholt 

Wind Farm демонстрирует эффективность наземных ветряных установок. В 

Соединенных Штатах, в штате Техас, расположена ветряная ферма Roscoe, 

которая является одной из крупнейших в мире и обеспечивает значительную 

долю электричества для региона. Эти проекты показывают, как ветряная 



123 

 

энергетика может успешно интегрироваться в энергетические системы и 

способствовать устойчивому развитию [2]. 

Заключение. Ветряная энергетика представляет собой важный шаг к 

устойчивому будущему, способствуя снижению выбросов парниковых газов и 

уменьшению зависимости от ископаемых источников энергии. Экологические 

преимущества, такие как улучшение качества воздуха и снижение загрязнения, 

делают ветряные электростанции привлекательными для многих стран. Однако 

необходимо учитывать и потенциальные негативные воздействия на местную 

флору и фауну, что подчеркивает важность проведения экологических оценок 

перед реализацией проектов [4]. 
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Аннотация. Умные сети (Smart Grid) представляют собой цифровую 

трансформацию традиционных энергосистем, обеспечивающую двусторонний 

обмен данными и автоматизированное управление. Однако рост сложности 

таких систем, связанный с интеграцией распределённой генерации и 

нестабильностью спроса, требует внедрения инновационных подходов. В статье 

исследуется применение искусственного интеллекта (ИИ) и машинного 

обучения (МО) для оптимизации управления Smart Grid. Рассмотрены ключевые 

задачи: прогнозирование нагрузки, балансировка генерации и потребления, 

обнаружение аномалий и повышение кибербезопасности. Особое внимание 

уделено алгоритмам глубокого обучения, методам обработки временных рядов 

и адаптивным системам управления. Результаты демонстрируют, что ИИ и МО 

способны повысить эффективность энергосетей на 15–30%, снизить потери и 

обеспечить устойчивость к кибератакам.  

Ключевые слова: искусственный интеллект, машинное обучение, Smart 

Grid, прогнозирование нагрузки, балансировка энергосистем, 

кибербезопасность.  
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Abstract. Smart Grids represent a digital transformation of traditional power 

systems, enabling bidirectional data exchange and automated control. However, the 

growing complexity of these systems, driven by distributed generation integration and 

demand volatility, necessitates innovative solutions. This article explores the 

application of artificial intelligence (AI) and machine learning (ML) to optimize Smart 

Grid management. Key challenges addressed include load forecasting, generation-

consumption balancing, anomaly detection, and cybersecurity enhancement. Special 

focus is placed on deep learning algorithms, time-series analysis, and adaptive control 

systems. The results indicate that AI and ML can improve grid efficiency by 15–30%, 

reduce losses, and strengthen resilience against cyberattacks.  

Keywords: artificial intelligence, machine learning, Smart Grid, load 

forecasting, grid balancing, cybersecurity.  

 

Введение. Глобальный переход к децентрализованной энергетике, 

стимулируемый ростом ВИЭ и электромобилей, кардинально меняет принципы 

управления энергосистемами. Smart Grid, сочетающие IoT-устройства, сенсоры 

и цифровые платформы, становятся основой энергетики будущего. Однако их 

эффективное функционирование невозможно без обработки огромных объёмов 

данных в реальном времени. Традиционные методы управления, основанные на 

детерминированных моделях, не справляются с нелинейностью и 

стохастичностью современных сетей. Это создаёт потребность в ИИ и МО, 

способных анализировать паттерны, прогнозировать сценарии и принимать 

адаптивные решения. Цель статьи - систематизировать применение ИИ/МО в 

Smart Grid и оценить их потенциал для преодоления ключевых вызовов.  

Цели и задачи: 

 Определить ключевые области Smart Grid, где ИИ/МО обеспечивают 

максимальный эффект.  

 Проанализировать алгоритмы МО для прогнозирования, оптимизации 

и защиты энергосетей.  
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 Оценить экономические и технические преимущества внедрения ИИ-

решений.  

  Выявить ограничения и риски, связанные с использованием данных 

технологий.  

Актуальность. По данным Международного энергетического агентства 

(МЭА), к 2040 году доля цифровых решений в энергетике достигнет 80%. Уже 

сегодня проекты на базе ИИ внедряются в ЕС, США и Китае: например, 

платформа AutoGrid (США) сокращает операционные расходы сетей на 20% за 

счёт оптимизации спроса. Актуальность темы обусловлена необходимостью 

снижения углеродного следа, роста надёжности электроснабжения и 

противодействия киберугрозам, которые в 2022 году стали причиной 12% 

аварий в энергосетях (по данным IBM Security).  

 Основная часть 

1. Прогнозирование нагрузки и генерации  

- Методы МО. Рекуррентные нейронные сети (RNN) и алгоритмы LSTM 

анализируют исторические данные, погодные условия и социальные факторы 

для прогнозирования спроса. В Германии внедрение LSTM снизило ошибку 

прогноза на 35% по сравнению с ARIMA-моделями.  

- Интеграция ВИЭ. Ансамбли деревьев решений (Random Forest) 

используются для предсказания выработки солнечных и ветровых 

электростанций с точностью до 90% (пример: проект Google Sunroof). 

2. Оптимизация балансировки сети  

- Алгоритмы глубокого обучения: Q-learning и глубокие нейронные сети 

(DNN) автоматически перераспределяют потоки мощности, минимизируя 

потери. В Калифорнии внедрение DNN сократило перегрузки ЛЭП на 25%. 

- Управление спросом (Demand Response): ИИ-платформы, такие как 

Bidgely, анализируют поведение потребителей и стимулируют смещение 

нагрузки на часы с низким тарифом.  

 3. Кибербезопасность и обнаружение аномалий   

- Анализ сетевого трафика: Свёрточные нейронные сети (CNN) выявляют 
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кибератаки (например, FDI-атаки) с точностью 98% (исследование MIT).  

- Адаптивные системы: Генеративно-состязательные сети (GAN) моделируют 

атаки для обучения защитных алгоритмов. 

4. Ограничения технологий ИИ/МО 

- Качество данных: Шумы и неполные наборы данных снижают 

эффективность моделей.  

- Вычислительные ресурсы: Обучение глубоких нейросетей требует 

мощных GPU-кластеров.  

- Регуляторные барьеры: Отсутствие стандартов для ИИ-решений 

замедляет их внедрение. 

Заключение. ИИ и МО становятся ключевыми инструментами для 

управления Smart Grid, обеспечивая:  повышение точности прогнозов спроса и 

генерации динамическую оптимизацию потоков энергии, устойчивость к 

киберугрозам. Перспективные направления включают разработку 

энергоэффективных алгоритмов, создание цифровых двойников сетей и 

гармонизацию регуляторных требований. Для массового внедрения 

необходимы инвестиции в инфраструктуру данных и обучение специалистов.  
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Аннотация. В статье рассматриваются основные проблемы и 

ограничения, связанные с прогнозированием производства электроэнергии. 

Автор подчеркивает, что непредсказуемость погодных условий, нехватка 

исторических данных и сложности интеграции различных источников 

информации могут негативно влиять на точность прогнозов. Также 

акцентируется внимание на быстро меняющихся условиях на энергетических 

рынках и технологических инновациях, требующих постоянной адаптации 

моделей прогнозирования. Отсутствие стандартов в методах анализа затрудняет 

сопоставление результатов различных исследований. В заключение, статья 

предлагает направления для улучшения прогнозирования, включая развитие 

новых технологий, повышение качества данных и стандартизацию подходов, 

что может способствовать более эффективному планированию и управлению 

энергетическими ресурсами в будущем. 

Ключевые слова: прогнозирование, производство электроэнергии, 

погодные условия, исторические данные, интеграция источников информации, 

энергетические рынки, технологические инновации, модели прогнозирования. 
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Annotation. The article discusses the main problems and limitations associated 

with power generation forecasting. The author emphasizes that unpredictable weather 

conditions, lack of historical data and difficulties in integrating different sources of 

information can negatively affect the accuracy of forecasts. Rapidly changing 

conditions in energy markets and technological innovations that require constant 

adaptation of forecasting models are also emphasized. The lack of standards in 

analysis methods makes it difficult to compare the results of different studies. In 

conclusion, the paper suggests directions for improving forecasting, including the 

development of new technologies, improving data quality, and standardizing 

approaches, which can contribute to better planning and management of energy 

resources in the future. 

Keywords: forecasting, power generation, weather patterns, historical data, 

integration of information sources, energy markets, technological innovation, 

forecasting models. 

 

Введение. В условиях глобальных изменений климата и растущих 

потребностей в электроэнергии, эффективное прогнозирование производства 

электроэнергии становится важной задачей для энергетических компаний и 

государственных органов. Традиционные методы прогнозирования, 

основанные на статистических моделях и экспертных оценках, часто не 

способны учесть сложные взаимосвязи между различными факторами, 

влияющими на производство электроэнергии. В связи с этим, использование 

современных технологий, таких как машинное обучение, открывает новые 

горизонты для повышения точности и надежности прогнозов. 

Машинное обучение позволяет анализировать большие объемы данных и 

выявлять скрытые закономерности, что делает его особенно полезным в 

контексте прогнозирования производства электроэнергии. С помощью 

алгоритмов машинного обучения можно учитывать не только исторические 

данные о производстве, но и метеорологические условия, сезонные колебания, 

а также влияние экономических факторов. Это позволяет создавать более 



130 

 

адаптивные и точные модели, способные предсказывать спрос и предложение 

электроэнергии с высокой степенью уверенности. 

Цель данной статьи - исследовать возможности применения методов 

машинного обучения для прогнозирования производства электроэнергии, 

проанализировать существующие подходы и алгоритмы, а также представить 

результаты практических кейсов. В ходе исследования будут рассмотрены 

этапы разработки моделей, их оценка и сравнение с традиционными методами 

прогнозирования. Ожидается, что полученные результаты смогут внести вклад 

в развитие более устойчивых и эффективных систем управления 

энергетическими ресурсами [1]. 

Обзор литературы. Обзор литературы по применению машинного 

обучения в прогнозировании производства электроэнергии демонстрирует 

растущий интерес исследователей к этой области. В последние годы 

опубликовано множество работ, посвященных использованию различных 

алгоритмов, таких как регрессия, деревья решений, нейронные сети и методы 

ансамблей. Например, Zhang и коллеги (2020) продемонстрировали высокую 

точность прогнозирования с использованием рекуррентных нейронных сетей 

(RNN), которые эффективно обрабатывают временные ряды данных. 

Другие исследования, такие как работа Liu и Wang (2019), сосредоточены на 

использовании методов ансамблевого обучения, которые комбинируют 

несколько моделей для повышения точности прогнозов. Эти подходы 

позволяют учитывать сложные нелинейные зависимости между факторами, 

влияющими на производство электроэнергии. Кроме того, многие 

исследователи подчеркивают важность интеграции метеорологических данных 

в модели. Например, работа Alavi и коллег (2021) показывает, что 

использование погодных факторов значительно улучшает качество прогнозов. 

В целом, литература свидетельствует о том, что машинное обучение 

предоставляет мощные инструменты для решения задач прогнозирования в 

энергетическом секторе, однако остаются вопросы по интерпретации моделей и 

их внедрению в практику [1,2]. 
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Теоретические основы прогнозирования производства  электроэнергии. 

Прогнозирование производства электроэнергии основывается на анализе 

временных рядов и применении статистических методов для предсказания 

будущих значений на основе исторических данных. Ключевыми факторами, 

влияющими на производство электроэнергии, являются погодные условия, 

сезонные колебания, спрос на электроэнергию и технические характеристики 

генераторов.  

Методы прогнозирования могут быть разделены на две категории: 

традиционные и современные. Традиционные методы включают регрессионный 

анализ, авторегрессионные модели и скользящие средние. Современные 

методы, такие как машинное обучение и нейронные сети, позволяют учитывать 

сложные нелинейные зависимости и взаимодействия между переменными.  

Эффективное прогнозирование помогает оптимизировать управление 

энергетическими ресурсами, снижать затраты и минимизировать риски 

перебоев в подаче электроэнергии. Важно также учитывать неопределенности, 

связанные с изменениями в потреблении и внешних условиях, что требует 

применения адаптивных и гибких моделей [3]. 

Методы машинного обучения для прогнозирования. Для прогнозирования 

производства электроэнергии с использованием методов машинного обучения 

можно применять следующие подходы: 

1. Регрессия: Линейная и полиномиальная регрессия позволяют 

моделировать зависимость между историческими данными и будущими 

значениями. 

2. Деревья решений: Модели, такие как CART (Classification and 

Regression Trees), помогают выявлять важные факторы, влияющие на 

производство электроэнергии. 

3. Случайный лес: Этот ансамблевый метод объединяет несколько 

деревьев решений для повышения точности и устойчивости прогнозов. 
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4. Градиентный бустинг: Алгоритмы, такие как XGBoost и LightGBM, 

эффективно справляются с задачами регрессии и могут обрабатывать большие 

объемы данных. 

5. Нейронные сети: Модели глубокого обучения, включая рекуррентные 

нейронные сети (RNN) и LSTM, хорошо подходят для работы с временными 

рядами, учитывая зависимости во времени. 

6. Методы ансамблирования: Комбинация различных моделей для 

улучшения точности прогнозов. 

Эти методы позволяют учитывать сложные зависимости и динамику, что 

делает их эффективными для задач прогнозирования в энергетике [4]. 

Процесс разработки модели прогнозирования. Процесс разработки 

модели прогнозирования производства электроэнергии можно разделить на 

несколько ключевых этапов: 

1. Сбор данных: На первом этапе необходимо собрать исторические 

данные о производстве электроэнергии, включая факторы, влияющие на него, 

такие как погодные условия, спрос на электроэнергию и технические 

параметры. 

2. Предобработка данных: Данные очищаются от пропусков и выбросов, 

нормализуются и преобразуются в удобный для анализа формат. Важно также 

выполнить кодирование категориальных переменных и выделение временных 

признаков. 

3. Анализ данных: На этом этапе проводится исследовательский анализ 

данных (EDA) для выявления закономерностей и взаимосвязей между 

переменными. Визуализация данных помогает понять их структуру. 

4. Выбор модели: Определяются подходящие алгоритмы машинного 

обучения, такие как регрессия, случайный лес или нейронные сети, в 

зависимости от характеристик задачи. 

5. Обучение модели: Модель обучается на тренировочном наборе данных, 

где происходит оптимизация параметров для минимизации ошибки 

предсказания. 
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6. Оценка и валидация: Модель тестируется на отложенной выборке для 

оценки ее производительности с использованием метрик, таких как MAE или 

RMSE. 

7. Деплоймент и мониторинг: После успешной оценки модель внедряется 

в производственную среду, где осуществляется мониторинг ее работы и 

периодическое обновление по мере поступления новых данных [5]. 

Примеры применения моделей в реальных условиях. Модели 

прогнозирования производства электроэнергии применяются в различных 

областях. Например, энергетические компании используют модели для 

предсказания нагрузки на электросети, что помогает оптимизировать 

распределение ресурсов и минимизировать затраты. Ветроэлектростанции 

применяют модели для оценки потенциальной выработки энергии на основе 

метеорологических данных. Также, в солнечной энергетике используются 

модели для прогнозирования солнечной радиации и выработки электроэнергии, 

что позволяет эффективно планировать операции и управление запасами. 

Наконец, системы управления спросом на электроэнергию используют 

прогнозные модели для балансировки нагрузки и снижения пикового 

потребления, что способствует устойчивому развитию энергетических систем 

[2,4]. 

Проблемы и ограничения. Проблемы и ограничения моделей 

прогнозирования производства электроэнергии включают недостаточную 

точность из-за непредсказуемости погодных условий, что особенно актуально 

для возобновляемых источников. Ограниченные исторические данные могут 

снижать надежность прогнозов. Также существует сложность интеграции 

различных источников данных и технологий, что может привести к ошибкам в 

моделях. Кроме того, быстро меняющиеся условия на энергетических рынках и 

технологические изменения усложняют адаптацию моделей. Наконец, 

отсутствие стандартизации в методах и подходах к прогнозированию может 

затруднять сравнение и интеграцию результатов между различными системами 

и регионами[3,6]. 
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Заключение. В заключение, прогнозирование производства 

электроэнергии представляет собой сложную задачу, сопряженную с рядом 

проблем и ограничений. Непредсказуемость погодных условий, недостаток 

исторических данных и сложности интеграции различных источников 

информации могут значительно снижать точность прогнозов. Быстро 

меняющиеся условия на энергетических рынках и технологические инновации 

требуют постоянной адаптации моделей. Кроме того, отсутствие стандартов в 

методах прогнозирования затрудняет сопоставление результатов. Для 

повышения эффективности прогнозирования необходимо развивать новые 

технологии, улучшать качество данных и стандартизировать подходы, что 

позволит обеспечить более надежное планирование и управление 

энергетическими ресурсами в будущем [4,6]. 
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 Аннотация. Статья посвящена современным подходам к разработке 

новых технологий в области производства и хранения электроэнергии. В 

условиях растущего спроса на энергию и необходимости перехода к 

устойчивым источникам, исследуются инновационные решения, 

способствующие повышению эффективности энергетических систем. 

Рассматриваются различные методы генерации электроэнергии, включая 

возобновляемые источники, такие как солнечные и ветровые установки, а также 

технологии хранения, такие как литий-ионные батареи, суперконденсаторы и 

системы на основе водорода. Особое внимание уделяется проблемам 

интеграции новых технологий в существующие энергетические сети и вопросам 

их экономической целесообразности. Статья подчеркивает важность 

междисциплинарного подхода и сотрудничества между научными 

учреждениями, промышленностью и государственными органами для 

достижения устойчивого развития в энергетическом секторе. Результаты 

исследования могут служить основой для дальнейших разработок и внедрения 

эффективных решений в области производства и хранения электроэнергии. 

Ключевые слова: электроэнергия, возобновляемые источники, хранение 

энергии, литий-ионные батареи, энергетические системы. 
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Annotation. The article is devoted to modern approaches to the development 

of new technologies in the field of power generation and storage. In the context of 

growing demand for energy and the need to transition to sustainable sources, 

innovative solutions that contribute to improving the efficiency of energy systems are 

investigated. Various methods of power generation are considered, including 

renewable sources such as solar and wind, as well as storage technologies such as 

lithium-ion batteries, supercapacitors, and hydrogen-based systems. Special attention 

is given to the challenges of integrating new technologies into existing energy 

networks and to questions of their economic feasibility. The article emphasizes the 

importance of an interdisciplinary approach and cooperation between academia, 

industry and government agencies to achieve sustainable development in the energy 

sector. The results of the study can serve as a basis for further development and 

implementation of efficient solutions in the field of electricity generation and storage. 

Keywords: electricity, renewable sources, energy storage, lithium-ion batteries, 

energy systems 

 

Введение. В условиях глобальных изменений климата и стремительного 

роста потребления энергии, переход на устойчивые источники электроэнергии 

становится неотложной задачей для человечества. Актуальность темы 

разработки новых технологий производства и хранения электроэнергии 

обусловлена необходимостью снижения зависимости от ископаемых видов 

топлива и уменьшения углеродного следа. В последние годы внимание ученых 

и инженеров сосредоточено на инновационных решениях, таких как 

перовскитные солнечные панели и литий-ионные аккумуляторы с графеновыми 

анодами, которые обещают значительно повысить эффективность и снизить 

затраты. 
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Цель данной статьи заключается в анализе современных технологий, их 

сравнении и оценке перспектив применения в энергетическом секторе. Задачи 

исследования включают изучение эффективности перовскитных солнечных 

панелей в различных условиях освещения, оценку производительности литий-

ионных аккумуляторов с новыми материалами, а также проведение 

экономического анализа внедрения этих технологий. 

Существующие технологии, такие как традиционные кремниевые 

солнечные панели и стандартные литий-ионные аккумуляторы, имеют свои 

ограничения по эффективности и сроку службы. Однако инновационные 

подходы, включая использование перовскитов и графена, открывают новые 

горизонты для повышения производительности и надежности систем хранения 

энергии. В данном контексте данное исследование направлено на выявление 

преимуществ новых технологий и их потенциала для решения актуальных задач 

в области энергетики [2,3]. 

Обзор литературы. Обзор литературы по современным технологиям 

производства и хранения электроэнергии показывает значительный прогресс в 

области устойчивой энергетики. Перовскитные солнечные панели, 

разработанные в последние годы, продемонстрировали эффективность, 

превышающую 25%, что делает их конкурентоспособными с традиционными 

кремниевыми аналогами. Эти панели обладают преимуществом простоты 

производства и возможности применения в различных условиях освещения, что 

расширяет их область применения. 

Что касается технологий хранения энергии, литий-ионные аккумуляторы 

остаются доминирующими, однако новые разработки с использованием 

графеновых анодов обещают увеличить их емкость и срок службы. Графеновые 

материалы обеспечивают более быстрые процессы зарядки и разрядки, что 

делает аккумуляторы более эффективными для использования в 

электромобилях и стационарных системах хранения энергии. 

Сравнительный анализ существующих технологий подчеркивает 

необходимость дальнейших исследований и разработок для оптимизации 
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производственных процессов и снижения затрат. Важно также учитывать 

экологические аспекты, связанные с производством и утилизацией новых 

материалов. Таким образом, интеграция инновационных технологий в 

энергетику представляет собой ключевой шаг к устойчивому будущему[6,7]. 

Методология исследования. Методология исследования основывается на 

комплексном подходе, включающем как теоретические, так и эмпирические 

методы. На первом этапе будет проведен анализ существующей литературы по 

современным технологиям производства и хранения электроэнергии, что 

позволит выявить ключевые тенденции и достижения в данной области. Для 

этого будут использованы научные статьи, отчеты, патенты и другие источники 

информации [7,9]. 

Разработка новых технологий. Разработка новых технологий в области 

энергетики является ключевым направлением для решения глобальных 

проблем, связанных с изменением климата и истощением природных ресурсов. 

Одной из наиболее перспективных областей является создание эффективных 

систем хранения энергии, которые могут значительно повысить устойчивость 

энергетических сетей. 

Одной из таких технологий являются перовскитные солнечные панели. 

Перовскиты представляют собой класс материалов, обладающих уникальными 

оптическими и электрическими свойствами. Они могут быть использованы для 

создания солнечных элементов с высокой эффективностью и низкой 

себестоимостью. Исследования показывают, что перовскитные панели 

способны достигать эффективности более 25%, что делает их 

конкурентоспособными по сравнению с традиционными кремниевыми 

солнечными батареями. Более того, технологии производства перовскитов 

позволяют создавать гибкие и легкие панели, что открывает новые возможности 

для их применения. 

В дополнение к солнечной энергии, важным аспектом является разработка 

новых систем хранения, таких как литий-ионные аккумуляторы нового 

поколения, использующие альтернативные материалы. Например, исследуются 
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натрий-ионные и литий-серные аккумуляторы, которые могут предложить 

более высокую плотность энергии и меньшую стоимость. Эти технологии могут 

стать решением проблемы ограничения ресурсов лития и уменьшить 

экологический след производства аккумуляторов. 

Кроме того, активно развиваются технологии, связанные с водородной 

энергетикой. Водород может использоваться как чистый источник энергии, а его 

производство из возобновляемых источников (например, через электролиз 

воды) открывает новые горизонты для устойчивого развития. 

Таким образом, разработка новых технологий в области энергетики не 

только способствует улучшению эффективности и снижению затрат, но и играет 

ключевую роль в переходе к более устойчивой и экологически чистой 

энергетической системе [5,8]. 

Экспериментальные результаты. Для того чтобы предоставить 

экспериментальные результаты, необходимо уточнить, о каких именно 

экспериментах или исследованиях идет речь. В области энергетики и 

технологий хранения энергии можно рассмотреть различные аспекты, 

например: 

 Эффективность перовскитных солнечных панелей: 

• Экспериментальные результаты показывают, что перовскитные 

солнечные элементы достигли эффективности более 25% в лабораторных 

условиях. Например, исследования, проведенные в 2021 году, показали, что 

перовскитные солнечные панели имеют эффективность 27,1%, что является 

рекордом для данного типа материалов. 

 Литий-ионные аккумуляторы: 

• В исследованиях по литий-ионным аккумуляторам нового поколения, 

использующим графеновые аноды, было показано, что такие аккумуляторы 

могут достигать плотности энергии до 300 Вт•ч/кг, что значительно выше, чем 

у традиционных литий-ионных аккумуляторов (обычно около 150-200 Вт•ч/кг). 

 Водородные технологии: 
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• Эксперименты по производству водорода методом электролиза воды с 

использованием солнечной энергии показали, что при использовании новых 

катализаторов эффективность процесса увеличилась на 20%, достигая 80% при 

оптимальных условиях. 

Если у вас есть конкретная область или тип экспериментов, которые вас 

интересуют, пожалуйста, уточните, и я смогу предоставить более детальную 

информацию о результатах [1,4]. 

Заключение. В заключение, современные исследования в области 

энергетики и технологий хранения энергии открывают новые горизонты для 

устойчивого развития. Экспериментальные результаты показывают 

значительный прогресс в эффективности солнечных панелей, особенно с 

использованием перовскитных материалов, что может существенно снизить 

стоимость солнечной энергии. Также достижения в разработке литий-ионных 

аккумуляторов нового поколения с графеновыми анодами обещают улучшение 

плотности энергии и сроков службы, что критически важно для электромобилей 

и портативных устройств. Водородные технологии, включая электролиз с 

использованием солнечной энергии, демонстрируют потенциал для создания 

чистых источников энергии. Эти достижения не только способствуют переходу 

на возобновляемые источники энергии, но и помогают в борьбе с изменением 

климата. Важно продолжать исследования и внедрение инновационных 

технологий для достижения глобальных целей устойчивого развития и 

обеспечения энергетической безопасности в будущем [10]. 

Список литературы 

1. Ковалев, В.И., Петров, А.С. Новые технологии в области 

возобновляемых источников энергии: перспективы и вызовы. Энергетика, Т.12, 

Ч(3), 2020, С.45-56. 

2. Сидоров, Н.П. Технологии хранения электроэнергии: состояние и 

тенденции развития. Энергетические ресурсы, Т.8, Ч(2), 2019, С.22-30. 



141 

 

3. Иванов, Д.А., Смирнова, Е.В. Перспективы использования 

аккумуляторных систем для хранения энергии в России. Научные труды 

РГУНГ, Т.15, Ч(1), 2021, С. 78-85. 

4. Федоров, И.Н., Громов, А. В. Инновационные решения в области 

хранения электроэнергии: от батарей до суперконденсаторов. Технические 

науки, Т.7, Ч(4), 2018, С. 112-119. 

5. Алексеев, М.А., Кузнецов, С. В. Разработка новых технологий для 

повышения эффективности солнечных батарей. Возобновляемые источники 

энергии, Т.10, Ч(1), 2022,  С.34-40. 

6. Соловьев, Ю. С., Лебедев, П. Н. Энергетические системы с 

использованием водорода: новые подходы и технологии. Журнал 

энергетических технологий, Т.9, Ч(2), 2020, С. 50-59. 

7. Захаров, В. П., Михайлова, Т. А. Технологии накопления и 

распределения энергии в умных сетях. Электрические станции, Т.11, Ч(3), 2019, 

С. 67-75. 

8. Николаев, И. В., Романов, А. С. Перспективы применения литий-

ионных аккумуляторов в энергетике. Современные технологии в энергетике, 

Т.6, Ч(2), 2021, С.88-95. 

9. Павлов, О. А.,  Сурков, Д. Е. Новые подходы к хранению энергии на 

основе фазовых переходов. Научный вестник, Т.5, Ч(1), 2020, С.101-110. 

10. Тихомиров, А. В.,  Чернов, С. Г. Инновации в области хранения 

электроэнергии: от теории к практике. Энергетическая политика, Т.14, Ч(2), 

2022, С.23-31. 

 

  



142 

 

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ТРАДИЦИОННЫХ И СОВРЕМЕННЫХ 

МЕТОДОВ ПЕРЕДАЧИ ЭЛЕКТРОЭНЕРГИИ 

Золотёнков Павел Валерьевич 

Набержночелнинский институт (филиал)  

ФГАОУ «Казанский (Приволжский) федеральный университет»  

г. Набережные Челны 

 

Аннотация. В статье представлен сравнительный анализ традиционных и 

современных методов передачи электроэнергии. Рассматриваются ключевые 

аспекты, такие как эффективность, затраты, надежность и влияние на 

окружающую среду. Особенное внимание уделяется новейшим технологиям, 

таким как высоковольтная электроника, беспроводная передача энергии и 

системы распределенной генерации. На основе анализа выявляются 

преимущества и недостатки каждого метода. 

Ключевые слова: передача электроэнергии, традиционные методы, 

современные технологии, эффективность, устойчивое развитие 
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Abstract. The article presents a comparative analysis of traditional and modern 

methods of electricity transmission. Key aspects such as efficiency, costs, reliability, 

and environmental impact are examined. Special attention is given to new 

technologies such as high-voltage electronics, wireless energy transmission, and 

distributed generation systems. Based on the analysis, the advantages and 

disadvantages of each method are identified. 
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Введение. Передача электроэнергии играет ключевую роль в обеспечении 

функционирования современного общества. Традиционные методы передачи, 

такие как линейные передачи и подстанции, уже долгое время доминируют в этой 

сфере. Однако с развитием технологий возникают новые методы, которые 

потенциально могут повысить эффективность и снизить экологические 

последствия. В данной статье будет проведен анализ существующих подходов к 

передаче электроэнергии, а также рассмотрены современные технологические 

решения. 

Цель статьи - провести всесторонний анализ традиционных и современных 

методов передачи электроэнергии.  

Задачи: 

1. Определить основные характеристики традиционных методов. 

2. Изучить современные технологии и их применение. 

3. Проанализировать преимущества и недостатки обоих подходов. 

4. Оценить влияние каждой технологии на окружающую среду и экономику. 

С учетом роста потребления электроэнергии и глобальных вызовов, 

связанных с изменением климата, переход на более эффективные и экологически 

чистые методы передачи энергии становится крайне актуальным. Сравнительный 

анализ традиционных и современных технологий позволяет выявить возможности 

для оптимизации системы электроснабжения. 

Традиционные методы передачи электроэнергии включают: 

1. Линейные передачи. Основной метод, состоящий из высоковольтных 

линий электропередач. Подразумевает использование трансформаторов для 

повышения и понижения напряжения. 

2. Подстанции. Необходимы для распределения энергии на уровне средне- и 

низковольтных сетей, а также для управления электросетями. 

Преимущества традиционных методов: 

- Долговечность и надежность. 
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- Широкая инфраструктура, уже построенная во многих странах. 

- Обеспечение стабильного уровня напряжения и частоты 

Недостатки: 

- Высокие потери энергии при передаче на большие расстояния. 

- Ограниченная гибкость в распределении нагрузок. 

- Влияние на окружающую среду (например, использование земли под линии 

электропередач). 

Среди современных методов передачи электроэнергии можно выделить: 

1. Высоковольтная электронная передача. Позволяет передавать электроэнергию с 

минимальными потерями на большие расстояния. 

2. Беспроводная передача энергии. Использует индуктивную или резонансную 

связь для передачи электроэнергии на короткие расстояния. 

3. Системы распределенной генерации. Включают в себя солнечные панели, 

ветровые турбины и другие технологии, которые позволяют генерировать 

электроэнергию ближе к месту потребления. 

Преимущества современных методов 

- Минимизация потерь энергии. 

- Гибкость и адаптивность, позволяющие оптимизировать распределение 

нагрузки. 

- Меньшее воздействие на окружающую среду, особенное в случаях 

беспроводной передачи. 

 Недостатки: 

- Высокие первоначальные затраты на внедрение. 

- Необходимость специального оборудования и подзащитных систем. 

- Ограниченная дальность передачи для беспроводных технологий. 

При сравнении традиционных и современных методов передачи 

электроэнергии важно учитывать: 

- Эффективность: Современные методы, как правило, обеспечивают 

меньшие потери, особенно на больших расстояниях. 
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- Затраты: Первоначальные затраты на современные технологии могут быть 

выше, однако эксплуатационные расходы могут быть ниже благодаря экономии 

энергии. 

- Надежность: Традиционные методы зарекомендовали себя как надежные, 

но современные системы могут предложить более высокую степень автоматизации 

и контроля. 

- Экологические аспекты: Современные технологии имеют потенциал для 

снижения воздействия на окружающую среду. 

Заключение. Сравнительный анализ традиционных и современных методов 

передачи электроэнергии показывает, что в условиях современного мира 

использование более эффективных и экологически чистых технологий становится 

необходимым. Хотя традиционные методы все еще занимают ведущее место, 

внедрение современных решений открывает новые перспективы для устойчивого 

энергетического развития. Необходимо продолжать исследовать и развивать 

современные технологии передачи электроэнергии, чтобы оптимизировать 

систему снабжения и снизить экологическое воздействие. 
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МОДЕЛИРОВАНИЕ И ПРОГНОЗИРОВАНИЕ АВАРИЙНЫХ 

РЕЖИМОВ РАБОТЫ ОБОРУДОВАНИЯ 

Золотёнков Павел Валерьевич 

Набержночелнинский институт (филиал)  

ФГАОУ «Казанский (Приволжский) федеральный университет»  

г. Набережные Челны 

 

Аннотация. Цифровые двойники представляют собой ключевой 

инструмент в области электроэнергетики, позволяющий моделировать и 

прогнозировать работу оборудования в различных режимах, включая 

аварийные. В данной статье рассматривается применение цифровых двойников 

для диагностики и предотвращения аварийных ситуаций, а также анализируется 

влияние технологий на повышение надежности систем. Освещаются примеры 

их внедрения и перспективы дальнейшего развития в данной области. 

Ключевые слова: цифровые двойники, электроэнергетика, 

моделирование, прогнозирование, аварийные режимы, технологии. 

 

DIGITAL TWINS IN ELECTRIC POWER ENGINEERING MODELING AND 

FORECASTING EMERGENCY OPERATING MODES OF EQUIPMENT 

Zolotenkov Pavel Valerievich 

Naberezhnochelny Institute (branch) of Federal State Educational Institution ‘Kazan 

(Volga Region) Federal University’ Naberezhnye Chelny 

 

Abstract. Digital twins represent a key tool in the field of electric power 

engineering, allowing the modeling and forecasting of equipment operation in various 

modes, including emergency. This article examines the application of digital twins for 

diagnostics and prevention of emergency situations, as well as analyzes the impact of 

technologies on improving system reliability. Examples of their implementation and 

prospects for further development in this area are discussed. 
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Введение. Современная электроэнергетика сталкивается с множеством 

вызовов, среди которых особое место занимает необходимость обеспечения 

надежности и безопасности работы оборудования. Использование цифровых 

двойников позволяет создавать виртуальные модели физических объектов и 

процессов, что существенно облегчает их мониторинг и анализ. В данной статье 

рассматриваются возможности применения цифровых двойников для 

моделирования и прогнозирования аварийных режимов работы оборудования в 

электроэнергетике. 

Цель статьи - анализ применения цифровых двойников в 

электроэнергетике для диагностики и предотвращения аварийных режимов 

работы оборудования. Основными задачами являются: 

1. Исследование концепции цифровых двойников и их функциональности 

в электроэнергетике. 

2. Анализ методов моделирования и прогнозирования на базе цифровых 

двойников. 

3. Обзор практического опыта внедрения цифровых двойников в 

энергетический сектор. 

4. Определение перспективных направлений развития технологий 

цифровых двойников. 

Актуальность. С учетом увеличения сложности систем электроэнергетики 

и возрастающего числа аварийных ситуаций, вопросы надежности и 

безопасности становятся критически важными. Цифровые двойники, 

представляющие собой современные инструменты для моделирования и 

анализа, позволяют не только разработать более эффективные системы 

мониторинга, но и оптимизировать процессы управления энергодобычей. 

Актуальность данной темы не вызывает сомнений, учитывая растущий интерес 

к цифровизации и инновационным технологиям в энергетической сфере. 
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Концепция цифровых двойников. Цифровой двойник можно определить 

как виртуальную копию физического объекта или системы, использующую 

реальные данные для моделирования различных сценариев. Он включает в себя: 

- Сенсоры - для сбора данных о физическом состоянии оборудования. 

- Системы обработки данных - которые анализируют полученную 

информацию и формируют прогнозы. 

- Модели - отражающие работу оборудования и влияющие на его 

характеристики. 

Существует несколько методов и технологий, обеспечивающих 

моделирование аварийных режимов: 

- Системы машинного обучения помогают в анализе данных о работе 

оборудования и выявлении предшествующих аварийным ситуациям 

закономерностей. 

- Симуляционные модели позволяют воспроизводить различные сценарии 

в условиях, близких к реальным, что даёт возможность тестировать реакцию 

оборудования на потенциальные угрозы. 

Прогнозирование состояния оборудования позволяет заранее выявлять 

возможные проблемы и аварийные ситуации. Основные подходы к 

прогнозированию включают: 

- Исторический анализ данных, позволяющий выявлять тенденции и 

закономерности в работе оборудования. 

- Прогнозирование на основе физических моделей, где учитываются 

физические законы и характеристики оборудования. 

В последние годы наблюдается значительный рост интереса к цифровым 

двойникам в электроэнергетике. Примеры успешного применения: 

- Управление генерацией электроэнергии: использование цифровых 

двойников для оптимизации работы генераторов и предотвращения сбоев. 

- Мониторинг сетевой инфраструктуры: цифровые двойники позволяют 

отслеживать состояние электрических сетей, что способствует более быстрой 

диагностике проблем. 
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- Анализ поведения оборудования: снизить затраты на обслуживание и 

предотвращение аварий благодаря более точной информации о состоянии 

оборудования. 

Несмотря на очевидные преимущества, внедрение цифровых двойников в 

электроэнергетику сталкивается с рядом проблем: 

- Квалификация персонала: необходимы специалисты, способные 

управлять и анализировать данные цифровых двойников. 

- Интеграция с существующими системами: важность адаптации 

современных технологий к имеющейся инфраструктуре. 

- Безопасность данных: риски, связанные с утечкой данных и 

киберугрозами. 

Заключение. Цифровые двойники представляют собой перспективный 

инструмент, который может существенно улучшить процессы мониторинга и 

управления оборудованием в электроэнергетике. Моделирование и 

прогнозирование аварийных режимов позволяют быстрее реагировать на 

потенциальные проблемы, повышая надежность и безопасность систем. Однако 

для успешной интеграции данных технологий необходимо преодолеть 

определённые барьеры, включая недостаток квалифицированных специалистов 

и вопросы безопасности данных.  
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Аннотация. В последние годы наблюдается резкий рост популярности 

электромобилей (ЭМ) и внедрение зарядной инфраструктуры. Быстрая зарядка 

является ключевым фактором, определяющим удобство использования ЭМ. 

Данная статья направлена на анализ новых технологий быстрой зарядки, их 

влияния на энергетическую сеть и перспективы развития данной 

инфраструктуры. 

Ключевые слова: электромобили, зарядная инфраструктура, быстрая 

зарядка, новые технологии, влияние на сеть. 
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 Abstract. In recent years, there has been a sharp increase in the popularity of 

electric vehicles (EVs) and the implementation of charging infrastructure. Fast 

charging is a key factor determining the convenience of using EVs. This article aims 

to analyze new fast charging technologies, their impact on the energy grid, and the 

future outlook for this infrastructure. 

Keywords. Electric vehicles, charging infrastructure, fast charging, new 

technologies, grid impact. 
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 Введение. В условиях глобальных изменений климата и уменьшения 

запасов ископаемых видов топлива, электромобили становятся все более 

актуальными. Их использование имеет множество преимуществ, включая 

снижение выбросов парниковых газов и улучшение качества воздуха в городах. 

Однако для полноценной реализации потенциала электромобилей необходима 

развитая сеть зарядных станций, особенно быстрой зарядки, способной 

удовлетворить растущий спрос со стороны пользователей. 

Цель данной статьи состоит в оценке новых технологий быстрой зарядки 

электромобилей и их влияния на энергетическую сеть. Задачи: 

1. Рассмотреть современные технологии быстрой зарядки. 

2. Проанализировать влияние быстрой зарядки на энергетическую сеть. 

3.  Оценить перспективы развития зарядной инфраструктуры. 

 Актуальность. С учетом быстрого роста рынка электрических 

автомобилей, множество исследователей и компаний уделяют внимание 

вопросам зарядной инфраструктуры. Технологии быстрой зарядки становятся 

критически важными для повышения привлекательности электромобилей. Их 

внедрение не только улучшает удобство и срок эксплуатации ЭМ, но также 

создает необходимость в пересмотре подходов к управлению энергетическими 

системами. 

В последние годы разработаны несколько технологий быстрого заряда, 

включая: 

- DC Fast Charging (DCFC): технологии, позволяющие заряжать электромобили 

с помощью постоянного тока и значительно сокращающие время зарядки (до 30 

минут для 80% заряда). 

- Ultra-Fast Charging (UFC): инновационные установки, обеспечивающие 

мощность зарядки до 350 кВт, что значительно увеличивает скорость зарядки. 

- Wireless Charging: эта технология предполагает использование 

электромагнитных полей для беспроводной передачи энергии, что может 

упростить процесс зарядки. 
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Рост числа электромобилей и зарядных станций создает дополнительные 

нагрузки на электрические сети. В связи с этим важным аспектом является: 

- Интеграция с умными сетями (Smart Grids): внедрение технологий 

автоматизации, позволяющее управлять потоками энергии и оптимизировать 

использование ресурсов. 

- Потребление пиковых нагрузок: быстрая зарядка может привести к 

резкому увеличению потребления в краткосрочной перспективе, что может 

вызвать проблемы для сетей. 

- Хранение энергии: использование систем накопления энергии может 

сгладить пики и обеспечить более устойчивое энергоснабжение. 

 С учетом растущего числа электромобилей и необходимости в быстрой 

зарядке можно выделить несколько направлений, в которых будет развиваться 

зарядная инфраструктура: 

- Увеличение покрытия зарядных станций: отдельные регионы работают 

над расширением сети быстрой зарядки. 

- Инновации в технологиях зарядки: дальнейшее развитие технологий, 

сокращающих время зарядки и увеличивающих эффективность. > ChatGPT + 

Midjourney: - Государственная поддержка: внедрение программ субсидирования 

и стимулов для владельцев зарядных станций и пользователей электромобилей. 

Заключение. Электромобили и зарядная инфраструктура представляют 

собой ключевые элементы в переходе на устойчивую мобильность и снижение 

выбросов. Новые технологии быстрой зарядки играют важную роль в этом 

процессе, улучшая удобство и доступность электромобилей. Тем не менее, 

важно учитывать влияние этих технологий на электрические сети и искать пути 

для интеграции с существующими системами. Исследование зарядной 

инфраструктуры и ее дальнейшее развитие откроет новые горизонты для 

устойчивого транспорта в будущем. 
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ЭНЕРГОЭФФЕКТИВНЫЕ ПОЛУПРОВОДНИКОВЫЕ МАТЕРИАЛЫ В 
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Аннотация. В данной статье рассматриваются энергоэффективные 

полупроводниковые материалы, в частности карбид кремния (SiC), и их роль в 

силовой электронике. Обсуждаются преимущества использования SiC, такие 

как высокая проводимость, устойчивость к высоким температурам и экономия 

энергии. Также анализируются вызовы, с которыми сталкиваются разработчики 

и производители при внедрении этих материалов в промышленные технологии. 

Ключевые слова: карбид кремния, полупроводниковые материалы, 

силовая электроника, энергоэффективность, технологии 
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Abstract. This article discusses energy-efficient semiconductor materials, 

particularly silicon carbide (SiC), and their role in power electronics. The advantages 

of using SiC, such as high conductivity, thermal stability, and energy savings, are 

outlined. Additionally, challenges faced by developers and manufacturers in 

implementing these materials in industrial technology are analyzed. 

Keywords: Silicon carbide, semiconductor materials, power electronics, energy 

efficiency, technologies 
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Введение. Силовая электроника является ключевым компонентом в 

современных энергетических системах, автомобильной электронике и в 

источниках возобновляемой энергии. Одной из главных задач научно-

технического прогресса в этой области является повышение 

энергоэффективности и снижение потерь энергии. В последние годы особое 

внимание уделяется полупроводниковым материалам, которые способны 

обеспечить высокую производительность и надежность при минимальных 

затратах энергии. Карбид кремния (SiC) представляет собой один из наиболее 

перспективных материалов, находящих широкое применение в силовой 

электронике. Его уникальные свойства делают его идеальной заменой 

традиционным кремниевым полупроводникам. 

Цели данной статьи заключаются в следующем: 

1. Рассмотреть основные преимущества использования карбида кремния в 

силовой электронике.  

2. Проанализировать вызовы и ограничения, стоящие перед внедрением 

SiC в промышленные технологии 

3. Оценить перспективы развития технологий на основе SiC. 

Потребность в увеличении энергоэффективности в условиях глобального 

роста потребления энергии становится всё более актуальной. Активное 

внедрение возобновляемых источников энергии также ставит перед 

инженерным сообществом новые задачи. В этой связи полупроводниковые 

материалы, такие как карбид кремния, являются ключевыми элементами, 

способствующими улучшению характеристик энергетической системы. 

Преимущества карбида кремния: 

1. Высокая проводимость. Карбид кремния имеет значительную 

электропроводность, что позволяет создавать более компактные и эффективные 

устройства. Это приводит к снижению размеров источников питания и 

увеличению плотности мощности. 

2. Температурные характеристики. SiC может эффективно работать при 

высоких температурах, что делает его идеальным для применения в условиях 
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высокой тепловой нагрузки, как например в автомобильной электронике и 

энергетических системах. 

3. Энергосбережение. Использование SiC в преобразователях силового 

электрооборудования позволяет уменьшить потери энергии и повысить общую 

эффективность системы. Это существенно снижает эксплуатационные расходы 

и способствует более рациональному использованию ресурсов. 

4. Устойчивость к радиации. SiC менее подвержен поврежениям от 

радиации по сравнению с кремнием, что делает его подходящим выбором для 

применения в космической и медицинской технике. 

Вызовы при внедрении: 

1. Высокая стоимость производства. Производство устройств на основе 

SiC все еще остаётся дорогим процессом. Материалы и технологии, 

используемые для производства, не всегда доступны с точки зрения затрат. 

2. Недостаток технологий. Для эффективного использования SiC 

требуется разработка новых технологий и методов обработки, включая 

технологии упаковки и сборки. > ChatGPT + Midjourney:  

3. Проблемы совместимости с традиционными компонентами. Внедрение 

SiC требует значительных изменений в дизайне и архитектуре силовых схем, 

что может привести к проблемам совместимости с уже существующими 

компонентами. 

4. Устойчивость к механическим нагрузкам. Необходимость в разработке 

более прочных материалов и технологий для создания надежных устройств 

также является актуальной задачей. 

Заключение. Карбид кремния - это уникальный полупроводниковый 

материал, который открывает новые горизонты для силовой электроники. Его 

преимущества, такие как высокая проводимость и устойчивость к высоким 

температурам, делают его жизнеспособной альтернативой традиционным 

полупроводникам. Однако, чтобы реализовать его потенциальные возможности, 

необходимо преодолеть вызовы, связанные с производственными затратами и 

технологической совместимостью. В будущем ожидается, что с развитием 



157 

 

технологий и увеличение масштабов производства цена SiC упадет, что 

позволит расширить его применение в различных областях энергетики и 

электроники. 
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ВЛИЯНИЕ КУЛЬТУРЫ НА ЯЗЫКОВОЕ СОЗНАНИЕ: 
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Аннотация. Взаимосвязь языка и культуры является фундаментальной 

проблемой современной лингвистики. Языковое сознание, понимаемое как 

система восприятия мира через призму языка, формируется под 

непосредственным влиянием культурного контекста.  

В статье исследуются механизмы этого влияния на лексическом, 

грамматическом и концептуальном уровнях. Представлены результаты 

эмпирического исследования, проведенного среди носителей английского, 

русского и японского языков, демонстрирующие специфику языкового 

сознания в разных лингвокультурах. 

Ключевые слова: языковое сознание, лингвокультурология, культурный 

концепт, языковая картина мира, межкультурная коммуникация, когнитивная 

лингвистика. 

 

THE INFLUENCE OF CULTURE ON LINGUISTIC CONSCIOUSNESS: A 

LINGUOCULTUROLOGICAL ANALYSIS 

Mingzova Sumbel Rustamovna 

Naberezhnye Chelny Institute (branch) Kazan (Volga) Federal University 

Naberezhnye Chelny 

 

Abstract. The interrelationship between language and culture is a fundamental 

problem in modern linguistics. Linguistic consciousness, understood as a system of 

world perception through the lens of language, is shaped by the direct influence of 

cultural context. This article examines the mechanisms of this influence at the lexical, 
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grammatical, and conceptual levels. It presents the results of an empirical study 

conducted among native speakers of English, Russian, and Japanese, demonstrating 

the specifics of linguistic consciousness in different linguacultures. 

Keywords: linguistic consciousness, linguaculturology, cultural concept, 

linguistic worldview, intercultural communication, cognitive linguistics. 

 

1. Введение 

Проблема взаимовлияния языка и культуры занимает центральное место 

в лингвокультурологии и когнитивной лингвистике. Язык не только отражает 

культурную реальность, но и активно формирует ее, определяя особенности 

мышления и восприятия мира его носителей. Данное исследование ставит 

целью комплексный анализ влияния культурных факторов на языковое 

сознание. В работе последовательно рассматриваются следующие аспекты: 

1. Культурный контекст как основа формирования языкового сознания. 

2. Влияние культуры на лексический состав и грамматический строй 

языка. 

3. Культурно-обусловленные концепты и метафоры. 

4. Эмпирическое исследование особенностей языкового сознания в 

англоязычной, русскоязычной и японоязычной лингвокультурах. 

2. Теоретические основы влияния культуры на языковое сознание 

2.1. Понятие языкового сознания и культурного контекста.  

Языковое сознание определяется как совокупность ментальных представлений, 

ассоциаций и когнитивных схем, формируемых под воздействием языка. 

Культурный контекст, включающий нормы, ценности, традиции и верования, 

выступает основным внешним фактором, структурирующим это сознание. 

2.2. Культурная детерминация лексики. 

Культура напрямую влияет на номинативную плотность языка в тех сферах, 

которые являются для нее наиболее значимыми. Классическим примером 

является наличие множества лексем для обозначения снега в эскимосских 

языках, что отражает его практическую и культурную значимость. 
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3. Грамматика и концепты как отражение культуры 

3.1. Грамматические структуры.  

Грамматический строй языка может кодировать культурно значимые 

отношения. Так, система вежливости (кого-хонорáфи) в японском языке 

грамматически закрепляет социальную иерархию и статусные отношения, что 

является прямым отражением коллективистских ценностей японского 

общества. 

3.2. Культурные концепты и метафоры.  

Ключевые культурные концепты, такие как «душа» в русской лингвокультуре 

или «time is money» в англо-американской, структурируются через язык и 

определяют особенности мировосприятия. Метафоры выступают основным 

инструментом концептуализации абстрактных понятий через культурно-

значимые образы. 

4. Эмпирическое исследование особенностей языкового сознания 

4.1. Методология исследования. 

Для верификации теоретических положений было проведено 

анкетирование 60 респондентов: по 20 носителей английского, русского и 

японского языков. Анкета включала вопросы на выявление ассоциаций, 

восприятия ключевых концептов и отношения к культурно-маркированным 

грамматическим явлениям. 

4.2. Анализ результатов 

 Англоязычная группа: 85% респондентов отметили сильное влияние 

утилитарных и бизнес-ценностей на язык (использование метафор типа «кредит 

доверия»). 70% подтвердили концептуализацию времени как ресурса. 

 Русскоязычная группа: 75% респондентов выделили концепт «душа» 

как центральный для выражения эмоциональности и межличностных 

отношений. 80% указали на социально-эмоциональную функцию 

уменьшительно-ласкательных суффиксов. 

 Японоязычная группа: 90% респондентов подчеркнули критическую 

важность грамматических средств выражения вежливости и их связь с 
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социальным статусом. 75% отметили высокую частоту природных метафор в 

языке. 

5. Заключение 

Проведенное исследование подтверждает тесную взаимосвязь и 

взаимовлияние языка и культуры. Языковое сознание носителей формируется в 

рамках конкретного лингвокультурного контекста, что находит свое выражение 

в лексике, грамматике и системе концептов. Результаты эмпирического 

исследования наглядно демонстрируют существенные различия в восприятии 

мира и структурировании опыта между носителями исследуемых языков. 

Понимание этих механизмов имеет важное практическое значение для 

лингвистики, межкультурной коммуникации, методики преподавания 

иностранных языков и перевода. Дальнейшие исследования могут быть 

направлены на сравнительный анализ других лингвокультур и более глубокое 

изучение когнитивных механизмов усвоения культурно-обусловленных 

языковых структур. 
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ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ ЛИНГВИСТИЧЕСКОЙ НАУКИ: ОТ 
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Аннотация. Лингвистика как наука о языке прошла длительный путь 

развития от философских размышлений античности до современных 

междисциплинарных исследований. В статье представлен систематический 

анализ основных этапов становления и развития лингвистической мысли. 

Рассматриваются ключевые периоды: античная лингвистическая традиция, 

средневековые грамматические учения, достижения эпохи Возрождения, 

становление сравнительно-исторического метода, структурная лингвистика и 

современные когнитивно-дискурсивные парадигмы. Особое внимание 

уделяется вкладу выдающихся ученых и трансформации методологических 

подходов в изучении языка. 

Ключевые слова: история лингвистики, языкознание, сравнительно-

исторический метод, структурная лингвистика, генеративная грамматика, 

когнитивная лингвистика. 
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Abstract. Linguistics as the science of language has undergone a long 

development from the philosophical speculations of antiquity to modern 

interdisciplinary research. The article presents a systematic analysis of the main stages 

of the formation and development of linguistic thought. Key periods are considered: 
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ancient linguistic tradition, medieval grammatical teachings, achievements of the 

Renaissance, the establishment of the comparative-historical method, structural 

linguistics, and modern cognitive-discursive paradigms. Special attention is paid to 

the contribution of outstanding scientists and the transformation of methodological 

approaches in the study of language. 

Keywords: history of linguistics, linguistics, comparative-historical method, 

structural linguistics, generative grammar, cognitive linguistics. 

 

1. Введение 

История лингвистики представляет собой непрерывный процесс 

накопления знаний о языке, его природе, структуре и функционировании. 

Эволюция лингвистической мысли отражает не только развитие научной 

методологии, но и изменение культурно-исторического и философского 

контекстов разных эпох. Целью данной работы является систематизация 

основных этапов развития лингвистической науки и выделение ключевых 

парадигмальных сдвигов в понимании языка. В статье последовательно 

рассматриваются следующие периоды: 

1. Античные истоки лингвистической мысли. 

2. Средневековый период: схоластика и арабская грамматическая 

традиция. 

3. Эпоха Возрождения и становление сравнительного языкознания. 

4. XIX век: формирование лингвистики как самостоятельной науки. 

5. Структурализм и генеративная лингвистика XX века. 

6. Современные междисциплинарные направления. 

2. Античные истоки лингвистической мысли.  

Древнегреческая философия языка. 

Зарождение лингвистической проблематики связано с античной философией. 

Платон в диалоге "Кратил" заложил основы спора о природе имен (φύσει vs. 

θέσει). Аристотель разработал логико-грамматическую классификацию частей 
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речи и types высказываний, создав фундамент для последующего 

грамматического анализа. 

Александрийская школа и систематизация грамматики.  

Дионисий Фракийский (II-I вв. до н.э.) в труде "Τέχνη Γραμματική" впервые 

систематизировал греческую грамматику, выделив восемь частей речи и 

разработав правила синтаксиса и акцентуации, что стало образцом для 

последующих грамматических описаний. 

3. Средневековый период: схоластика и арабская лингвистическая 

традиция 

Европейская схоластическая грамматика. 

В средневековой Европе доминировало изучение латинского языка в рамках 

"artes liberales". Развивалась модистическая теория (theory of modi significandi), 

стремившаяся выявить универсальные грамматические категории, отражающие 

структуру reality. 

Арабская лингвистическая традиция. 

Арабские ученые (Сибавейх, VIII в.) создали детальные описания арабского 

языка, разработав оригинальные фонетические и морфологические теории. Их 

труды оказали значительное влияние на развитие европейской лингвистики. 

4. Эпоха Возрождения и становление сравнительного языкознания 

Описание vernacular languages.  

В эпоху Возрождения началось активное описание национальных языков 

(итальянского, французского, испанского), что способствовало становлению 

лингвистического универсализма. 

Зарождение компаративистики.  

Пионеры сравнительно-исторического метода (У. Джонс, Ф. Бопп, Р. Раск) 

установили родство индоевропейских языков и заложили основы научной 

реконструкции праязыков. Я. Гримм сформулировал закон первых германских 

передвижений согласных. 

5. XIX век: лингвистика как самостоятельная наука. 
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Младограмматическая школа. Лейпцигские младограмматики (К. 

Бругман, Б. Дельбрюк) провозгласили принцип регулярности phonetic 

изменений, что способствовало дальнейшей формализации сравнительно-

исторического метода. 

Социологическое направление. В. фон Гумбольдт заложил основы 

антропологической лингвистики, рассматривая язык как "дух народа" 

(Volksgeist). И.А. Бодуэн де Куртенэ и Н.В. Крушевский разработали теорию 

фонемы и морфемы. 

6. XX век: от структурализма к генеративной грамматике 

Структурализм Ф. де Соссюра.  

Ф. де Соссюр предложил разграничение языка (langue) и речи (parole), 

синхронии и диахронии, что стало методологической основой структурной 

лингвистики. 

Генеративная лингвистика Н. Хомского.  

Н. Хомский совершил "когнитивный поворот", предложив теорию генеративной 

грамматики и концепцию универсальной грамматики как врожденной 

когнитивной способности. 

Развитие новых направлений.  

В XX веке активно развивались социолингвистика (У. Лабов), 

психолингвистика и прагматика, изучающие язык в его социальном и 

когнитивном контекстах. 

7. Современные междисциплинарные направления 

Когнитивная лингвистика. 

Когнитивная лингвистика (Дж. Лакофф, Р. Лангакер) исследует связи между 

языком, мышлением и bodily опытом, разрабатывая теорию концептуальных 

метафор и embodiment. 

Корпусная лингвистика и computational методы. 

Современная лингвистика широко использует корпусные методы и 

компьютерное моделирование для анализа больших массивов языковых 
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данных, что открывает новые возможности для изучения language variation и 

эволюции. 

8. Заключение 

История лингвистики демонстрирует поступательное движение от 

эмпирических наблюдений и философских спекуляций к строгим научным 

методам и междисциплинарному синтезу. Каждый этап развития науки о языке 

вносил существенный вклад в понимание complex природы human языка. 

Современная лингвистика, интегрируя достижения когнитивных наук, computer 

science и социологии, продолжает расширять frontiers познания языка как 

фундаментального аспекта human existence. 
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Набержночелнинский институт (филиал) ФГАОУ «Казанский (Приволжский) 

федеральный университет», г. Набережные Челны 

 

Аннотация. Перевод художественной литературы представляет собой 

комплексную лингвистическую проблему, требующую учета множества 

взаимосвязанных аспектов. В статье исследуются ключевые лингвистические 

challenges, возникающие при переводе художественных текстов: 

многозначность и коннотативная семантика лексики, перевод идиом и 

фразеологизмов, синтаксическая трансформация, передача авторского стиля и 

культурных реалий. Анализируются основные стратегии преодоления 

лингвистических и культурных барьеров для достижения адекватности 

перевода. Особое внимание уделяется проблеме сохранения эстетической и 

эмоциональной функции художественного текста в переводе. 

Ключевые слова: художественный перевод, лингвистика перевода, 

коннотация, идиоматика, культурная адаптация, авторский стиль, 

эквивалентность. 

 

LINGUISTIC ASPECTS OF LITERARY TRANSLATION: PROBLEMS AND 

STRATEGIES 

Mingzova Sumbel Rustamovna 

Naberezhnye Chelny Institute (branch) Kazan (Volga) Federal University 

Naberezhnye Chelny 

 

Abstract. The translation of literary fiction represents a complex linguistic 

problem that requires consideration of multiple interrelated aspects. The article 

examines the key linguistic challenges arising in the translation of literary texts: 

lexical ambiguity and connotative semantics, the translation of idioms and 
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phraseological units, syntactic transformation, the rendering of the author's style, and 

cultural realia. The main strategies for overcoming linguistic and cultural barriers to 

achieve translation adequacy are analyzed. Special attention is paid to the problem of 

preserving the aesthetic and emotional function of the literary text in translation.  

Keywords: literary translation, translation linguistics, connotation, idiomatics, 

cultural adaptation, author's style, equivalence. 

 

1. Введение 

Перевод художественной литературы занимает особое место в 

translatology, поскольку требует не только точной передачи содержания, но и 

сохранения эстетической, эмоциональной и стилистической ценности 

оригинала. Данная работа направлена на системный анализ лингвистических 

аспектов этого процесса и выявление эффективных стратегий их решения. В 

исследовании рассматриваются следующие ключевые проблемы: 

Лексико-семантические challenges: многозначность и коннотации. 

Перевод идиоматики и фразеологических единиц. 

Синтаксическая и грамматическая трансформация. 

Передача авторского идиостиля и жанровых особенностей. 

Культурная адаптация и проблема untranslatability. 

2. Лексико-семантические аспекты перевода 

Многозначность и выбор эквивалента.  

Многозначность лексических единиц (напр., англ. "light" - "свет"/"легкий") 

требует от переводчика тщательного контекстуального анализа для выбора 

точного значения. Ошибка на этом уровне ведет к смысловым искажениям. 

Коннотативная семантика.  

Слова несут культурно-обусловленные коннотации (напр., "home" vs. "дом"), 

которые часто не совпадают across языков. Задача переводчика - найти 

лексический эквивалент, максимально сохраняющий эмоциональную и 

культурную нагрузку слова. 

3. Перевод идиоматики и синтаксических структур 
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Фразеологизмы и идиомы. 

Идиомы, лишенные буквального смысла ("to bite the bullet", "kick the bucket"), 

требуют поиска функциональных аналогов в целевом языке или описательного 

перевода, что представляет significant трудность. 

Синтаксическая трансформация.  

Различия в синтаксическом строе языков (свободный порядок слов в русском vs. 

фиксированный в английском) necessitate структурных перестроек предложения 

для сохранения коммуникативной цели и стилистической окраски. 

4. Стилистические и жанровые особенности 

Передача авторского идиостиля. 

Уникальные стилистические приемы автора (метафоры, аллюзии, ритм) должны 

быть preserved в переводе. Это требует от переводчика навыков литературного 

творчества и глубокого понимания поэтики оригинала. 

Жанровая специфика. 

Перевод поэзии, в отличие от прозы, требует решения проблемы формальных 

constraints (рифма, метр), что часто ведет к необходимости компромисса между 

точностью и эстетикой. 

5. Культурный контекст и адаптация 

Культурные реалии и лакуны. 

Культурно-специфические concepts (напр., русские реалии "баня", "матрёшка") 

часто не имеют прямых эквивалентов и требуют использования транскрипции, 

кальки или культурной substitution. 

Локализация vs. буквализм. 

Выбор между стратегией domestication (адаптация под культуру целевого языка) 

и foreignization (сохранение культурного flavor оригинала) является ключевым 

этическим и эстетическим dilemma для переводчика. 

6. Заключение 

Лингвистические аспекты перевода художественной литературы 

демонстрируют complex взаимодействие языковых систем и культурных 

contexts. Успешный перевод требует от специалиста не только виртуозного 
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владения двумя языками, но и глубоких филологических, культурологических 

и литературоведческих знаний. Преодоление лингвистических барьеров через 

адекватный выбор translation strategies позволяет создать текст, который 

выполняет ту же эстетическую и коммуникативную функцию, что и оригинал, 

обеспечивая тем самым подлинный межкультурный диалог. 
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ЛИНГВИСТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ПОЭТИЧЕСКОГО ТЕКСТА: НА 

МАТЕРИАЛЕ ПОЭМЫ ЭДГАРА АЛЛАНА ПО «ВОРОН» 

Мингзова Сюмбель Рустамовна 
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Аннотация. Поэтический текст представляет собой сложную 

многоуровневую систему, где все языковые средства подчинены созданию 

целостного художественного эффекта. В статье проводится детальный 

лингвистический анализ поэмы Эдгара Аллана По «Ворон» (1845) - 

хрестоматийного образца американского романтизма. Исследование 

осуществляется на всех уровнях языковой структуры: фонетическом 

(звукопись), лексико-семантическом (эмоционально-оценочная лексика), 

синтаксическом (структура предложения) и стилистическом (тропы и фигуры). 

Особое внимание уделяется взаимодействию этих уровней для создания 

уникальной атмосферы трагического фатализма и безысходности. 

Ключевые слова: лингвистический анализ поэтического текста, Эдгар 

Аллан По, «Ворон», звуковая организация, лексико-семантический уровень, 

стилистические средства, композиция. 

 

LINGUISTIC ANALYSIS OF A POETIC TEXT: BASED ON EDGAR ALLAN 

POE'S POEM "THE RAVEN" 

Mingzova Sumbel Rustamovna 

Naberezhnye Chelny Institute (branch) Kazan (Volga) Federal University 

Naberezhnye Chelny 

 

Abstract. A poetic text is a complex multi-level system where all linguistic 

means are subordinated to the creation of a holistic artistic effect. The article provides 

a detailed linguistic analysis of Edgar Allan Poe's poem "The Raven" (1845) - a 

textbook example of American Romanticism. The research is carried out at all levels 
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of the linguistic structure: phonetic (sound instrumentation), lexical-semantic 

(emotionally-evaluative vocabulary), syntactic (sentence structure), and stylistic 

(tropes and figures). Special attention is paid to the interaction of these levels to create 

a unique atmosphere of tragic fatality and hopelessness. 

Keywords: linguistic analysis of poetic text, Edgar Allan Poe, "The Raven", 

sound organization, lexical-semantic level, stylistic devices, composition. 

 

1. Введение 

Поэма Эдгара Аллана По «Ворон» признана одним из вершинных 

достижений мировой поэзии, а ее лингвистическая организация продолжает 

оставаться объектом пристального внимания исследователей. Целью данной 

работы является комплексный анализ языковой структуры поэмы, выявляющий 

механизмы создания ее неповторимого эстетического и эмоционального 

влиягния. 

Задачи исследования включают анализ на следующих уровнях: 

1. Фонетический уровень: звукопись и ритмико-метрическая организация. 

2. Лексико-семантический уровень: ключевые концепты и семантические 

поля. 

3. Синтаксический уровень: структура предложения и ее роль в создании 

напряжения. 

4. Стилистический уровень: система тропов и фигур. 

5. Композиционный уровень: архитектоника и развитие лирического 

сюжета. 

2. Фонетический уровень: звуковая организация текста 

Аллитерация и ассонанс.  

По мастерски использует повторение согласных и гласных для создания 

звукового фона, усиливающего смысл. В строке «Once upon a midnight dreary, 

while I pondered, weak and weary» аллитерация на звуки [w], [p], [d] имитирует 

тяжелое, усталое дыхание и монотонное бормотание героя, погружая читателя 

в состояние тоскливой усталости. 
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Метр и ритм. 

Поэма написана восьмистопным хореем (trochaic octameter), что создает 

навязчивый, заклинательный ритм, напоминающий стук или бой часов. Строгая 

метрическая regularity контрастирует с нарастающим хаосом в сознании 

лирического героя, подчеркивая themes рока и неотвратимости. 

3. Лексико-семантический уровень 

Ключевые семантические поля. 

Лексика поэмы формирует несколько доминантных семантических полей: 

 Смерть и скорбь: «nevermore», «sorrow», «lost», «dying»; 

 Тьма и тайна: «darkness», «shadow», «night», «phantom»; 

 Безумие и отчаяние: «madness», «terror», «despair». 

Лейтмотивное слово «Nevermore». Рефрен «Nevermore» выполняет 

multiple функции: является фонетическим ядром, семантическим центром (идея 

окончательности и небытия) и активным действующим лицом, чьи реплики 

определяют развитие трагического конфликта. 

4. Синтаксический и стилистический уровни 

Синтаксическая организация. Для синтаксиса поэмы характерно 

использование сложных, распространенных предложений с инверсией («Deep 

into that darkness peering, long I stood there...»). Это создает эффект спутанности 

мысли, длительного, мучительного ожидания и нагнетает психологическое 

напряжение. 

Система тропов и фигур. 

 Олицетворение: Ворон наделяется демонической волей и знанием 

(«Prophet!... thing of evil! - prophet still, if bird or devil!»). 

 Эпитеты: «bleak December», «unseen visitor» - усиливают мрачную, 

сверхъестественную атмосферу. 

 Повтор (анафора, рефрен): является основным композиционным и 

ритмическим стержнем произведения, доводящим эмоцию до исступления. 

5. Заключение 
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Лингвистический анализ поэмы «Ворон» демонстрирует, что ее 

художественная мощь является результатом тонкого и precise взаимодействия 

всех уровней языковой системы. Звуковая организация, ритм, лексический 

отбор, синтаксис и стилистика работают в унисон, создавая целостный образ 

обреченности и иррационального ужаса. Тщательный отбор и организация 

каждого элемента подчинены единой цели - достижению максимального 

психологического воздействия на читателя, что делает «Ворона» не только 

шедевром мировой литературы, но и блестящим объектом для 

лингвостилистического исследования. 
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ЛИНГВОКУЛЬТУРНЫЕ ОСОБЕННОСТИ РУССКОЙ И АНГЛИЙСКОЙ 
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Аннотация. Язык представляет собой сложный феномен, тесно 

связанный с культурой и менталитетом его носителей. В статье проводится 

сравнительный анализ лингвокультурных особенностей русской и английской 

речи, выявляющий глубинные различия в мировосприятии и социальном 

взаимодействии. Исследуются ключевые аспекты: лексико-семантические 

различия, грамматические особенности, невербальная коммуникация, 

социолингвистические нормы и культурно-обусловленная фразеология. Анализ 

позволяет выявить, как культурные ценности коллективизма и индивидуализма 

находят свое отражение в языковых структурах и коммуникативных практиках. 

Ключевые слова: лингвокультурология, межкультурная коммуникация, 

русский язык, английский язык, коллективизм, индивидуализм, культурные 

концепты. 
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SPEECH: A COMPARATIVE ANALYSIS 
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Abstract. Language is a complex phenomenon closely linked to the culture and 

mentality of its speakers. The article provides a comparative analysis of the 

linguocultural features of Russian and English speech, revealing deep differences in 

worldview and social interaction. Key aspects are explored: lexico-semantic 

differences, grammatical features, non-verbal communication, sociolinguistic norms, 
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and culturally determined phraseology. The analysis reveals how the cultural values 

of collectivism and individualism are reflected in linguistic structures and 

communicative practices.  

Keywords: linguaculturology, intercultural communication, Russian language, 

English language, collectivism, individualism, cultural concepts. 

 

1. Введение 

Сравнительное изучение лингвокультурных особенностей позволяет 

выявить не только формальные различия между языками, но и глубинные 

культурные коды, определяющие специфику мышления и коммуникативного 

поведения. Данное исследование направлено на системный анализ how базовые 

культурные оппозиции (коллективизм/индивидуализм, высококонтекстность/ 

низкоконтекстность) манифестируются в русской и английской речи. В работе 

последовательно рассматриваются следующие уровни анализа: 

1. Лексико-семантический уровень: заимствования и культурная 

семантика. 

2. Грамматический строй: порядок слов и категория вида/времени. 

3. Невербальная и паравербальная коммуникация. 

4. Социолингвистические нормы вежливости. 

5. Фразеология как отражение культурных ценностей. 

2. Лексико-семантические особенности 

2.1. Заимствования и калькирование. 

Оба языка активно заимствуют лексику (рус. "интернет", "менеджер"; англ. 

"cliché", "rendezvous"), однако характер и ассимиляция заимствований отражают 

different культурные influences и степени открытости языковых систем. 

2.2. Культурная семантика и концепты.  

Ключевые культурные концепты обладают разной семантической структурой. 

Русское понятие "друг" implies более глубокую эмоциональную связь и 

обязательства, чем английское "friend", что коррелирует с оппозицией 

коллективизма и индивидуализма. 
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3. Грамматический строй и коммуникация 

3.1. Порядок слов и актуальное членение 

Свободный порядок слов в русском языке служит мощным средством 

актуального членения и экспрессии ("Книгу я прочитал" vs "Я прочитал книгу"). 

Фиксированный порядок слов в английском языке (SVO) отражает тенденцию к 

формальной определенности и low-context коммуникации. 

3.2. Категория вида и времени 

Богатая видовая система русского языка (совершенный/несовершенный 

вид) передает характер протекания действия, в то время как developed система 

времен и аспектов в английском языке (Perfect tenses) акцентирует временнýю 

отнесенность и завершенность. 

4. Невербальная и паравербальная коммуникация 

4.1. Кинесика и проксемика 

Культурные различия проявляются в невербальном поведении: норма 

дистанции в общении (меньшая в русской культуре), интенсивность 

зрительного контакта (воспринимаемого по-разному), интерпретация жестов 

(напр., "OK"). 

4.2. Паравербальные компоненты 

Интонация, темп и громкость речи также cultural маркированы. Для 

русской речи often характерна большая эмоциональная окрашенность и 

вариативность интонационных patterns. 

5. Социолингвистические нормы и фразеология 

5.1. Формы обращения и вежливость 

Системы обращения отражают social дистанцию и иерархичность. Русское 

использование "господин/госпожа" в formal contexts контрастирует с более 

частым использованием имен даже в professional communication в англоязычной 

среде. 

5.2. Культурно-обусловленная фразеология.  

Идиомы и паремии являются концентраторами cultural кода. Русские идиомы 

типа "бить баклуши" или "водить за нос" и английские "to kick the bucket", "to 
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beat around the bush" often непереводимы дословно и требуют понимания cultural 

subtext. 

6. Заключение 

Проведенный сравнительный анализ демонстрирует, что 

лингвокультурные особенности русской и английской речи являются 

системными и пронизывают все уровни языка. Эти особенности rooted в 

глубинных cultural values: collectivism и high-context коммуникация в русской 

лингвокультуре vs individualism и low-context коммуникация в англо-

американской. Понимание этих различий имеет crucial importance для успешной 

межкультурной коммуникации, предотвращения pragmatic failures и 

достижения mutual understanding. Дальнейшие исследования могут быть 

направлены на более детальный анализ других лингвокультур (напр., 

восточных) и их взаимодействия с глобализационными процессами. 
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ЛИНГВОКУЛЬТУРОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ХУДОЖЕСТВЕННОГО 

ТЕКСТА: НА МАТЕРИАЛЕ ПОВЕСТИ А.И. КУПРИНА «ГРАНАТОВЫЙ 

БРАСЛЕТ» 

Мингзова Сюмбель Рустамовна 

Набержночелнинский институт (филиал) ФГАОУ «Казанский (Приволжский) 

федеральный университет», г. Набережные Челны 

 

Аннотация. Художественный текст является концентрированным 

выражением культурных кодов и ценностных доминант своей эпохи. В статье 

проводится лингвокультурологический анализ повести А.И. Куприна 

«Гранатовый браслет», направленный на выявление и интерпретацию языковых 

средств, репрезентирующих ключевые культурные концепты русской 

ментальности начала XX века. Исследуется роль символики, система 

персонажей и их речевые характеристики как отражение социально-

культурного контекста, а также анализируется художественная деталь как 

способ передачи авторского мироощущения. 

Ключевые слова: лингвокультурологический анализ, А.И. Куприн, 

«Гранатовый браслет», культурный концепт, символ, художественная деталь, 

речевая характеристика. 

 

LINGUOCULTUROLOGICAL ANALYSIS OF A LITERARY TEXT: BASED 

ON A.I. KUPRIN'S STORY "THE GARNET BRACELET" 

Mingzova Sumbel Rustamovna 

Naberezhnye Chelny Institute (branch) Kazan (Volga) Federal University 

Naberezhnye Chelny 

 

Abstract. A literary text is a concentrated expression of the cultural codes and 

value dominants of its era. The article presents a linguaculturological analysis of A.I. 

Kuprin's story "The Garnet Bracelet", aimed at identifying and interpreting the 

linguistic means that represent the key cultural concepts of the Russian mentality of 
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the early 20th century. The role of symbolism, the system of characters and their 

speech characteristics as a reflection of the socio-cultural context are explored, and 

the artistic detail as a way of conveying the author's worldview is analyzed. 

Keywords: linguaculturological analysis, A.I. Kuprin, "The Garnet Bracelet", 

cultural concept, symbol, artistic detail, speech characteristic. 

 

1. Введение 

Повесть А.И. Куприна «Гранатовый браслет» (1911) представляет собой 

богатый материал для лингвокультурологического исследования, поскольку 

органично соединяет в себе глубокий психологизм, социальную критику и 

философское осмысление категории любви. Целью работы является анализ how 

языковая ткань повести аккумулирует и транслирует культурные смыслы 

серебряного века русской культуры. В задачи исследования входит: 

1. Анализ ключевых культурных концептов, воплощенных в тексте. 

2. Исследование символической системы повести. 

3. Лингвостилистический анализ речевых характеристик персонажей как 

маркеров их социальной и культурной идентичности. 

4. Выявление функций художественной детали в создании культурного 

хронотопа. 

2. Ключевые культурные концепты в повести 

2.1. Концепт «Любовь». Любовь представлена в двух ипостасях: как 

возвышенное, трагическое, жертвенное чувство (любовь Желткова) и как 

спокойное, привычное, социально одобряемое отношение (брак Веры и Шеина). 

Эта оппозиция отражает вечный конфликт между романтическим идеалом и 

прозаической reality. 

2.2. Концепт «Судьба/Рок». Идея предопределенности, фатализма 

проходит через всё повествование, начиная с эпиграфа (L. van Beethoven. 2 Son. 

(op. 2, № 2)) и заканчивая трагической развязкой. Музыкальная тема и история 

о «роковом» подарке подчеркивают власть рока над жизнью человека. 

3. Символическая система произведения 
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3.1. Центральные символы 

 Гранатовый браслет: Символизирует не только искреннюю и 

жертвенную любовь, но и её трагическую обреченность в мире, где доминируют 

социальные условности. Зеленый гранат, по легенде, дарует дар предвидения, 

но обрекает на одиночество. 

 Цветы: Используются как polysemantic символы. Астра - знак осени, 

увядания; красные розы - страсти и жертвенной крови; белые розы - чистой, но 

недостижимой любви. 

3.2. Природа и интерьер. Описания природы (осенний пейзаж, шторм) и 

интерьера (обстановка дома Шеиных) не являются merely фоном, а выступают 

как средства психологизма, отражающие внутреннее состояние героев и 

создающие культурный хронотоп усадебной жизни русского дворянства. 

4. Речевые характеристики как отражение культурной идентичности 

4.1. Социолекты персонажей 

 Княгиня Вера Шеина: Её речь - образец аристократической 

сдержанности, правильности и некоторой холодности, что маркирует её 

принадлежность к высшему свету и внутреннюю отстраненность. 

 Генерал Аносов: Речь насыщена военной лексикой, просторечиями и 

народной мудростью (пословицами), что создает образ «почвенного» человека, 

носителя здоровой морали и жизненного опыта. 

 Желтков: Его письма и косвенная речь полны высокой риторики, 

метафор и эмоциональных повторов, характерных для романтического 

дискурса, что резко контрастирует с речью других персонажей и подчеркивает 

его социальную и экзистенциальную маргинальность. 

5. Заключение 

Лингвокультурологический анализ повести «Гранатовый браслет» 

позволяет сделать вывод о том, что произведение Куприна является не просто 

love story, а complex художественным высказыванием о кризисе ценностей в 

предреволюционную эпоху. Через систему символов, детализированный 

бытописательный фон и тщательно выстроенные речевые портреты персонажей 
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автор исследует clash между вечными духовными идеалами (любовь, 

жертвенность, вера) и обезличенным миром social conventions. Повесть 

выступает как культурный артефакт, в котором закодированы основные 

противоречия и духовные искания русской культуры начала XX века. 
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МЕЖКУЛЬТУРНАЯ КОММУНИКАЦИЯ: ОСНОВНЫЕ ПРОБЛЕМЫ И 
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Аннотация. В условиях глобализации и усиления международных 

контактов эффективная межкультурная коммуникация становится критически 

важным навыком. В статье систематизируются основные барьеры, 

возникающие в процессе межкультурного взаимодействия: культурно-

обусловленные различия в ценностях и нормах, языковые барьеры, 

невербальные misinterpretations, влияние стереотипов и предубеждений. На 

основе анализа теоретических подходов и данных эмпирического исследования 

предлагаются практические стратегии преодоления этих барьеров, включая 

развитие межкультурной компетенции, образовательные программы и 

использование культурных посредников. 

Ключевые слова: межкультурная коммуникация, коммуникативные 

барьеры, культурные различия, языковой барьер, стереотипы, межкультурная 

компетенция, культурный посредник. 

 

INTERCULTURAL COMMUNICATION: MAIN PROBLEMS AND 

STRATEGIES FOR THEIR OVERCOMING 
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Abstract. In the context of globalization and increasing international contacts, 

effective intercultural communication is becoming a critically important skill. The 

article systematizes the main barriers that arise in the process of intercultural 

interaction: culturally determined differences in values and norms, language barriers, 
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non-verbal misinterpretations, the influence of stereotypes and prejudices. Based on 

the analysis of theoretical approaches and empirical research data, practical strategies 

for overcoming these barriers are proposed, including the development of intercultural 

competence, educational programs, and the use of cultural mediators. 

Keywords: intercultural communication, communication barriers, cultural 

differences, language barrier, stereotypes, intercultural competence, cultural mediator. 

 

1. Введение 

Актуальность проблем межкультурной коммуникации (МК) обусловлена 

интенсивными процессами глобальной интеграции в экономической, 

политической и социальной сферах. Неэффективное межкультурное 

взаимодействие может lead к серьезным конфликтам, финансовым потерям и 

социальной напряженности. Целью данной работы является классификация 

ключевых проблем МК и выработка практико-ориентированных strategies их 

решения. В задачи исследования входит: 

1. Идентификация и анализ основных типов коммуникативных барьеров. 

2. Представление результатов эмпирического исследования частоты 

встречаемости данных барьеров. 

3. Разработка комплексной модели преодоления барьеров МК. 

2. Основные проблемы и барьеры в межкультурной коммуникации 

Культурно-ценностные различия. Фундаментальные различия в cultural 

dimensions (по Г. Хофстеде), такие как дистанция власти, 

коллективизм/индивидуализм, избегание неопределенности, являются primary 

source недопонимания. Например, прямое communication style в культурах с low-

context может восприниматься как грубость в high-context культурах. 

Языковой барьер. Недостаточное владение языком партнера приводит к 

смысловым искажениям, особенно при переводе идиом, jokes и культурно-

маркированной лексики. Ошибки в бизнес-коммуникации (напр., неправильный 

перевод слогана) могут иметь значительные репутационные и финансовые 

последствия. 
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Невербальная коммуникация.Жесты, проксемика (дистанция), кинесика 

(мимика, позы) и паралингвистика (тон, громкость) имеют cultural специфику. 

Один и тот же жест (напр., «большой палец вверх») может иметь 

противоположные значения в разных культурах. 

Стереотипы и предубеждения. Стереотипное восприятие представителей 

других культур ведет к их категоризации, упрощению и frequently - к 

дискриминации, блокируя возможность genuine диалога и взаимопонимания. 

3. Эмпирическое исследование: методы и результаты 

Методология. Для верификации теоретических положений было 

проведено анкетирование 101 респондента из 15 стран, имеющего опыт 

межкультурного interaction в профессиональной и образовательной сферах. 

Результаты. Анализ данных выявил следующую распространенность 

барьеров: 

 Языковой барьер: 75% 

 Культурно-ценностные различия: 60% 

 Невербальные misinterpretations: 45% 

 Влияние стереотипов: 40% 

Большинство респондентов (70%) в качестве основного способа 

преодоления барьеров указали необходимость специального обучения и 

повышения межкультурной осведомленности. 

4. Стратегии преодоления барьеров межкультурной коммуникации 

Развитие межкультурной компетенции. Формирование межкультурной 

компетенции через formal education (курсы культурологии, МК, языковая 

подготовка) и неформальное learning (просмотр фильмов, чтение литературы на 

целевом языке). 

Культурные тренинги и симуляции. Проведение интерактивных 

тренингов, включающих ролевые игры, case studies и анализ critical incidents, 

позволяет выработать практические навыки распознавания и преодоления 

культурных misinterpretations. 
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Использование культурных посредников. Привлечение 

профессиональных переводчиков и cultural mediators, которые не только 

переводят язык, но и интерпретируют культурный контекст, объясняя скрытые 

смыслы и нормы. 

Принципы активного слушания и эмпатии. Развитие навыков active 

listening, эмпатии, толерантности к неопределенности и отказа от ethnocentric 

позиции являются ключевыми для установления rapport и взаимного доверия. 

Корпоративные политики и адаптация. Для бизнеса crucial является 

разработка корпоративных code of conduct, учитывающих культурное diversity, 

и адаптация продуктов и маркетинговых стратегий к local культурам 

(глокализация). 

5. Заключение 

Проблемы межкультурной коммуникации носят complex и 

многоуровневый характер, однако они могут быть successfully преодолены через 

systematic и комплексный подход. Ключом к успеху является transition от 

стихийного, often основанного на стереотипах взаимодействия, к осознанному 

и компетентному, основанному на знаниях, tolerance и развитых 

коммуникативных skills. Инвестиции в развитие межкультурной компетенции 

на индивидуальном, корпоративном и образовательном уровнях являются не 

просто желательными, а необходимым условием для эффективного 

функционирования в современном глобализированном мире. 
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МЕТАФОРА КАК СПОСОБ РЕПРЕЗЕНТАЦИИ КУЛЬТУРЫ: 

КОГНИТИВНЫЙ И ЛИНГВОКУЛЬТУРОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ 
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Аннотация. Метафора представляет собой фундаментальный 

когнитивный механизм, позволяющий осмысливать и структурировать 

абстрактные понятия через конкретные чувственные образы. В статье 

исследуется роль метафоры как ключевого средства репрезентации и 

трансляции культурных ценностей, норм и мировоззренческих установок. 

Анализ осуществляется в рамках когнитивной лингвистики (Дж. Лакофф, М. 

Джонсон) и лингвокультурологии (В.Н. Телия, Ю.С. Степанов). На материале 

русского, английского и французского языков выявляются и сопоставляются 

базовые культурные метафоры, отражающие специфику национального 

сознания и картины мира. 

Ключевые слова: метафора, когнитивная лингвистика, 

лингвокультурология, культурная картина мира, концептуализация, 

межкультурная коммуникация. 
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Abstract. Metaphor is a fundamental cognitive mechanism that allows us to 

comprehend and structure abstract concepts through concrete sensory images. The 

article explores the role of metaphor as a key means of representing and transmitting 

cultural values, norms, and worldview attitudes. The analysis is carried out within the 
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framework of cognitive linguistics (G. Lakoff, M. Johnson) and linguaculturology 

(V.N. Teliya, Yu.S. Stepanov). Based on the material of the Russian, English, and 

French languages, basic cultural metaphors reflecting the specifics of national 

consciousness and worldview are identified and compared. 

Keywords: metaphor, cognitive linguistics, linguaculturology, cultural 

worldview, conceptualization, intercultural communication. 

 

1. Введение 

Метафора давно перестала рассматриваться как исключительно 

риторическая фигура, заняв центральное место в исследованиях когниции и 

культуры. Она выступает как mental инструмент, опосредующий 

взаимодействие между человеческим опытом, языком и культурой. Целью 

данной работы является анализ how метафора функционирует как способ 

репрезентации глубинных культурных кодов. Задачи исследования включают: 

1. Теоретический обзор основных подходов к изучению метафоры. 

2. Выявление и сопоставительный анализ ключевых метафор в русской, 

английской и французской лингвокультурах. 

3. Определение функций метафоры в процессе формирования и 

поддержания культурной идентичности. 

2. Теоретические основы изучения метафоры 

Когнитивный подход. Согласно теории Дж. Лакоффа и М. Джонсона, 

метафора является основной когнитивной операцией, позволяющей 

проецировать структуру source domain (более конкретной и понятной области 

опыта) на target domain (более абстрактную область). Например, 

концептуальная метафора ARGUMENT IS WAR структурирует наше 

понимание спора через военную терминологию («атаковать аргументами», 

«защищать позицию»). 

Лингвокультурологический подход. Данный подход акцентирует 

культурную обусловленность метафорических моделей. Метафоры 

рассматриваются как «следы» культуры в языке, хранящие в себе исторический 
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опыт, ценностные ориентации и национальные стереотипы (работы Ю.С. 

Степанова, В.Н. Телия). 

3. Сопоставительный анализ культурных метафор 

Русская лингвокультура. Для русской языковой картины мира характерны 

метафоры, source domain которых связаны с природой, душевными состояниями 

и мистикой: 

 Душевные метафоры: «бередить душу», «широкая душа» - 

отражают ценность эмоциональности, душевности и «всеотзывчивости». 

 Природные метафоры: «как медведь на ухо наступил» - указывают 

на связь с природой и ироничное самовосприятие. 

 Метафоры судьбы/пути: «судьба-злодейка» - выражают 

фаталистическое мироощущение. 

Англо-американская лингвокультура. Английские метафоры часто 

связаны с бизнесом, спортом, механизмами и индивидуальными достижениями: 

 Метафоры времени как ресурса: «time is money», «to spend time» - 

отражают ценность эффективности и прагматизма. 

 Метафоры конфликта/игры: «a stormy relationship», «to win an 

argument» - концептуализируют социальное взаимодействие как соревнование. 

Французская лингвокультура. Французские метафоры демонстрируют 

гедонистическое начало, связь с искусством и телесностью: 

 Гастрономические метафоры: «tomber dans les pommes» (букв. 

«упасть в яблоки» - упасть в обморок) - отражают культ еды и чувственных 

удовольствий. 

 Эмоциональные метафоры: «avoir le cafard» (букв. «иметь таракана» 

- хандрить) - often имеют ироничный или скептический оттенок. 

4. Функции метафоры в репрезентации культуры 

Когнитивная функция. Метафора обеспечивает категоризацию и 

осмысление complex абстрактных концептов (любовь, время, жизнь) через 

familiar sensory опыт. 
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Ценностно-формирующая функция. Закрепляя в языке определенные 

оценочные соотношения, метафоры транслируют и поддерживают cultural 

ценности (напр., ценность индивидуального успеха в англо-саксонской 

метафорике). 

Идентификационная функция. Набор ключевых метафор формирует 

уникальный культурный код, способствующий консолидации linguistic 

сообщества и созданию чувства групповой принадлежности. 

5. Заключение 

Метафора является не просто украшением речи, а fundamental 

когнитивно-культурным механизмом, который structures наше восприятие 

reality и аккумулирует collective опыт нации. Сопоставительный анализ 

метафорических моделей в разных linguacultures позволяет выявить глубинные 

различия в мировоззренческих установках, системах ценностей и способах 

conceptualization мира. Понимание культурной специфики метафоры имеет 

paramount importance для успешной межкультурной коммуникации, перевода и 

глубокого проникновения в иноязычную культуру. 
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РОЛЬ ДИАЛЕКТОВ В ФОРМИРОВАНИИ НАЦИОНАЛЬНОГО 

ЯЗЫКА: СОЦИОЛИНГВИСТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ 

Мингзова Сюмбель Рустамовна 
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Аннотация. Диалекты, являясь исторически первичной формой 

существования языка, играют crucial роль в процессах формирования и 

обогащения национальных литературных языков. В статье исследуется 

multifaceted влияние диалектов на становление нормированного языка на 

лексическом, фонетическом и грамматическом уровнях. Анализируется 

диалектная база современных национальных языков (на материале русского и 

английского), а также противоречивая роль диалектов в эпоху глобализации, 

выступающих одновременно как reservoir архаичных форм и источник 

инноваций. Особое внимание уделяется функции диалектов в сохранении 

культурной идентичности и регионального самосознания. 

Ключевые слова: диалект, национальный язык, языковая норма, 

социолингвистика, языковая вариативность, культурная идентичность, 

глобализация. 

 

THE ROLE OF DIALECTS IN THE FORMATION OF A NATIONAL 

LANGUAGE: A SOCIOLINGUISTIC ANALYSIS 

Mingzova Sumbel Rustamovna 

Naberezhnye Chelny Institute (branch)Kazan (Volga) Federal University 

Naberezhnye Chelny 

 

Abstract. Dialects, being the historically primary form of language existence, 

play a crucial role in the processes of formation and enrichment of national literary 

languages. The article examines the multifaceted influence of dialects on the 

development of a standardized language at the lexical, phonetic, and grammatical 
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levels. The dialect base of modern national languages (based on Russian and English) 

is analyzed, as well as the contradictory role of dialects in the era of globalization, 

which act simultaneously as a reservoir of archaic forms and a source of innovation. 

Special attention is paid to the function of dialects in preserving cultural identity and 

regional self-awareness. 

Keywords: dialect, national language, language norm, sociolinguistics, 

language variation, cultural identity, globalization. 

 

1. Введение 

Проблема взаимодействия диалектов и литературного языка является 

одной из центральных в социолингвистике и исторической лингвистике. 

Диалекты представляют собой living лабораторию языка, в которой 

сохраняются архаичные черты и зарождаются инновации. Целью данной работы 

является анализ роли диалектного субстрата в формировании и эволюции 

национальных языков. В задачи исследования входит: 

1. Анализ механизмов влияния диалектов на лексику, фонетику и 

грамматику нормированного языка. 

2. Сравнительный анализ роли диалектов в истории русского и 

английского языков. 

3. Оценка современного статуса диалектов в условиях доминирования 

стандартного языка и глобализации. 

2. Диалект как источник обогащения национального языка 

Лексический уровень. Диалекты служат неисчерпаемым источником 

пополнения общенациональной лексики. Многие слова, имеющие диалектное 

происхождение, со временем закрепляются в литературном языке. В русском 

языке примерами являются: «пельмени» (из пермских говоров), «тайга» (из 

сибирских), «буран» (из тюркских языков через диалекты). Этот процесс 

демонстрирует ability языка к интеграции регионального опыта. 

Фонетический и грамматический уровни. Фонетические особенности 

диалектов (окание, акание, якание в русском; различные интонационные patterns 
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в английских диалектах) могут оказывать влияние на произносительную норму. 

Грамматические диалектизмы (напр., формы прошедшего времени с суффиксом 

-ша в севернорусских говорах) реже проникают в литературный язык, но 

являются ценным материалом для исторической грамматики. 

3. Социолингвистические функции диалектов 

Маркер культурной и региональной идентичности 

Использование диалекта является мощным маркером принадлежности к 

определенной территориальной и social группе. Он поддерживает чувство 

общности и continuity культурной tradition, что особенно важно в условиях 

усиливающейся унификации. 

Диглоссия и вариативность. В большинстве современных обществ 

складывается ситуация диглоссии, когда литературный язык и диалект 

сосуществуют, выполняя different социальные functions (формальное vs 

неформальное общение). Это создает rich континуум языковой вариативности. 

4. Диалекты в эпоху глобализации: упадок или трансформация? 

Угроза исчезновения. Под воздействием средств массовой информации, 

системы образования и межрегиональной мобильности многие традиционные 

диалекты находятся под угрозой исчезновения. Этот процесс приводит к утрате 

уникального linguistic и культурного наследия. 

Ревитализация и новые формы существования. Парадоксально, но 

глобализация также вызывает процессы ревитализации диалектов как символа 

local идентичности. Кроме того, возникают новые, смешанные forms (койне, 

региолекты), которые занимают промежуточное положение между диалектом и 

стандартом. 

5. Сравнительный анализ: русский и английский языки 

Русский язык. Формирование современного русского литературного 

языка происходило на основе средневеликорусских (московских) говоров при 

значительном influence церковнославянского языка. Диалекты продолжают 

оставаться важным source для лексики и фразеологии. 
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Английский язык. Стандартный английский (Received Pronunciation) 

исторически базируется на диалектах Юго-Восточной Англии. Однако 

глобальное распространение английского привело к возникновению множества 

национальных вариантов (американский, австралийский, индийский 

английский), каждый из которых обладает собственной диалектной базой и 

продолжает развиваться independently. 

6. Заключение 

Диалекты играют dual роль в истории языка: они являются и 

консервативным элементом, сохраняющим архаичные черты, и инновационным 

ресурсом, питающим литературную норму. Несмотря на объективные процессы 

нивелирования диалектных различий под давлением глобализации, их роль в 

формировании cultural и linguistic идентичности remains значительной. 

Сохранение и study диалектов является важной задачей не только для 

лингвистов, но и для общества в целом, поскольку они представляют собой 

living свидетельство исторического и культурного diversity человечества. 
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Аннотация. Художественная проза представляет собой сложную 

систему, где форма неотделима от содержания, а стилевые средства выступают 

основным инструментом создания эстетического эффекта и смысловой 

многогранности. В статье предлагается системный анализ ключевых стилевых 

средств (тропов и фигур речи), используемых в художественной прозе. 

Исследуются их функции в создании образности, эмоциональной атмосферы, 

характеристики персонажей и передачи идейно-тематического содержания. 

Анализ иллюстрируется примерами из русской классической и современной 

литературы, что позволяет проследить эволюцию и устойчивость отдельных 

приемов. 

Ключевые слова: стилистика художественной речи, тропы, фигуры речи, 

метафора, символ, эпитет, ритм прозы, поэтика. 

 

STYLISTIC DEVICES IN ARTISTIC PROSE: FUNCTIONS AND 

TYPOLOGY 
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Abstract. Artistic prose is a complex system where form is inseparable from 

content, and stylistic devices are the main tool for creating an aesthetic effect and 

semantic multifacetedness. The article provides a systematic analysis of the key 

stylistic devices (tropes and figures of speech) used in artistic prose. Their functions 

in creating imagery, emotional atmosphere, character characterization, and conveying 
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ideological and thematic content are explored. The analysis is illustrated with 

examples from Russian classical and contemporary literature, which allows us to trace 

the evolution and stability of individual techniques. 

Keywords: stylistics of artistic speech, tropes, figures of speech, metaphor, 

symbol, epithet, prose rhythm, poetics. 

 

1. Введение 

Стилевые средства являются фундаментом художественной образности, 

превращая язык из инструмента коммуникации в инструмент искусства. Их 

изучение позволяет проникнуть в творческую лабораторию писателя и понять 

механизмы воздействия литературного текста на читателя. Целью данной 

работы является классификация и функциональный анализ основных стилевых 

средств художественной прозы. В задачи исследования входит: 

1. Определение и разграничение ключевых тропов и фигур. 

2. Анализ их функций на разных уровнях текста (образном, 

эмоциональном, идеологическом). 

3. Сравнительный анализ использования этих средств в творчестве 

классических (Ф.М. Достоевский, Л.Н. Толстой) и современных авторов (Л.Е. 

Улицкая). 

2. Тропы как основа художественной образности 

Метафора и сравнение. 

Метафора (скрытое сравнение) и сравнение (открытое сопоставление) служат 

primary механизмами образного познания и концептуализации мира в тексте. 

Метафора «жизнь - это река» (течение, неизбежность) и сравнение «как роза» 

(красота, недолговечность) создают не просто украшения, а глубинные 

смысловые frameworks для интерпретации действительности. 

Эпитет 

Эпитет - определяющее слово, несущее оценочную, эмоциональную или 

образную характеристику предмета. Выделяются: 

 Образные эпитеты: «туманные дали» (создание атмосферы). 
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 Эмоциональные эпитеты: «горькая утрата» (усиление эмоц. 

нагрузки). 

 Характеризующие эпитеты: «мудрый старец», «злой тиран» 

(раскрытие внутреннего мира персонажа). 

Символ и аллегория 

 Символ - многозначный образ, раскрывающийся через всю систему 

текста и выражающий сверхсмыслы («свет» и «тьма» у Достоевского, «дорога» 

у современных авторов). 

 Аллегория - иносказание, где абстрактная идея однозначно 

воплощается в конкретном образе (басни И.А. Крылова). 

Метонимия. Метонимия (смежность понятий) используется для 

лаконичной и выразительной замены («читать Пушкина» вместо «читать 

произведения Пушкина», «деньги на руках» как символ материальной 

зависимости у Достоевского). 

3. Ритмико-синтаксические средства (фигуры речи) 

Синтаксический параллелизм и анафора. Повтор синтаксических 

конструкций или начальных частей предложения создает ритм, усиливает 

эмоциональное воздействие и подчеркивает ключевые идеи. 

Инверсия. Нарушение стандартного порядка слов служит для логического 

или эмоционального выделения определенного члена предложения, придания 

речи индивидуального характера. 

Ритм прозы 

В отличие от поэзии, ритм в прозе создается за счет чередования длинных и 

коротких предложений, пауз, интонационного рисунка. Медленный, плавный 

ритм (у Толстого, Достоевского) способствует углубленному психологизму, 

тогда как короткие, рубленые фразы создают динамику и напряжение. 

4. Функции стилевых средств в художественном тексте 

Образная функция. Создание чувственно-конкретной картины мира, 

доступной для reader's восприятия и переживания. 
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Эмоционально-экспрессивная функция. Передача эмоционального 

состояния автора и персонажей, воздействие на эмоции читателя. 

Характерологическая функция. Раскрытие внутреннего мира, психологии 

и социальной принадлежности персонажей через их speech и descriptions. 

Идеологическая функция. Выражение основного идейного замысла, 

философской проблематики произведения через систему ключевых образов и 

символов. 

5. Заключение 

Стилевые средства в художественной прозе представляют собой сложную 

и иерархически организованную систему, подчиненную общей задаче - 

созданию целостного художественного мира. Их отбор и combination являются 

маркером индивидуального стиля автора и literary эпохи в целом. Анализ этих 

средств показывает, что они не являются mere украшением, а выполняют 

essential семантические и прагматические functions, обеспечивая многомерность 

восприятия и глубину интерпретации literary текста. Изучение стилистического 

арсенала прозы остается актуальной задачей как для теоретического 

литературоведения, так и для практики writing. 
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ТЕОРИИ ПРОИСХОЖДЕНИЯ ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО ЯЗЫКА: 

МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ АНАЛИЗ 

Мингзова Сюмбель Рустамовна 

Набержночелнинский институт (филиал) ФГАОУ «Казанский (Приволжский) 

федеральный университет», г. Набережные Челны 

 

Аннотация. Проблема глоттогенеза - происхождения человеческого 

языка - остается одной из наиболее дискуссионных и фундаментальных в 

современной науке, находящейся на стыке лингвистики, антропологии, 

когнитивной науки и эволюционной биологии. В статье проводится 

критический анализ основных теорий происхождения языка: биологической 

(эволюционно-анатомической), социокультурной, когнитивной, имитационной 

и сигнальной. Выявляются их методологические основания, объяснительный 

потенциал и ограничения. Делается вывод о необходимости синтезирующего, 

мультидисциплинарного подхода к решению проблемы глоттогенеза. 

Ключевые слова: глоттогенез, происхождение языка, эволюционная 

лингвистика, когнитивная лингвистика, социолингвистика, теории языка. 

 

THEORIES OF THE ORIGIN OF HUMAN LANGUAGE: AN 

INTERDISCIPLINARY ANALYSIS 

Mingzova Sumbel Rustamovna 

Naberezhnye Chelny Institute (branch)Kazan (Volga) Federal University 

Naberezhnye Chelny 

 

Abstract. The problem of glottogenesis - the origin of human language - 

remains one of the most controversial and fundamental in modern science, at the 

intersection of linguistics, anthropology, cognitive science, and evolutionary biology. 

The article provides a critical analysis of the main theories of the origin of language: 

biological (evolutionary-anatomical), sociocultural, cognitive, imitative, and signal. 

Their methodological foundations, explanatory potential, and limitations are 
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identified. The conclusion is made about the need for a synthesizing, multidisciplinary 

approach to solving the problem of glottogenesis. 

Keywords: glottogenesis, origin of language, evolutionary linguistics, 

cognitive linguistics, sociolinguistics, theories of language. 

 

1. Введение 

Вопрос о том, как и почему у Homo sapiens возникла уникальная, открытая 

и продуктивная система символической коммуникации - язык, является своего 

рода «святым Граалем» для целого ряда наук. Ненаблюдаемость самого 

процесса глоттогенеза и отсутствие прямых палеонтологических evidence 

делают эту проблему преимущественно теоретической. Целью данной работы 

является систематизация и comparative оценка основных теоретических 

парадигм, претендующих на объяснение возникновения языка. В задачи 

исследования входит: 

1. Реконструкция логики и основных постулатов key теорий. 

2. Анализ их сильных и слабых сторон, а также эмпирических 

подтверждений. 

3. Формулирование интегративного взгляда на проблему. 

2. Основные теоретические парадигмы 

Биологическая (эволюционно-анатомическая) теория. 

Данная теория акцентирует роль биологической предрасположенности: 

развития речевого аппарата (опущенная гортань), специализации мозга (зоны 

Брока и Вернике) и отбора на коммуникативные навыки. Её strength заключается 

в опоре на сравнительную анатомию и данные палеоантропологии. Weakness - 

неспособность объяснить семантический и синтаксический components языка, 

лишь обеспечив его physical основу. 

Социокультурная теория. 

Эта теория выдвигает на первый план социальные факторы: 

необходимость координации в коллективной деятельности (охота, 

собирательство), ритуала и передачи культурного опыта. Язык рассматривается 



201 

 

как social институт. Strength - объясняет социальные functions языка. Weakness - 

не проясняет, как именно social need привела к возникновению сложнейшей 

cognitive системы. 

Когнитивная теория. 

Делает акцент на когнитивной революции - развитии способности к 

символическому мышлению, ментальным репрезентациям и рекурсии. Язык 

есть следствие, а не причина complex мышления. Strength - объясняет 

креативность и продуктивность языка. Weakness - проблема «курицы и яйца»: 

что первично - сложное мышление или язык для его выражения? 

Имитационная (звукоподражательная) теория. 

Предполагает, что язык возник из звукоподражаний (ономатопеи) крикам 

животных и звукам природы. Strength - интуитивная понятность и наличие 

примеров в современных языках. Weakness - объясняет лишь ничтожную часть 

лексики, полностью бессильна перед фактом существования абстрактных 

понятий и грамматики. 

Сигнальная теория.  

Сводит происхождение языка к системе аффективных и сигнальных 

выкриков, предупреждающих об опасности и т.п. (similar to системы 

коммуникации у приматов). Strength - простота. Weakness - не объясняет 

переход от closed системы сигналов к open-ended и произвольной symbolic 

системе. 

3. Критический анализ и интегративный подход 

Ограничения отдельных теорий. 

Ни одна из теорий не предлагает исчерпывающего объяснения. 

Биологическая теория не объясняет семантику, социокультурная - когнитивные 

механизмы, когнитивная - социальные triggers, имитационная и сигнальная - 

syntactic сложность. 

На пути к синтезу. 
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Современные исследования (например, работы М. Томаселло или С. 

Пинкера) склоняются к комплексным моделям, предполагающим 

взаимодействие нескольких факторов: 

 Биологическая предрасположенность (готовый аппарат). 

 Когнитивный скачок (способность к символу и рекурсии). 

 Социальный драйвер (потребность в кооперации и shared intentionality). 

 Культурная эволюция (накопление и transmission языковых инноваций). 

4. Заключение 

Проблема глоттогенеза, по всей видимости, не имеет mono-causal 

решения. Возникновение языка было сложным, многфакторным процессом, в 

котором биологическая эволюция, когнитивное развитие и социально-

культурные needs выступили в качестве взаимосвязанных и взаимозависимых 

variables. Наиболее перспективным представляется эволюционно-когнитивный 

подход, интегрирующий данные нейробиологии, палеоантропологии, 

приматологии и лингвистики. Понимание истоков языка является ключом не 

только к прошлому, но и к пониманию самой природы человека как «homo 

loquens» - говорящего человека. 
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ФРАЗЕОЛОГИЗМЫ В ЛИНГВОКУЛЬТУРНОМ АСПЕКТЕ: 

СЕМАНТИКА И КУЛЬТУРНЫЙ КОД 

Мингзова Сюмбель Рустамовна 

Набержночелнинский институт (филиал) ФГАОУ «Казанский (Приволжский) 

федеральный университет», г. Набережные Челны 

 

Аннотация. Фразеологические единицы (ФЕ) представляют собой 

концентрированное выражение национального культурного кода, аккумулируя 

в себе исторический опыт, ценностные ориентации и стереотипы восприятия 

мира. В статье исследуется лингвокультурный аспект фразеологии, 

направленный на выявление и анализ культурно-обусловленной семантики 

устойчивых выражений. На материале русского, английского и французского 

языков проводится сопоставительный анализ ФЕ, выявляются их культурные 

коннотации и национально-специфические особенности. Особое внимание 

уделяется источникам происхождения ФЕ и их роли в формировании языковой 

картины мира. 

Ключевые слова: фразеология, лингвокультурология, культурный 

концепт, языковая картина мира, идиоматика, семантика, межкультурная 

коммуникация. 

 

PHRASEOLOGICAL UNITS IN THE LINGUOCULTURAL ASPECT: 

SEMANTICS AND CULTURAL CODE 
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Abstract. Phraseological units (PU) are a concentrated expression of the 

national cultural code, accumulating historical experience, value orientations, and 

stereotypes of world perception. The article explores the linguacultural aspect of 

phraseology, aimed at identifying and analyzing the culturally determined semantics 



204 

 

of stable expressions. Based on the material of the Russian, English, and French 

languages, a comparative analysis of PU is carried out, their cultural connotations and 

nationally specific features are identified. Special attention is paid to the sources of 

origin of PU and their role in the formation of the linguistic worldview. 

Keywords: phraseology, linguaculturology, cultural concept, linguistic 

worldview, idiomatics, semantics, intercultural communication. 

 

1. Введение 

Фразеологизмы, являясь неотъемлемой частью языковой системы, 

выступают как «зеркало» культуры, хранящее в себе следы исторических 

событий, верований, обычаев и бытового уклада народа. 

Лингвокультурологический подход к фразеологии позволяет перейти от 

чисто структурного и семантического описания к раскрытию их культурной 

семантики и прагматики. Целью работы является выявление how культурные 

константы и концепты репрезентируются через фразеологический фонд языка. 

Задачи исследования: 

1. Определение ключевых characteristics фразеологизма как 

лингвокультурного феномена. 

2. Сопоставительный анализ ФЕ в разноструктурных языках (русский, 

английский, французский). 

3. Классификация ФЕ по источникам происхождения и cultural domains. 

2. Фразеологизм как лингвокультурный феномен 

Основные характеристики 

Фразеологизмы обладают тремя ключевыми свойствами, делающими их 

уникальным объектом для лингвокультурологического исследования: 

 Устойчивость и воспроизводимость: фиксированная форма 

обеспечивает transmission культурного кода через поколения. 

 Идиоматичность (семантическая целостность): значение ФЕ 

невыводимо из суммы значений её компонентов, что часто обусловлено 

культурно-историческим subtext. 
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 Экспрессивность и оценочность: ФЕ не просто называют ситуацию, а 

дают её культурно-обусловленную оценку. 

Культурная семантика ФЕ 

Значение ФЕ всегда cultural маркировано, так как мотивирующая основа 

уходит корнями в специфический cultural опыт (историю, мифологию, 

литературу, быт). Например, русская ФЕ «бить баклуши» мотивирована 

исчезнувшим реалием (заготовка для посуды), а её современное значение 

(«бездельничать») отражает традиционную ценность труда. 

3. Сопоставительный анализ фразеологизмов 

Русские ФЕ 

Для русской фразеологии характерна связь с: 

 Историей и бытом: «бить баклуши», «точить лясы» (исторические 

ремёсла). 

 Природой и животным миром: «как рыба в воде», «мокрая курица». 

 Православием и народной этикой: «нести свой крест», «как от козла 

молока». 

Английские ФЕ 

Английские ФЕ часто отражают: 

 Спорт и игры: «to kick the bucket» (из крокета), «to be on the ball». 

 Морскую тематику: «to be all at sea», «plain sailing». 

 Бизнес и прагматизм: «to bring home the bacon», «to pay through the 

nose». 

Французские ФЕ 

Французская фразеология тесно связана с: 

 Гастрономией: «avoir la pêche» (букв. «иметь персик» - быть в ударе), 

«mettre son grain de sel» (букв. «положить свою крупинку соли» - вставить свои 

пять копеек). 

 Телесностью и эмоциями: «avoir le cafard» (букв. «иметь таракана» - 

хандрить), «se mettre le doigt dans l’œil» (букв. «засунуть палец в глаз» - 

жестоко ошибаться). 
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4. Классификация по источникам происхождения 

Мифологические и религиозные источники 

ФЕ, восходящие к библейским, античным или национальным мифам (рус. 

«вавилонское столпотворение», англ. «Achilles' heel», фр. «travail de Pénélope»). 

Исторические и литературные источники 

ФЕ, возникшие из исторических событий или цитат из художественных 

произведений (рус. «демьянова уха» (из басни Крылова), англ. «to meet one’s 

Waterloo»). 

Бытовая и профессиональная сфера 

ФЕ, отражающие традиционные занятия, ремёсла и повседневный уклад (рус. 

«бить баклуши», англ. «to go by the board» (морск.), фр. «être soupe au lait» 

(букв. «быть молочным супом» - быть вспыльчивым)). 

5. Заключение 

Фразеологический фонд языка является богатейшим хранилищем 

культурной памяти. Сопоставительный анализ ФЕ разных языков наглядно 

демонстрирует, как универсальные человеческие experiences и concepts (обман, 

труд, удача, печаль) получают unique культурно-специфическое выражение, 

обусловленное историей, географией, образом жизни и системой ценностей 

народа. Изучение фразеологизмов в лингвокультурном аспекте имеет paramount 

importance не только для теоретического языкознания, но и для практики 

перевода, преподавания иностранных языков и межкультурной коммуникации, 

поскольку позволяет проникнуть в глубинные слои национального сознания. 
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ЯЗЫК ЖЕСТОВ КАК СРЕДСТВО МЕЖКУЛЬТУРНОЙ 

КОММУНИКАЦИИ: КИНЕСИЧЕСКИЙ АСПЕКТ 
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Набержночелнинский институт (филиал) ФГАОУ «Казанский (Приволжский) 

федеральный университет», г. Набережные Челны 

 

Аннотация. Невербальная коммуникация, и в частности кинесика (язык 

жестов, мимики и телодвижений), играет crucial роль в межкультурном 

взаимодействии, зачастую определяя успех или failure коммуникативного акта. 

В статье исследуется язык жестов как важнейший компонент межкультурной 

коммуникации (МКК). Анализируются культурная обусловленность жестов, их 

полисемия и potential для возникновения intercultural misunderstandings. На 

примере западных и восточных культур выявляются ключевые различия в 

кинесическом поведении. Предлагаются практические рекомендации по 

развитию кинесической компетенции для эффективной МКК. 

Ключевые слова: межкультурная коммуникация, кинесика, язык жестов, 

невербальная коммуникация, культурные различия, кинесическая компетенция. 

 

GESTURE LANGUAGE AS A MEANS OF INTERCULTURAL 

COMMUNICATION: THE KINESIC ASPECT 

Mingzova Sumbel Rustamovna 
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Abstract. Non-verbal communication, and in particular kinesics (the language 

of gestures, facial expressions, and body movements), plays a crucial role in 

intercultural interaction, often determining the success or failure of a communicative 

act. The article explores gesture language as a vital component of intercultural 

communication (ICC). The cultural conditioning of gestures, their polysemy, and their 

potential for causing intercultural misunderstandings are analyzed. Using examples 
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from Western and Eastern cultures, key differences in kinesic behavior are identified. 

Practical recommendations for the development of kinesic competence for effective 

ICC are proposed. 

Keywords: intercultural communication, kinesics, gesture language, non-

verbal communication, cultural differences, kinesic competence. 

 

1. Введение 

В процессе межкультурной коммуникации (МКК) вербальный канал часто 

оказывается insufficient для полного взаимопонимания. Значительная часть 

информации, especially касающаяся отношений, эмоций и оценок, передается через 

невербальные средства, среди которых кинесика (жесты, позы, мимика) занимает 

central место. Целью данной работы является анализ роли языка жестов в МКК и 

выявление культурно-специфических features кинесического поведения. Задачи 

исследования: 

1. Определение функций и characteristics языка жестов в коммуникации. 

2. Сравнительный анализ culturally-marked жестов в западных и восточных 

культурах. 

3. Разработка рекомендаций по формированию кинесической компетенции. 

2. Кинесика в структуре невербальной коммуникации 

2.1. Функции языка жестов 

В процессе коммуникации жесты выполняют ряд key функций: 

 Коммуникативная: передача конкретных messages (напр., «да», «нет», 

«не знаю»). 

 Эмотивно-экспрессивная: выражение эмоций и отношений (радость, 

гнев, скепсис). 

 Регулятивная: управление ходом interaction (привлечение внимания, 

смена темы). 

 Социокультурная: маркировка групповой принадлежности и статуса. 

2.2. Культурная обусловленность жестов 

Практически не существует универсальных жестов, одинаково интерпретируемых 

across культур. Даже такие, казалось бы, common жесты, как кивок головой, могут 
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иметь противоположное значение (согласие в большинстве культур vs отрицание 

в Болгарии и parts Индии). 

3. Сравнительный анализ кинесических систем 

3.1. Западные культуры (на примере США и Западной Европы) 

Для западных культур характерны: 

 Активная жестикуляция для emphasis речи. 

 Прямой зрительный контакт как знак уверенности и внимания. 

 Открытые позы и large личное пространство. 

 Жесты часто имеют literal и direct значение. 

3.2. Восточные культуры (на примере Японии и Китая) 

Для восточных культур характерны: 

 Сдержанная жестикуляция, избыточная gesticulation может 

восприниматься как несдержанность и недостаток самоконтроля. 

 Косвенный или краткий зрительный контакт, прямой взгляд может 

расцениваться как вызов или неуважение. 

 Закрытые позы и меньшее личное пространство. 

 Жесты часто имеют symbolic и контекстуально-обусловленное 

значение. 

4. Потенциал недопонимания и коммуникативные сбои 

4.1. Примеры кинесических misinterpretations 

 Жест «ОК» (кольцо из большого и указательного пальцев): в США - 

«всё в порядке», в Германии и Бразилии - obscene оскорбление, в Японии - 

символ денег. 

 Подзывающий жест пальцем: в США - призыв подойти, в Азии - жест, 

используемый для подзывания собак, considered крайне оскорбительным по 

отношению к человеку. 

 Скрещенные пальцы: в западных культурах - пожелание удачи, во 

Вьетнаме - obscene жест. 

5. Формирование кинесической компетенции в МКК 

5.1. Этапы формирования 
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 Когнитивный этап: изучение культурно-специфических norms 

кинесического поведения целевой культуры. 

 Практический этап: наблюдение и imitation в controlled условиях 

(просмотр фильмов, тренинги). 

 Рефлексивный этап: анализ собственных mistakes и development 

гибкости поведения. 

5.2. Роль образования и тренингов 

Включение модулей по невербальной коммуникации в программы по 

межкультурной коммуникации, проведение specialized тренингов, использование 

video материалов для анализа - key методы развития кинесической компетенции. 

6. Заключение 

Язык жестов является мощным, но коварным инструментом в МКК. Его 

высокая cultural обусловленность и полисемия делают его frequent source 

коммуникативных failures. Эффективное межкультурное interaction требует от 

участников не только linguistic, но и высокой кинесической компетенции - 

способности correctly интерпретировать и appropriately использовать жесты в 

соответствии с cultural context. Развитие этой компетенции должно стать 

неотъемлемой частью подготовки specialists, работающих в международной среде. 
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ЯЗЫК И НАЦИОНАЛЬНАЯ ИДЕНТИЧНОСТЬ: КУЛЬТУРНЫЙ КОД И 

ВЫЗОВЫ ГЛОБАЛИЗАЦИИ 

Мингзова Сюмбель Рустамовна 

Набержночелнинский институт (филиал) ФГАОУ «Казанский (Приволжский) 

федеральный университет», г. Набережные Челны 

 

Аннотация. Язык является фундаментальным элементом национальной 

идентичности, выступая не только средством коммуникации, но и хранителем 

культурного кода, исторической памяти и уникального мировоззрения нации. В 

статье рассматривается взаимосвязь языка и национальной самоидентификации, 

анализируется его роль как символа единства и инструмента культурного 

возрождения. Особое внимание уделено вызовам, которые несет глобализация 

языковому разнообразию, а также роли образования и медиа в сохранении 

языковой идентичности. 

Ключевые слова: язык, национальная идентичность, культурный код, 

глобализация, языковые движения, образование, СМИ. 

 

LANGUAGE AND NATIONAL IDENTITY: CULTURAL CODE AND 

CHALLENGES OF GLOBALIZATION 

Mingzova Sumbel Rustamovna 

Naberezhnye Chelny Institute (branch)Kazan (Volga) Federal University 

Naberezhnye Chelny 

 

Abstract. Language is a fundamental element of national identity, serving not 

only as a means of communication but also as a repository of a nation's cultural code, 

historical memory, and unique worldview. This article examines the relationship 

between language and national self-identification, analyzing its role as a symbol of 

unity and a tool for cultural revival. Special attention is paid to the challenges that 

globalization poses to linguistic diversity, as well as to the role of education and media 

in preserving linguistic identity. 
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1. Введение 

В современном мире, характеризующемся процессами глобализации и 

культурной интеграции, проблема сохранения национальной идентичности 

приобретает особую актуальность. Язык играет в этом процессе ключевую роль, 

являясь первичным маркером принадлежности к определенной культурной 

общности. В данной статье рассматриваются следующие ключевые аспекты 

этой взаимосвязи: 

1. Язык как культурный код и основа национальной идентичности. 

2. Язык как символ и инструмент национального возрождения. 

3. Влияние глобализации на языковое разнообразие и идентичность. 

4. Роль образования и средств массовой информации в сохранении 

языковой идентичности. 

2. Язык как культурный код и основа национальной идентичности 

2.1. Понятие национальной идентичности. Национальная идентичность 

понимается как чувство коллективной принадлежности, основанное на общих 

культурных, исторических и, прежде всего, языковых характеристиках. Язык 

служит основным средством трансляции традиций, норм и коллективной 

памяти из поколения в поколение. 

2.2. Язык как воплощение культуры. Язык аккумулирует в себе 

уникальное мировоззрение и исторический опыт народа. Лексические единицы, 

идиомы и концепты, специфичные для того или иного языка (например, русские 

слова «душа», «тоска», «судьба»), зачастую не имеют прямых аналогов в других 

языках, подчеркивая тем самым уникальность национального культурного 

контекста. 

2.3. Лексическое разнообразие и идентичность. Диалекты, пословицы, 

поговорки и специфическая лексика, отражающая культурные ценности 

(например, понятия семьи, гостеприимства, отношения к природе), являются 



214 

 

мощным инструментом формирования и укрепления коллективной 

идентичности. 

3. Язык как символ и инструмент национального возрождения 

3.1. Исторические примеры. Восстановление иврита в качестве 

государственного языка Израиля стало центральным элементом проекта 

национального возрождения. Аналогично, эстонский язык сыграл ключевую 

роль в консолидации общества и борьбе за независимость Эстонии в XX веке. 

3.2. Языковые движения и самоопределение. Борьба за сохранение и 

признание родного языка часто становится частью более широких движений за 

культурную и политическую автономию. Яркими примерами являются 

движения за возрождение валлийского языка в Уэльсе и гэльского в Шотландии. 

4. Влияние глобализации на языковое разнообразие и идентичность 

4.1. Угроза исчезновения языков. Доминирование глобальных языков, в 

первую очередь английского, приводит к маргинализации и вытеснению малых 

языков и диалектов, что влечет за собой утрату уникального культурного и 

исторического наследия. 

4.2. Лингва франка и глобальная культура. С одной стороны, английский 

как лингва франка facilitates международный диалог и обмен. С другой стороны, 

это может вести к культурной гомогенизации и размыванию традиционных 

идентичностей. 

4.3. Возникновение новых форм идентичности. Глобализация порождает 

гибридные языковые формы (пиджины, креольские языки) и новые, 

транснациональные формы идентичности, которые сосуществуют или 

конкурируют с традиционной национальной идентичностью. 

5. Роль образования и СМИ в сохранении языковой идентичности 

5.1. Образовательная политика. Обучение на родном языке в 

многоязычных странах (например, в Канаде, Швейцарии, РФ) является crucial 

инструментом укрепления национальной идентичности и передачи культурных 

ценностей подрастающим поколениям. 
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5.2. Медиапространство. Телевидение, радио, кинематограф и интернет, 

производящие контент на национальном языке, являются мощными 

платформами для его популяризации, стандартизации и укрепления его статуса. 

Испаноязычные медиа, например, стали глобальным инструментом 

продвижения латиноамериканской культуры. 

6. Заключение. 

Язык остается неотъемлемым и жизненно важным компонентом 

национальной идентичности, выполняя функции культурного кода, символа 

единства и инструмента самоидентификации. Несмотря на серьезные вызовы, 

связанные с глобализацией и доминированием международных лингва франка, 

язык продолжает играть ключевую роль в сохранении культурного 

разнообразия человечества. Стратегии, направленные на поддержку языков 

через образование, медиа и государственную политику, необходимы для 

обеспечения их жизнеспособности и передачи будущим поколениям. 
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ЯЗЫКОВЫЕ СРЕДСТВА ВЫРАЖЕНИЯ ЭМОЦИЙ: 

ЛИНГВИСТИЧЕСКИЙ И ПРАГМАТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ 

Мингзова Сюмбель Рустамовна 
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Аннотация. Эмоции являются неотъемлемым компонентом человеческой 

коммуникации, а их вербализация представляет значительный интерес для 

лингвистики и прагматики. В статье исследуются ключевые языковые средства 

экспликации и описания эмоциональных состояний. Анализируются 

лексические (эмотивная лексика, междометия), стилистические (метафора, 

гипербола, литота) и паралингвистические (интонация, пунктуация) механизмы 

передачи эмоций. Особое внимание уделяется прагматическому аспекту - тому, 

как выбор определенных средств влияет на восприятие сообщения адресатом и 

управление коммуникативной ситуацией. 

Ключевые слова: эмоции в языке, эмотивная лексика, лингвистическая 

прагматика, стилистические средства, метафора, гипербола, интонация. 
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PRAGMATIC ANALYSIS 

Mingzova Sumbel Rustamovna 

Naberezhnye Chelny Institute (branch)Kazan (Volga) Federal University 

Naberezhnye Chelny 

 

Abstract. Emotions are an integral component of human communication, and 

their verbalization is of significant interest to linguistics and pragmatics. The article 

explores the key linguistic means of explicating and describing emotional states. 

Lexical (emotive vocabulary, interjections), stylistic (metaphor, hyperbole, litotes), 

and paralinguistic (intonation, punctuation) mechanisms of emotion transmission are 

analyzed. Special attention is paid to the pragmatic aspect - how the choice of certain 
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means affects the perception of the message by the addressee and the management of 

the communicative situation. 

Keywords: emotions in language, emotive vocabulary, linguistic pragmatics, 

stylistic devices, metaphor, hyperbole, intonation. 

 

1. Введение 

Вербализация эмоций представляет собой complex лингвистическую 

проблему, находящуюся на стыке semantics, стилистики и прагматики. Язык не 

просто называет эмоции, но и конструирует их, предлагая говорящему arsenal 

средств различной степени интенсивности и социальной приемлемости. Целью 

данной работы является систематизация и анализ основных языковых resources, 

используемых для выражения эмоций. Задачи исследования: 

1. Классификация языковых средств выражения эмоций по уровням 

языка. 

2. Анализ функций и прагматических effects ключевых 

стилистических приемов (метафора, гипербола, литота). 

3. Определение роли паралингвистических факторов в передаче 

эмоционального содержания. 

2. Уровневая классификация средств выражения эмоций 

2.1. Лексический уровень 

 Эмотивная лексика: слова, непосредственно обозначающие эмоции 

(«любовь», «гнев», «радость», «отвращение»). 

 Оценочная лексика: слова, содержащие эмоционально-оценочный 

компонент значения («прекрасный», «ужасный», «восхитительный»). 

 Междометия и звукоподражания: «ах», «ой», «ух» - служат для 

непосредственного, нерефлексированного выражения аффекта. 

2.2. Стилистический уровень (тропы и фигуры) 

 Метафора: позволяет концептуализировать абстрактные эмоции через 

concrete sensory образы («сердце разрывается от горя», «кипеть от злости»). 



218 

 

 Гипербола: используется для intensification эмоционального 

переживания («целая вечность», «море слёз»). 

 Литота: применяется для выражения эмоций через преуменьшение, 

often с ироническим или sarcastic effect («не без ума» = очень умен, «не блещет 

красотой» = некрасив). 

2.3. Синтаксический уровень 

 Восклицательные предложения: передают высокую эмоциональную 

интенсивность. 

 Неполные предложения и эллипсис: отражают эмоциональную 

напряженность и спонтанность речи. 

 Порядок слов (инверсия): служит для логического и эмоционального 

выделения key слов. 

3. Прагматический аспект: функции и эффекты 

3.1. Экспрессивная функция. 

Основная задача - direct выражение внутреннего состояния говорящего, 

снятие эмоционального напряжения. 

3.2. Воздействующая функция. 

Направлена на elicitation определенной эмоциональной реакции у адресата 

(сочувствия, страха, радости). Выбор средств (напр., гипербола vs литота) 

зависит от желаемого effect. 

3.3. Фатическая функция. 

Установление и поддержание emotional контакта с собеседником, 

создание атмосферы доверительности или, наоборот, конфронтации. 

4. Паралингвистика и письменная речь 

Интонация и просодия в устной речи. Тембр, громкость, темп и паузация 

являются primary носителями эмоционального meaning, often перевешивая 

verbal content. 

Передача эмоций в письменной речи. В письменном тексте 

паралингвистические features передаются опосредованно: 
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 Знаки препинания: восклицательный и вопросительный знаки, 

многоточие (для передачи неуверенности, напряжения). 

 Графические средства: курсив, полужирный шрифт, капслок 

(CAPSLOCK) - используются для semantic и эмоционального акцентирования. 

5. Заключение 

 Языковые средства выражения эмоций образуют complex и 

многоуровневую систему, позволяющую говорящему/пишущему не только 

репрезентировать собственное состояние, но и actively влиять на адресата и 

управлять коммуникативной ситуацией. Выбор конкретного средства (прямое 

наименование эмоции vs сложная метафора, гипербола vs литота) определяется 

целым рядом факторов: cultural и социальными normalми, genre общения, 

relationship между коммуникантами и конкретной pragmatic целью. Изучение 

этих средств выходит за рамки pure лингвистики и требует integration с 

психологией, социолингвистикой и теорией коммуникации. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ БЕСПРОВОДНОЙ ПЕРЕДАЧИ ЭНЕРГИИ В 

ЛОКАЛЬНЫХ СИСТЕМАХ ЭЛЕКТРОСНАБЖЕНИЯ: ТЕХНОЛОГИИ, 
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Аннотация. Беспроводная передача энергии (БПЭ) становится 

перспективным направлением развития локальных систем электроснабжения. В 

статье рассматриваются три ключевых аспекта: перспективы технологии 

WiTricity для маломощных устройств, применение резонансных методов 

передачи в промышленных и бытовых условиях, а также влияние беспроводных 

систем на электромагнитную совместимость оборудования. Приведен анализ 

современных технологий, их эффективности и ограничений, а также 

перспективы внедрения в различных сферах. 

Ключевые слова: беспроводная передача энергии, WiTricity, 

резонансные методы, электромагнитная совместимость, индуктивная связь, 

локальные системы электроснабжения. 

 

THE USE OF WIRELESS POWER TRANSFER IN LOCAL ELECTRIC POWER 

SUPPLY SYSTEMS: TECHNOLOGIES, APPLICATIONS, AND 

ELECTROMAGNETIC COMPATIBILITY 

Petrov Kirill Nikolaevich 

Naberezhnye Chelny Institute (branch)Kazan (Volga) Federal University 

Naberezhnye Chelny, Russia 

 

Annotation. Wireless power transfer (WPT) is becoming a promising direction 

for the development of local electric power supply systems. This article discusses three 

key aspects: the prospects of WiTricity technology for low-power devices, the 

application of resonant transfer methods in industrial and domestic settings, and the 
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impact of wireless systems on the electromagnetic compatibility of equipment. An 

analysis of modern technologies, their efficiency and limitations, as well as prospects 

for implementation in various fields, is provided. 

Keywords: wireless power transfer (WPT), WiTricity, resonant methods, 

electromagnetic compatibility (EMC), inductive coupling, local power supply 

systems. 

 

1. Введение 

Современные технологии беспроводной передачи энергии (БПЭ) 

открывают новые возможности для организации локальных систем 

электроснабжения. В отличие от традиционных проводных решений, БПЭ 

обеспечивает: 

 Повышенную мобильность и удобство эксплуатации. 

 Снижение износа разъемов и механических контактов. 

 Возможность питания устройств в труднодоступных местах. 

В статье рассматриваются: 

1. WiTricity для маломощных устройств – передача энергии на 

расстоянии до нескольких метров. 

2. Резонансные методы БПЭ – эффективная передача средней и высокой 

мощности. 

3. Электромагнитная совместимость (ЭМС) – влияние БПЭ на 

окружающее оборудование. 

2. Технология WiTricity для маломощных устройств 

2.1. Принцип работы и физические основы 

WiTricity основана на магнитно-резонансной связи (Magnetic Resonance 

Coupling, MRC), где: 

 Передающая и приемная катушки настроены на одну частоту (обычно 

6,78 МГц или 13,56 МГц) 

 Энергия передается через магнитное поле с КПД до 90% на малых 

расстояниях 

2.2. Области применения 
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Устройство Мощность Расстояние 

Смартфоны 5–15 Вт 1–5 см 

Медицинские импланты <1 Вт 10–50 см 

IoT-датчики 0,1–1 Вт 1–3 м 

 

2.3. Ограничения технологии 

 Быстрое затухание поля (~1/r³) 

 Необходимость точной настройки резонанса 

 Ограничения по мощности (<100 Вт) 

3. Резонансные методы передачи энергии в промышленности и быту 

3.1. Сравнение методов БПЭ 

Метод Частота Мощность Расстояние КПД 

Индуктивная связь 10–500 кГц До 10 кВт <10 см 85–95% 

Магнитный 

резонанс 
6–13 МГц До 1 кВт 1–3 м 60–90% 

Радиочастотная 900 МГц–5 ГГц <10 Вт До 10 м 10–50% 

3.2. Промышленные применения 

 Беспроводная зарядка электропогрузчиков (500 Вт–3 кВт) 

 Питание роботов на производственных линиях 

 Зарядные станции для дронов 

3.3. Бытовые решения 

 Беспроводные кухонные поверхности (до 2 кВт) 

 Зарядка ноутбуков и телевизоров 

 "Умные" системы освещения 

4. Влияние БПЭ на электромагнитную совместимость 

4.1. Основные проблемы ЭМС 

 Наводки на чувствительную электронику (медицинские приборы, 

радиосвязь) 
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 Нагрев металлических предметов в зоне действия поля 

 Взаимные помехи между несколькими системами БПЭ 

4.2. Методы обеспечения ЭМС 

1. Экранирование катушек (ферритовые пластины, алюминиевые кожухи) 

2. Динамическая подстройка частоты (избегание зарезонированных 

частот) 

3. Активные системы подавления помех 

4.3. Нормативная база 

 Стандарт Qi (WPC) – регламентирует БПЭ до 15 Вт 

 IEEE C95.1 – ограничения по плотности электромагнитного поля 

 Директива ЕС 2014/30/EU по ЭМС 

5. Заключение и перспективы 

Беспроводная передача энергии имеет значительный потенциал, но 

требует решения ключевых задач: 

 Повышение КПД на больших расстояниях 

 Обеспечение электромагнитной безопасности 

 Разработка единых отраслевых стандартов 

Перспективные направления: 

 Гибридные системы (индукция + радиочастота) 

 Умные сети БПЭ с адаптивным управлением 

 Применение в электромобилях и умных городах 
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НОРМАТИВНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 

ЭЛЕКТРОСНАБЖЕНИЯ: ТАРИФООБРАЗОВАНИЕ, РЕГУЛИРОВАНИЕ 

И ЭФФЕКТИВНОСТЬ МОДЕРНИЗАЦИИ 

Петров Кирилл Николаевич 

Набержночелнинский институт (филиал) ФГАОУ «Казанский (Приволжский) 

федеральный университет», г. Набережные Челны 

 

Аннотация. В условиях трансформации энергетического сектора особую 

актуальность приобретают нормативно-экономические аспекты 

электроснабжения. В статье рассматриваются ключевые вопросы 

тарифообразования в условиях децентрализованной энергетики, 

государственного регулирования сетевой инфраструктуры и оценки 

экономической эффективности модернизации электросетей. Проведен анализ 

современных тенденций, нормативной базы и экономических моделей, 

влияющих на развитие электроэнергетики. 

Ключевые слова: тарифообразование, децентрализованная энергетика, 

государственное регулирование, сетевая инфраструктура, модернизация 

электросетей, экономическая эффективность. 
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Annotation. In the context of the transformation of the energy sector, the 

normative-economic aspects of electric power supply are becoming increasingly 

relevant. This article examines key issues of tariff formation in decentralized energy, 

state regulation of network infrastructure, and evaluation of the economic 
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effectiveness of modernizing power grids. An analysis of current trends, regulatory 

frameworks, and economic models influencing the development of the power industry 

is provided. 

 Keywords: tariff formation, decentralized energy, state regulation, network 

infrastructure, modernization of power grids, economic effectiveness. 

 

1. Введение 

Современная электроэнергетика переживает период значительных 

изменений, связанных с децентрализацией генерации, цифровизацией и 

ужесточением экологических требований. Эти процессы требуют пересмотра 

нормативно-экономических механизмов регулирования отрасли. В статье 

рассматриваются три ключевых аспекта: 

1. Тарифообразование в условиях децентрализованной энергетики – 

адаптация ценовых механизмов к новым реалиям. 

2. Государственное регулирование развития сетевой инфраструктуры – 

баланс между инвестициями и доступностью услуг. 

3. Экономическая эффективность модернизации электросетей – оценка 

затрат и выгод при обновлении инфраструктуры. 

2. Тарифообразование в условиях децентрализованной энергетики 

2.1. Традиционные и новые модели тарифообразования 

 Регулируемые тарифы – устанавливаются государственными органами 

на основе затратного метода. 

 Рыночные цены – формируются на оптовом рынке электроэнергии и 

мощности. 

 Динамическое ценообразование – учет времени потребления (Time-of-

Use, ToU). 

2.2. Влияние децентрализации на тарифы 

 Снижение доходов сетевых компаний из-за роста микрогенерации. 

 Необходимость учета двусторонних потоков энергии (prosumers – 

потребители-производители). 
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 Введение "зеленых тарифов" для стимулирования ВИЭ. 

2.3. Международный опыт и адаптация в РФ 

 Net Metering (США, ЕС) – учет излишков энергии от микрогенерации. 

 Реформа RAB-регулирования в России – стимулирование инвестиций 

в сети. 

3. Государственное регулирование развития сетевой инфраструктуры 

3.1. Основные инструменты регулирования 

 Технические регламенты – стандарты надежности и безопасности. 

 Инвестиционные программы – утверждение планов развития сетей. 

 Субсидии и льготы – поддержка проектов в удаленных регионах. 

3.2. Проблемы и вызовы 

 Износ инфраструктуры – до 60% сетей требуют модернизации. 

 Неравномерность развития – отставание сельских территорий. 

 Баланс интересов – государства, бизнеса и потребителей. 

3.3. Перспективные направления 

 Цифровизация сетей – внедрение Smart Grid. 

 ГЧП (государственно-частное партнерство) – привлечение частных 

инвестиций. 

4. Экономическая эффективность модернизации электросетей 

4.1. Методы оценки эффективности 

 Cost-Benefit Analysis (CBA) – анализ затрат и выгод. 

 NPV (чистая приведенная стоимость) – оценка долгосрочной 

окупаемости. 

 Учет внешних эффектов – снижение потерь, экологические выгоды. 

4.2. Факторы, влияющие на эффективность 

 Снижение потерь электроэнергии – до 30% при модернизации. 

 Рост надежности – уменьшение ущерба от аварий. 

 Интеграция ВИЭ – повышение гибкости сетей. 

4.3. Примеры успешных проектов 

 Модернизация подстанций в Москве – снижение потерь на 15%. 
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 Внедрение цифровых подстанций – повышение управляемости. 

5. Заключение 

Нормативно-экономические аспекты играют ключевую роль в развитии 

электроэнергетики. Для адаптации к новым условиям необходимо: 

 Совершенствовать тарифные модели с учетом децентрализации. 

 Стимулировать инвестиции в сетевую инфраструктуру. 

 Применять комплексные методы оценки эффективности 

модернизации. 

Дальнейшие исследования должны быть направлены на разработку 

гибких механизмов регулирования, сочетающих интересы всех участников 

рынка. 
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ПРИМЕНЕНИЕ ВОДОРОДНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В СИСТЕМАХ 

РЕЗЕРВНОГО ЭЛЕКТРОСНАБЖЕНИЯ: НАКОПИТЕЛИ, ЭКОНОМИКА 

И ИНТЕГРАЦИЯ С ВИЭ 

Петров Кирилл Николаевич 

Набержночелнинский институт (филиал) ФГАОУ «Казанский (Приволжский) 

федеральный университет», г. Набережные Челны 

 

Аннотация. Водородные технологии приобретают ключевое значение в 

переходе к низкоуглеродной энергетике. В статье рассматривается применение 

водородных систем в резервном электроснабжении с анализом трех ключевых 

аспектов: водородных накопителей как альтернативы традиционным 

аккумуляторам, экономической эффективности водородных энергоустановок в 

микросетях и технических особенностей интеграции с возобновляемыми 

источниками энергии. Приведены сравнительные характеристики различных 

технологий, анализ экономических моделей и примеры успешных проектов. 

Ключевые слова: водородные накопители, резервное электроснабжение, 

микросети, ВИЭ, электролиз, топливные элементы, энергопереход. 
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Annotation. Hydrogen technologies are gaining key importance in the transition 

to a low-carbon energy sector. This article examines the application of hydrogen systems 

in backup power supply, analyzing three key aspects: hydrogen storage as an alternative 

to traditional batteries, the economic efficiency of hydrogen power plants in microgrids, 

and the technical specifics of integrating with renewable energy sources. Comparative 
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characteristics of various technologies, economic models, and examples of successful 

projects are provided.  

Keywords: hydrogen storage, backup power supply, microgrids, RES, 

electrolysis, fuel cells, energy transition. 

 

1. Введение 

Глобальный энергопереход требует поиска экологически чистых и 

эффективных решений для резервного энергоснабжения. Водородные технологии 

демонстрируют значительный потенциал благодаря: 

Высокой энергоемкости (33,3 кВт·ч/кг против 0,1-0,25 кВт·ч/кг у Li-ion) 

Длительному сроку хранения без деградации 

Возможности интеграции с ВИЭ 

В статье детально рассматриваются: 

1) Водородные накопители как альтернатива традиционным аккумуляторам 

2) Экономическая эффективность водородных решений 

3) Технические аспекты интеграции с солнечными и ветровыми 

электростанциями 

2. Водородные накопители энергии: технология и преимущества 

2.1. Принцип работы водородных систем хранения 

Система включает три ключевых компонента: 

Электролизер (преобразует избыточную электроэнергию в водород) 

Система хранения (баллоны под давлением 350-700 бар или 

металлогидриды) 

Топливный элемент (обратное преобразование в электричество) 

2.2. Сравнительный анализ технологий хранения 

Параметр 
Li-ion 

аккумуляторы 
Водородные системы 

Энергоемкость 100-265 Вт·ч/кг 33,3 кВт·ч/кг 

Время хранения 3-5 лет Неограниченно 

Скорость деградации 2-5% в год Отсутствует 

Температурный 

диапазон 
0-45°C -40...85°C 

Стоимость хранения $150-300/кВт·ч 
$50-100/кВт·ч (при 

масштабировании) 
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2.3. Практические примеры внедрения 

Проект Energiepark Mainz (Германия): 6 МВт электролизер + 1,7 МВт 

топливный элемент 

Водородный микрорайон в Японии (Fukushima Hydrogen Energy Research 

Field) 

   3. Экономическая эффективность водородных систем 

   3.1. Модель расчета LCOH (Levelized Cost of Hydrogen) 

LCOH = (Капитальные затраты + Операционные расходы) / Общий объем 

произведенного водорода 

Для систем мощностью 1 МВт: 

CAPEX: $1,200-1,800/кВт 

OPEX: 2-4% от CAPEX в год 

КПД системы: 35-45% 

3.2. Факторы экономической целесообразности 

Стоимость электроэнергии (<$0,03/кВт·ч для рентабельности) 

Масштаб системы (оптимально >100 кВт) 

Наличие инфраструктуры (трубопроводы, АЗС) 

3.3. Государственные меры поддержки 

Субсидии до 40% стоимости оборудования (ЕС, Япония) 

Налоговые льготы (США - ITC 30%) 

Российская программа "Развитие водородной энергетики" до 2024 года 

4. Технические аспекты интеграции с ВИЭ 

4.1. Оптимальные конфигурации систем 

Солнечная генерация + электролизер PEM: КПД 65-70% 

Быстрый отклик (0-100% за 1-5 сек) 

Ветрогенерация + щелочной электролизер: КПД 55-60% 

Оптимален для постоянной нагрузки 

 4.2. Решение ключевых технических проблем 

Диспетчеризация мощности: 

Алгоритмы прогнозирования генерации ВИЭ 
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Гибридные системы (водород + батареи) 

Чистота водорода: 

Мембранные технологии очистки (до 99,999%) 

Мониторинг примесей в реальном времени 

4.3. Перспективные направления развития 

Высокотемпературный электролиз (КПД до 85%) 

Органические носители водорода (LOHC) 

Подземное хранение в соляных кавернах 

5. Заключение и перспективы 

Водородные технологии демонстрируют значительный потенциал для 

систем резервного питания, предлагая: 

В 10-100 раз большую энергоемкость по сравнению с Li-ion 

Возможность сезонного хранения энергии 

Полную экологическую нейтральность 

Основные направления развития: 

Снижение CAPEX электролизеров до $500/кВт к 2030 г. 

Повышение КПД систем до 60-70% 

Развитие нормативной базы и стандартов безопасности 
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ЦИФРОВИЗАЦИЯ И АВТОМАТИЗАЦИЯ ЭЛЕКТРОСЕТЕЙ: 

СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ И ПЕРСПЕКТИВЫ 

Петров Кирилл Николаевич 

Набержночелнинский институт (филиал) ФГАОУ «Казанский (Приволжский) 

федеральный университет», г. Набережные Челны 

 

Аннотация. Современные энергосистемы сталкиваются с вызовами, 

связанными с ростом потребления электроэнергии, интеграцией 

возобновляемых источников и необходимостью повышения надежности. 

Цифровизация и автоматизация электросетей позволяют оптимизировать 

управление, улучшить мониторинг и обеспечить прозрачность учета. В данной 

статье рассматриваются ключевые технологии, включая цифровых двойников 

(Digital Twins), SCADA-системы и блокчейн, а также их применение в 

электроэнергетике. 

Ключевые слова: цифровизация, автоматизация, Digital Twins, SCADA, 

блокчейн, умные сети. 
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Annotation. Modern power systems face challenges related to the growth of 

electricity consumption, integration of renewable sources, and the need to improve 

reliability. Digitalization and automation of power grids enable optimized 

management, improved monitoring, and transparent accounting. This article examines 

key technologies, including digital twins, SCADA systems, and blockchain, as well 

as their application in the power industry.  
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1. Введение 

Электрические сети XXI века требуют внедрения интеллектуальных 

решений для повышения эффективности и устойчивости. Цифровизация и 

автоматизация позволяют перейти от традиционных методов управления к 

предиктивным и адаптивным моделям. В статье рассматриваются три ключевых 

направления: 

1. Применение цифровых двойников (Digital Twins) в управлении 

сетями. 

2. Роль SCADA-систем в мониторинге электроснабжения. 

3. Использование блокчейн-технологий для учета электроэнергии. 

2. Цифровые двойники (Digital Twins) в управлении электросетями 

2.1. Понятие и принципы работы Digital Twins 

Цифровой двойник - это виртуальная копия физического объекта или 

системы, которая обновляется в реальном времени за счет данных с датчиков и 

IoT-устройств. В электроэнергетике Digital Twins моделируют работу 

подстанций, линий электропередач и распределительных сетей. 

2.2. Преимущества использования 

 Прогнозирование аварий: анализ данных позволяет предсказывать 

перегрузки и износ оборудования. 

 Оптимизация режимов работы: моделирование различных сценариев 

помогает выбирать наиболее эффективные конфигурации сети. 

 Удаленный мониторинг: снижение необходимости физического 

присутствия персонала на объектах. 

2.3. Примеры внедрения 

Компании Siemens и General Electric активно используют Digital Twins для 

управления энергосистемами. Например, в Европе цифровые двойники 

помогают интегрировать ветровые и солнечные электростанции в общую сеть. 
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3. SCADA-системы и их роль в мониторинге электроснабжения 

3.1. Архитектура и функции SCADA 

SCADA (Supervisory Control and Data Acquisition) - это система сбора 

данных и диспетчерского управления, включающая: 

 Датчики и контроллеры (RTU, PLC). 

 Серверы сбора и обработки данных. 

 Человеко-машинный интерфейс (HMI). 

3.2. Применение в энергетике 

 Контроль параметров сети (напряжение, ток, частота). 

 Автоматизация переключений при авариях. 

 Анализ энергопотребления в режиме реального времени. 

3.3. Развитие SCADA с учетом Industry 4.0 

Современные SCADA-системы интегрируются с облачными 

платформами и AI-алгоритмами, что позволяет перейти от реактивного к 

предиктивному управлению. 

4. Блокчейн-технологии для учета электроэнергии 

4.1. Проблемы традиционных систем учета 

 Непрозрачность данных. 

 Высокие издержки на сверку показаний. 

 Уязвимость к фальсификациям. 

4.2. Принципы работы блокчейна в энергетике 

 Децентрализованный реестр: все транзакции (подача, потребление, 

продажа энергии) записываются в блоки. 

 Смарт-контракты: автоматизируют расчеты между производителями и 

потребителями. 

 P2P-торговля энергией: микросети могут обмениваться излишками без 

посредников. 

4.3. Реальные кейсы 

 Проект LO3 Energy (Brooklyn Microgrid): локальная торговая площадка 

для солнечной энергии на блокчейне. 
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 Enerchain: европейская платформа для оптовой торговли 

электроэнергией. 

5. Заключение 

Цифровизация и автоматизация электросетей открывают новые 

возможности для повышения эффективности, надежности и устойчивости 

энергосистем. Digital Twins обеспечивают глубокую аналитику, SCADA-

системы - контроль в реальном времени, а блокчейн - прозрачность учета. 

Дальнейшее развитие этих технологий приведет к созданию полностью 

автономных "умных сетей" (Smart Grids). 
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Аннотация. Современные здания и объекты инфраструктуры требуют 

надежного, энергоэффективного и устойчивого электроснабжения. В статье 

рассматриваются ключевые аспекты обеспечения электроэнергией, включая 

системы бесперебойного питания (ИБП), энергосберегающие технологии в 

умных зданиях (Smart Buildings) и микрогенерацию. Особое внимание уделено 

инновационным решениям, повышающим автономность и 

энергоэффективность объектов. 

Ключевые слова: электроснабжение, ИБП, Smart Buildings, 

микрогенерация, энергосбережение, умные сети. 
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Annotation. Modern buildings and infrastructure facilities require reliable, 

energy-efficient, and sustainable power supply. The article discusses key aspects of 

providing electricity, including Uninterruptible Power Supply (UPS) systems, energy-

saving technologies in Smart Buildings, and microgeneration. Special attention is paid 

to innovative solutions that increase the autonomy and energy efficiency of facilities. 
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1. Введение.  

Современные здания и инфраструктурные объекты становятся все более 

энергозависимыми, что требует внедрения новых технологий для обеспечения 

надежности и эффективности электроснабжения. В статье рассматриваются три 

ключевых направления: 

1. Системы бесперебойного питания (ИБП) для критически важных 

объектов – обеспечение стабильного электроснабжения при авариях. 

2. Энергосберегающие технологии в умных зданиях (Smart Buildings) – 

автоматизация и оптимизация энергопотребления. 

3. Микрогенерация в жилых и коммерческих объектах – использование 

локальных источников энергии. 

2. Системы бесперебойного питания (ИБП) для критически важных 

объектов 

2.1. Классификация и принцип работы ИБП 

ИБП обеспечивают резервное питание при отключении основной сети. 

Основные типы: 

Offline (резервные) – включаются при пропадании напряжения. 

Line-Interactive – корректируют напряжение без перехода на батареи. 

Online (двойного преобразования) – непрерывно фильтруют и 

стабилизируют питание. 

2.2. Применение в критически важных объектах 

Медицинские учреждения – обеспечение работы жизненно важного 

оборудования. 

ЦОДы (центры обработки данных) – предотвращение потерь данных. 

Промышленные предприятия – защита от скачков напряжения. 

2.3. Новые тенденции 

Гибридные ИБП с аккумуляторами и суперконденсаторами. 

ИБП на водородных топливных элементах – долговременное 

резервирование. 

3. Энергосберегающие технологии в умных зданиях (Smart Buildings) 
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3.1. Основные компоненты Smart Buildings 

Автоматизированные системы управления зданием (BMS) – контроль 

освещения, отопления, вентиляции. 

Датчики и IoT-устройства – сбор данных в реальном времени. 

Алгоритмы машинного обучения – оптимизация энергопотребления. 

3.2. Ключевые технологии энергосбережения 

Светодиодное освещение с датчиками движения. 

Системы рекуперации тепла (вентиляция с рекуперацией). 

Динамическое управление нагрузкой – снижение пикового потребления. 

3.3. Примеры внедрения 

Здания с нулевым энергопотреблением (Net Zero Energy Buildings). 

Умные микрорайоны с интегрированными энергосистемами. 

4. Микрогенерация в жилых и коммерческих объектах 

4.1. Виды микрогенерации 

Солнечные панели (фотовольтаика) – наиболее распространенный 

вариант. 

Ветрогенераторы малой мощности – для ветреных регионов. 

Мини-ТЭЦ на газе или биотопливе – для промышленных объектов. 

4.2. Преимущества микрогенерации 

Снижение зависимости от центральных сетей. 

Возможность продажи излишков энергии (зеленый тариф). 

Экологичность – снижение углеродного следа. 

4.3. Правовое регулирование и перспективы 

Закон о микрогенерации в РФ (№ 471-ФЗ) – упрощение подключения. 

Развитие peer-to-peer (P2P) энергорынков – локальный обмен энергией. 

5. Заключение 

Современные технологии позволяют значительно повысить надежность и 

энергоэффективность электроснабжения зданий и инфраструктуры. ИБП 

обеспечивают бесперебойное питание критически важных объектов, Smart 

Buildings снижают энергопотребление, а микрогенерация делает здания более 
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автономными. Дальнейшее развитие этих направлений приведет к созданию 

полностью самодостаточных энергосистем. 
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Аннотация. В статье рассматриваются вопросы дифференциации 

оздоровительных фитнес-программ с учетом индивидуальных особенностей 

занимающихся. Анализируются основные факторы, влияющие на выбор и 

проектирование фитнес-программ, такие как возраст, пол, уровень физической 

подготовленности, состояние здоровья и наличие противопоказаний. 

Предлагаются критерии классификации фитнес-программ на основе целей, 

интенсивности, направленности и используемого оборудования. Особое 

внимание уделяется разработке персонализированных программ с учетом 

потребностей и мотивации каждого клиента. 

Ключевые слова: оздоровительный фитнес, дифференциация, 

индивидуализация, фитнес-программа, физическая подготовленность, 

состояние здоровья. 
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Abstract. The article addresses the issues of differentiating health fitness 

programs based on the individual characteristics of participants. It analyzes the main 

factors influencing the selection and design of fitness programs, such as age, gender, 

physical fitness level, health status, and the presence of contraindications. 

Classification criteria for fitness programs based on goals, intensity, focus, and 

equipment used are proposed. Special attention is paid to the development of 

personalized programs that consider the needs and motivation of each client. 
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Социально-экономическое состояние страны, научно-технический 

прогресс, изменения ценностных установок влияют на качество жизни людей и 

их здоровье. По результатам исследований состояния здоровья населения 

России выявлено общее снижение работоспособности, рост заболеваемости, 

преждевременное старение, повышение уровня смертности. Укрепление 

здоровья россиян в условиях развития современного общества – первоочередная 

проблема. Сейчас одними из эффективных форм укрепления здоровья, 

оптимизации двигательной деятельности, повышения работоспособности 

являются занятия оздоровительным фитнесом. 

В современном обществе, где наблюдается рост малоподвижного образа 

жизни и увеличение заболеваний, связанных с недостатком физической 

активности, оздоровительный фитнес приобретает все большее значение. 

Однако, эффективность фитнес-программ напрямую зависит от их соответствия 

индивидуальным особенностям занимающихся. Универсальные подходы не 

могут обеспечить желаемые результаты для всех, поэтому дифференциация 

программ становится необходимостью. 

При разработке фитнес-программ необходимо учитывать множество 

факторов. Возраст оказывает существенное влияние на физиологические 

возможности организма. Детям и подросткам требуются программы, 

направленные на развитие основных двигательных навыков и формирование 

правильной осанки, в то время как для пожилых людей акцент делается на 

поддержание функциональной активности и профилактику возрастных 

изменений. Пол также является важным фактором, так как мужчины и женщины 

имеют различия в гормональном фоне, мышечной массе и костной плотности. 

Уровень физической подготовленности определяет интенсивность и 

сложность упражнений. Начинающим рекомендуется начинать с простых 

упражнений с низкой интенсивностью, постепенно увеличивая нагрузку. 
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Опытные занимающиеся могут выполнять более сложные и интенсивные 

упражнения. Состояние здоровья и наличие противопоказаний являются 

определяющими факторами при выборе фитнес-программы. Людям с 

хроническими заболеваниями, такими как сердечно-сосудистые заболевания, 

диабет или заболевания опорно-двигательного аппарата, необходимы 

специальные программы, разработанные с учетом их состояния здоровья. 

Для классификации фитнес-программ можно использовать различные 

критерии. По целям программы могут быть направлены на снижение веса, 

увеличение мышечной массы, улучшение кардиореспираторной выносливости, 

гибкости или координации. По интенсивности программы могут быть 

низкоинтенсивными, умеренными или высокоинтенсивными. По 

направленности программы могут быть аэробными, анаэробными или 

смешанными. По используемому оборудованию программы могут быть с 

использованием тренажеров, свободных весов, собственного веса или без 

оборудования. 

Персонализированные фитнес-программы являются наиболее 

эффективными, так как они разрабатываются с учетом индивидуальных 

потребностей, целей и мотивации каждого клиента. Перед разработкой 

программы необходимо провести тщательную оценку физического состояния, 

собрать анамнез и определить цели занятий. Программа должна быть гибкой и 

адаптироваться к изменениям в состоянии занимающегося. Важно также 

учитывать предпочтения и интересы клиента, чтобы сделать занятия более 

приятными и мотивирующими. 

Оптимизацию занятий оздоровительного направления в физическом 

воспитании на основе дифференциации (по возрасту, полу, уровню физической 

подготовленности и состоянию здоровья) исследовано во многих трудах. В то 

же время определенную заинтересованность вызывает дифференциация 

фитнес-программ по формам организации занятия и по содержанию 

двигательной деятельности; структура фитнес-занятия.  
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Цель статьи – осуществить дефинитивный анализ базовых понятий 

исследования, выяснить виды групповых фитнес-программ и типичную 

структуру фитнес-тренировки. 

Фитнес – направление физкультурно-оздоровительной деятельности, 

имеющее спортивную или кондиционно-развивающую направленность, 

основанную на использовании разнообразного комплекса физических 

упражнений (аэробических, силовых, танцевальных, боевых искусств, 

элементов оздоровительной гимнастики, психотренинга), которые проводятся в 

различных условиях (бассейне, водоеме, на открытой площадке, в игровом или 

тренажерном зале, дома), с разным возрастным контингентом и обеспечивают 

оптимальный двигательный режим. 

Фитнес-программа – специально организованная форма двигательной 

активности, проводимая с группой людей или индивидуально и может иметь как 

оздоровительно – кондиционную направленность, то есть снижение риска 

заболеваний, достижение и поддержание нужного уровня физического 

состояния, так и цели, связанные с усовершенствованием способностей к 

решению двигательных и спортивных задач на высоком уровне мастерства. В 

первом случае фитнес-программы ориентированы на задачи оздоровительного 

фитнеса, во втором – спортивного [2]. 

По формам организации фитнес-занятия разделяют на групповые и 

персональные программы. 

Групповыми фитнес-программами называют занятия с группой людей от 

2-3 человек до 50-60 человек, имеющих общие цели, связанные с 

оздоровлением, коррекцией фигуры, достижением гармонии с самим собой и 

окружающим миром. Общая атмосфера зала, созданная профессиональным 

инструктором, повышает настроение, мотивирует к тренировке, обеспечивает 

положительный результат.  Эти программы ориентированы как на мужчин, так 

и на женщин всех возрастов и уровней физической подготовки. 

Персональная тренировка – одна из популярных и современных форм 

проведения занятия, основанная на индивидуальном подходе. Для проведения 
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персональной тренировки инструктор готовит программу, которая 

соответствует личным возможностям, способностям и целям человека, помогает 

и подстраховывает во время занятия, при необходимости меняет программу 

тренировки или корректирует ее. Выделяют три вида персональной тренировки: 

с одним человеком, с двумя (тренировки с партнером), в малых группах (три-

пять человек) [6]. 

Программа современных фитнес-клубов довольно разнообразна. Она 

зависит во-первых от материально-технических условий и традиций клуба, то 

есть наличия инвентаря и оборудования, во-вторых – от кадрового состава 

заведения, то есть от уровня профессионализма, подготовленности тренеров. 

Современные фитнес-программы – это очень динамичное явление, некоторые 

форматы появляются и быстро исчезают, некоторые завоевывают популярность 

и становятся классическими, такие как степ-аэробика, фитбол-аэробика, базовая 

танцевальная аэробика и др., а некоторые фитнес-программы могут быть 

дополнением или модернизацией классических. 

Групповые программы включают следующие: 

- аэробные классы способствуют улучшению работы сердца и 

дыхательной системы, нормализации веса, общего самочувствия и настроения. 

К ним относятся «Body Cомват», «Body Attack», «RPM», «Степ-аэробика»; 

- силовые тренировки направлены на быстрое достижение результата, 

снижение веса, формирование гибкости, выносливости. Эти занятия 

ориентированы для людей разного уровня подготовленности. К ним относятся 

«Памп фит», «Фит – пресс», «Супер-боди», «АТ»; 

- танцевальные направления тренируют сердечно-сосудистую систему, 

развивают координацию и обучают владеть своим телом; поднимают 

настроение и снимают усталость. К ним относятся «Стрип-гимнастика», «танец 

живота», «Дэнс-микс». 

- гимнастические занятия направлены на глубокое расслабление, что в 

свою очередь благотворно влияет на эмоциональную сферу, развитие гибкости, 
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формирование осанки, укрепление мышц стабилизаторов. К ним относятся йога, 

пилатес, стретчинг, баланс [1]. 

Кроме дифференциации групповых фитнес-программ по содержанию 

двигательной деятельности их также можно поделить по уровням сложности – 

для начинающих, среднему и высокому уровням подготовленности. 

В фитнес программах, независимо от типа, выделяют подготовительную, 

основную и заключительную части. Содержание этих части может меняться в 

зависимости от цели, задач и видов аэробики. Подготовительная и 

заключительная части могут меняться лишь по содержанию, а основная часть – 

еще и по структуре, в зависимости от направленности занятия. 

Особенностями подготовительной части (warm up) занятия является 

подготовка опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой и 

дыхательной систем организма к нагрузке, в частности, включение упражнений 

на растяжение с небольшой амплитудой. Особое внимание уделяется 

голеностопному, коленному и плечевом суставам. Основными задачей 

подготовительной части является повышение температуры тела и скорость 

метаболических процессов в организме. Критерием эффективности разминки 

является появление первых капель пота. Соответственно, продолжительность 

разминки будет зависеть от температуры воздуха и составлять от 6 мин, при 

условии теплой погоды или хорошо отапливаемого помещения – до 10 мин. 

Темп музыкального сопровождения должен быть не более 136 уд\мин, то есть 

умеренной интенсивности. Слишком большая интенсивность вызывает раннее 

утомление, а слишком малая – не подготовит организм к дальнейшей нагрузке. 

Правильно проведенная подготовительная часть активизирует и 

способствует: повышению частоты сердечных сокращений и частоты дыхания; 

увеличению систолического и минутного объема крови; перераспределению 

кровотока: кровь отливает от внутренних органов и подходит к мышцам; 

усилению деятельности дыхательных ферментов в мышцах, то есть повышению 

способности мышц потреблять кислород. Все это способствует увеличению 

способности кардиореспираторной системы переносить кислород к мышцам, 
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переходу в процессе разминки к аэробному механизму энергообеспечения 

организма [3]. 

Традиционно основная часть аэробной фитнес-тренировки включает и 

аэробный и силовой компоненты, однако, в зависимости от направленности 

урока последовательность и продолжительность частей занятия может быть 

разной. В отдельных типах уроков, имеющих, преимущественно, аэробную 

направленность, силовой компонент основной части урока может 

отсутствовать, неполным или состоять лишь из упражнений на укрепление 

мышц брюшного пресса (в партере). За счет этого увеличивается 

продолжительность аэробного компонента. 

В интервальных уроках (Total body workout, step interval и т.д.) аэробные 

упражнения выполняются интервалами продолжительностью 3-10 мин. между 

сериями силовых упражнений. При проведении занятий с начинающими, а 

также с женщинами, имеющими отклонения в состоянии здоровья 

рекомендуется увеличить часть силовых упражнений, в частности упражнений 

в партере. Продолжительность основной части стандартного часового урока, 

включающего аэробный, заминку и силовой (калистенический) компоненты, 

составляет не менее 45 мин [1]. 

Аэробный компонент основной части урока решает следующие задачи: 

повышение функциональных возможностей организма; развитие 

координационных способностей; снижение массы тела в сторону снижения 

жирового компонента; улучшение эмоционального состояния. Во время 

аэробного компонента происходит разучивание шагов, связок, блоков и 

комбинаций, а также многократное повторение разученных движений – 

«прогон» танцевальных композиций. В этой части необходимо регулировать 

нагрузку так, чтобы показатели ЧСС колебались в пределах целевой зоны 

умеренной интенсивности. Визуальной оценкой оптимальности нагрузки 

является сильное потоотделение и умеренное покраснение кожных покровов. 

После многочисленных повторений финальной комбинации следует 

аэробная заминка, которая состоит из двух частей: cool down и poststretch. 
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Целью части cool down является снижение частоты сердечных сокращений и 

восстановление дыхания. Cool down может состоять из тех же шагов и связок, 

что и аэробная разминка, с той разницей, что амплитуда шагов от начала до 

окончания cool down уменьшается. Затем следует переход на низкочастотные 

движения типа marsh, step-touch и т. д. На маршевых шагах выполняются 

упражнения на восстановление дыхания, которые сопровождаются 

амплитудными движениями руками. 

За частью cool down следует poststretch. Его целью является растяжение и 

восстановление мышц до первичной длины. Poststretch основан на растяжении 

мышц в статическом режиме. Он может производиться в тех же исходных 

положениях, что и prestretch, но каждая поза фиксируется и удерживается 4-8 

сек. Продолжительность заминки примерно 3-4 мин. 

В стандартном часовом уроке калистеника, или силовой компонент 

основной части длится около 20 мин., затем начинается poststretch в позиции 

стоя и включает упражнения на большие мышечные групп. Задачами 

калистеники являются: повышение уровня развития силовой выносливости; 

повышение уровня силовых способностей; укрепление мышечного корсета 

(мышц спины и живота); коррекция фигуры путем целенаправленного действия 

на проблемные зоны. 

Заключительной частью урока является stretching (стретчинг), который 

решает следующие задачи: восстановление длины мышц до начального уровня, 

поскольку во время выполнения силовых упражнений мышцы несколько 

сокращаются; умеренное развитие гибкости, выполнение движений в суставах 

с большой амплитудой (увеличение подвижности суставов и эластичности 

мышц больше начального уровня); эмоциональная разрядка после физической 

нагрузки; переход из положения сидя в положение стоя. Заключительный 

стретчинг включает упражнения на растяжение тех групп мышц, которые 

недостаточно растягиваются и нагружаются в повседневной жизни и тех, 

которые принимали активное участие выполнении силовых и танцевальных 
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упражнений, это мышцы бедра, голени, особенно икроножные мышцы, мышцы 

спины и живота. Темп музыки не должен превышать 90-100 уд/мин. 

В заключение, проведенное исследование подчеркивает значимость 

дифференциации оздоровительных фитнес-программ как ключевого фактора 

повышения их эффективности и привлекательности для широкого круга 

занимающихся. Адаптация программ к индивидуальным потребностям, 

особенностям здоровья и мотивации клиентов позволяет не только 

оптимизировать процесс достижения поставленных целей, но и значительно 

снизить риск травм и переутомления. 

Представленные результаты анализа показали, что учет таких факторов, 

как возраст, пол, уровень физической подготовки, наличие хронических 

заболеваний и предпочтения в выборе тренировочных методик, является 

необходимым условием для разработки персонализированных программ. 

Применение современных технологий, таких как фитнес-трекеры и мобильные 

приложения, а также использование принципов геймификации, способствуют 

повышению вовлеченности занимающихся и поддержанию их мотивации на 

протяжении длительного времени. 

Важно отметить, что успешная дифференциация оздоровительных 

фитнес-программ требует от специалистов в области фитнеса не только 

глубоких знаний в области физиологии, биомеханики и диетологии, но и умения 

учитывать психологические особенности клиентов, создавать благоприятную 

атмосферу и устанавливать доверительные отношения.  Дальнейшие 

исследования в этой области могут быть направлены на разработку более 

точных методик оценки индивидуальных особенностей занимающихся и на 

создание инновационных тренировочных программ, учитывающих последние 

достижения науки и техники. 

В целом, дифференциация оздоровительных фитнес-программ 

представляет собой перспективное направление развития фитнес-индустрии, 

способствующее повышению качества предоставляемых услуг и укреплению 

здоровья населения. Внедрение принципов персонализированного подхода 
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позволит сделать занятия фитнесом более эффективными, безопасными и 

приятными для каждого человека, независимо от его возраста, физических 

возможностей и целей. Это, в свою очередь, приведет к увеличению числа 

людей, ведущих активный и здоровый образ жизни, что положительно скажется 

на общественном здоровье и благополучии. 

В заключение, дифференциация оздоровительных фитнес-программ 

является необходимым условием для достижения максимальной эффективности 

и безопасности занятий. Учет индивидуальных особенностей занимающихся, 

таких как возраст, пол, уровень физической подготовленности, состояние 

здоровья и наличие противопоказаний, позволяет разработать 

персонализированные программы, которые соответствуют потребностям и 

мотивации каждого клиента. 
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Аннотация. Решающей детерминантой генезиса образования является 

конкретно-исторический формат социума, поэтому эффективное выполнение 

образованием своих функций и поступательное развитие оказываются априори 

невозможными в условиях игнорирования определяющих тенденций 

общественного бытия – тех мегатрендов, которые оказывают решающее, 

императивное влияние на становление социума в целом и образования как его 

неотъемлемой составной части в частности. 

Раскрыта онтологическая обусловленность опережающей функции 

развития системы образования в современном обществе, которая объясняется 

качественно новым масштабом детерминирующего влияния системы 

образования на формирование реалий информационного общества. 

Современное образование стоит перед необходимостью ответа на двуединый 

вызов: с одной стороны, речь идет о необходимости быть на уровне требований 

глобализированного и информационного общества, с другой стороны, 

приходится учитывать объективные ресурсные ограничения, которые являются 

результатом кризисных социально-экономических процессов в пределах России 

и мирового хозяйственного комплекса. 

Ключевые слова: высшее образования, эффективная образовательная 

парадигма, образовательное пространство, общественный потенциал, 

трансформация образования, информационное общество. 
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Abstract. The decisive determinant of the genesis of education is the concrete 

historical format of society. Therefore, the effective performance of education's 

functions and its progressive development are a priori impossible when ignoring the 

defining trends of social existence—those megatrends that have a decisive, imperative 

influence on the formation of society as a whole and education as its integral 

component in particular. 

The paper reveals the ontological conditionality of the anticipatory function of 

the education system's development in modern society, which is explained by the 

qualitatively new scale of the determining influence of the education system on the 

formation of the realities of the information society. Modern education faces the 

necessity of responding to a dual challenge: on the one hand, there is a need to meet 

the requirements of a globalized and information society, and on the other hand, it is 

necessary to account for objective resource constraints resulting from the crisis socio-

economic processes within Russia and the global economic system. 

Keywords: higher education, effective educational paradigm, educational 

space, social potential, transformation of education, information society. 

 

Со времени зарождения цивилизации образование всегда было центром 

сосредоточения общественных и индивидуальных интересов. И это – 

закономерно. Ведь именно через образование и воспитание осуществляется 

вхождение ребенка в социальный контекст. Актуальным образование остается 

и сегодня. Незаурядное внимание к проблеме образования связано с такими 

современными тенденциями мирового общественного развития, как 

глобализация и информационная революция, интенсивное изменение 

традиционных представлений о мире и месте человека в нем, стремительный 

прирост знаний и информации, активизация вненаучных форм общественного 

знания и опыта и тому подобное. 
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Современное, а тем более будущее общество – это общество, где 

определяющим фактором развития является информация и знания. А если 

знание становится организующим принципом всего общества, то такую форму 

жизни уместно назвать «обществом знания». Информационная сфера является 

системообразующим фактором современного общества. Она активно влияет на 

состояние политической, экономической, оборонной и других функциональных 

составляющих современного государства. И, вне всякого сомнения, с развитием 

прогресса эта зависимость будет только расти. 

Высшее образование в информационном обществе – это среда 

информационного обмена, усвоения, передачи и генерирования новой 

информации, а также продуцирования знаний. В этом контексте проводится 

четкое разграничение знания и информации. Знание – это результат познания 

действительности, имеющий системное и непротиворечивое оформление и 

являющийся по характеру объективным (независимым от воли человека). 

Информация – это сведения, часто выражающие субъективное мнение 

говорящего, могут быть недостоверными и противоречивыми. Г. Ильин обратил 

внимание на важный эффект взаимоперехода знаний в информацию и наоборот. 

Относительность знания в силу быстрого старения приводит к «вытеснению 

знаний информацией в качестве основного элемента образовательного 

процесса, превращающего знания в информацию о мире» [6]. 

В обществе, жизнедеятельность которого существенно определяется 

информационными ресурсами и знанием, системе образования принадлежит 

основная, если не определяющая роль в его эффективном развитии и 

воспроизведении социальных институтов. Если раньше основной функцией 

этой системы считалась социализация человека посредством трансляции 

исторически апробированных социальных алгоритмов и навыков, то в 

информационном обществе и обществе знания на систему образования 

возлагается более важная функция, – формирование у человека системы 

опережающей ментальной и когнитивной адаптации к социальному бытию в 
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условиях все более интенсивных информационных потоков и ее организации на 

основе динамически меняющегося знания. 

Концепция информационного общества была сформулирована в конце 

1960-х годов в трудах Д. Белла, П. Дракера, М. Маклюэна, Э. Масуды, М. 

Кастельса, Э. Тоффлера и других.  Под информационным обществом 

понимается такое общество, где информация превратилась в важнейший ресурс, 

производство и распределение которого является существенной (социально и 

личностно значимой) экономической, политической и культурной 

деятельностью. В этом обществе информация осознается как товар, как средство 

управления личностью и обществом, как инструмент власти, как оружие в 

экономической и политической борьбе и тому подобное. Если в предыдущих 

видах общества основной объем капитала был сосредоточен в сфере 

производства материальных ресурсов, необходимых для жизнедеятельности 

человеческого сообщества, то в информационном обществе доля подобного 

капитала не является доминирующей, поскольку значительная часть капитала 

сосредотачивается в сфере производства и распределения информации. 

Целостную теорию, позволяющую оценить фундаментальные 

последствия влияния информации и образования на современный мир, 

предложил М. Кастельс.  Он считает, что информационная эпоха порождает 

общество, которое является не только глобальным, но и «сетевым». 

Рост роли знания во всех сферах жизни является важнейшей 

закономерностью современной стадии развития человеческого общества. 

Характерной чертой современной человеческой деятельности становится 

наличие в каждом продукте и услуге знания в интеллектуальной или в 

опредмеченной форме. В наше время наукоемкие секторы экономики играют 

определяющую роль в экономическом развитии ведущих стран мира. Об этом 

свидетельствует ежегодное повышение уровня высоких технологий и 

увеличение объема наукоемкой продукции, который, в свою очередь, в 

несколько раз превышает темпы роста рынка сырья, включая, нефть, 

нефтепродукты и газ. Наблюдается увеличение доли секторов, производящих и 
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реализующих научное знание, а также оказывающих на этих основах 

инновационные услуги. Интеллектуальная работа, специальные знания, 

коммуникации и новые технологии становятся определяющими факторами 

развития производства, его инновационного роста и повышения 

конкурентоспособности. 

Тщательного исследования требуют философские основы «общества 

знаний». Исследовательская интрига заключается уже хотя бы в том, что 

существует несколько концептуально разных и даже парадигмально 

несовместимых подходов к феномену общество знаний. Базисом «общества 

знаний» является экономическая система, основанная на знаниях, а тип 

социального устройства обусловлен не столько материальными интересами и 

стереотипически устоявшейся экономической целесообразностью, сколько 

ключевыми мировоззренческими, ценностными и духовными ориентирами. 

«Общество знаний» – атрибут постиндустриального этапа развития 

общества (информационное общество). Впервые термин «общество знаний» 

(«knowledge society») был введен в обращение в 1966 году американским 

исследователем Робертом Лейном, который рассматривал влияние научного 

знания на сферу публичной политики и управления. 

Основу концепции «общества знаний» составили исследования Ф. 

Махлупа и П. Дракера.  Было выдвинуто предположение о становлении 

принципиально нового типа экономики – «экономики знаний». Ф. Махлуп, 

изучая вопросы влияния роли знания на структуру занятости и выделяя 

основные тенденции развития «экономики знаний», предположил 

существование определенных количественных характеристик в сфере 

образования для обоснования перехода к новой фазе общественного развития, 

качественного отличающейся от предыдущей. В «обществе знаний» П. Дракер 

особо выделяет роль образования, определяя ее главной задачей научить 

индивида учиться. 

В 70-х годах XX века автор классической концепции постиндустриного 

общества Д. Белл исследовал проблематику новой социально-политической 
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роли научного знания в процессе социальных трансформаций.  Знание и 

информация в его концепции являются основой «грядущего 

постиндустриального общества». В дальнейшем концепция общества знаний 

получила развитие в трудах Н. Штера, Р. Райха, П. Вайнгартена.  Исследователи 

справедливо отмечают когерентность, соразмерность концепции общества 

знаний с концепциями «сообществ, способных обучаться» (Р. Хатчесон, Т. 

Хусен) и «организаций, способных к самообразованию» (П. Сенге). Н. Штер, 

внесший значительный вклад в развитие идеи общества знания как 

самостоятельной научно-философской концепции, подчеркивает значение 

деятельностного аспекта знания. Совместно с У. Уфер он обращается к 

проблемам трансфера знаний в условиях глобализации, отмечая, что 

расширением возможностей общества, сопровождается наращиванием 

тенденций его хрупкости и уязвимости [1].  

Образовательная деятельность должна по своей сути быть понимающей, 

а поскольку деятельность без смысла пуста, несодержательна, то она не может 

быть ни творческой, ни образовательной. Средством понимания как способа 

бытия образование может осуществиться как Dasein человека. Образование, 

ориентированное на понимание мира, способствует перманентному процессу 

формирования образа бытия и образа самого человека, помогая осмыслить свое 

жизненное предназначение [7]. 

Понимание является способом постижения бытия, служит основой для 

формирования адекватного и эффективного образа бытия и самого человека. 

Это не только процедура получения и накопления знаний, но и способ 

погружения в культурную и социальную среду, онтологический процесс 

становления человека, целью которого является формирование личности как 

бытийной формы, содержащей смысловую содержательность деятельности. 

Образование – это формирование образа бытия и в пределах него – образа 

человека. Понимание же выполняет функцию мостика, который служит 

постижению основ мироздания и человека. 
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Философское мышление человека как феномена бытия возможно лишь в 

одном виде – как бытийной интенции. Бытие человека отличается от 

естественной и от общественной форм тем, что оно их синтезирует средством 

процессов опредметнения окружающей среды, позволяя определиться в выборе 

оптимальных форм поведения и деятельности. Сложность существования 

человека заключается в том, что повседневность быта часто мешает поиску 

смысла жизни, а человек способен реализовать себя лишь в той мере, в какой 

осуществляет смысл жизни. 

Образование – определенный результат онтологического процесса 

становления человека, целью которого является формирование личности как 

бытийной формы. Деятельность человека направлена на формирование себя и 

окружающей вселенной, связана в единое поле бытийного существования 

человека, поскольку все то, что она накопила в процессе своего жизненного 

существования, способствует ее становлению в бытии. 

Все, что входит в сферу взаимодействия с человеком, имеет 

преимущественно воспитательный и образовательный характер. Если 

рассматривать образование с позиции конкретного состояния системы в 

определенный период времени и пространства, то его можно представить в виде 

бытийной структуры, включающей человека, из потребностей которого оно 

исходит и при посредничестве которого контактирует с окружающим миром. 

Вобрав в себя основной набор ключевых понятий, человек оперирует неким 

интуитивным представлением – тем образовательным полем, которое 

сформировано бытием и предоставляет возможность непрерывно продолжать 

процесс своего становления. Человек формирует образ, выходя за пределы себя, 

растворяясь в бытии, проникая в него. 

Чем отличаются «образованный человек» от «человека знающего и 

компетентного» и что такое «человек культурный» – сложный результат 

духовного развития или просто «образованный или обученный»? В наше время 

образованный человек – это не столько человек, обладающий знаниями и 

сложившимся мировоззрением, сколько подготовленный к динамичным 
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реалиям жизни, способный ориентироваться в сложных проблемах современной 

культуры, осмыслить свое место в социальном бытии. Образование должно 

создавать условия для формирования свободной личности, для адекватного 

понимания действительности и коммуникативного инструментария, для 

формирования мышления, способов общения, практических действий и 

поступков человека. Образованный человек должен быть готов к вызовам, 

обусловленным динамизмом и кризисом состоянием современной 

информационной цивилизации. 

Как отмечает С. Липман, «двумя важными образовательными целями 

всегда были передача знаний и культивирование мудрости. В традиционных 

обществах с высоким уровнем стабильности преимущество было в первой из 

этих целей. Знание, понимаемое в таких обществах как собрание истин, 

передавалось от старшей генерации к младшей. Оно воспринималось как ряд 

вечных ценностей, приемлемость которых в неизменном мире вне всякого 

сомнения». 

В. Розин отмечает, «в наше время образу» человека знающего «часто 

противопоставляется личность». Речь идет о такой цели образования как 

формирование полноценной творческой личности. В самом деле, человек 

знающий, иными словами, специалист – лишь часть человека, однако и 

личность – часть человека, хотя и существенная часть. Впрочем, есть еще и 

другие «части» – тело (телесная сущность), психика (психическая сущность), 

дух (духовная сущность), социальный индивид (родовая сущность и т.п.). 

Образование должно создавать условия для развития человека как такового: и 

знающего, и телесного, и духовного, и родового, и личности – и всех сторон 

человека, о которых мы еще недостаточно знаем». 

Блестящий методист В. Латышев в XIX веке настаивал, что обучать нужно 

не знаниям, а мышлению. Впоследствии утверждалось, что необходимо обучать 

способам деятельности, взаимодействия, интерактивного обмена и т.д. 

Возникает вопрос: как и чему обучать в вузе сегодня? По убеждению В. Розина, 

если будет продолжаться обучение лишь знаниям, дисциплинам и предметам, 
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то это – тупик. Знания следует направить в справочную литературу, а далее 

возникает потребность в способности выстроить эффективный учебный 

процесс. Прежде всего следует развивать рефлексивные способности ученика – 

к примеру, не излагать различные философские теории, а ввести студента в 

сущностное естество философии, познакомить с эволюцией ее представлений и 

типами философского дискурса. Что касается конкретных знаний и теорий, то 

их множество и человек может и должен овладеть этим массивом 

самостоятельно. 

Трудно возразить против тезиса, согласно которому «образование 

является тем механизмом, который обеспечивает передачу научных знаний от 

одного поколения к другому. Правда, знания передаются и другим способом – 

через жизненный опыт, культуру, непосредственное общение людей. Однако 

образование-и в этом его принципиальное отличие от других средств передачи 

знаний, обеспечивает этому процессу системность и целеустремленность. 

Одновременно образование воспитывает в человеке способность пользоваться 

этими знаниями, выстраивать на их основе собственную практическую 

деятельность. Опираясь на знания, образование выстраивает ценностный мир 

личности, учит человека жить по законам культуры. Важным при этом является 

еще одно обстоятельство: образование передает человеку преимущественно 

научные знания и тем самым формирует его научную картину мира»  

Образование – это прежде всего инвестирование в человеческий капитал, 

в потенциал индивида и общества. Это максимальная капитализация этого 

потенциала. Как наиболее эффективно инвестировать – один из основных 

проблемных аспектов. Очевидно, монополизированная система по своей сути 

обречена удерживать избыточное количество посредственно работающих вузов. 

Она не в состоянии преодолеть интересы администрации и преподавателей, 

которые отчаянно сопротивляются перепрофилированию или сокращению 

морально устаревших структур. Если же в ее пределах будет создаваться 

система непрерывного образования, в которой ощущается насущная 

необходимость, то и здесь она, скорее всего, потратит вхолостую грандиозные 
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ресурсы. Бесспорно, определенные структуризованные структуры и программы 

в образовании должны существовать. Однако при нынешней ситуации у них 

должны быть другие – не административно-распределительные функции [2]. 

Представления об образовании и образованности со временем претерпели 

существенные трансформации. Это движение происходило в направлении от 

понимания целостности человека и его человечности и к выделению 

относительно автономных аспектов: сначала – образованности человека, затем 

– профессионализации. Сейчас указанный процесс продолжается в направлении 

разграничения знаний и навыков в парадигме компетентности и 

компетентностного подхода. 

Эффективной в методологическом смысле следует признать мнение М. 

Мамардашвили о том, что не существует проблем культуры, а есть разве что 

проблема человека в культуре.  По аналогии можно утверждать, что нет проблем 

образования, а есть проблема человека в образовании, проблема использования 

человеком социо-структуризационного и социо-креативного потенциала, 

содержащегося в феномене образования. 

Еще одним требованием современности является понимание другой 

культуры. Как метко заметил М. Бахтин, культура «лежит» на грани – в том 

смысле, что самой себя она не осознает; лишь в условиях взаимодействия, 

диалога, дискурса, интерактивного обмена культур становятся конвенционно 

согласованными, понятными и приемлемыми основы и особенности каждой 

культуры. Это значит, что образованный человек должен быть культурным и в 

этом смысле понимать логику и особенности других культурных позиций и 

ценностей, быть готовым и уметь пойти на компромисс, осознавать ценность не 

только собственной независимости, но и чужой. 

Образовательная сфера отражает общественную необходимость 

оптимального сочетания традиционных национальных ценностей с 

инновационными ценностями глобальной культуры. Образование должно 

обеспечить не только внедрение западных ценностей и развитие глобальной 

культуры, но и сохранение аутентичных ценностей каждой нации. 
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Компромиссное согласование общечеловеческих ценностей со 

специфически российским должно быть тем ориентиром, на который будет 

направляться глобализационные реформы в образовательной сфере. 

Необходимо обеспечить оптимальный баланс между локальным и глобальным, 

чтобы человек, формируясь как патриот своей страны, осознавал реалии 

глобализированного мира, был способен жить и действовать в нем, нести свою 

долю ответственности за него, быть гражданином не только страны, но и мира. 

Сущность современного процесса обучения составляет не только 

обогащение личности определенной системой знаний и формирование навыков 

практической деятельности, а всесторонняя подготовка человека к жизни в 

глобализированном информационном пространстве через создание равных 

условий доступа к качественному образованию, обеспечение образования на 

протяжении жизни, формирование толерантного мировоззрения и дискурсного 

характера взаимодействия народов и культур. 

Впрочем, современность – это не только новые возможности и 

перспективы, а также новые вызовы и угрозы. К примеру, в условиях 

постиндустриального информационного общества рост объема информации и 

коммуникационных связей оборачивается тенденцией фрагментаризации 

мировосприятия, а следовательно – кризиса самоидентификации субъектов 

познания и практики. Ощутимо обостряются демографические, 

конфессиональные, гендерные и другие проблемы. 

Критически приняв постмодернистские теории, образование должно 

двигаться дальше – в сферу интердисциплинарных дискурсов. Эта стратегия 

основывается на постнеклассической науке, прежде всего на теории 

самоорганизации, синергетике, теории диссипативных структур, автопоэзисе. 

Результатом такого движения должно быть становление своеобразной 

наукоемкой философии, адекватной духу и вызовам современного нелинейного 

мира. В основу же новой философии образования образца XXI века стоит 

положить идею образования, выстроенного на синергетических, 
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коммуникативных и диалогических принципах и – соответственно – трех 

ключевых понятиях: самоорганизация, диалог, коммуникация. 

В Музее Ватикана находится фреска Рафаэля «Афинская школа». На ней 

фигуры Платона и Аристотеля отражают различные подходы к овладению 

знанием: если Платон указывает пальцем на небеса, то Аристотель – на землю. 

Идея этой фрески вполне адекватна акцентам философских систем ее 

персонажей: если Аристотель искал ответ в сфере реальности, то Платон 

настаивал, что точкой отсчета должен быть идеал. С тех времен перед 

педагогами стоит проблема, символически изображенная Рафаэлем. Чей жест 

стоит взять за образец – Платона или Аристотеля? 

Следовательно, образование следует рассматривать как процесс передачи 

культуры через лично ориентированное научное знание, которое формирует 

целостное представление о мире. Средством образования, культуры и 

воспитания «дух эпохи» задает общественно приоритетные параметры 

личности. 

В XXI веке сфера образования сталкивается с новыми вызовами. 

Глобальные процессы, стремительное технологическое обновление и акцент на 

устойчивом развитии социума усиливают значимость образования. 

Человеческое общество переориентируется в сторону демократических 

идеалов, повышения ценности личности, ее культурного наследия, 

национальной самобытности, терпимости, а также адаптации к рыночной 

экономике, утверждая их как неотъемлемые элементы современной мировой 

динамики. Важнейшей необходимостью и условием для дальнейшего развития 

человечества становится нейтрализация негативных результатов 

технократического подхода. Существование в рамках демократии, рыночных 

отношений и передовых информационных технологий становится 

обыденностью. Все это диктует необходимость глубокой трансформации 

образовательной системы. В Российской Федерации необходимо внедрять 

стратегию ускоренного, опережающего и инновационного развития 
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образования и науки; требуется создать благоприятные условия для роста, 

самореализации и самоопределения личности на протяжении всей её жизни. 
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Аннотация. В статье рассматриваются феномены конвергентности и 

мультимедийности медиа. Исследуются процессы формирования медиатекстов 

и новостей. Охарактеризовано понятие новостей, «рюкзачной журналистики», 

общекультурной компетентности, медобразования. 
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Abstract. The article examines the phenomena of media convergence and 

multimediality. The processes of forming media texts and news are investigated. The 

concepts of news, "backpack journalism", general cultural competence, and media 

education are characterized. 

Keywords: media, convergence, multimediality, media education. 

 

В XXI веке наука и литература, образование и культура интегрируясь в 

публицистику и журналистику, порождают современную эссеистику и эстетику, 

обеспечивают внедрение идей новой журналистики и человеческого восприятия 

медиа в XXI в. ибо человеческий глаз видит больше, чем камера.  
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Уже в ХХ в. основой интеграции было воплощение идеалов 

повседневности, это отмечают Т. Вулф, Д. Дидион, Р. Голштейн, Х. Томпсон, Т. 

Капоте, Т. Саутерн.  Конвергенция относится к сочетанию различных видов 

речи, различных материалов и аудиовизуальных материалов. Ряд текстов 

создаются на заказ и распространяются через медиа. 

Одним из первых текстов, написанных в стиле повседневности – статья 

идеолога течения Т. Вулфа, напечатанная в журнале «Эсквайр». 

Так же интеграцию прослеживаем в литературе, в частности в трудах 

преподавателя английского языка из города Канзаса М. Джонсона, который 

внедрял понятие «литературный журнализм». Он подчеркивал, что это понятие 

очень широкое, сочетает феномены СМИ и искусство одновременно. Он 

отмечал значимость гуманистических идеалов в культуре конца ХХ века, 

подчеркивал существующие «недостатки традиционной журналистской 

практики (The shortcomings of traditional journalistic practice)». 

Конвергентность всех современных медиа, является важной 

составляющей развития телекоммуникационного и информационного общества 

в целом. «Конвергентность» в медиа – это слияние различных каналов передачи 

информации, а «мультимедийность» – совместное использование нескольких 

средств передачи информации (media), таких как текст, звук, изображения, 

видео [1]. 

В понятии «мультимедийность» корень «мульти», подчеркивает 

разнообразие контента. «Мульти» – это когда новость имеет разнообразные 

форматы носителей и контента для сайта, для телепередачи, для радиопрограмм, 

для статей в журнале или газете и тому подобное. Для  «мультимедиа», 

значимой является маклюэновская формула «The medium is the message» 

(«Среда – это сообщение»). 

Для всей российской медиасистемы, образования, культуры настало 

время фундаментальных трансформаций в связи с развитием цифрового 

вещания и интернет-телевидения. Меняется и профессиональное сознание 

журналистов и учителей, которые сегодня осваивают новые технологические 
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платформы и коммуникационные стратегии, создают новостной контент, 

являются борцами с фейками. 

Термин конвергенция происходит от латинского convergo – «сближаю». 

Процессуально сближение-конвергенция (взаимопроникновение, 

взаимодействие, согласование) происходит в разных плоскостях. 

Формирование современных медиа произошло под влиянием идей 

«макрейкерства» (разгребания грязи), которые возникли в США в середине 

1960-х-1970-х гг. они также оказали влияние на образование и культуру, 

американскую прозу и журналистику.  

М. Джонсон отмечал расцвет молодежной прессы в условиях андеграунда 

в ХХ веке в годы уныния в идеях «американской мечты». 

В западной традиции медиа – это присутствие, это определенная точка 

зрения журналиста для целевой аудитории. В СМИ важна обратная связь, 

потому что для новостного журналиста важно знать, что происходит с целевой 

аудиторией. Вульф описывает это в статье «Работа репортера». Он 

подчеркивает значимость понятий «событийности» и «сенсационности». 

Отмечает наличие тенденций: медиатизации прозы (воспроизведение диалогов 

и текстов, подобных репортажу), эстетизации медиа (использование «третьего 

лица», рассказы о человеке «изнутри» и доскональное описание обстоятельств, 

при которых происходит действие. Поэтому фактическая основа получает 

художественное обрамление, следовательно создается особая форма авторского 

присутствия в тексте и за его пределами в виде «медийной», публичной фигуры. 

Для журналистов актуализируется прием Scene by ѕсепе construction 

«сюжетных конструкций действий», если надо выстраивать эпизод за эпизодом, 

опираясь на увиденное лично. Важно описывать привычки людей, особенности 

характера, интерьер дома, одежду, и уделять внимание деталям [5]. 

В ХХ веке «макрейкеры» писатели и журналисты, репортеры, 

специализирующиеся на разоблачениях преступлений в странах Европы и 

США. Они разоблачали представителей власти, пороки общества, опирались на 

возможности социальной сатиры. Их расследования помогают понять логику 
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поиска нужных фактов и документов, методику субъективного, но честного 

репортажа о реальных бедах людей в ХХ-ХХІ веках. 

Медийные события нередко организуются вне прямой связи с 

реальностью. Результатом становится ряд медийных псевдоподий, событий-

симулякров как их описывает современная коммуникативистика. Отсутствие 

прямых соответствий с жизнью, ничтожность доказательств и внешних фактов 

не всегда гарантируют истинность суждений. Возникает проблема 

субъективного отбора фактов, однако искренность, эмоциональность 

высказывания, всегда ценилась в обществе [4]. 

Особенность современной журналистики – воспроизведение поверхности 

жизни, фиксация мелочей бытия, и взаимообусловленность событиями 

каждодневности. Сегодня для успешной коммуникации важно, чтобы адресат 

был хорошо знаком со средством коммуникации, которое использовано для 

передачи информации, чтобы мог ее расшифровать. Понимая сущность 

высказывания, мог сам создавать новость и при этом учитывать контекст, 

подтекст, особенности средств коммуникации. 

Конвергентные медиа способствовали появлению «рюкзачной» 

мультимедийной журналистики. Для ее существования необходимы средства: 

нетбук, камера, штатив и т.д., Потому что журналист или репортер может 

интерактивно собрать и обработать материал, сегодня это может сделать любой. 

Появление конвергентных медиа обусловило развитие того что человек 

может создать газету, разместить новость, повлиять на мнения других в 

социальных сетях и становится распространителем новостей. Многие люди 

потребляют контент медиа, читая или просматривая, кликая в Интернете.  

Новости – это эстетический феномен, который сохраняет в своей основе 

черты документализма, в них, как правило, представлена история 

повседневности. Новости, свидетельствующие о проблемах и достижениях, или 

приобретениях человеческого общества. Новости сегодня транслируются на 

радиостанциях, интернет-порталах, сайтах, телепередачах. 
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Современные мультимедийные инструменты позволяют сделать материал 

более полным, информативным и доступным для читателя. Сегодня используют 

возможности медиатекстов (заголовки, эмоции, источники, факты, мнения 

экспертов, комментарии и свидетельства очевидцев). Вместо длинного 

объяснения текста часто публикуют инфографику, а интервью являются 

основой видеосюжета. 

Медийный дискурс сегодня не требует от реципиента особого научного 

или эстетического углубления, но должен соответствовать ожиданиям 

аудитории. Текст часто получает статус воображаемой реальности, журналист 

или обычный человек сознательно создают субъективно-эмоциональные 

образы. 

Конвергентность и мультимедийность в медиа позволяет представить, что 

социальная реальность – это мир конкретного социального субъекта, 

взаимоотношения со Вселенной. Социальная реальность создается с помощью 

инструментов медиа в процессе взаимодействий социальных субъектов и 

является результатом их жизнедеятельности. 

Общим показателем социальной реальности в медиа является культура, 

где особое значение имеет система социальных норм жизни, ценностей, 

традиции и обычаев, языка, характера коммуникаций, образцов поведения и 

тому подобное. 

Социальная реальность благодаря конвергенции медиа опосредована 

смыслами и значениями, создаваемыми не только социальными субъектами, 

индивидами в ходе проживания их повседневной жизни, но и образами, 

продуцирующими медиа. 

Вместе с тем реальность не может быть только субъективной, поскольку 

она выражает объективный характер системы общественных взаимоотношений. 

Социальная реальность является основой сознания субъекта. 

Конвергентность медиа позволяет воссоздать стремления человека, его цели, 

эмоции, нормы, правила, установки и тому подобное. Виртуальная реальность в 

процессе конвергентности и мультимедийности медиа является симуляцией. 
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Таким образом, любая реальность происходит из опыта, являющегося актом 

сознания, переживания событий, смыслов. 

Пространство, создаваемое новейшими цифровыми и 

телекоммуникационными технологиями является новейшим типом социальной 

реальности, который создают медиа. Все это оказывает влияние на 

общественную социальную жизнь человека. 

Социальная реальность информационного общества в XXI веке является 

искусственно созданной, содержит огромное количество мифов, иллюзий, 

утопий, фейков и часто отражает не реальные социальные факты, а 

вымышленные события. 

Характеристиками конвергентности медиа является создание нового 

пространства, новой социальной реальности информационного общества. Ее 

особенностями являются дискретность (прерывистость), фрагментарность, 

иллюзорность. 

Конвергентность и мультимедийность медиа способствуют тому, что само 

понятие пространства как формы существования объективной реальности 

претерпело изменения, произошло расширение пространственной структуры 

общества. Время в условиях современного информационного общества 

является нелинейной системой. 

Конвергентность и мультимедийность медиа способствуют тому, что 

материальность и вещественные приобретения социального мира обозначают 

знаком, символом, образом, цифровой заданностью. 

Поэтому, современное медиаобразование предполагает формирование 

цифровых и ИКТ компетентностей, обусловленных виртуализацией культуры. 

Настоящее связано с формированием умения толкования текстов медиа 

различных видов и жанров. Возникновением инновационных способов 

восприятия и толкования информации, актуализацией инфо-медийной 

грамотности в сфере образования и культуры. Влияние виртуальной реальности 

позволяет обеспечить различные уровни коммуникации и формировать 

общекультурную компетентность. 
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Вместе с тем реальность не может быть только субъективной, поскольку 

она выражает объективный характер системы общественных взаимоотношений. 

Социальная реальность является основой сознания субъекта. 

Конвергентность медиа позволяет воссоздать стремления человека, его цели, 

эмоции, нормы, правила, установки и тому подобное. Виртуальная реальность в 

процессе конвергентности и мультимедийности медиа является симуляцией. 

Таким образом, любая реальность происходит из опыта, являющегося актом 

сознания, переживания событий, смыслов [3]. 

Пространство, создаваемое новейшими цифровыми и 

телекоммуникационными технологиями, является новым типом социальной 

реальности, который создают медиа. Все это оказывает влияние на 

общественную социальную жизнь человека. 

Социальная реальность информационного общества в XXI веке является 

искусственно созданной, содержит огромное количество мифов, иллюзий, 

утопий, фейков и часто отражает не реальные социальные факты, а 

вымышленные события [2]. 

Таким образом, характеристиками конвергентности медиа является 

создание нового пространства, новой социальной реальности информационного 

общества. Ее особенностями являются дискретность (прерывистость), 

фрагментарность, иллюзорность. 

Конвергентность и мультимедийность медиа способствуют тому, что само 

понятие пространства как формы существования объективной реальности 

претерпело изменения, произошло расширение пространственной структуры 

общества. Время в условиях современного информационного общества 

является нелинейной системой. 

Конвергентность и мультимедийность медиа способствуют тому, что 

материальность и вещественные приобретения социального мира обозначают 

знаком, символом, образом, цифровой заданностью. 

Поэтому, современное медиаобразование предполагает формирование 

цифровых и ИКТ компетентностей, обусловленных виртуализацией культуры. 
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Настоящее связано с формированием умения толкования текстов медиа 

различных видов и жанров. Возникновением инновационных способов 

восприятия и толкования информации, актуализацией инфо-медийной 

грамотности в сфере образования и культуры. Влияние виртуальной реальности 

позволяет обеспечить различные уровни коммуникации и формировать 

общекультурную компетентность. 

Важной составляющей общекультурной компетентности являются 

общекультурные знания, умения и навыки, к которым относятся знание системы 

универсальных культурных ценностей, представление о научной картине мира, 

представление о художественной картине мира, представление о языковой 

картине мира, знание основных научных и художественных достижений, 

представление о художественных ценностях, знание фактов всемирной и 

национальной истории, фоновые знания, фоновые культурные знания и тому 

подобное. 

В содержание общекультурной компетентности входят обобщенные 

способы деятельности, которые позволяют личности присваивать культурные 

образцы и создавать новые. Представление об этих способах действия 

формируется в рамках компетентностного подхода. Практика свидетельствует, 

что несформированность общекультурной компетентности тормозит 

личностный рост личности и негативно влияет на эффективность всего 

образовательного. Составляющими общекультурной компетентности являются 

инфомедиа-компетентность и медаграмотность, обеспечивающие личности 

восприятие, интерпретацию, анализ познавательной, эмоциональной, 

эстетической, этической, недийной информации.  

Таким образом, созданные модели коммуникации основывались сначала 

на расширении возможностей человека, в частности умственных способностей, 

а сегодня вырос потенциал коммуникаций, построенных на общности интересов 

и взаимопонимании. Происходит внедрение новых моделей общения с 

помощью медиатекстов, технологий распространения новостей, изменение 
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принципов потребления сообщений и информации, распространение 

медаграмотности, изменение отношения людей к медиа. 
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ФОРМИРОВАНИИ НАЦИОНАЛЬНО-ПАТРИОТИЧЕСКОГО 
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Аннотация. В статье рассмотрена технология воспитания, выделены 

составляющие компоненты и их влияние на патриотическое воспитание 

подростков. Раскрыты термин «педагогическая технология» и «воспитательная 

технология» как ее часть. Выделены основные составляющие технологий и 

описано их влияние на патриотическое воспитание молодежи.  Указаны 

массовые, групповые и индивидуальные формы работы и их практическое 

использование. Предложено два показателя результативности воспитания 

патриотизма. Уделено внимание основным формам патриотического 

воспитания и эффективности их использования в современном образовании. 

Представлены технологии внедрения проектов, структурно-логические, 

интеграционные, игровые, тренинговые, информационно-компьютерные и тому 

подобное.    

Ключевые слова: воспитание, инновационные подходы, 

информационно-коммуникационные технологии, патриотическое сознание, 

воспитательное воздействие, формы, методы, педагогические технологии, 

технологии воспитания.   
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Abstract. The article examines educational technology, identifies its 

components and their influence on the patriotic education of adolescents. The terms 

"pedagogical technology" and "educational technology" as its part are defined. The 

main components of technologies are highlighted and their impact on the patriotic 

education of youth is described. Mass, group, and individual forms of work and their 

practical application are indicated. Two indicators of the effectiveness of patriotic 

education are proposed. Attention is paid to the main forms of patriotic education and 

their effectiveness in modern education. Technologies for implementing projects are 

presented, including structural-logical, integration, gaming, training, information-

computer technologies, and the like. 

Keywords: education, innovative approaches, information and communication 

technologies, patriotic consciousness, educational impact, forms, methods, 

pedagogical technologies, educational technologies. 

 

Образование начала XXI в. находится в стадии становления новых 

парадигм, актуальных современной цивилизации. В процессе реформирования 

перед образованием была поставлена задача: войти в мировую, глобальную 

образовательную систему, не утратив при этом лучшие черты аутентичного 

образования.  

Именно образовательные учреждения, в первую очередь, должны быть 

ориентированы на создание условий для становления и развитие национальной-

патриотичности в образовательном пространстве.  

Основным «строительным материалом» формирования личности (по 

определению С. Рубинштейна), являются не только воспитательные 

мероприятия, но и психическое, эмоциональное, чувственное состояние, 

которое возникает в сознании подростка благодаря участию в них.  Активная 

причастность к общественно значимой патриотической деятельности, 

организованной преподавателями, дает возможность студенту почувствовать 

личное соучастие в деле защиты Отечества и открытия для себя его нового 

смысла.  Национально-патриотическое воспитание является одним из 
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приоритетных направлений в учебно-воспитательной работе образовательных 

учреждений России.  

Именно учебное заведение развивает чувство свободы, свободолюбия, 

единства, равенства и братства.  Сущность понятия «патриотизм» включает в 

себя любовь к Родине, к земле, где родился и вырос, гордость за исторические 

свершения народа. Патриотизм неразрывно сочетается с интернационализмом, 

чувством общечеловеческой солидарности с народами всех стран. Как и 

нравственность в целом, патриотизм и гражданственность носят деятельный 

характер.  Поэтому и их воспитание осуществляется в процессе организации 

разнообразной познавательной и практической деятельности. 

В национально-патриотическом воспитании большое значение имеет 

осознание студентами сущности и важнейших сторон проявления этих качеств 

и их глубокое эмоциональное переживание. Именно на этой основе крепнет 

чувство любви к Родине, вырабатываются взгляды, убеждения и установки 

поведения. Основным средством в решении этой задачи является содержание 

обучения, а также различные инновационные форм и методы учебно-

воспитательной работы образовательного учреждения.  

Усилия преподавателей, классных руководителей, педагогов-

организаторов должны быть направлены, прежде всего, на обогащение 

студентов знаниями, относящимися к осмыслению различных сторон 

патриотизма.  

Каждый из учебных предметов имеет в этом отношении свои 

специфические средства и возможности. Но нельзя забывать и о роли 

внеклассной и внеурочной работы в этом аспекте.  

Для этого используются экскурсии на природу, конкурсы рисунков и 

проектов, например, на тему «Мой край», разнообразные викторины и лектории. 

Это позволяет студентам не только получить новые знания об истории родного 

края, но и на основе своего жизненного опыта и эмоциональных переживаний 

делиться ими с другими. Существенной стороной развития национально-

патриотического сознания подростков является усвоение ими фактического 
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материала о героической борьбе нашего народа против иноземных захватчиков, 

о его безграничной вере в силу и могущество Родины. Здесь кроме занятий 

русского языка, истории, проводятся различные фестивали, квесты, флешмобы, 

литературные вечера, посвященные героическим датам календаря. Нельзя 

забывать также и об интеллектуальных и развивающих играх, конкурсах песен 

и стихов, выступлениях перед ветеранами и участниками войн, тесном общении 

с ними [1].  

Соответственно актуальной становится проблема этнокультурного 

воспитания подрастающего поколения. Большое значение в формировании 

этнокультурной компетентности студента придается народоведческим и 

этнографическим средствами воспитательного воздействия.  Вместе с тем 

возрождается и потенциал календарных обрядовых праздников, используемых 

в процессе национального и этнокультурного воспитания студентов.   

Проблема формирования национально-патриотического воспитания 

молодежи рассматривается в различных аспектах, что обуславливает активный 

исследовательский поиск в этом направлении воспитания в условиях 

инновационного образовательного развития. 

Главной целью, которую ставят перед собой современные педагоги – это 

воспитать гармоничную всесторонне развитую личность. Усиление моральной 

составляющей в общей системе формирования у студентов Национального 

достоинства, готовности к выполнению гражданских и конституционных 

обязанностей, личностных черт, наследование духовных достояний народа, 

достижение высокой культуры взаимоотношений, приобретение социального 

опыта, физического совершенства, художественно-эстетической, 

интеллектуальной, правовой, трудовой, экологической культуры, развитие 

психологических и профессиональных качеств: формирование высоких 

моральных ценностей, патриотизма, этнического и национального 

самосознания, любви к родной земле, государства, семьи, народа, высоких 

моральных ценностей, патриотизма, этнического и национального 

самосознания, любви к родной земле, государства, семьи, народа; воспитания 
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дисциплинированности, добросовестности и честности, уважения к 

Конституции России, законов России, уважительного отношения к 

государственным символам; воспитания чувства гордости за свое государство. 

Таким образом, основными социально-педагогическими качествами, 

которые лежат в основе развития национально-патриотического воспитания 

молодежи, являются активность, стремление к реализации себя и сознательное 

принятие идеалов общества, превращение их в глубоко личные для каждого 

человека ценности, убеждения, потребности.  

В организации национально-патриотического воспитания можно 

выделить необходимость применения различных педагогических технологий 

(игровых, технологии саморазвития, самоопределения и т.п.), обеспечивающих 

повышение эффективности межличностного взаимодействия в педагогическом 

процессе [6].  

В практической деятельности национально-патриотического воспитания 

можно применить разнообразные инновационных формы:  

-дискуссионные площадки;  

-занятие-презентация;  

-занятия с элементами исторической реконструкции;  

-круглый стол (семинар) по вопросам изучения военно-политической 

истории России;  

-видео-занятия с обсуждением;  

-аукцион исторических идей;  

-открытый микрофон;  

-литературная мастерская / устный журнал;  

-конкурсно-игровое занятие: например, брейн-ринг»;   

-создание ситуации выбора и анализа конфликта;    

-виртуальное путешествие / экскурсия;  

-пресс-конференция;  

-конкурс плакатов, например; -спортивные соревнования.          
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Инновации – это феномен, на котором всегда основывался прогресс 

общества.  Существующая система традиционного обучения, изменяясь вместе 

с обществом переходит к новому качественному изменению – инновационному 

обучению, которое «основывается на новых социокультурных принципах, 

ориентированных на другие модели обучения, способствующие формированию 

новой культуры мышления и действия». Изменения последних лет в 

образовании предоставили педагогам дополнительные возможности для 

реализации своих смелых идей и начинаний, законодательно закрепив право на 

свободу образовательного творчества. Инновационная деятельность всегда 

продуктивна, связана с выработкой новых целей и средств, поэтому 

необходимым ее компонентом является творчество [5].  

Необходимая организация различных форм и видов деятельности 

является: 

1. Лекционные занятия проводятся в форме групповых обсуждений, 

семинаров на заданную тему.  Таким образом, решается сразу две задачи: 

выявляется первичный уровень знаний по определенной теме, и в дальнейшем 

исследуется новый учебный материал.  

2. Эффективным направлением является краеведческая деятельность и 

проведение психологических тренингов и совместных обсуждений с кратким 

обзором истории и традиций края.  

3. Участие в общественной работе приобщает к осознанию гордости за 

свою Родину.  

4. Важным элементом национально-патриотического воспитания является 

формирование адекватных представлений о собственных правах и 

обязанностях, о власти и властных отношениях на растущей системе 

социальных институтов (семьи, учебных заведений и тому подобное.).  

Внеурочная и учебная деятельность студента программирует образцы 

поведения, направленные на развитие личности, ее морального потенциала. 

Именно в связи с этим А. Макаренко писал, что «глубокий смысл 

воспитательной работы заключается в отборе и воспитании человеческих 
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потребностей». Построение учебной и внеурочной деятельности с учетом 

познавательной парадигмы позволит студенту реализовать свой творческий 

потенциал; обогатить свой жизненный опыт в реализации образовательных и 

общественно-значимых проектов; сформировать позитивное отношение к 

окружающему миру, другим людям, самому себе, иерархичность отношений со 

взрослыми и сверстниками; воспитать чувство патриотизма, потребности в 

самоотверженном служении на благо Отечества, ответственность за свои дела и 

поступки [4].  

Совокупность духовных богатств, бесценный колодец опыта, знаний, 

умений, уникальная и неповторимая практика творческого преобразования 

мира, входящих в гражданское самоопределение студента как личности 

предполагает сложный, противоречивый путь к ним, тяжелые, напряженные 

духовные поиски и их воплощение в образовательной деятельности.  Большую 

роль имеет формирование познавательной парадигмы, которая отвечала бы 

образовательным запросам современного студента. Эта парадигма сочетает в 

себе теоретические и исторические аспекты как гражданского, так и морального 

воспитания в целом.  

Цель национально-патриотического воспитания: приобретение 

студентами социального опыта, готовности к выполнению гражданских и 

конституционных обязанностей, наследование духовных достояний русского 

народа, достижение высокой культуры взаимоотношений, формирование 

личностных черт гражданина, физического совершенства, моральной, 

художественно-эстетической, интеллектуальной, правовой, трудовой, 

экологической культуры.  

Важным параметром современной цивилизованной личности являются 

качества патриота – гражданина, то есть личности, осознающей свою 

причастность к событиям в мире и стране процессам и решению насущных 

проблем современности.  Патриотическое воспитание подрастающего 

поколения всегда было одной из важнейших задач образовательных 

учреждений, ведь юность – самая благодатная пора для привития священного 
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чувства любви к Родине.  Под патриотическим воспитанием понимается процесс 

формирования у студентов любви к своему Отечеству, чувства гордости за свою 

страну и свой народ, уважения к его свершениям и достойным страницам 

прошлого, постоянная готовность к ее защите.   

Основной целью учебного заведения является раскрытие современных 

подходов к национально-патриотическому воспитанию подростков и его 

значение в воспитательном процессе современной Высшей школы.   

XXI в. – новый этап цивилизации – информационный.  И такое общество 

будет нуждаться не только в рабочих руках, но и в руководителях, технологах, 

ученых. 

Главной задачей, в частности учреждений высшего образования является 

быстрое реагирование на общественные запросы, на интересы и потребности 

молодого поколения, требования государства относительно образования и 

воспитания личности, создание благоприятных условий для удовлетворения 

интересов и потребностей в формировании нравственных качеств, убеждений, 

мировоззрения, положительной нравственной деятельности и высокого уровня 

духовности, воспитании чувства патриотизма [2]. 

Целью гражданского образования, обучающего жить в обществе, 

способствует интерактивному обучению и формированию патриотических 

чувств, то есть целенаправленного и педагогически управляемого процесса 

социализации студентов является подготовка их в дальнейшем к 

самостоятельной активной жизни.  

Основными принципами национально-патриотического воспитания 

являются:  

- принцип национальной направленности воспитания, который 

предусматривает формирование национального сознания, любви к России, 

своему народу, уважительного отношения к его культуре, способности 

сохранить свою национальную идентичность, гордиться принадлежностью к 

своему народу, участвовать в развитии и защите своего государства;  
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-  принцип культуро-соответствия, предусматривающий воспитание как 

культуро-творческий процесс, направлен на формирование базовой культуры 

личности, основываясь на приобретенном морально-этическом опыте 

человечества;  

- принцип гуманизации воспитательного процесса сосредотачивает 

внимание на личности как высшей ценности.  

Главная цель национально-патриотического воспитания – приобретение 

молодым поколениям социального опыта, наследование духовных достояний 

российского народа, достижение высокой культуры межнациональных 

взаимоотношений, формирование независимо от национальной 

принадлежности, черт гражданина российского государства, развитой 

духовности, моральной, художественно-эстетической, правовой, трудовой, 

экологической культуры.  Эта цель должна конкретизироваться через систему 

воспитательных задач, которые являются общими не только для учебно-

воспитательных учреждений, но и для всего общества в целом. Прежде всего, 

это обеспечение условий для самореализации личности в соответствии с ее 

способностями, общественными и собственными интересами [3].  

Среди основных задач национально-патриотического воспитания можно 

определить: 

- развитие в обществе высокой социальной активности, гражданской 

ответственности, духовности, становления гражданского общества, которое 

будет состоять из граждан, обладающих высоким сознанием и способностью 

проявить его в повседневной деятельности по обеспечению устойчивого 

развития;   

 - утверждение в обществе уважения к культурному и историческому 

прошлому России;   

- создание и обеспечение реализации возможностей для полноценной 

социализации молодых граждан, более активного привлечения их в решение 

социально-экономических, культурных, правовых, экологических и других 

проблем, как общегосударственного так и местного значения;   
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- воспитание молодых граждан в духе уважения к Конституции страны, 

законности, норм общественной и коллективной жизни, создание условие для 

обеспечения реализации конституционных прав человека и его обязанностей, 

гражданского и профессионального долга;   

- развитие ощущения у граждан чувства гордости, глубокого уважения к 

символам государства – Герба, флага, гимна, другой общегосударственной и 

региональной символики и исторических святынь, гордости за страну, а также 

отдельные регионы и города;   

- создание условий для усиления патриотической направленности 

телерадиовещания и других средств массовой информации при освещении 

событий и явлений общественной жизни, активное противодействие 

антипатриотизму, манипулированию информацией, фальсификации истории;   

- формирование расовой, национальной, религиозной терпимости, 

развитие дружеских отношений между представителями различных этнических 

групп.  

Одним из приоритетных направлений в формировании качеств 

настоящего гражданина государства является создание и функционирование 

музеев, горниц, способствующих формированию национального сознания и 

человеческого достоинства, любви к родной земле, семье, своему народу, 

обеспечивающих духовное единство поколений, воспитывающих уважение к 

родителям, культуре и истории родного народа. Способствует культивированию 

лучших черт русской ментальности – трудолюбия, глубокой связи с природой, 

толерантности, любви к родной земле [7]. Краеведческая работа воспитывает не 

только духовную культуру личности и создает условия для свободного 

формирования ею собственной мировоззренческой позиции, формирует 

языковую культуру, овладение и употребление русского языка, но и 

формируется социальная активность и ответственность личности через 

включение в процесс решения актуальных проблем современности.  Поэтому 

целесообразными инновационными методами являются тематические 
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мероприятия, в которых используются элементы народоведения, проведение 

вечеров, празднование народных праздников и тому подобное.  

Национально-патриотическое, социально-патриотическое воспитание 

подрастающего поколения – целенаправленное и систематическое воздействие 

на сознание, чувства и поведение студентов с целью формирования у них 

соответствующих качеств. Поэтому к подходу социально-воспитательных дел 

необходимо включать методы и формы, приводящие молодежь к моральным, 

эстетическим, этическим суждениям, с помощью которых они оценивают 

поступки – свои и других людей. Для усиления переживания личности, его 

отношений к действительности, людей, собственного поведения, в структуру 

воспитательного дела органически вплетаются средства, стимулирующие 

чувства. Главная цель социально-воспитательного дела-формирование 

поведения, готовности к соответствующей деятельности в любых 

обстоятельствах, воспитание желания работать для расцвета государства, 

готовности его защищать.  

Таким образом, национально-патриотическое воспитание студентов 

сегодня является важной составляющей содержания работы образовательных 

учреждений, главной задачей которых является формирование нравственного 

поведения, активной жизненной позиции, правил сожительства, единства слова 

и дела в подрастающей личности, готовности принимать активное участие в 

жизни своего государства.  

Требования сегодняшнего дня таковы, что круг субъектов существующего 

образовательного и воспитательного процесса должен расширяться. В первую 

очередь, нужно разрушить «замкнутость» воспитательной системы, нужно 

развивать сотрудничество с различными учреждениями местного социума.  К 

деятельности привлечь родителей, выпускников.  

Важным фактором национально-патриотического воспитания является 

внедрение в педагогическую практику инновационной работы. А именно:   
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- определение оптимального сочетания традиционных и инновационных 

технологий, направленных на создание условий для становления гражданских 

компетентностей и соответствующих моральных ценностей;  

- разработка новых, оригинальных форм и методов национально-

патриотического воспитания молодежи;  

 повышение качества образовательных, профессиональных, 

теоретических и практических знаний педагогов по проблемам национально-

патриотического воспитания студентов;  

- знакомство с историей села, города и страны, формирование 

уважительного, бережного отношения к памятникам и мемориалам;  

- активизация работы по расширению методического поля за счет 

использования интернет-технологий, сбор краеведческих материалов;  

- консолидация и координация деятельности образовательного 

учреждения, семьи, общественности в национально-патриотическом 

воспитании подростков [5].  

Формами работы по вопросам национально-патриотического воспитания 

в колледже могут быть:  

- усиление государственно-патриотической направленности в 

преподавании дисциплин общеобразовательного направления и привлечение 

юношей и девушек к изучению истории и культуры России через различные 

виды внеклассной работы;  

- пропагандирование лучших достижений национального культурного и 

духовного наследия, привлечение студентов к самодеятельному 

художественному творчеству, деятельности фольклорных коллективов, 

творческих объединений, клубов по интересам и тому подобное;  

 - празднование государственных праздников как способа подъема 

национально-патриотических чувств студентов;  

- отмечание народных, традиционных, обрядовых праздников в высших 

учебных заведениях и привлечение молодежи к их проведению органами 

местного самоуправления и общественными организациями;  
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- создание сценариев и проведение мероприятий, посвященных 

выдающимся личностям, событиям, датам отечественной истории;  

- работа студентов в трудовых и волонтерских отрядах молодежных 

общественных организаций, деятельность которых направлена на реставрацию 

и восстановление памятников истории, культуры, архитектуры, мемориальных 

комплексов;  

- организация и проведение культурно-художественных, спортивных и 

досуговых, туристско-краеведческих мероприятий, направленных на развитие 

интеллектуальных, творческих и спортивных способностей студентов;  

- экскурсионно-туристическая работа (разработка экскурсионных 

маршрутов, схем исторических и памятных мест города, района, области, 

России);  

- спортивно-оздоровительная деятельность (организация дней здоровья, 

пешеходных и водных походов и т.д.);  

- проведение встреч с деятелями современной культуры, искусства, науки, 

выдающимися спортсменами. 

Удачными и эффективными могут быть также небольшие по объему 

акции, не требующие значительного вложения средств (для примера можно 

вспомнить молодежные вечера патриотической песни). Важными для 

пробуждения национального сознания, понимания исторической правды могут 

стать и такие мероприятия, как распространение Интернетом резонансных 

статей, опубликованных небольшим тиражом или в местных газетах; 

демонстрация высокохудожественных и правдивых кинолент об истории 

освободительной борьбы народа и тому подобное.  

Учебное заведение должно развиваться и шагать в ногу с прогрессом 

жизни, искать новые пути оптимизации современного патриотического 

воспитания. Он должен обеспечивать своим воспитанникам возможности 

расширения личностных перспектив в соответствии с демократическими и 

плюралистическими тенденциями развития общества.  Однако потенциал 

учебного заведения ограничивается материальными, организационными, 
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культурными, технологическими, идеологическими и другими общественными 

обстоятельствами.  

Эффективной формой является организация междисциплинарной 

интеграции – это занятие или другое мероприятие образовательного процесса, в 

котором реализуется воспитательная задача, в данном случае национально-

патриотической тематики. 

Междисциплинарная интеграция может быть применена для всех 

дисциплин учебного плана. Блоки патриотической направленности могут 

включаться в занятие в виде фрагмента или его отдельного этапа, на котором 

решаются определенные познавательные задачи.  Преподаватель должен уметь 

делать отбор содержания учебного материала и актуально, логично 

использовать его в ходе занятия, акцентируя внимание студентов на 

патриотических идеях. Междисциплинарная интеграция национально-

патриотических знаний может сочетаться с использованием активных форм, 

методов и приемов обучения.  

Так, изучение языка – необходимое условие развития для высокоразвитой 

личности. Человек, не владеющий родным языком, не может добиться высоких 

успехов ни в одной профессиональной деятельности. Важным этапом 

национально-патриотического воспитания в высших учебных заведениях 

является формирование языковой культуры студентов приоритетными 

направлениями воспитания патриотических чувств молодежи через язык 

является участие в творческих конкурсах разных уровней, участие в конкурсах 

знатоков родного языка им. Так, изучение языка – необходимое условие 

развития для высокоразвитой личности. Человек, не владеющий родным 

языком, не может добиться высоких успехов ни в одной профессиональной 

деятельности. Важным этапом национально-патриотического воспитания в 

высших учебных заведениях является формирование языковой культуры 

студентов приоритетными направлениями воспитания патриотических чувств 

молодежи через язык является участие в творческих конкурсах разных уровней.   
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Элементы патриотического воспитания также внедряются на занятиях 

истории России, всемирной истории, основах правоведения, русской и мировой 

литератур, иностранного языка и географии, культурологии, философии, 

экономики.  

На этих занятиях студенты знакомятся с теоретическими основами 

демократии, историческим опытом и жизнью современных демократических 

обществ, политической системой и конституционным строем российского 

государства, взаимосвязью политической и экономической систем, социальной 

структурой и нормами социального взаимодействия, правами человека и 

механизмами их защиты, тенденциями развития мирового культурного 

процесса. Также способствуют развитию гражданских добродетелей: 

самопониманию, умению делать выбор и нести ответственность за него.   

В процессе обучения негуманитарных предметов естественно-

математического цикла передача знаний и информации раскрывают 

целостность мира, взаимосвязь человека с природой, ответственность за 

сохранение экологии и жизни на планете, способствуют развитию критического 

мышления и анализа.   

Действенным средством национально-патриотического воспитания 

является «музейная педагогика».  Во время музейных занятий формируется 

гражданское мышление, национальное сознание.  В нашем заведении иногда 

занятия проходят в музее колледжа, где студенты знакомятся с историей 

учебного заведения, с его педагогическими и трудовыми традициями.   

Воспитание национально-сознательных граждан возможно при условии 

развития национального образования, в котором система воспитания и обучения 

основывается на идеях народной философии, принципах российской 

этнопедагогики, народоведения, основах христианской морали, научной 

педагогики. Сегодня важно воссоздать в обществе чувство истинного 

патриотизма как духовно-нравственной и социальной ценности, сформировать 

у молодежи морально активные, социально значимые качества, которые она 

сможет проявить во всех видах деятельности, прежде всего, связанных с 
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защитой интересов своей семьи, родного края, народа и Родины, реализации 

личного потенциала на благо российского государства. 

Итак, национально-патриотическое воспитание призвано дать новый 

импульс духовному возрождению народа, формированию единого 

гражданского общества.  Конечным результатом функционирования системы 

героико-патриотического воспитания должны стать духовный и культурный 

подъем, укрепление государства и его обороноспособность, достижение 

социальной и экономической стабильности.   

Технология патриотического воспитания с целью ставит формирование 

патриотических чувств подростков вследствие роста самосознания через 

развитие логического и критического мышления путем включения в социальные 

процессы.  Средства достижения формируются в зависимости от содержания 

целостной программы патриотического воспитания во время учебы и во 

внеклассной работе.  

Национально-патриотическое воспитание современной молодежи – это 

комплексная системная и целенаправленная деятельность органов 

государственной власти, общественных организаций, семьи, образовательных 

учреждений, других социальных институтов по формированию у молодого 

поколения высокого патриотического сознания, чувства верности, любви к 

Родине, заботы о благе своего народа, готовности к выполнению гражданского 

и конституционного долга по защите национальных интересов, Важнейшим 

приоритетом национально-патриотического воспитания является 

формирование ценностного отношения личности к народу, родине, государству, 

нации. 
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Аннотация. Персонализированный маркетинг является краеугольным 

камнем современной маркетинговой стратегии. Но, несмотря на очевидные 

выгоды, все чаще звучат опасения касательно защиты персональных данных. В 

данной статье рассматриваются ключевые определения, виды данных, 

используемые для реализации персонализации, и методы обеспечения 

безопасности личной информации клиентов. Анализируются главные тренды в 

области персонализации Делается вывод о необходимости сбалансированного 

подхода, сочетающего персонализацию и строгую конфиденциальность. 

Ключевые слова: персонализированный маркетинг, персонализация, 

маркетинг, тенденции маркетинга, современные тенденции, защита 

персональных данных, конфиденциальность, безопасность данных, личная 

информация клиентов, маркетинговая стратегия. 

 

CONTEMPORARY TRENDS IN PERSONALIZATION IN MARKETING 

Patenko Gulchachak Rinatovna, Savitsky Sergey Konstantinovich 

Naberezhnye Chelny Institute (Branch) Kazan (Volga Region) Federal University 

Naberezhnye Chelny 

 

Abstract. Personalized marketing has become a cornerstone of modern 

marketing strategy. However, despite its obvious benefits, growing concerns about the 

protection of personal data are emerging. This article examines key definitions, types 

of data used for personalization, and methods for ensuring the security of customers' 

personal information. The main trends in the field of personalization are analyzed. The 
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conclusion is drawn about the necessity of a balanced approach that combines 

personalization with strict confidentiality. 

Keywords: personalized marketing, personalization, marketing, marketing 

trends, contemporary trends, personal data protection, confidentiality, data security, 

customers' personal information, marketing strategy. 

 

В современном маркетинге акцент неуклонно смещается в сторону 

персонализации. Если раньше основным методом была массовая реклама, 

нацеленная на однородную аудиторию, то теперь приоритет отдается 

таргетированной рекламе, адаптированной под различные сегменты, каждый из 

которых требует индивидуального подхода. В настоящее время становится все 

более актуальным переход от ориентации на сегменты к индивидуальному 

взаимодействию с каждым потребителем, что стало возможным благодаря 

внедрению персонализации. 

Персонализированный маркетинг представляет собой способ построения 

взаимоотношений между брендом и потребителем, основанный на 

индивидуализации коммуникаций и продаж с учетом интересов, потребностей 

и целей каждого конкретного клиента. Одно из наиболее точных определений 

персонализации предложено Bleier A., de Keyser A., Verleye K.: 

«Персонализация – это адаптация предложений и коммуникаций с целью 

удовлетворения предпочтений потребителей на основе данных, которые 

собираются, анализируются и прогнозируются» [1]. 

Персонализированный маркетинг – это комплекс мер, направленных на 

укрепление лояльности клиентов и установление долгосрочных 

взаимовыгодных отношений с ними. Его главная цель – представить 

потенциальному покупателю предложение, максимально отвечающее его 

потребностям и желаниям. 

Осуществляя персонализацию, компания демонстрирует клиенту, что 

высоко ценит его индивидуальность и стремится удовлетворить его запросы и 
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интересы. Такой подход способствует повышению лояльности к бренду и 

формированию устойчивой связи с потребителем. 

Персонализация бренда помогает компании приблизиться к своим 

клиентам и, таким образом, выделиться среди конкурентов. 

Благодаря личному маркетингу можно получить следующие 

преимущества:  

- увеличение количества продаж; 

- повышение уровня лояльности потенциальных покупателей; 

- сохранение бывших клиентов; 

- получение большего количества положительных отзывов – они повышают 

репутацию компании; 

- снижение затрат на рекламу. 

Потребители быстро устают от рекламы в целом. Поэтому они лучше 

реагируют на личные сообщения и соответствующие предложения. 

Персонализация в маркетинге обычно происходит в три этапа: 

1) специалисты в первую очередь собирают информацию о клиенте. 

Маркетологи знают имя, дату рождения, место жительства и другие данные. 

Чем больше информации вы знаете о клиенте, тем легче вам будет установить с 

ним отношения. Например, дата рождения человека может использоваться для 

оценки его возрастных особенностей, а его местоположение может 

использоваться для оценки его сезонных потребностей. Онлайн-интересы 

потребителей можно определить по их истории покупок или сообществам, за 

которыми они следят. Благодаря этой информации формируются предложения, 

которые могут заинтересовать конкретного пользователя. 

2) специалисты анализируют компанию и ее продукцию. Они выбирают 

товары из ассортимента, из которого они делают выбор, или конкретные 

продукты, которые интересуют клиента. В зависимости от возможностей 

компании предложение дополняется бонусами – бесплатная доставка, скидка, 

полезный подарок. 
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3) реклама персонализируется. Если покупатель увидит коммерческое 

предложение, написанное специально для него, то шансы на успешное 

завершение сделки будут выше [2]. 

В контексте персонализации, объем используемых личных данных строго 

ограничен целями, установленными маркетологами или компаниями. Это 

может включать в себя как базовую информацию, такую как имя, фамилия, 

отчество, гендер, возраст, дата рождения, место жительства, семейное 

положение, так и более сложные характеристики. К последним относятся типы 

устройств, которые использует клиент (в том числе операционная система, 

браузер, разрешение экрана), модели поведения (например, клики, добавление 

товаров в корзину, совершение покупок, частота посещений, время, 

проведенное на сайте), а также источник трафика (перешел клиент по ссылке 

или зашел на сайт напрямую). 

Поскольку компании обычно получают эти данные через свои веб-сайты 

или приложения, совокупность этой информации можно рассматривать как 

цифровой след клиента. 

Однако, поскольку потенциальные и существующие клиенты не всегда 

готовы делиться своими личными данными, крайне важно обеспечивать 

конфиденциальность используемой информации. В настоящее время 

наблюдается тенденция к предоставлению пользователям инструментов для 

контроля над своими личными данными, что, в свою очередь, влияет на 

возможности компаний по сбору данных. Например, пользователям веб-сайтов, 

использующих cookie-файлы (специальные текстовые файлы, сохраняющие 

данные о пользователях), предлагается устанавливать свои предпочтения, 

например, «разрешить все cookie» или «блокировать все, кроме необходимых 

для функционирования сайта». Компании все чаще ограничивают объем 

собираемых данных на своих платформах. Например, Apple требует от 

разработчиков сообщать, какие данные используются в их приложениях, что 

повышает осведомленность потребителей [1]. 
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Для выявления ключевых тенденций в сфере персонализации были 

проведены масштабные исследования среди маркетологов и потребителей. 

Среди них можно выделить следующие: 

1) повышение рентабельности инвестиций (ROI) благодаря 

персонализации. Это связано с тем, что персонализированный подход 

стимулирует повторные покупки, повышает лояльность к бренду и увеличивает 

суммы, затрачиваемые на повторные заказы. 

2) рост инвестиций в омниканальную персонализацию, однако 

недостаточный для полного охвата всех каналов взаимодействия с клиентами. 

Это объясняется тем, что общий уровень инвестиций в персонализацию пока не 

так высок, а в омниканальную персонализацию он еще ниже. Кроме того, 

компаниям зачастую не хватает передовых технологий для реализации 

полноценной омниканальной персонализации. 

3) переход от сторонних данных к данным первого лица. В настоящее время 

сторонние данные пользуются популярностью, так как они дешевле и 

охватывают более широкую аудиторию. Они собираются сторонними 

компаниями и отражают прошлое поведение, что снижает их актуальность. 

Данные первого лица собираются непосредственно самой компанией, например, 

через cookie-файлы, веб-сайты, регистрационные формы и данные о покупках. 

Они отличаются высокой точностью, но являются более дорогими и имеют 

меньший охват. Важно отметить, что закономерности, выявленные на основе 

данных первого лица, сложнее экстраполировать на большие группы 

потребителей, так как эти данные носят качественный характер и ограничены 

активностью компании. 

Этот переход обусловлен тем, что ключевые игроки рынка ограничивают 

доступ к сторонним данным. Браузеры Google Chrome, Mozilla Firefox и Safari 

больше не поддерживают сторонние cookie-файлы, что существенно затрудняет 

сбор данных, учитывая, что на них приходится значительная доля рынка 

браузеров. 
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4) активный поиск компаниями решения для парадокса персонализации и 

конфиденциальности. Суть парадокса заключается в том, что, с одной стороны, 

потребители положительно воспринимают персональные рекомендации и 

чувствуют заботу со стороны бренда, но, с другой стороны, они неохотно 

делятся своими личными данными и проявляют повышенную чувствительность 

к их использованию третьими лицами. Эта проблема решается за счет усиления 

защиты персональных данных со стороны компаний. С переходом на данные 

первого лица, компании собирают данные самостоятельно. Потребители могут 

быть уверены, что их данные не продаются и не покупаются, а независимо 

собираются компанией, которой они доверяют. 

5) растущие требования к персонализации. Если раньше эффективным 

инструментом персонализации считалось простое обращение к клиенту по 

имени в онлайн-уведомлении, то сегодня потребители ожидают 

индивидуальных скидок в знак благодарности за совершение крупной покупки 

в четвертый раз за полгода. 

Таким образом, можно утверждать, что современные тенденции в 

использовании персонализации взаимосвязаны и направлены на разрешение 

парадокса между персонализацией и конфиденциальностью. Эффективность 

этого инструмента в настоящее время зависит от множества факторов. 
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Среди населения значительную часть составляют студенты – юноши и 

девушки, получающие образование в различных учебных заведениях. Во время 

учебы, особенно в сессионный период, учащиеся подвергаются интенсивному 

эмоциональному и физическому напряжению, что может отрицательно 

повлиять на их самочувствие, приводя к стрессам и, как следствие, ухудшению 

успеваемости. В этот период сбалансированное питание приобретает для 

студентов особую важность. 

Студенчество представляет собой социальную общность, 

характеризующуюся определенным возрастом и специфическими условиями 

проживания. Процесс привыкания вчерашних школьников к новой 

студенческой жизни непрост и зачастую сопровождается нарушением режима 

питания. Помимо некачественного питания, на здоровье студентов 

воздействуют и другие факторы, связанные с их образом жизни: интенсивные 

умственные нагрузки, недостаточная физическая активность и социально-

экономические обстоятельства. Как следствие, у многих студентов отмечается 

несбалансированный рацион [3]. 

Целью статьи является определение особенностей организации питания 

студентов по месту обучения.  

Организация питания студенческой молодежи играет ключевую роль в 

формировании здорового поколения. Рацион питания – это фундаментальный 

аспект человеческого здоровья. Согласно данным Всемирной организации 

здравоохранения, состояние здоровья человека лишь на 15% определяется 

качеством медицинского обслуживания и примерно на столько же – 

генетическими особенностями. При этом, 70% здоровья напрямую зависят от 

образа жизни и привычек питания. 

В силу дефицита времени, студенты часто не имеют возможности 

соблюдать рекомендованный режим питания с 3-4 приемами пищи в день. К 

тому же, распространен малоподвижный образ жизни, или гиподинамия. В 

сочетании с дисбалансом в рационе это негативно отражается на состоянии 

организма. Студенческие годы – это период интенсивной умственной и 
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эмоциональной нагрузки, которая особенно возрастает во время сессий, когда 

студенты могут заниматься до 15-16 часов в сутки. Хроническое недосыпание, 

сбои в режиме дня и питания, а также интенсивный поток информации могут 

привести к нервно-психическому истощению. Правильно организованное и 

сбалансированное питание играет важную роль в компенсации этих негативных 

факторов. Следует отметить, что большинство студентов проводят большую 

часть дня в учебных корпусах, часто живя отдельно от семьи и не имея 

возможности регулярно питаться домашней едой. Кроме того, растет 

популярность продуктов быстрого приготовления, которые содержат большое 

количество искусственных добавок, ароматизаторов, красителей и вредных 

жиров. Все это способствует формированию неправильного питания, 

являющегося одним из основных факторов риска развития многих заболеваний, 

включая сердечно-сосудистые заболевания, язву желудка, панкреатит, 

ожирение или дефицит веса, сахарный диабет, неврозы и другие. 

Зачастую, студенты питаются нерегулярно, перекусывая на ходу, 

всухомятку, и не всегда имеют возможность питаться в столовых из-за 

финансовых ограничений. В рационе студентов обычно преобладают продукты, 

богатые быстрыми углеводами, которые легко доступны и быстро восполняют 

энергетические затраты. 

Исследования показали следующие нарушения режима питания у 

студентов: от 25% до 47% студентов пропускают обед, от 17% до 30% питаются 

всего два раза в день, около 10% не обедают или делают это нерегулярно, и 

примерно 22% не ужинают. Также отмечается, что значительная часть 

студентов практически не употребляет горячие блюда. Анализ качественного 

состава рациона питания студентов выявил дисбаланс по таким ключевым 

нутриентам, как недостаточное потребление белков животного происхождения, 

растительных жиров, кальция и аскорбиновой кислоты [3]. 

Завтрак должен быть обязательным и достаточно питательным; обед 

должен включать полноценное горячее блюдо (мясо, рыба или птица); ужин 

лучше составлять из легкоусвояемых молочных, крупяных или овощных блюд. 
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Рекомендуется принимать пищу не менее 3-4 раз в день, желательно в одно и то 

же время. 

Основными направлениями социальной политики в ресторанном бизнесе 

являются: 

- приоритетное развитие общедоступной сети предприятий ресторанного 

бизнеса, включая сеть так называемого быстрого питания, ориентированного на 

различные группы потребителей;  

- восстановление и расширение сети социально-ориентированных 

предприятий, обеспечивающих питанием рабочих, служащих, студентов, 

школьников, учащихся профтехучилищ, колледжей, детей в дошкольных 

учреждениях, пациентов лечебных учреждений;  

- стимулирование развития сети предприятий питания, опирающихся на 

индустриальные методы приготовления пищи и доставляющих ее по заказу 

потребителей на дом, в офис, организации или учреждения;  

- массовое развитие сети предприятий питания в зонах комплексного 

торгового, гостиничного обслуживания, вдоль автомагистралей, на 

заправочных станциях, аэропортах и на вокзалах. 

Развитие массового питания в общеобразовательных учреждениях 

должно осуществляться на основе специализированных производственных 

комплексов студенческого питания. Основными их элементами должны стать 

комбинаты студенческого питания и фабрики-заготовительные как базовые 

структуры комплекса, а также столовые непосредственно в 

общеобразовательных учреждениях как доготовочных так и раздаточных 

объектов. Данный подход даст возможность использовать полуфабрикаты 

высокой степени готовности, новые виды оборудования для приготовления, 

транспортировки и доведения до готовности пищи в студенческих столовых, 

применять индивидуальные упаковки для блюд, организовать питание по форме 

обслуживания «шведский стол». Все это направлено на улучшение питания 

студентов с учетом специфики их питания и психологии, а также на обучение 
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студентов общепринятым приемам потребления пищи, нормам поведения и 

этикета. 

Рассматриваемый комплекс мер поможет решать поставленные задачи, 

если будет поддерживаться ресурсными и финансовыми средствами из 

местного бюджета.  

Студенческое питание необходимо развивать по следующим 

направлениям: 

- создание сети комбинатов студенческого питания, обеспечение 

студенческих столовых полуфабрикатами высокой степени готовности, 

готовыми блюдами, расфасованными завтраками и обедами;  

- оптимизация обслуживания студентов за счет установки автоматов для 

организации питания по месту обучения;  

- создание сети предприятий с типовыми меню [2]. 

Развитие объектов массового питания в учебных заведениях должно 

рассматриваться в единстве с развитием самих учебных заведений. Такой 

подход предполагает учет заведения ресторанного хозяйства, учебного 

заведения на его балансе. Все вопросы улучшения питания по месту учебы 

должны решаться за счет бюджета учебного заведения, а также региональных 

бюджетов. Данное обстоятельство, в свою очередь, потребует пересмотра 

общей политики выделения средств на образование.  

Ключевыми проблемами питания студентов являются практически 

полное отсутствие кисломолочной продукции в их рационе, недостаточное 

потребление белков, жиров, углеводов, а также овощей и фруктов, как основных 

поставщиков витаминов, минералов и пищевых волокон. При этом 

обнаруживается избыточное потребление кофе и кофеиносодержащих 

напитков. Анализ показывает, что работа студенческих столовых 

характеризуется нестабильностью: не все учащиеся удовлетворены 

предлагаемым ассортиментом, качеством блюд и обслуживания, а также 

санитарным состоянием помещений [1]. 
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Полноценное и сбалансированное питание оказывает значительное 

влияние на интеллектуальную деятельность. Меню в студенческих столовых 

должно быть разработано таким образом, чтобы, независимо от выбора, студент 

мог максимально удовлетворить нужды организма в необходимых макро- и 

микроэлементах, при этом учитывая финансовые возможности различных групп 

студентов. 

Для увеличения посещаемости рекомендуется разнообразить меню, 

добавляя новые позиции и, возможно, учитывать предпочтения студентов при 

его формировании. Целесообразно проведение анкетирования самими 

столовыми для точного определения потребностей и финансовых возможностей 

учащихся, а также внедрение возможности предварительных заказов на 

кулинарные изделия и расширение ассортимента за счет свежих фруктов. 

Каждому студенту важно осознавать, что для поддержания нормальной 

жизнедеятельности организма необходим сбалансированный рацион, 

включающий белки, жиры, углеводы, витамины и микроэлементы. Крайне 

важно, чтобы калорийность потребляемой пищи соответствовала 

индивидуальным энергетическим затратам, учитывая рост, вес, возраст и 

уровень физической и эмоциональной активности. Таким образом, 

сбалансированное питание студентов следует рассматривать как важную 

составляющую здорового образа жизни и фактор, способствующий продлению 

периода активной жизнедеятельности. 
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