
Принято на Педагогическом совете №1  от 28.08.2023 года 

«Согласовано»:       
Ст.воспитатель  Детского сада КФУ 
«МЫ ВМЕСТЕ»                 
__________________ Э.Ф.Исмаилова  
«28» августа 2023г 
 

«Уверждено»:  
Заведующий Детским садом КФУ 
 «МЫ ВМЕСТЕ» 
 ________________ Э.А. Садретдинова 
 Распоряжение №___от «28» августа 2023 г. 

 
      

                                                                                                                                        
Режим дня 

 в старшая  группе кратковременного пребывания «Лекотека» №1   
   ( 1 смена) 

                                                              Холодный период года 
 

Мероприятия Время 

Приём и осмотр детей,  совместная деятельность детей и взрослых, 
индивидуальная работа с детьми 

07.30 – 07.50 

Подготовка к гимнастике, Утренняя гимнастика 07.50 - 08.10 

Утренний круг 08.10 - 08.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.15 - 08.40 

Подготовка к организованной образовательной деятельности 08.40 - 08.45 

Организованная  образовательная  деятельность (ООД) 
индивидуальная работа с детьми 

8.45 -  10.40 

Второй завтрак 10.00 - 10.10 

Подготовка к прогулке 10.40 – 10.55 

Прогулка  10.55 – 11.45 

Возвращение с прогулки, совместная  деятельность детей и взрослых, 
индивидуальная работа с детьми 

11.45 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.25 

Дневной круг 12.25 – 12.30 

Уход  детей  домой 12.30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Принято на Педагогическом совете №1  от 28.08.2023 года 

«Согласовано»:       
Ст.воспитатель  Детского сада КФУ 
«МЫ ВМЕСТЕ»                 
__________________ Э.Ф.Исмаилова  
«28» августа 2023г 
 

«Уверждено»:  
Заведующий Детским садом КФУ 
 «МЫ ВМЕСТЕ» 
 ________________ Э.А. Садретдинова 
 Распоряжение №___от «28» августа 2023 г. 

Режим дня 
 в старшей  группе кратковременного пребывания «Лекотека» №2   

   ( 1 смена) 
                                                              Холодный период года 
 

Мероприятия Время 

Приём и осмотр детей,  совместная деятельность детей и взрослых, 
индивидуальная работа с детьми 

07.30 – 07.50 

Подготовка к гимнастике, Утренняя гимнастика 07.50 - 08.10 

Утренний круг 08.10 - 08.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.15 - 08.40 

Подготовка к организованной образовательной деятельности 08.40 - 08.45 

Организованная  образовательная  деятельность (ООД) 
индивидуальная работа с детьми 

8.45 -  11.15 

Второй завтрак 10.00 - 10.10 

Подготовка к прогулке 11.15 – 11.25 

Прогулка  11.25 – 11.55 

Возвращение с прогулки, совместная  деятельность детей и взрослых, 
индивидуальная работа с детьми 

11.55 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.25 

Дневной круг 12.25 – 12.30 

Уход  детей  домой 12.30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 

Принято на Педагогическом совете №1  от 28.08.2023 года 

«Согласовано»:       
Ст.воспитатель  Детского сада КФУ 
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__________________ Э.Ф.Исмаилова  
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«Уверждено»:  
Заведующий Детским садом КФУ 
 «МЫ ВМЕСТЕ» 
 ________________ Э.А. Садретдинова 
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Режим дня 
 в старшей  группе кратковременного пребывания «Особый ребенок» №3   

   ( 1 смена) 
                                                              Холодный период года 
 

Мероприятия Время 

Приём и осмотр детей,  совместная деятельность детей и взрослых, 
индивидуальная работа с детьми 

07.30 – 07.50 

Подготовка к гимнастике, Утренняя гимнастика 07.50 - 08.10 

Утренний круг 08.10 - 08.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.15 - 08.40 

Подготовка к организованной образовательной деятельности 08.40 - 08.45 

Организованная  образовательная  деятельность (ООД) 
индивидуальная работа с детьми 

8.45 -  10.45 

Второй завтрак 10.00 - 10.10 

Подготовка к прогулке 10.45 – 11.00 

Прогулка  11.00 – 11.55 

Возвращение с прогулки, совместная  деятельность детей и взрослых, 
индивидуальная работа с детьми 

11.55 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.25 

Дневной круг 12.25 – 12.30 

Уход  детей  домой 12.30 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Принято на Педагогическом совете №1  от 28.08.2023 года 

«Согласовано»:       
Ст.воспитатель  Детского сада КФУ 
«МЫ ВМЕСТЕ»                 
__________________ Э.Ф.Исмаилова  
«28» августа 2023г 
 

«Уверждено»:  
Заведующий Детским садом КФУ 
 «МЫ ВМЕСТЕ» 
 ________________ Э.А. Садретдинова 
 Распоряжение №___от «28» августа 2023 г. 

Режим дня 
 в подготовительная к школе  группе кратковременного пребывания «Лекотека» №4   

   ( 1 смена) 
                                                              Холодный период года 
 

Мероприятия Время 

Приём и осмотр детей,  совместная деятельность детей и взрослых, 
индивидуальная работа с детьми 

07.30 – 07.50 

Подготовка к гимнастике, Утренняя гимнастика 07.50 - 08.10 

Утренний круг 08.10 - 08.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.15 - 08.40 

Подготовка к организованной образовательной деятельности 08.40 - 08.45 

Организованная  образовательная  деятельность (ООД) 
индивидуальная работа с детьми 

8.45 -  11.00 

Второй завтрак 10.00 - 10.10 

Подготовка к прогулке 11.00 – 11.15 

Прогулка  11.15 – 12.05 

Возвращение с прогулки, совместная  деятельность детей и взрослых, 
индивидуальная работа с детьми 

12.05 – 12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15 – 12.25 

Дневной круг 12.25 – 12.30 

Уход  детей  домой 12.30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Принято на Педагогическом совете №1  от 28.08.2023 года 

«Согласовано»:       
Ст.воспитатель  Детского сада КФУ 
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Заведующий Детским садом КФУ 
 «МЫ ВМЕСТЕ» 
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 Распоряжение №___от «28» августа 2023 г. 

Режим дня 
 в старшей  группе кратковременного пребывания «Лекотека» №5   

   ( 2 смена) 
                                                              Холодный период года 
 

Мероприятия Время 

Приём и осмотр детей,  совместная деятельность детей и взрослых, 
индивидуальная работа с детьми 

13.30 – 13.40 

Дневной  круг 13.40 - 13.45 

Подготовка к завтраку, завтрак 13.45 – 14.00 

Подготовка к организованной образовательной деятельности 14.00 – 14.35 

Организованная  образовательная  деятельность (ООД) 
индивидуальная работа с детьми 

14.00 – 15.45 
 

Второй завтрак 15.50 – 16.00 

Подготовка к прогулке 16.00 – 16.15 
Прогулка  16.15 – 17.40 

Возвращение с прогулки, совместная  деятельность детей и взрослых, 
индивидуальная работа с детьми 

17.40 – 17.55 

Подготовка к обеду, обед 17.55 – 18.25 

Дневной круг 18.25 – 18.30 

Уход  детей  домой 18.30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Принято на Педагогическом совете №1  от 28.08.2023 года 

«Согласовано»:       
Ст.воспитатель  Детского сада КФУ 
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Режим дня 
 в подготовительной к школе  группе кратковременного пребывания «Особый ребенок» №6   

   ( 2 смена) 
                                                              Холодный период года 
 

Мероприятия Время 

Приём и осмотр детей,  совместная деятельность детей и взрослых, 
индивидуальная работа с детьми 

13.30 – 13.40 

Дневной  круг 13.40 - 13.45 

Подготовка к завтраку, завтрак 13.45 – 14.00 

Подготовка к организованной образовательной деятельности 14.00 – 14.35 

Организованная  образовательная  деятельность (ООД) 
индивидуальная работа с детьми 

14.00 – 15.50 
 

Второй завтрак 16.00 – 16.10 

Подготовка к прогулке 16.10 – 16.20 
Прогулка  16.20 – 17.40 

Возвращение с прогулки, совместная  деятельность детей и взрослых, 
индивидуальная работа с детьми 

17.40 – 17.55 

Подготовка к обеду, обед 17.55 – 18.25 

Дневной круг 18.25 – 18.30 

Уход  детей  домой 18.30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Принято на Педагогическом совете №1  от 28.08.2023 года 
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Ст.воспитатель  Детского сада КФУ 
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Режим дня 
 в подготовительной к школе  группе кратковременного пребывания «Особый ребенок» №7   

   ( 2 смена) 
                                                              Холодный период года 
 

Мероприятия Время 

Приём и осмотр детей,  совместная деятельность детей и взрослых, 
индивидуальная работа с детьми 

13.30 – 13.40 

Дневной  круг 13.40 - 13.45 

Подготовка к завтраку, завтрак 13.45 – 14.00 

Подготовка к организованной образовательной деятельности 14.00 – 14.35 

Организованная  образовательная  деятельность (ООД) 
индивидуальная работа с детьми 

14.00 – 15.50 
 

Второй завтрак 16.00 – 16.10 

Подготовка к прогулке 16.10 – 16.20 
Прогулка  16.20 – 17.40 

Возвращение с прогулки, совместная  деятельность детей и взрослых, 
индивидуальная работа с детьми 

17.40 – 17.55 

Подготовка к обеду, обед 17.55 – 18.25 

Дневной круг 18.25 – 18.30 

Уход  детей  домой 18.30 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Принято на Педагогическом совете №1  от 28.08.2023 года 

«Согласовано»:       
Ст.воспитатель  Детского сада КФУ 
«МЫ ВМЕСТЕ»                 
__________________ Э.Ф.Исмаилова  
«28» августа 2023г 
 

«Утверждено»:  
Заведующий Детским садом КФУ 
 «МЫ ВМЕСТЕ» 
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Режим дня 

 в младшей группе кратковременного пребывания «Особый ребенок» №9  
   ( 1 смена) 

                                                              Холодный период года 
 

Мероприятия Время 

Приём и осмотр детей,  совместная деятельность детей и взрослых, 
индивидуальная работа с детьми 

07.30 – 07.40 

Подготовка к гимнастике, Утренняя гимнастика 07.40 - 08.00 

Утренний круг 08.00 - 08.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.10 - 08.25 

Организованная  образовательная  деятельность (ООД) 
индивидуальная работа с детьми 

8.25 -  9.40 

Второй завтрак 10.00 - 10.10 

Подготовка к прогулке 10.40 – 10.55 

Прогулка  10.55 – 11.45 

Возвращение с прогулки, совместная  деятельность детей и взрослых, 
индивидуальная работа с детьми 

11.45 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.25 

Дневной круг 12.25 – 12.30 

Уход  детей  домой 12.30 
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