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1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная программа имеет техническую 

направленность.  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа разработана в 

соответствии с государственной образовательной политикой и современными нормативно-

правовыми документами в сфере образования, такими как: Федеральный закон от 29.12.2012 

№ 273-фз «Об образовании в Российской Федерации»; Стратегия Научно-технологического 

развития Российской Федерации Указ Президента Российской Федерации от 1 декабря 2016г. 

№642; Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. N 196 

г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; Постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 2014 г. N 41 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей»; Распоряжение Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. N 1726-р «Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей»; Концепция 

развития дополнительного образования детей (утв. распоряжением Правительства РФ от 4 

сентября 2014 г. N 1726-р); Распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания на период до 2025 года»; Стратегия развития 

воспитания в РФ на период до 2025 года (утв. распоряжением Правительства РФ от 29 мая 

2015 года №996-р). 

Актуальность. С появлением цифровых фотоаппаратов, компьютеров и доступных 

программ для редактирования изображения фотография прочно вошла в нашу повседневную 

жизнь. Для одних она стала профессией, для других – возможностью заполнить семейный 

альбом, для третьих – увлечением, способом самовыражения и самоутверждения. 

Фотография оказалась полезной людям многих профессий – журналистам, педагогам, 

ученым и др. Программа ставит перед собой основную педагогическую цель — 

непрерывный рост личности учащихся, развитие и расширение у них творческих 

способностей средствами уникального искусства фотографии. Цифровая графика 

(фотография, видеосъемка) востребована в настоящий момент и пользуется большой 

популярностью у детей и молодежи, а умение работать с различными графическими 

редакторами является важной частью информационной компетентности ученика. В связи с 

этим данная программа актуальна. 

Отличительные особенности программы и новизна заключается в использовании 

современных методик организации и проведения занятий в инновационной среде обучения. 

Категория обучающихся (адресат программы) программа ориентирована на детей 

в возрасте 13-16  лет, желающих сделать первые шаги в изучении фотографии, кто снимает в 

режиме «автомат», но имеет желание научиться осознанно управлять фотоаппаратом и 

самим творческим процессом, расширять свои знания и навыки в фотографии и фото 

индустрии. 

Сроки реализации программы, режим занятий и формы  

Программа рассчитана на 1 год обучения. Общее количество учебных часов, 

запланированных на период обучения – 72 ч., количество часов в неделю – 2 ч. 

Форма организации образовательного процесса - очная, предусматривающая 

индивидуальные, групповые и фронтальные формы освоения программы. 

Программа реализуется через проведение следующих видов учебных занятий и 

учебных работ: лекции, практические занятия, лабораторные работы, мастер-классы, 

выполнение самостоятельной работы, соревнования и др. 

 

2. Цель и задачи программы: 

1. Обеспечение понимания обучающимися сущности современных технологий и 

перспектив их развития. 



2. Формирование технологической культуры и проектно-технологического 

мышления обучающихся в области художественной фотографии. 

Задачи:  

- формирование у обучающихся понимания важности знаний об истории развития 

отечественной и мировой фотографии, ее создателях, о различных направлениях изучения 

фото индустрии и  цифровой фотографии; 

- развитие гибких компетенций, основ цифровой обработки фотографий, приемов 

эффективного использования цифровой фотографии; 

- обучение различным видам фотомонтажа, коллажа, приемам экспериментальной 

фотографии, особым способов съемки и печати, основам современных технологий 

компьютерной (цифровой) фотографии с использованием современного программного 

обеспечения, необходимых для проектной деятельности. 

 

3. Планируемые результаты 

По итогам освоения образовательной Программы обучающиеся приобретут 

следующие результаты: 

Предметные 

− формирование знания о правовых и этических нормах работы с информацией, умения 

правильной постановки кадра;  

− овладение начальными навыками фотографического мастерства  

− способность работать в различных режимах фотоаппарата и жанрах 

фотографического стиля;  

− готовность  работы в графическом редакторе; 

− способность соблюдать правила безопасности, организовывать рабочее место в 

соответствии с требованиями безопасности. 

− осознание оценивать условия применимости технологии с позиций экологической 

защищенности; 

− способность характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями, 

их востребованность на рынке труда. 

Метапредметные 

1) овладение познавательными универсальными учебными действиями: 

переводить практическую ситуацию в учебную задачу; 

формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между имеющимися необходимыми 

условиями решения учебной задачи, выявлять дефициты информации; 

соотносить учебную задачу с мотивами, выдвинутыми проблемами и 

предположениями, выдвигать предположения о причинах несоответствия желаемым и 

текущим состоянием объекта, процесса; 

самостоятельно конструировать способ решения учебной задачи, (сравнивать 

несколько вариантов решения, выбирать наиболее целесообразный и эффективный); 

планировать и учитывать время, последовательность действий необходимых для 

решения учебной задачи; 

2) овладение регулятивными универсальными учебными действиями: 

самостоятельно планировать деятельность (намечать цель, создавать алгоритм, 

отбирая целесообразные способы решения учебной̆ задачи);  

оценивать средства (ресурсы), необходимые для решения учебной задачи; 

прогнозировать последствия своих решений и действий; 

3) овладение коммуникативными универсальными учебными действиями: 

выявлять детали, важные для раскрытия основной темы, содержания текста, 

выступления, диалога; 

определять содержание выступления в соответствии с его жанром и особенностями 

аудитории;  

соблюдать нормы публичной речи и регламент; 



4) овладение навыками участия в совместной деятельности: 

участвовать в учебном диалоге – следить за соблюдением процедуры обсуждения, 

задавать вопросы на уточнение и понимание идей друг друга;  

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога;  

оценивать полученный совместный результат, свой вклад в общее дело, проявлять 

уважение к партнерам по совместной̆ работе, самостоятельно разрешать конфликты;  

владеть умениями осуществлять совместную деятельность (договариваться, 

распределять обязанности, подчиняться, лидировать, контролировать свою работу); 

5) овладение навыками работы с информацией: 

использовать знаково-символические средства для представления информации и 

создания моделей изучаемых объектов, с выделением значимых компонентов и связей между 

ними; 

соблюдать правила информационной безопасности. 

Личностные 

Патриотическое воспитание: 

ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, 

историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, 

проживающих в родной стране; 

Гражданское воспитание: 

активное участие в жизни семьи, образовательной организации, местного сообщества, 

родного края, страны; готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении. 

Духовно-нравственное воспитание: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

Эстетическое воспитание: 

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других 

народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности 

художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения;  понимание 

ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и 

народного творчества; стремление к самовыражению в разных видах искусства. 

Ценности научного познания: 

ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об 

основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с 

природной и социальной средой; овладение языковой и читательской культурой как 

средством познания мира. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и 

установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, 

сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); 

Трудовое воспитание: 

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

школы, города, края) технологической и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; интерес 

к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе 

применения изучаемого предметного знания; осознание важности обучения на протяжении 

всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие необходимых умений 

для этого; готовность адаптироваться в профессиональной среде; уважение к труду и 

результатам трудовой деятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной 

траектории образования и жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и 

потребностей. 

Экологическое воспитание: 



ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения 

задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных 

последствий для окружающей среды. 

 

4. Учебно-тематический план 

Учебно-тематический план  
№ 

п\п 

Название раздела/темы Количество 

часов 

Формы контроля 

1 Введение. Инструктаж по технике безопасности. 

История возникновения фотографии.  

1 Устный опрос 

2 Кейс 1. Создание фотоальбома из первых снимков 25  

2.1 Основные понятия и 

определения. Классификация фотоаппаратов. 

Устройство и принцип работы.  

2 Устный опрос 

2.2 Режимы съёмки. Приёмы съёмки 

в автоматическом режиме 

(портрет, пейзаж, макро, спорт, 

отклонение вспышки).  

2 Краткая самостоятельная 

работа 

2.3 Экспозиция. Выдержка и 

диафрагма. Светочувствительность и закон 

взаимозаменяемости. 

2 Устный опрос 

2.4 Экспозамер и экспозиционные 

режимы. Баланс белого.  

 

2 Устный опрос 

2.5  Объективы, их классификация 

характеристики и возможности. Фокусное расстояние. 

Глубина резкости. 

2 Письменный опрос 

2.6  Свет и его роль в фотографии. Освещение. Виды 

освещения. Элементы светотени. Основы 

студийной съёмки с импульсным 

освещением. 

2 Устный опрос 

2.7 Что такое композиция в фотографии. Пропорции. 

Формат и определение границ кадра. Сюжетно-

композиционный центр. 

2 Письменный опрос 

2.8 Расстояние от точки съемки до 

объекта. Глубина резкости. Масштаб и крупность 

плана. Ракурс и высота точки съемки 

2 Устный опрос 

2.9 Штативы и другие опоры в 

условиях недостаточной 

освещенности. Профессиональное 

осветительное оборудование. 

Типы осветительных приборов. 

2 Краткая самостоятельная 

работа 

2.10 Влияние света на фигуру и черты 

лица. Эмоциональность в кадре и как 

ее создать. Эффективные ракурсы для 

показа фигуры. 

2 Устный опрос 

2.11 Подготовить место съёмки. Настроить оборудование и 

свет. Сделать первые снимки в соответствии с 

полученными знаниями.  

5 Практическое задание 

3.  Кейс 2. Создание фотоистории. 20  

3.1 Изучение основных жанров фотографии.  Портрет. 2 Устный опрос 

3.2 Изучение основных жанров фотографии.  Пейзаж. 

Городской пейзаж. 

2 Устный опрос 

3.3 Изучение основных жанров фотографии.  Натюрморт. 2 Устный опрос 

3.4 Изучение основных жанров фотографии.  

Макросъемка.  

2 Устный опрос 

3.5 Изучение основных жанров фотографии.  Репортаж. 2 Устный опрос 

3.6 Изучение основных жанров фотографии.  

Экспериментальная фотография. 

2 Устный опрос 

3.7 Жанровая съемка. 2 Краткая самостоятельная 

работа 



3.8 Фотожурналистика. Фотоистории. 2 Письменный опрос 

3.9 Создание собственной фотоистории.  4 Практическое задание  

4.  Кейс 3. Обработка цифровых фотографий. 

Создание фотовыставки.  

26  

4.1 Основные принципы обработки 

фотографий 

2 Устный опрос 

4.2 Графические редакторы и их 

возможности. 

2 Устный опрос 

4.3 Строки меню и управляющих 

палитр. 

2 Устный опрос 

4.4 Основные инструменты Adobe 

Photoshop 

2 Краткая самостоятельная 

работа 

4.5 Размер изображения. Работа со слоями.  2 Устный опрос, 

самостоятельная работа 

4.6 Как настроить качество фото. Работа с цветом.  2 Устный опрос, 

самостоятельная работа 

4.7 Базовые эффекты для фотографий 2 Устный опрос 

4.8  Как сделать 3D эффект 2 Устный опрос 

4.9  Творческая работа. Обработать свои фотоистории в 

программе Adobe Photoshop 

6 Практическое задание 

4.10  Создание фотовыставки 4 Практическое задание 

Итого: 72  

 

5. Организационно-педагогические условия 

Материально-техническая база: 

Занятия проводятся на базе Елабужского института КФУ, специализированной лаборатории 

Дома научных коллабораций в лабораториях/зонах: «Опытно-экспериментальная и 

проектная зона», «Лекторий», оснащенной комплектом мебели и оборудованием, согласно 

инфраструктурному листу. 

• Зеркальный фотоаппарат "Canon EOS 4000D Kit (Разрешение матрицы не менее 18 

мп, видеоискатель: зеркальный, режимы фокусировки: автоматический, ручной, 

серийная съемка: 5 кадров/сек ; таймер: наличие); 

• Ноутбук HP Pavilion Gaming 15-bc504ur,  

Программное обеспечение: 

• офисные программы – пакет MS Office; 

• графические редакторы – векторной и растровой графики; 

• программа 3ds Max, Autodesk, Компас, CorelDRAW. 

• Браузер (например, Яндекс.Браузер, Google Chrome). 

 

6. Формы аттестации и оценочные материалы 

После изучения каждого модуля-кейса программы, обучающиеся выполняют 

творческие задания, в конце года изучения – готовят проект - цифровое портфолио работы, 

защита которого происходит на итоговых занятиях, а также организуется фотовыставка 

работ обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. Учебно-методическое обеспечение программы 

 

Фотосъемка с различной длинной выдержки 

 

 
 

 

Фотосъемка с различной величиной диафрагмы 

 
 

 

Съемка объекта с использованием экспонометра цифрового фотоаппарата 

 
 

 

 

 



Съемка объекта основными видами объективов 

 
 

Основные конструктивные элементы фотографических объективов 

 
 

Выбор режима фотоаппарата в зависимости от съемки 

 
 

 

8. Тематическое содержание программы 

1. Введение. Инструктаж по технике безопасности. История возникновения 

фотографии. 

Меры безопасности при проведении занятий. Краткая история фотографии. Известные 

фотографы. 

2. Кейс 1. Создание фотоальбома из первых снимков 



В рамках первого кейса (25ч) обучающиеся изучают основные понятия, знакомятся с 

классификацией фотоаппаратов, режимами съемки, работают с настройками фотоаппаратов, 

находят связь между параметрами: выдержка, диафрагма, изучают возможностей 

имеющихся фотоаппаратов, узнают виды источников света. А затем выполняют проектную 

задачу- создание фотоальбома из первых снимков. Обучающиеся должны подготовить для 

себя рабочее место, самостоятельно настроить и выбрать свет. Съемка должна производится 

и в ручном, и в автоматическом режимах с использованием различных источников света. 

3. Кейс 2. Создание фотоистории. 

После формирования основных понятий фотографии, обучающиеся переходят к изучению 

основных жанров фотографии и выполнению второго кейса (20ч). Узнают, что такое точка 

съемки, какие существуют позы на фотографии, особенности освещения, как создать 

глубину пейзажа. Рассматривают основные техники съемки натюрморта. Сталкиваются с 

составлением съёмочного плана. Главное практическое задание заключается в том, что 

обучающимся необходимо создать собственную фотоисторию. Им необходимо выбрать 

жанр, тему, составить план, сделать снимки в ручном режиме.  

4. Кейс 3. Обработка цифровых фотографий. Создание фотовыставки. 

Третий кейс (26ч) включает в себя знакомство с графическими редакторами AdobePhotoshop 

и Picasa 3. Изучают инструменты выделения, рисования, заливки, изменения четкости и 

яркости изображения. Работа со слоями и фильтрами. Подготовка фотоисторий к выставке: 

ретуширование, цвето- и светокоррекция, кадрирование, коллаж и фотомонтаж. Результатом 

третьего кейса является процесс обработки своих фотографии, защита своего проекта и 

создание фотовыставки.  
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Интернет-ресурсы: 
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Приложения 

Приложение А 

Нормативно-правовая база 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-фз «Об образовании в Российской 

Федерации» (принят ГД ФС РФ 21.12.2012) [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://graph-kremlin.consultant.ru/page.aspx?1646176  

2. Стратегия Научно-технологического развития Российской Федерации Указ 

Президента Российской Федерации от 1 декабря 2016г. №642 [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://kremlin.ru/acts/bank/41449  

3. О Национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. 

№204 [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://kremlin.ru/acts/bank/43027  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. 

N 196 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» [Электронный 

ресурс] - https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-

obrazovanie/normativnye-dokumenty/prikaz-minprosveshcheniya-rossii-ot-09-11-2018-196-ob-

utverzhdenii-poryadka-organizatsii-i-osushchestvleniya-obrazovatelnoj-d.html  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 

2014 г. N 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://docs.cntd.ru/document/420207400  

6. Распоряжение Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. N 1726-р «Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей» [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: http://government.ru/docs/14644/  

7. Концепция развития дополнительного образования детей (утв. распоряжением 

Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. N 1726-р) [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://gov.garant.ru/SESSION/PILOT/main.htm  

8. Распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р «Об утверждении 

Стратегии развития воспитания на период до 2025 года» [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://government.ru/docs/18312/  

9. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года (утв. 

распоряжением Правительства РФ от 29 мая 2015 года №996-р) [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf  

10. Образовательные стандарты 

11. Атлас профессий [Электронный ресурс]. – Режим доступа:: http://atlas100.ru/  

12. Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования [Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://fgosreestr.ru/  

13. ПРОЕКТ. Федеральный государственный образовательный 

стандарт. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа:  https://www.preobra.ru/attachments/1/62/5775b2-7a83-4989-85b2-

5e1534301fc8/%D0%A4%D0%93%D0%9E%D0%A1_%D0%9E%D0%9E%D0%9E.pdf  
14. Постановление Кабинета министров Республики Татарстан от 2 июля 2019 года 

№536 «О реализации мероприятий по созданию ключевых центров дополнительного 

образования детей, в том числе центров, реализующих дополнительные 

общеобразовательные программы в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по образовательным программам высшего образования в рамках федерального 

проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование» на 2020-2022 

годы» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://mert.tatarstan.ru/rus/file/pub/pub_1945374.pdf  
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Приложение Б 

Примеры кейсов  

 

Кейс «Создай свою историю» 

1. Описание проблемной ситуации или феномена. 

Фотоистория (фотостори)- это история, которую мы рассказываем фотографиями. 

Основное отличие - это глубина темы, а также способы её раскрытия. Считается, что 

фотоистория более глобальна и способна затрагивать самые разные темы. В каждый снимок 

фотоистории вкладывается определенный смысл, когда человек просматривает такую 

историю, он должен увидеть яркие эмоции, атмосферу, настроение того периода времени. 

Если обучающиеся хорошо усвоят навык снимать именно такие истории, то они смогут 

затрагивать самые глобальные темы в своих роботах и привлекать внимание общества к ним. 

2. Категория кейса- углубленный  

3. Место кейса в структуре модуля 

Данный кейс является вторым в программе «PRO фото» и даёт базовые представления 

о наиболее распространённых жанрах фотографии. Также обучающемуся необходимо 

рассмотреть основные техники съемки, составить съемочный план. В конце, когда будет 

усвоен полученный материал, необходимо создать собственную фотоисторию. Данный кейс 

дает представление о том, насколько хорошо усвоен материал учащимся, насколько хорошо 

раскрыта его креативность и оригинальность.  

4. Количество учебных часов/занятий, на которые рассчитан кейс- 20ч 

5. Задание:  

Выбрать желаемый жанр(жанры) фотографии; подготовить/ выбрать место съемки; 

продумать план, сценарий и снять собственную фотоисторию. 

Требования: 

-Количество снимков 5-10 

-Снимки выполнены в ручном режиме 

-Формат фотографий jpeg 

-Фотоистория обязательна должна отражать какую-то проблему общества 

 

 


