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Аннотация

В работе проведено изучение влияния растительных масел Nigella sativa, Salvia
officinalis на мышей стока CD-1 на фоне действия тетрахлорметана, способного вызывать
патологические и токсические изменения в организме. Показано, что введение масел
тмина или шалфея до или после тетрахлорметана оказывает нивелирующее действие на
состояние печени и почек, намечается тенденция к восстановлению функций. Применение
масел в качестве профилактического средства менее эффективно, вероятно, это связано
с тем, что метаболиты, содержащиеся в маслах, активизируют защитные функции или
регенеративные механизмы печени, и обладают гепатопротекторными свойствами.
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Введение

Увеличение числа хронических заболеваний, расширение расходов на
здравоохранение при неблагоприятной экологической обстановке в мире вызы-
вают интерес к усовершенствованию существующих технологий, касающихся
питания и медицины, а также к поиску новых источников веществ, положи-
тельно влияющих на здоровье человека и животных [1].

Соединения, содержащиеся в масле тмина черного (Nigella sativa) и шал-
фея лекарственного (Salvia officinalis), обладают антиоксидантным, противо-
воспалительным, противомикробным свойствами, которые могут быть полезны
в профилактике многих заболеваний. Экстракт черного тмина оказывает цито-
токсическое действие на различные типы опухолевых клеточных линий in vivo
и in vitro. Так, введение масла тмина в область опухоли ингибирует развитие
метастазов в печени. Шалфей оказывает положительное действие при гастри-
тах, колитах, язве желудка, воспалении желчного пузыря [2].

Несмотря на то что различными авторами накоплено большое количество
данных о действии масел тмина и шалфея, вопрос об их влиянии на биохими-
ческие показатели организма остается недостаточно изученным.

В связи с этим цель настоящей работы – сравнительная характеристика
влияния масел тмина и шалфея на биохимические показатели мышей стока CD-1
на фоне тетрахлорметана, как фактора, вызывающего патологические измене-
ния в организме.
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1. Материалы и методы

Объектами исследования послужили самцы мышей стока CD-1 возрастом
10–12 недель с массой тела около 20 г, которые были получены из питомника
лабораторных животных «Пущино» (г. Пущино, Россия). Животные содержались
согласно международным этическим нормам, получали воду и корм ad libitum.

Растительные масла производства Cap Pharmacy были привезены из Египта.
Влияние метаболитов, содержащихся в маслах, на организм мышей изучали

на фоне введения тетрахлорметана по комплексу биохимических показателей.
Макрогруппа из 24 мышей по принципу аналогов была разделена на 8 групп,

которым вводили масло тмина (0.5 мл/100 г живой массы), шалфея (0.4 мл/100 г
живой массы) и тетрахлорметан (0.8 мл/100 г живой массы). В контрольной
группе (группа 1) мыши перрорально в течение 14 сут через каждые 72 ч полу-
чали оливковое масло (0.8 мл/100 г живой массы). Мышам группы 2 7 дней
внутрибрюшинно вводили тетрахлорметан, затем 7 дней – перрорально масло
тмина. Мышам 3-й экспериментальной группы в течение первых 7 сут внутри-
брюшинно вводили тетрахлорметан, затем в течение 7 сут – перрорально масло
шалфея. Мыши группы 4 в течение 7 сут перрорально получали масло тмина,
затем 7 дней им внутрибрюшинно вводили тетрахлорметан. Мыши группы 5
в течение 7 сут перрорально получали масло шалфея, затем 7 дней им внутри-
брюшинно вводили тетрахлорметан. Мышам группы 6 в течение 14 сут внутри-
брюшинно вводили тетрахлорметан. Мыши группы 7 и 8 в течение 14 сут пер-
рорально получали только масло тмина и масло шалфея соответственно.

Оценка биохимических показателей включала тесты на функционирование
печени и почек.

Определение белка проводили с помощью раствора Фолина [3]. Содержа-
ние гликогена определяли согласно методике, описанной Ван Дер Виесом [4].
Активность аланинаминотрансферазы (АлАТ) в сыворотке крови мышей опре-
деляли методом, предложенным Райтманом и Френкелем [5]. Сыворотка крови
была получена на 14-й день эксперимента. Для определения активности ис-
пользовали коммерческий набор BioMerieux Chemical Company (Франция). Ка-
либровочная кривая была построена по аланину. Активность сывороточной
аспартатаминотрансферазы (АсАТ) осуществляли аналогично АлАТ, используя
коммерческий набор Randox Company (Великобритания). Концентрацию общего
билирубина определяли, используя коммерческий набор BioMerieux Chemical
Company (Франция). Общий билирубин определяли в реакции конъюгации с
диазотированной сульфаниловой кислотой в присутствии кофеина [6]. Концен-
трацию мочевины определяли по реакции с мочевиноглутаматдегидрогеназой [7].
Содержание общего креатинина измеряли при длине 510 нм в реакции с пикри-
новой кислотой в щелочной среде с образованием окрашенного комплекса [8, 9].

Статистическую обработку данных проводили с помощью пакета программ
SPSS vers. 17. В качестве критерия значимости использовали интервальные
оценки. В таблицах представлены средние ± два стандартных отклонения для
трехкратной повторности.
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2. Результаты и их обсуждение

На первом этапе исследования было проведено определение содержания об-
щего белка в печени и почках. Известно, что высокое содержание белка может
быть вызвано хроническими воспалительными процессами или инфекциями [10].

Так, отмечено, что введение тетрахлорметана повышает уровень белка в
печени на 12%, что свидетельствует о развитии воспаления. Предобработка и
постобработка мышей маслом шалфея поддерживает содержание белка на
уровне контрольных значений.

Введение тетрахлорметана снижает содержание белка в почках на 40%.
Введение масел после тетрахлорметана не оказывает нивелирующего действия
на уровень белка в почках мышей.

Введение тетрахлорметана до применения масел и после увеличивает уро-
вень гликогена в печени в среднем на 75.5% и 465%, соответственно. Высокий
уровень гликогена может указывать на нарушения углеводного обмена в орга-
низме мышей и на перенапряжение резервных возможностей печени [11].

Содержания АлАТ, АсАТ и общего билирубина являются важными показате-
лями при оценке функционирования печени [12]. Мыши, подвергавшиеся дейст-
вию тетрахлорметана, имели высокий уровень трансаминаз и общего билирубина,
что говорит об интоксикации организма и ухудшении работы печени (табл. 1).
Наши результаты согласуются с данными других авторов, которые также ука-
зывают на увеличение содержания ферментов и билирубина [13, 14]. Повыше-
ние сывороточной АлАТ и АсАТ свидетельствует о повреждениях печени тет-
рахлорметаном и его метаболитами, в результате чего из клеточной повреж-
денной мембраны и поврежденных митохондрий в клетках печени выходит
более 80% от общего объема печеночных ферментов [15]. Введение мышам
масел тмина и шалфея до или после тетрахлорметана оказывает благоприятное
действие на функционирование печени, что, возможно, объясняется адаптацией
окислительно-восстановительных защитных механизмов, которые могут про-
исходить либо по индукции генов некоторых защитных ферментов, либо путем
инактивации CYP2EI [16].

В табл. 2 представлены данные о влиянии исследованных масел на состоя-
ние почек мышей (содержание креатинина и мочевины).

Креатинин – конечный продукт обмена белков, образуется в мышцах и за-
тем выделяется в кровь, участвует в энергетическом обмене мышечной и других
тканей. Из организма креатинин выводится почками с мочой, поэтому количество
креатинина в сыворотке крови – важный показатель деятельности почек. Креа-
тинин обычно измеряется как показатель клубочковой функции [17].

Мочевина представляет собой диамид угольной кислоты, образующийся в
печени при обезвреживании аммиака. В норме на долю мочевины приходится
более 50% (46–60%) остаточного азота. Мочевина – осмотически активное ве-
щество, она увлекает с собой воду и играет важную роль в механизмах концен-
трирования мочи. Выводится мочевина преимущественно почками. Уровень ее
в крови обусловлен соотношением процессов образования и выведения.
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Табл. 1
Влияние масел черного тмина и шалфея на основные показатели функционирования
печени мышей на фоне тетрахлорметана

Основные показатели печениВариант АлАТ, ед./л АсАТ, ед./л Общий билирубин, мг %
Группа 1 45.20 ± 1.90 53.20 ± 3.84 0.37 ± 0.30
Группа 2 47.22 ± 4.00 56.42 ± 12.40 4.22* ± 2.08
Группа 3 45.00 ± 4.44 49.50 ± 4.44 4.88* ± 2.22
Группа 4 50.22 ± 9.80 58.22 ± 12.16 4.11* ± 1.90
Группа 5 53.42 ± 12.40 61.22 ± 5.78 4.66* ± 1.32
Группа 6 119.20* ± 7.96 171.05* ± 3.86 5.22* ± 2.48
Группа 7 45.50 ± 4.56 53.80 ± 7.36 0.40 ± 0.24
Группа 8 46.20 ± 7.56 55.20 ± 2.40 0.42 ± 0.18

* Значимо отличаются от контроля (p < 0.05).
Табл. 2

Влияние масел черного тмина и шалфея на основные показатели функционирования
почек мышей на фоне тетрахлорметана

Основные показатели печениВариант Мочевина, мг % Креатинин, мг %
Группа 1 25.22 ± 4.16 0.63 ± 0.26
Группа 2 26.33 ± 2.30 0.62 ± 0.20
Группа 3 26.15 ± 1.80 0.64 ± 0.40
Группа 4 26.12 ± 3.88 0.61 ± 0.24
Группа 5 25.98 ± 5.48 0.62 ± 0.28
Группа 6 58.42* ± 6.04 2.12* ± 0.48
Группа 7 25.12 ± 2.28 0.66 ± 0.62
Группа 8 26.12 ± 5.8 0.65 ± 0.24

* Значимо отличаются от контроля (p < 0.05).

Отмечено достоверное увеличение концентрации мочевины и креатинина
при обработке тетрахлорметаном, что указывает на дисфункцию почек (табл. 2).
После введения масел тмина и шалфея наблюдается тенденция к восстановле-
нию работы почек. В группах 7 и 8, где мыши получали только масло тмина
или шалфея, нарушения работы почек не выявлены, что согласуется с данными
других авторов об отсутствии токсичности в отношении этого органа [18].

Таким образом, можно заключить, что тетрахлорметан оказывает резко ток-
сическое действие на печень и почки мышей, вызывая их дисфункцию. Следует
отметить, что введение масел тмина или шалфея смягчает влияние тетрахлорме-
тана на функционирование почек и печени мышей. Использование масел до
введения тетрахлорметана не вызывало ожидаемого профилактического эф-
фекта, возможно, это связано со спецификой действия метаболитов, содержа-
щихся в маслах.
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EFFECT OF PLANT OILS Nigella sativa AND Salvia officinalis
ON THE BIOCHEMICAL INDICES OF CD-1 MICE

S.M.A. El-Shafei, A.A. Abd El-Rahman, R.I. Tukhbatova, E.V. Ivanova, E.A. Akinina,
Yu.E. Voronkova, L.K. Bukuru, A.N. Fattakhova, F.K. Alimova

Abstract

The paper studies the effect of plant oils Nigella sativa and Salvia officinalis on CD-1 mice after
carbon tetrachloride, capable of causing abnormal and toxic changes in the body. It is shown that the
injection of cumin or sage oils before or after carbon tetrachloride has a leveling effect on the liver and
kidneys. There is a tendency to the recovery of the functions. The use of the oils as prophylactic drugs is less
efficient probably due to the fact that metabolites contained in the oils activate the protective functions
or regenerative mechanisms of the liver and have hepatoprotective properties.

Keywords: Nigella sativa, Salvia officinalis, carbon tetrachloride.
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