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1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная, предпрофильная программа имеет 

естественнонаучную направленность.  

Актуальность программы заключается в соответствии запросам родителей и детей, 

нацеленных на выбор профессии в биологической сфере деятельности.  

В соответствии с Распоряжением Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания на период до 2025 года» данный курс 

«направлен на формирование и развитие творческих способностей детей, удовлетворение их 

индивидуальных потребностей…, а также на организацию их свободного времени». 

Необходимость и полезность предлагаемой программы связана с наличием в ней компонентов 

профессиональной ориентации, выявления и поддержки детей, проявляющих 

естественнонаучную одаренность.  

Отличительной особенностью программы является идея формирования системного 

представления об организме человека на основе межпредметных связей, формирование 

функциональной грамотности обучающихся.  

Категория обучающихся (адресат программы)  

Программа предназначена для обучающихся восьмых классов, изучающих раздел 

биологии «Человек», имеющих представление о физических закономерностях, действующих 

на планете Земля; явлениях адаптации организмов к условиям жизни; ориентированных на 

профессиональную подготовку, связанную с биологией. 

Сроки реализации программы учебный год, 72 часа. 

Режим занятий – 2 академических часа в неделю, за исключением каникул и 

праздничных дней. Продолжительность одного занятия 45 мин. 

Форма занятий очная, с использованием фронтальной, групповой и индивидуальной 

работы. Программой предусмотрены практические и  лабораторные работы, мастер-классы, 

мастерские, деловые и ролевые игры, тренинги, выездные тематические занятия, решение 

кейсов, выполнение самостоятельной работы. 

 

2. Цель и задачи программы: 

Цель: формирование естественнонаучной функциональной грамотности обучающихся 

при углубленном изучении раздела биологии «Человек»; представлений о профессиях, 

связанных со знанием биологии человека. 

Задачи:  

Обучающие: 

• Сформировать представление о взаимообусловленности строения и функций 

органов, систем органов и организма человека в целом; 

• Сформировать понимание ценности жизни, необходимости сохранения 

здоровья, как условия успешной личной и социальной жизни; 

• Познакомить с особенностями проявления  организма человека в условиях 

действия различных факторов; 

• Научить основным приемам и методам работы при исследовании 

жизнедеятельности организма человека; 

• Научить правилам и приемам оказания первой доврачебной помощи; 

• Познакомить с профессиями, связанными со знанием биологии человека. 

Развивающие: 

• Формирование и развитие информационной культуры: умения работать с 

различными источниками информации, подвергать информацию критическому анализу; 

• Развивать естественнонаучную функциональную грамотность: проверять 

естественнонаучную информацию на достоверность; применять научные знания в процессе 

организации своей жизнедеятельности для решения практических задач; 



• Развивать исследовательские умения и навыки: проводить эксперименты в 

соответствии с поставленной целью и выдвинутой гипотезой, фиксировать и анализировать 

результаты, делать выводы. 

• Развивать навыки взаимодействия и сотрудничества, умения общаться, 

высказывать и доказывать свою точку зрения; взаимодействовать с членами команды для 

достижения общей цели; доводить дело до конца; 

• Привить навыки критического и системного мышления, умения отличать мифы 

от научных знаний; устанавливать причинно-следственные связи между условиями среды и 

состоянием здоровья человека. 

• Получение опыта решения проблем с использованием проектных технологий. 

 

Воспитательные: 

• Воспитывать научное мировоззрение, понимание естественной красоты 

организма человека;  

• Воспитывать экологическую культуры, субъективно ценностное отношение к 

своему здоровью и здоровью окружающих; понимание ценности жизни; 

• Воспитывать ответственность за принятые решения, взятые на себя 

социальные роли и обязательства; за состояние своего здоровья; 

• Воспитывать гражданскую позицию, национальную гордость за достижения 

российской науки. 

 

3. Планируемые результаты 

По итогам освоения образовательной Программы учащиеся приобретут следующие 

результаты: 

Личностные: 

• Смогут работать индивидуально, в малой группе и участвовать в коллективном 

проекте; 

• Смогут понимать и принимать личную ответственность за состояние своего 

здоровья и здоровья окружающих; 

• Смогут без напоминания педагога убирать свое рабочее место, оказывать 

помощь другим учащимся; 

• Будут проявлять творческие навыки и инициативу при разработке и защите 

индивидуальных и групповых проектов; 

• Смогут взаимодействовать с другими учащимися вне зависимости от 

национальности, интеллектуальных и творческих способностей. 

Предметные: 

В результате освоения программы обучающиеся должны знать и понимать: 

• Строение и функции органов систем органов и организма человека в целом; 

• Взаимосвязь жизнедеятельности организма с  факторами среды; 

• Условия сохранения личного здоровья и здоровья окружающих; 

• Основные методы исследования жизнедеятельности организма человека; 

• Правила оказания первой доврачебной помощи пострадавшему; 

• Профессии, связанные со знанием строения и жизнедеятельности организма 

человека, а также их требования к профессиональным навыкам работника. 

уметь: 

• Оказывать первую доврачебную помощь пострадавшему; 

• Проводить элементарные исследования жизнедеятельности своего организма; 

• Вести здоровый образ жизни; 

• Оформлять результаты исследования своего организма. 

владеть: 



• основной терминологией в области анатомии, физиологии, гигиены и первой 

доврачебной помощи; 

• базовыми навыками оказания первой доврачебной помощи; 

• базовыми навыками исследования жизнедеятельности собственного 

организма;  

• знаниями о здоровом образе жизни и факторах, негативно влияющих на 

организм человека. 

Формы подведения итогов реализации общеобразовательной программы 

Подведение итогов реализуется в рамках защиты результатов выполнения Кейса 1, 

Кейса 2 и Кейса 3. 

Формы демонстрации результатов обучения 

Представление результатов образовательной деятельности пройдёт в форме публичной 

презентации решений кейсов командами и последующих ответов, на вопросы наставника и 

других команд. 

Формы диагностики результатов обучения 

Беседа, тестирование, опрос, контрольная практическая работа. 

Содержание программы курса 

Программа предполагает постепенное расширение знаний и их углубление в области 

биологии человека, а также приобретение умений при оказании первой доврачебной помощи. 

В основе образовательного процесса лежит проектный подход. Основная форма подачи 

теории — интерактивные лекции и пошаговые мастер-классы в группах до 10–15 человек. 

Практические задания планируется выполнять как индивидуально и в парах, так и в малых 

группах. Занятия проводятся в виде бесед, семинаров, мастер-классов, тренингов: для 

наглядности подаваемого материала используется различный мультимедийный материал — 

презентации, видеоролики, электронные приложения. 

 

4. Учебно-тематический план 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Кол-во 

часов 

Кейсы, 

раскрывающи

е содержание 

темы 

Формы 

контроля 

(аттестации) 

 

Тема 1. Организм как целостная 

система. Нейрогуморальная 

регуляция жизнедеятельности. 

6  входной 

контроль, опрос, 

практическая 

работа  

 

Тема 2. Морфофункциональные 

особенности  опорно-

двигательного аппарата. 

Физическое здоровье 

6 

Кейс 1 

Кейс 2 

 

 

практическая 

работа, опрос, 

педагогическое 

наблюдение 

 

Тема 3. Морфофункциональные 

особенности сердечнососудистой 

системы. Иммунный статус 

организма человека. 

14 
Кейс 3 

 

практическая 

работа, опрос, 

педагогическое 

наблюдение 

 

Тема 4. Морфофункциональные 

особенности органов пищеварения 

и дыхания.  
8 

Кейс 4 

 

практическая 

работа, опрос, 

педагогическое 

наблюдение 

 

Тема 5. Морфофункциональные 

особенности органов выделения.   

 

4 
Кейс 5 

 

опрос, 

практическая 

работа 



 

Тема 6. Обмен веществ и энергии. 

Терморегуляция 
8 

Кейс 6 

 

практическая 

работа, опрос, 

педагогическое 

наблюдение 

 

Тема 7. Морфофункциональные 

особенности нервной системы и 

органов чувств.  
10 

Кейс 7 

 

практическая 

работа, опрос, 

педагогическое 

наблюдение 

 

Тема 8. Высшая нервная 

деятельность. Психическое 

здоровье человека. Профилактика 

стресса 

8 Кейс 7 

практическая 

работа, опрос, 

педагогическое 

наблюдение 

 

Тема 9. Репродуктивное здоровье 

человека. 8  

опрос, 

представление 

итоговой работы 

Итого часов: 72   

 

5. Организационно-педагогические условия 

Материально-техническая база: 

Занятия проводятся на базе Университетской школы, в кабинете биологии (309). 

Комплектация материально-технической базы кабинета позволяет проводить изучение 

строения организма человека и его функций; обучение оказанию приемов доврачебной 

помощи; проведения опытов и практических работ, тренингов и других интерактивных 

занятий (приложение «Оборудование кабинета биологии») 

Кадровые условия: 

Занятия проводят специалисты с высшим педагогическим образованием в области 

биологии, стажем педагогической работы не менее 10 лет.  

 

6. Формы аттестации и оценочные материалы 

Текущий контроль 

Тема 1. Организм как целостная система. Нейрогуморальная регуляция 

жизнедеятельности. 

Примерные вопросы теста 

Часть1 

1.      В чем отличие сперматозоидов от спермиев? 

А -в размерах 

Б -в наличии жгутиков 

В -в химическом составе 

Г – в наличии ДНК 

2.      Живым организмам, в отличие от тел неживой природы, присущи 

А –рост 

Б –развитие 

В –ритмичность 

Г –раздражимость 

3.      Способность организма сохранять относительное постоянство своей внутренней среды 

– это 

А –гомеостаз 

 Б –самовоспроизведение 

 В – раздражимость 

Г – обмен веществ 



4.      Какая система регулирует концентрацию глюкозы в крови человека? 

А –нервная 

Б –эндокринная 

В – мышечная 

Г –пищеварительная 

5. Что образуется при слиянии мужской и женской половых клеток? 

А -зигота 

Б -гамета 

В -почка 

Г –побег 

6.      Как называется процесс слияния двух соседних морфологически одинаковых клеток? 

А –оплодотворение 

Б –фрагментация 

В –конъюгация 

Г – почкование 

7.      Яйцеклетки у женщин начинают формироваться 

А –во время овуляции 

Б –при эмбриональном развитии 

В  -при половом созревании 

Г –при оплодотворении 

8.      Сперматогенез у мужчин происходит на протяжении 

А –всей жизни 

Б –первых лет жизни 

В –в период полового созревания 

 Г –с полового созревания до старости 

9.      Какая система органов осуществляет постоянный приток кислорода и необходимых 

питательных веществ к клеткам и тканям организма? 

А –кровеносная 

Б –покровная 

В –дыхательная 

Г –выделительная 

10.      Факторы, выходящие за границы выносливости максимума или минимума, называют 

А –оптимальными 

Б –нормой реакции 

В –зонами угнетения 

Г –ограничивающими 

 

Часть 2 

1.      Назовите отличия бесполого и полового размножения. 

2.      Назовите формы бесполого и полового размножения. 

  
 

7. Учебно-методическое обеспечение программы 

На занятиях используется: 

Дидактический материал: 

- наглядные пособия (скелет, модели органов, анатомический манекен); 

- изобразительные средства (динамические таблицы); 

- манекен для искусственной вентиляции легких. 

Лабораторное оборудование и техника: 

- увеличительные приборы (микроскопы; лупы); 

- видео насадка на микроскоп; 



- лабораторная посуда (пробирки, мерные стаканы, колбы); 

- спиртовки; 

- прибор для измерения давления. 

Нормативные документы общего характера: 

- инструкции по охране труда при работе с лабораторным оборудованием, 

- инструкции по противопожарной безопасности. 

 

При реализации данной Программы используются следующие методы: 

1. Информационно- и Объяснительно-репродуктивный метод. 

2. Методы проблемно-развивающего обучения. 

3. Методы групповой работы: модерации, фасилитации, мировое кафе, мозгового 

штурма.  

4. Профессиональные пробы при решении кейсов. 

Общая методика работы с обучающимися подразумевает индивидуально-групповую 

работу на основе особенностей возраста. Характерной особенностью в процессе 

использования наглядных методик и технологий оказания первой доврачебной помощи и 

профессиональных проб является умение делать выбор, выполнять непреложные правила и 

одновременно самостоятельность мышления на основе информационных подходов работы в 

цифровой среде и в социуме. 

 

8. Тематическое содержание программы 

Тема 1. Организм как целостная система. Нейрогуморальная регуляция жизнедеятельности. 

Клеточное строение организма. Ткани. Системы органов в организме. Строение и 

жизнедеятельность органов и систем органов: пищеварения, дыхания, выделения. Уровни 

организации. Науки, занимающиеся изучением различных уровней организации живых 

систем (цитология, гистология, анатомия, эмбриология и т.д.). Нейрогуморальная регуляция 

процессов жизнедеятельности организма.  

Практическая работа: Распознавание (на рисунках, препаратах) тканей, органов, систем 

органов.  
 

Тема 2. Морфофункциональные особенности  опорно-двигательного аппарата. Физическое 

здоровье 

Функции опорно-двигательной системы. Строение костей. Рост и развитие костей. 

Особенности скелета, связанные с прямохождением и трудовой деятельностью.  

Практическая работа: Первая помощь при повреждении скелета. 

Мышцы и их функции. Строение мышцы как органа. Работа мышц. Утомление мышц, 

профилактика утомления. Элементы биомеханики. Формирование скелета и мышц.  

Кейс 1. Приемы оказания первой доврачебной помощи при повреждениях опорно-

двигательного аппарата.  

Кейс 2. Методы профилактики нарушения осанки и плоскостопия. 

 

Тема 3. Морфофункциональные особенности сердечнососудистой системы. Иммунный 

статус организма человека. 

Состав и функции крови. Органы кровообращения. Работа сердца. Движение крови по 

сосудам. Предупреждение сердечно сосудистых заболеваний. Первая доврачебная помощь 

при кровотечениях.  

Практическая работа: наложение повязок. 

Органы иммунной системы. Виды иммунитета. Иммунизация населения. Здоровье человека и 

способы его сохранения.  

Кейс 3. Определение иммунного статуса организма. 

 



Тема 4. Морфофункциональные особенности органов пищеварения и дыхания.  

Органы пищеварения. Пищеварение в ротовой полости, в желудке. Пищевые добавки. 

Функции кишечника. Предупреждение желудочно-кишечных заболеваний. Практическая 

работа: Расщепление пищи под воздействием ферментов. 

Органы дыхания. Газообмен в легких и тканях. Оказание первой помощи при остановке 

дыхания. Болезни органов дыхания. Влияние на органы дыхания курения. Профилактика 

токсикомании.  

Практическая работа: Искусственная вентиляция легкого. 

Кейс 4. Взаимодействие органов пищеварения и дыхания в обмене веществ. 

 

Тема 5. Морфофункциональные особенности органов выделения.   

Строение и функции кожи. Строение органов выделения. Предупреждение заболеваний 

органов мочевыделения.  

Практическая работа: моделирование работы почек. 

Кейс 5. Одежда и обувь для здоровья человека. 

 

Тема 6. Обмен веществ и энергии. Терморегуляция 

Обмен органическими веществами. Регуляция обмена веществ. Витамины. Энергетический 

обмен. Режим питания.  

Кейс 6. Рацион питания в различное время года и при различной физической нагрузке. 

 

Тема 7. Морфофункциональные особенности нервной системы и органов чувств.  

Строение нервной системы. Рефлекторный принцип работы нервной системы. Спинной мозг. 

Головной мозг. Причины нарушения деятельности нервной системы.  

Практическая работа: Исследование рефлекторной деятельности различных отделов ЦНС. 

Органы чувств и их значение. Строение органов зрения. Функции органов зрения, их 

повреждения. Орган слуха и равновесия. Мышечное чувство. Кожная чувствительность. 

Химическая чувствительность.  

Практическая работа: исследование периферического зрения. 

Кейс 7. Каналы получения информации и типы людей. 

 

Тема 8. Высшая нервная деятельность. Психическое здоровье человека. Профилактика 

стресса 

Безусловные и условные рефлексы. Особенности ВНД человека. Эмоции. Память. Сон и 

бодрствование. Нарушения ВНД и их профилактика.  

Практическая работа: Определение типа ВНД. 

Кейс 8. Чертоги памяти. 

 

Тема 9. Репродуктивное здоровье человека. 

Органы размножения. Половое созревание. Оплодотворение и внутриутробное развитие. Рост 

и развитие ребенка. Венерические заболевания и их профилактика. 

Дебаты: Суррогатное материнство: за и против. Эко – за и против. 
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