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ВВЕДЕНИЕ 

В последние 30 лет выделилась группа заболеваний, связанная с 

загрязнением окружающей среды различными аллергенами. В этой группе 

значительное место занимают поллинозы - аллергические заболевания, 

вызванные пыльцой растений [Федорович, 2006]. Изучение содержания 

пыльцы в воздухе необходимо для проведения профилактических 

мероприятий по снижению концентрации пыльцы в воздухе, своевременной 

диагностики и лечения заболевания. 

Знание сроков цветения местных аллергенных растений, служащее 

хорошим ориентиром в повседневной практической деятельности 

аллерголога-клинициста, позволяет уменьшить антигенную нагрузку при 

осуществлении специфической гипосенсибилизации у больных поллинозом, 

а также организовать работу по сбору пыльцы аллергенных растений 

[Очирбат, 2012]. 

Кроме аллергенных свойств, пыльца обладает рядом показателей, 

которые могут использоваться для биоиндикации состояния окружающей 

среды на клеточном уровне.  

Актуальность наших исследований заключается в том, что 

мониторинг пыления аллергенно-значимых растений важен для проведения 

терапии больных поллинозом и профилактики вспышек заболевания.  

Информация о концентрации пыльцы в воздухе должна быть доступна для 

широких масс населения.  

В настоящее время интенсивное антропогенное воздействие человека 

на окружающую среду является серьѐзной проблемой. Контроль состояния 

окружающей среды, оценка еѐ качества с целью отслеживания экологической 

обстановки и минимизации негативной человеческой деятельности - одно из 

значимых направлений в экологии. Комплексную оценку состояния на 

организменном уровне помогают получить методы биотестирования. Для 

этого используют тест-объекты (ячмень, кресс-салат и др.), так как данные 

растения имеют высокую чувствительность к загрязнению почв и воды.  



По результатам наших исследований за 2015 г. опубликованы тезисы 

«Аэропалинологический мониторинг в городе Казани» в первом томе 

сборника тезисов «Итоговая научно-образовательная конференция студентов 

Казанского федерального университета 2016 года». 

Цель исследования:  

Провести анализ состава пыльцы по основным аллергенно-значимым 

видам растений воздушного спектра г. Казани и выполнить комплексную 

оценку экологического состояния ЦПКиО им. Горького методами 

биоиндикации и биотестирования на клеточном и организменном уровнях.  

Задачи исследования: 

1) Провести работы по сбору и определению пыльцы;  

сделать качественную оценку пыльцевого дождя г. Казани. 

2) Определить уровень стерильности пыльцевых зѐрен берѐзы 

повислой (Betula pendula Roth.) в 5 точках ЦПКиО им. Горького в течение 

периода наблюдений (2016-2019 гг). 

3) Оценить качество проб почвы и снега, взятых в 5 точках ЦПКиО 

им. Горького методами биотестирования на проростках ячменя посевного 

сорт Раушан (Hordeum vulgare L.) и кресс-салата сорт Весенний (Lepidium 

sativum L.). 

  



ВЫВОДЫ 

1) В пыльцевом облаке города Казани нами зарегистрирована 

пыльца растений из 2 семейств и 17 родов. Доминирующее положение в 

пыльцевом дожде занимает пыльца деревьев. Среди них преобладает пыльца 

берѐзы. 

2) По нашим данным в период наблюдений произошло общее 

снижение стерильности пыльцевых зѐрен в пробах, собранных со всех точек 

ЦПКиО им. Горького. 

3) Биотестирование на проростках ячменя посевного сорт Раушан и 

кресс-салата сорт Весенний показало, что меньшей токсичностью обладают 

пробы почвы и снега, отобранные на участке №2 - граница с бывшим 

санаторием «Казанский». Максимальную токсичность для этих растений в 

пробах почвы и снега установили на участках №3 - Около Sky Park и №5 - 

Кафе "Густав Кафо". 
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