3aueTHble HOPMaTUBbI No 0bLelt (pusMueckoin NOAroToBKe AN1A CTYAEHTOB OCHOBHOW MeAULMHCKOM rpynnbl
no gucumnaunHe "dneKTUBHbIE Kypcbl No ¢pusndeckon Kynbtype u cnopty" (1 Kypc, 2-oi cemectp)

OHowWwwu ‘ JeByLKun
Ne bannbi
HavmeHoBaHue HOpMmaTHBa
n/n Pe3synbTtat
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1
CrnbaHue v pasrmbaHune pyK B
ynope nexa Ha nony 28 25 22 19 16 10 8 6 4 2
1 (Konnuectso pas)
wi flnarka e ynope nemata | g, | g5 | g9 | 75 | 70 | 70 | 65 | 60 | 55 | 50
JIOKTAX (C)
HaknoH Bnepepg n3
5 rIOIIO)KEHMﬂuCTOﬂ Ha 8 6 4 5 0 10 8 6 4 5
r’MMHaCcTUYecKon cKambe (oT
YPOBHSA CKaMbM - CM)
3 YenHouHbIl 6er 3x10 m (c) 7,9 8,1 8,3 8,5 8,7 8,9 9,1 9,3 9,5 9,7
4 MIPbOKOK B AMMHY CMECTa | 10 | 500 | 190 | 180 | 170 | 170 | 160 | 150 | 140 | 130
TONYKOM ABYMSA HOramu (cm)
NogHnmaHme Tynosula ns3
5 NOJIOXKEHUA NiIeXKa Ha CNUHe 36 33 30 27 24 33 30 27 24 21
(konnuectso pas 3a 1 MuH)
MpbIXKKK Yepes CKaKanky
0bopoTom BnepeA 80 | 75 | 70 | 65 | 60 | 80 | 75 | 70 | 65 | 60
(konnuectso pas 6e3
6 OCTaHOBKM)
nnu MpbIXKKKW Yepes CKaKaiky
obopoTom Haszag, (Konnyectso 40 35 30 25 20 40 35 30 25 20
pa3 6e3 0CTaHOBKM)
7 Ber Ha 3000 m (MUH, ¢) 15,00 | 15,30 | 16,00 | 16,30 | 17,00
Ber Ha 2000 M (MuH, c) 13,30 | 13,50 | 14,10 | 14,30 | 14,50

no gucumunanHe "dneKTUBHbIE KYpCbl NO PpuanUecKon Kyabtype u cnopty” (2 Kypc, 3-uit cemectp)

3auyeTHble HOpMaTMBbI NO 06LLeit pU3nMUYecKoil NOAroTOBKE ANA CTYAEHTOB OCHOBHOW MEeAULMHCKOM rpynnbl

IOHowWwwu ‘ JeByLiKun
Ne bannbi
HanmeHoBaHue HopmaTKBa
n/n Pe3synbTat
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1
CrnbaHue v pasrmbaHue pyK B
ynope nexa Ha noay 28 23 18 13 8 10 8 6 4 2
1 (konunyectso pas)
wnm Tnarka synopenexata | 10, | g5 | 90 | 85 | 80 | 80 | 75 | 70 | 65 | 60
nokTax (c)
HaknoH Bnepes u3
5 HOﬂO)KEHMFIvCTOFI Ha 9 7 5 3 1 11 9 7 5 3
rMMHaCTMYeCKoM CKambe (oT
YPOBHSA CKaMbM - CM)
3 YenHouHbl 6er 3x10 m (c) 7,7 7,9 8,1 8,3 8,5 8,7 8,9 9,1 9,3 9,5
g | [MPeprOKBAIMHYCMeCTa | 1o | 505 | 195 | 185 | 175 | 175 | 170 | 165 | 160 | 155
TONYKOM ABYMSA HOramu (cm)
MoAHMMaHWe TyN0BULWA U3
5 NOJIOXKEHUA NIeXKa Ha CNUHE 38 35 32 29 26 35 32 29 26 23
(konunuectso pas 3a 1 MuH)
MPbIXKKM Yepes CKaKanky
6 obopoTom Bnepes 90 85 80 75 70 90 85 80 75 70
(konnuectBo pas 6es




OCTaHOBKM)

nnun MNpbIXKKK Yepes CKaKanky
060poTOM Haszaj (Konn4ecTso 45 40 35 30 25 45 40 35 30 25

pa3 6e3 0CTaHOBKM)

3aueTHble HOpMaTUBbI NO 06Lelt pU3MUYECKot NOAroTOBKE ANA CTYAEHTOB OCHOBHO MeAULIMHCKON rpynnbl
no gucuunanHe "dneKTUBHbIE Kypcbl No ¢pusnueckom KyabTtype u cnopty” (2 Kypc, 4-biit cemecTp)

lOHowWwwu | JeByLKun
Ne bannbi
HanmeHoBaHMe HOpmaTUBa
n/n Pe3synbTtat
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1
CrnbaHue v pasrmbaHue pyK B
ynope nexa Ha nony 28 23 18 13 8 10 8 6 4 2
1 (Konmyectso pas)
win flnakka 6 ynope nemaka | 15 | g5 | 9o | g5 | 80 | 80 | 75 | 70 | 65 | 60
NokTax (c)

HaknoH Bnepepa 13
MOJIOXKEHUA CToA Ha
rTMMHaCTUYECKOM CKambe (oT
YPOBHA CKaMbM - CM)

3 YenHouHbI 6er 3x10 m (c) 7,7 7,9 8,1 8,3 8,5 8,7 8,9 9,1 9,3 9,5

MPbI}KOK B A/IMHY C MecTa

215 205 195 185 175 175 170 165 160 155
TONYKOM ABYMSA HOramu (cm)

NogHnmaHme Tynosua U3

5 NOJIOXKEHUA NIeXKa Ha CNUHe 38 35 32 29 26 35 32 29 26 23

(KonnuecTBo pas 3a 1 MUH)

MpbIKKK Yepes3 CKaKanky
obopoTom Brepes,
(konnuectso pas 6es

6 OCTAHOBKM)

nnn MpPbIXKKK Yepes CKaKasKy

0b0opoTOM Haszag (Konn4ecTso 45 40 35 30 25 45 40 35 30 25

pa3 6e3 0CTaHOBKM)

Ber Ha 3000 m (MUH, ¢) 14,45 | 15,15 | 15,45 | 16,15 | 16,45
Ber Ha 2000 m (MmUH, c) 13,15 | 13,35 | 13,55 | 14,15 | 14,35

90 85 80 75 70 90 85 80 75 70

3auyeTHble HOPMaTUBbI MO 06weit pusnueckoit NOAroToBKe ANA CTYAEHTOB OCHOBHOW MeANLMHCKOM rpynnbl
no aucumnaunHe "dneKTUBHbIE Kypcbl No PpusnyecKon Kynbtype u cnopty" (3 Kypc, 5-bii cemectp)

OHowWwwu ‘ JeByLiKun
Ne bannbi
HaumeHoBaHMe HOpmaTUBa
n/n PesynbTat
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1
CrnbaHue v pasrmbaHue pyK B
ynope nexa Ha noay 28 23 18 13 8 10 8 6 4 2
1 (konunyectso pas)
wnm Tnarka s ynope nexaHa | 116 | 105 | 100 | 95 | 90 | 90 | 85 | 80 | 75 | 70
nokTax (c)
HaknoH Bnepepg, ns
5 I'IOJ'IO)l(EHMFIuCTOﬂ Ha 10 8 6 4 5 12 10 8 6 4
r’MMHaCcTUYecKon ckambe (oT
YPOBHSA CKaMbM - CM)
3 YenHouHbIM 6er 3x10 m (c) 7,5 7,7 7,9 8,1 8,3 8,5 8,7 8,9 9,1 9,3
4 MIPLIKOK B AIMHY CMECTA |54 | 510 | 200 | 190 | 180 | 180 | 170 | 160 | 150 | 140
TONYKOM ABYMSA HOramu (cm)




NMoaHMMaHMe TynoBuLLLa U3
5 MOJIOXKEeHUA NieXKa Ha CrinHe 40 37 34 31 28 37 34 31 28 25
(konunuectso pas 3a 1 MuH)

MpbIXKKK Yepes CKaKanky
6 obopoTtom Bnepes, 120 110 100 90 80 120 110 100 90 80

(konnuectso pas 3a 1 MuH)

3aueTHble HOPMaTMBbI No 06Lelt GpUsnyeckoit NoAroToBKe ANA CTYAEHTOB OCHOBHOW MeAULIMHCKOM rpynnbl
no gucumnaunHe "dneKTUBHbIe Kypcbl No ¢pusnueckon KyabType u cnopty” (3 Kypc, 6-oit cemectp)

OHoLwwuM | JeByLuKu
Ne bannbi
HanmeHoBaHMe HOpmaTUBa
n/n Pe3synbTrat
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1
CrnbaHue v pasrmbaHue pyK B
yrnope nexa Ha noay 28 23 18 13 8 10 8 6 4 2
1 (konunuecTtso pas)
win f1anka 8 ynope neata |, | 195 | 119 | 105 | 100 | 100 | 95 | 90 | 85 | 80
nokKTax (c)

HaknoH Bnepeg n3
NONOXEHUA CTOA Ha
rTMMHaCTUYECKOM cKambe (oT
YPOBHA CKaMbM - CM)

3 YenHouHbI ber 3x10 m (c) 7,5 7,7 7,9 8,1 8,3 8,5 8,7 8,9 9,1 9,3

MpbIXKOK B ANMHY C MecTa

220 210 200 190 180 180 170 160 150 140
TONYKOM AIBYMA HOramu (cm)

NMoaHMMaHMe TynoBuLLa U3
5 MOJIOXKEeHUA NieXKa Ha CrnHe 40 37 34 31 28 37 34 31 28 25
(KonnuectBo pas 3a 1 MUH)

MPbIXKKM Yepes CKaKanky

6 obopoTtom Bnepes, 130 120 110 100 90 130 120 110 100 90
(KonnuecTBo pas 3a 1 MUH)
; Ber Ha 3000 m (MmUH, c) 14,30 | 15,00 | 15,30 | 16,00 | 16,30

Ber Ha 2000 m (MmUH, c) 13,00 | 13,20 | 13,40 | 14,00 | 14,20




