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«Наблюдайте за вашим телом, если вы 
хотите, чтобы ваш ум работал правильно». 

Рене Декарт

Команды были разделены 
на две группы. Занявшие 
1 и 2 место на перво-

начальном этапе попадали в 
полуфиналы, проигравшие в 
которых отправлялись играть 
матч за 3 место. Команды, 
одержавшие победу, попадали 
в финал. 

По итогам соревнований 3 
место заняла «Сборная студен-
тов Ошмяго», одержав победу 
над «Сборной студентов Деми-
дова», 2 место забрала «Сбор-
ная выпускников Сайфутдино-
ва», а победителем Кубка стала 
«Сборная выпускников Минга-
леева». Также была сформиро-

вана символическая сборная 
лучших игроков турнира, в ко-
торую вошли: лучший вратарь 
Максим Гаврилов («Сборная 
выпускников Сайфутдино-
ва»), лучший защитник Данил 
Таябин («Сборная студентов 
Демидова»), лучший нападаю-
щий Евгений Селин («Сборная 

студентов Ошмяго»), лучший 
бомбардир Михаил Антипин и 
лучший игрок турнира Руслан 
Казаков (оба из «Сборной вы-
пускников Мингалеева»).

Источник информации:  
Андрей Купцов,  

спортивный организатор 
Института физики

Команды были разделены на две 
группы. Занявшие 1 и 2 место на пер-
воначальном этапе попадали в полу-

финалы, проигравшие в которых отправ-
лялись играть матч за 3 место. Команды, 
одержавшие победу, попадали в финал. 

С 20 по 22 января в КСК КФУ «УНИКС» со-
стоялся первый открытый турнир по мини-
футболу среди детских команд на Кубок 
ССК КФУ «Казанские юлбарсы» – «Спортив-
ный ОЛИМП». Турнир проходил среди де-
тей 2009-2010 г.р. и вызвал большой инте-
рес среди детских футбольных клубов.

Состязание было организовано Де-
партаментом по молодежной политике 
Казанского федерального университета 
совместно со студенческим спортивным 
клубом «Казанские Юлбарсы», Дирек-
цией социально-спортивных объектов 
КФУ и ООО «ОЛИМП». Турнир прошел в 
рамках реализации программы стратеги-
ческого академического лидерства «При-
оритет-2030» с целью формирования у 
молодежи культуры здорового образа 
жизни и вовлечения жителей города в 
физкультурно-спортивные мероприятия, 
проводимые Казанским университетом.

В первом турнире ССК «Казанские Юл-
барсы» приняли участие семь детских ко-
манд из столицы Татарстана. Розыгрыш 
проходил в два этапа: групповой и плей-
офф. Из каждой группы в полуфинал тур-
нира вышли по две команды. Оставшие-
ся же команды разыграли по круговой 
системе 5–7-е места. 

В выходные дни трибуны «УНИКСа» за-
полнили и родители, и друзья игроков. 
Турнир прошел в напряженной борьбе, 

ведь каждой из команд хотелось побе-
дить. В ходе него было все: радость побед 
и горечь поражения, слезы, удаления, бес-
компромиссная борьба, травмы, и глав-
ное – красивая игра в исполнении детей.

По итогам турнира организаторы отме-
тили памятной статуэткой лучшего игро-
ка в каждой команде. Были определены 
и лучшие игроки турнира по позициям. 
Команды-призеры были награждены гра-
мотами, дипломами и кубками, тренеры 
команд получили специальные призы от 
ООО «ОЛИМП».

Среди детских команд на Кубок ССК 
КФУ «Казанские юлбарсы» – «Спортив-
ный ОЛИМП» лучшими игроками ста-
ли: вратарь Данил Торгаев (МФК «Кри-
сталл»), защитник Шамиль Искужин 
(СШ 7 МФК «Олимпиец»), нападающий 
Дмитрий Мельников (ДФК «Спартак», Ка-
зань), бомбардир Егор Медведев (МФК 
«Кристалл»), а также Фанис Фазлыев 
(СОШ № 171 – ДФК «Арсенал»).

Бронзовые награды завоевали фут-
болисты ДФК «Спартак» Казани (белые). 
Серебро – у команды СОШ № 171 ДФК 
«Арсенал». Победу одержала команда 
МФК «Кристалл».

«Идея провести подобный турнир 
возникла не вчера, наконец-то получи-
лось ее воплотить. Пока наши студен-
ты сдают сессию, мы решили обратить 
взор на подрастающее поколение, при-
вить им любовь к спорту, познакомить 
со студенческим спортивным клубом 
«Казанские Юлбарсы», с Казанским уни-
верситетом в целом. Думаю, у нас это 
получилось. Самое главное, что все дети 
были очень рады и остались довольны», 
– рассказал Центру медиакоммуника-
ций КФУ ведущий специалист отдела 
организации физкультурно-массовой и 
спортивной работы Максим Гаврилов.

Источник информации:  
Центр медиакоммуникаций КФУ

Фото Яны Матвеевой

18 декабря в стенах УНИКСа прошел IX Традиционный Кубок Института физики по мини-футболу, 
в котором приняли участие шесть команд. Этот турнир, который проводится ежегодно,  
стал знаковым событием для студентов, выпускников и сотрудников Института. 

Мероприятие состоялось 
в рамках реализации 
программы стратегического 
академического лидерства 
«Приоритет-2030».

Кубок Института физики  
по мини-футболу

Первый турнир в КФУ  
по мини-футболу для детей 

Турнир  
по мини-футболу
Лицей имени Н.И. Лобачевского 
5 января провел в КСК УНИКС 
традиционный спортивный турнир  
по мини-футболу. 

Главным судьей турнира выступил руководи-
тель лицейской спортивной секции по футбо-
лу Антон Кузнецов. Турнир проходил в двух 

подгруппах: I подгруппа – обучающиеся 6-7 клас-
сов, II подгруппа – обучающиеся 8-11 классов. 

Места в подгруппах распределились следующим 
образом. I подгруппа: 1-е место – команда «RGB», 
2-е место – команда «Русский Манчестер», 3-е ме-
сто – команда «Дяди Толики». II подгруппа: 1-е ме-
сто – «РИМ», 2-е место – команда «Сборная 8М», 
3-е место заняла команда «Боги футбола». Также в 
турнире участие принимала команда «T2». Награж-
дение победителей прошло торжественной обста-
новке в спортивном зале КСК КФУ УНИКС.

Участники соревнований благодарят админи-
страцию Лицея за организацию турнира и КСК 
КФУ УНИКС за предоставление площадки.

Источник информации: Ксения Хузиева,  
Лицей имени Н.И. Лобачевского, 9В класс

Открытый турнир по карате «Игры Зилантов» 
состоялся 18 декабря на базе социально-спор-
тивных объектов КФУ в спортивном комплексе 

«Москва». В соревнованиях приняли участие спорт-
смены из Казани, Зеленодольска и Йошкар-Олы.

А 26 февраля состоялся открытый Кубок Феде-
рации карате «Шотокан» г. Казани, в котором уча-
ствовали ребята в возрасте от 6 до 15 лет. Почетным 
гостем турнира стал депутат Государственной Думы 
VII созыва Равиль Хуснулин, который выступил с на-
путственным словом к юным каратистам. Победите-
ли соревнований получили призы от ООО «Произ-
водственное объединение “Зарница”».

Источник информации:  
Федерация карате «Шотокан» г. Казани

Карате в Казани
Карате – японское боевое искусство, 
популярное в России. В столице нашей 
республики регулярно проводятся 
соревнования по этому виду спорта.

С праздником 8 Марта!
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Традиционно организаторами 
Спартакиады в тесном симби-
озе друг с другом выступили  

Департамент по молодежной поли-
тике, студенческий спортивный клуб 
КФУ «Казанские Юлбарсы», Общеуни-
верситетская кафедра физического 
воспитания и спорта. Соревнования 
состоялись, конечно же, при под-
держке Дирекции социально-спор-
тивных объектов КФУ.

В первом семестре уже заверши-
лись соревнования по пяти видам 
Спартакиады (легкоатлетический 
кросс, шахматы, настольный теннис, 
волейбол среди мужских и женских 
команд). Второй семестр оказал-
ся куда насыщеннее в спортивном 
плане, и впереди помимо гиревого 
спорта нас ждут еще девять видов 
программы: лыжные гонки, бадмин-
тон, баскетбол среди мужских и среди 
женских команд, мини-футбол, арм-
реслинг, плавание, туризм и легкоат-
летическая эстафета.

В турнире по гиревому спорту 
приняли участие 18 команд. В чис-
ле участников в новом учебном году 
добавился сравнительно новый Ин-
ститут дизайна и пространственных 
искусств, который активно принима-

ет участие в соревнованиях, набира-
ясь необходимого опыта. Выступали 
спортсмены в пяти весовых катего-
риях, а итоги уже подводились как в 
личном, так и в командном первен-
стве. Соревнования включали в себя 
подъем двух гирь по 24 кг по длинно-
му циклу. Отличительной особенно-
стью мероприятия в этом году стала 
смена места проведения. Теперь ги-
ревики соревновались в просторном 
зале №2 КСК КФУ «УНИКС». Это ново-
введение не осталось без внимания у 
участников соревнований. Сильней-
шими спортсменами в своих весовых 
категориях стали: 

Весовая категория 63 кг: 3 место – 
Максим Филиппов (НЧИ), 8 подъе-
мов; 2 место – Булат Халилов (ИТИС), 
27 подъемов; 1 место – Никита Бу-
румбаев (ИУЭФ), 45 подъемов. 

Весовая категория 68 кг: 3 место – 
Нурислам Зарипов (ИТИС), 12 подъ-
емов; 2 место – Кирилл Емельянов 
(ИУЭФ), 19 подъемов; 1 место – Аб-
дуллохон Сафозода (ИУЭФ), 30 подъ-
емов. 

Весовая категория 73 кг: 3 место – 
Дмитрий Любушкин (ИЭиП), 26 подъ- 

емов; 2 место – Ильнур Хакимов 
(ИПО), 30 подъемов; 1 место – Роман 
Салимгареев (ИМиМ), 32 подъема.

Весовая категория 85 кг: 3 место – 
Константин Тихомиров (ИЭиП),  
18 подъемов; 2 место – Довар Пуло-
тов (ИУЭФ),  19 подъемов; 1 место – 
Степан Перепеченов (ИФМиБ),  
20 подъемов.

Весовая категория свыше 85 кг:  
3 место – Максим Бухаров (НЧИ),  
22 подъема; 2 место – Леонид Пре-
туляк (ИМО), 24 подъема; 1 место – 
Нияз Хузин (НЧИ), 29 подъемов.

В командном зачете бронзовые на-
грады в копилке Набережночелнин-
ского института, серебро завоевали 
представители Института информа-
ционных технологий и интеллекту-
альных систем. Победу второй год 
подряд одержали студенты Института 
управления, экономики и финансов. 

Поздравляем победителей и при-
зеров соревнований. Желаем всем за-
ниматься спортом, будьте здоровы и, 
конечно же, успешной вам учебы!

Источник информации и фото: 
Пресс-служба ССК КФУ  
«Казанские Юлбарсы»

Республиканские со-
ревнования по фит-
нес-аэробике «Буду-

щее страны», соревнова-
ния РОО «Федерация фит-
нес-аэробики РТ» прошли 
при поддержке Фонда пре-
зидентских грантов РФ. 

На открытии мероприя-
тия присутствовали почет-
ные гости: директор ДССО 
КФУ Александр Луконин, 
заведующая ОУКФВиС На-
талья Тагирова, началь-
ник отдела Департамента 
по молодежной политике, 
социальным вопросам и 
развитию системы физ-
культурно-спортивного 
воспитания КФУ Алексей 
Леванов, председатель ис-
полкома РОО ФСО «Буре-
вестник» РТ Эмир Харисов 
и заместитель председа-
теля исполкома РОО ФСО 
«Буревестник» РТ Алексей 
Федотов.

В соревнованиях Спарта-
киады ОО ВО РТ по фитнес-
аэробике 2022-2023 года 
приняли участие следую-
щие вузы:
• ОО ВО РТ 1 группы: 

ПГУФКСиТ, КФУ, КГА-
СУ, КГЭУ, КНИТУ/КХТИ 
и КНИТУ/КАИ.

• ОО ВО РТ 2 группы:  
КИУ им. В.Г. Тимирясова, 
КГМУ. 

• ОО ВО РТ 3 группы: 
КГАВМ и КГИК. 

Итого в соревнованиях 
ОО ВО РТ по фитнес-аэро-
бике приняло участие 10 ву-
зов, 28 команд по пяти дис-
циплинам, 250 спортсменов.

Сборные команды по 
фитнес-аэробике КФУ стали 
победителями в общеко-
мандном зачете. По дисци-
плинам места распредели-
лись следующим образом:
«Степ-аэробика»

1 место – сборная КФУ по 
фитнес-аэробике, команда 
«Сияние» (тренеры Л. Мас-
лова, Г. Фархетдинова). 

«Аэробика 5 человек»
2 место – сборная КФУ по 
фитнес-аэробике, коман-
да «Амазонки» (тренеры 
Л. Маслова, Е. Молькова).

«Хип-хоп»
1 место – сборная КФУ по 
фитнес-аэробике, команда 
«Дабл Фо» (тренеры Г. Мар-
тиросян, И. Коробова, К. Сте-
панова, М. Костина).
«Хип-хоп большая 

группа» 
1 место – сборная КПФУ по 
фитнес-аэробике, команда 
«Е101» (тренеры Г.  Марти-

росян, И. Коробова, К. Сте-
панова, М. Костина). 

Пожелаем нашим коман-
дам удачи на следующих 
стартах, которые пройдут 
в этом году с 10-13 марта у 
нас в Казани, а именно на 
чемпионате и первенстве 
Приволжского федераль-
ного округа по фитнес-аэ-
робике.

Источник информации: 
Лариса Маслова, 

Президент РОО 
«Федерация  

фитнес-аэробики РТ»

ФИТНЕС-АЭРОБИКА
26 февраля в КСК «КФУ УНИКС» прошли соревнования Спартакиады образовательных 
организаций высшего образования РТ 2022-2023 учебного года по фитнес-аэробике. 

ВИКТОРИНА
1. КАК В СПОРТИВНОЙ АКРОБАТИКЕ НА-

ЗЫВАЕТСЯ ЭЛЕМЕНТ С ПЕРЕВОРОТОМ ВОКРУГ 
СЕБЯ ЧЕРЕЗ ГОЛОВУ? 

2. КАК ПЕРЕВОДЯТСЯ СЛОВА CITIUS, ALTIUS, 
FORTIUS?  
Первые три участника викторины, приславшие 
правильные ответы на e-mail DSSOKFU@MAIL.RU, 
по лучат бесплатные месячные абонемен ты на по-
сещение бассейна и тренажер ного зала.  
В ответе просим указать контактный телефон.

ВОЗВРАЩЕНИЕ СПАРТАКИАДЫ

Турнир является традиционным для Казанского феде-
рального университета. Организаторы мероприятия –  
Общеуниверситетская кафедра физического воспи-

тания и спорта совместно с Департаментом по молодеж-
ной политике, студенческим спортивным клубом КФУ «Ка-
занские Юлбарсы» и Дирекцией социально-спортивных  
объектов КФУ. 

В 2023 году заявки на участие в турнире подали девять 
команд Казанского университета. По итогам слепой жере-
бьевки сформировались три группы, победители которых 
формировали следующий этап и определяли победителя 
турнира. По итогам первого этапа победителями своих групп 
стали команды Института управления, экономики и финан-
сов, Юридического факультета и Института вычислительной 
математики и информационных технологий, которые и обра-
зовали финальный пул команд. 

Особо драматичный выход получился у команды ИВМиИТ, 
которая сумела обойти команды Института физики лишь по 
дополнительным показателям, причем судьям пришлось 
считать желтые карточки, именно столь редкий момент ре-
шил исход борьбы в группе «С». В финальном этапе коман-
дам предстояло сыграть между собой и определить, кому 
какие достанутся медали. По итогам финальных игр, бронза 
оказалась у представительниц Института вычислительной 
математики и информационных технологий, серебро – 
у девушек из Юридического факультета. Победителями 
Кубка Казанского федерального университета по мини-фут-
болу среди женских команд, приуроченного к празднованию 
Международного женского дня, стала команда Института 
управления, экономики и финансов. 

Поздравляем призеров и победителей с полученным 
результатом, а всех девушек – с предстоящим праздни-
ком. Успешной вам учебы, занимайтесь спортом и будьте  
здоровы! 

Источники информации:  
Максим Гаврилов, 

Отдел организации физкультурно-массовой  
и спортивной работы

«Эконом» 
забирает КубокПосле длительной паузы, 

в том числе и на зимние 
каникулы, Спартакиада 
среди студентов  
и аспирантов КФУ вернулась 
в стены КСК КФУ «УНИКС». 
Первым видом в новом 
календарном году стал 
гиревой спорт. Сильнейшие 
спортсмены университета 
собрались 18 февраля  
в зале №2.

В спортивном зале № 1 КСК КФУ «УНИКС»  
28 февраля прошел розыгрыш  
Кубка КФУ по мини-футболу  
среди женских команд, приуроченный  
к празднованию Международного женского дня. 
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