ПАМЯТКА (для женщин)
для прохождения медицинского осмотра в  МСЧ КФУ
(по адресу: г. Казань, ул. Вишневского, д. 2а)
Медицинские осмотры интегрированы в общий график работы специалистов, консультантов и диагностических подразделений МСЧ и проводятся   согласно приказу Минздравсоцразвития РФ от 12 апреля 2011 г. N 302н  «Об утверждении перечней …». 

Регистрацию необходимо пройти в регистратуре на 3 этаже  к  08.00 часам текущего дня медицинского осмотра, предварительно раздевшись в гардеробе 1 этажа (зимнее время). 
При опоздании на регистрацию существует риск неполного прохождения медицинского профилактического осмотра в день обращения.

Подготовка, необходимая  для прохождения медицинского осмотра:

  Прийти в поликлинику  на  голодный  желудок,  до выполнения  каких-либо  физических  нагрузок,  в  том  числе  и  утренней  физической зарядки. 

  Взять  с  собой  утреннюю  порцию  мочи  в  объеме  100-150  мл.  Перед  сбором  мочи обязательно следует сделать тщательный туалет половых органов. Для сбора мочи    использовать только промышленно  произведенные  специальные контейнеры (приобретаются в аптеке). 
Для  анализа  мочи нужно  собрать  среднюю  порцию  мочи  (начать  мочеиспускание,  а затем  через  2–3  секунды  подставить  контейнер  для  сбора  анализа).  Относительным  ограничением  является  менструальный  период  у женщин.  Желательно,  чтобы  проба  мочи  была  сдана  в  лабораторию  в  течение  1,5 часов  после  ее  сбора.  Транспортировка  мочи  должна  производиться  только  при плюсовой  температуре,  в  противном  случае,  выпадающие  в  осадок  соли  могут  быть интерпретированы  как  проявление  почечной  патологии,  либо  совершенно  затруднят процесс исследования. В таком случае анализ придется повторить.

  Взять  с  собой  утреннюю порцию кала в  объеме  100-150  мл. Для сбора  кала    использовать  промышленно  произведенные  специальные контейнеры (приобретаются в аптеке). Избегайте чрезмерного разжижения образца каловых масс водой из чаши туалета. Это может быть причиной неправильного результата.

  Женщинам необходимо помнить, что забор мазков с шейки матки не проводится во время  менструации,  при  проведении  того  или  иного  лечения  инфекционно-воспалительных  заболеваний  органов  малого  таза.

 
Для  снижения  вероятности получения  ложных  результатов  анализа  мазка  необходимо  исключить  половые контакты в течение 2-х суток  перед медосмотром, отменить любые вагинальные препараты, спермициды, тампоны и спринцевания.

    Если  Вы  в  текущем  или  предшествующем  году  проходили  медицинские исследования, возьмите с собой результаты исследований и предъявите их в регистратуре на 3-ем этаже перед началом прохождения медицинского осмотра.

Напоминаем что, сведения о работниках, нарушивших график проведения медицинского осмотра и непрошедших до конца медицинский осмотр, будут направлены руководителю структурного подразделения (в соответствии со  статьями  212, 214 Трудового кодекса РФ работники, не прошедшие своевременно медицинский осмотр, к исполнению трудовых обязанностей не допускаются).
Отделение профилактики МСЧ КФУ 
Служба охраны труда КФУ
ПАМЯТКА (для мужчин)
для прохождения медицинского осмотра в  МСЧ КФУ

(по адресу: г. Казань, ул. Вишневского, д. 2а)

Медицинские осмотры интегрированы в общий график работы специалистов, консультантов и диагностических подразделений МСЧ и проводятся   согласно приказу Минздравсоцразвития РФ от 12 апреля 2011 г. N 302н  «Об утверждении перечней …».

Регистрацию необходимо пройти в регистратуре на 3 этаже  к  08.00 часам текущего дня медицинского осмотра, предварительно раздевшись в гардеробе 1 этажа (зимнее время). 
При опоздании на регистрацию существует риск неполного прохождения медицинского профилактического осмотра в день обращения.

Подготовка, необходимая  для прохождения медицинского осмотра:

  Прийти в поликлинику  на  голодный  желудок,  до выполнения  каких-либо  физических  нагрузок,  в  том  числе  и  утренней  физической зарядки. 

  Взять  с  собой  утреннюю  порцию  мочи  в  объеме  100-150  мл.  Перед  сбором  мочи обязательно следует сделать тщательный туалет половых органов. Для сбора мочи    использовать только промышленно  произведенные  специальные контейнеры (приобретаются в аптеке). 
Для  анализа  мочи нужно  собрать  среднюю  порцию  мочи  (начать  мочеиспускание,  а затем  через  2–3  секунды  подставить  контейнер  для  сбора  анализа.  Желательно,  чтобы  проба  мочи  была  сдана  в  лабораторию  в  течение  1,5 часов  после  ее  сбора.  Транспортировка  мочи  должна  производиться  только  при плюсовой  температуре,  в  противном  случае,  выпадающие  в  осадок  соли  могут  быть интерпретированы  как  проявление  почечной  патологии,  либо  совершенно  затруднят процесс исследования. В таком случае анализ придется повторить.

  Взять  с  собой  утреннюю порцию кала в  объеме  100-150  мл. Для сбора  кала    использовать  промышленно  произведенные  специальные контейнеры (приобретаются в аптеке). Избегайте чрезмерного разжижения образца каловых масс водой из чаши туалета. Это может быть причиной неправильного результата.

    Если  Вы  в  текущем  или  предшествующем  году  проходили  медицинские исследования, возьмите с собой результаты исследований и предъявите их в регистратуре на 3-ем этаже перед началом прохождения медицинского осмотра.

Напоминаем что, сведения о работниках, нарушивших график проведения медицинского осмотра и непрошедших до конца медицинский осмотр, будут направлены руководителю структурного подразделения (в соответствии со  статьями  212, 214 Трудового кодекса РФ работники, не прошедшие своевременно медицинский осмотр, к исполнению трудовых обязанностей не допускаются).

Отделение профилактики МСЧ КФУ 
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