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«Физическая культура – золотой фонд 
личного здоровья и счастья»

С Новым 2024 годом!

Промежуточные итоги 
Спартакиады ОО ВО РТ

Cовещание состоялось 
в Учебно-научном цен-
тре игр с полной ин-

формацией имени Анатолия 
Карпова КСК КФУ «УНИКС». 
Основная тема заседания – 
результаты первого семестра 
2023-24 учебного года в Спар-
такиаде ОО ВО РТ.

Промежуточные итоги и 
перспективы развития ситу-
ации отметил начальник от-
дела организации физкуль-
турно-массовой и спортивной 
работы Алексей Леванов. Вни-
мание было уделено анали-
зу результатов выступления 
сборных КФУ за последние 
годы и обсуждение возмож-
ностей для улучшения тре-
нировочного процесса. Была 

отмечена положительная тен-
денция организации работы в 
подготовке сборных команд 
университета.

В ходе выступлений по 
итогам состоявшихся сорев-
нований текущей ситуацией 
поделились руководители 
сборных команд КФУ по шах-
матам, плаванию, спортивно-
му ориентированию, легкой 
атлетике, армрестлингу, би-
льярдному спорту.

В работе совещания принял 
участие проректор по моло-
дежной политике и воспита-
тельной деятельности КФУ 
Ариф Межведилов. Ариф Ма-
гидинович обратил внимание 
собравшихся на поддержку 
со стороны руководства уни-

верситета, директоров инсти-
тутов, декана юридического 
факультета и внимание к ре-
зультатам выступлений сбор-
ных команд в Спартакиаде 
ОО ВО РТ, поблагодарил пре-
подавателей и организаторов 

за высокие результаты высту-
плений, а также пожелал даль-
нейших успехов в нелегком 
труде тренера и наставника.

Источник информации:  
Наталия Тагирова,  

Альбина Минигалеева

Общеуниверситетская кафедра физического воспитания и спорта совместно с Департаментом 
по молодежной политике, социальным вопросам и развитию системы физкультурно-спортивного 
воспитания 18 декабря провели совещание с преподавателями, ответственными за подготовку 
студенческих сборных команд КФУ. 

Мероприятие традиционно прово-
дится в конце календарного года 
и собирает большое количество 

любителей спорта. В этом году в програм-
му праздника были включены следую-
щие виды спорта: волейбол, настольный 
теннис, фиджитал волейбол. 

Фиджитал-волейбол представляет со-
бой уникальное сочетание виртуальной 
реальности и привычного спорта. Точ-
ка активности была представлена Xbox 
Kinect, что позволило участникам без 
труда погрузиться в новый для себя вид 
спорта. Благодаря всему этому создава-
лась захватывающая и динамичная игра, 
а также визуальное шоу для зрителей. 
Стоит отметить, что организаторы не за-
были про болельщиков и подготовили 
для них конкурсы с ценными призами, а 
также атмосферную фотозону.

Главным событием дня стали товари-
щеские встречи по волейболу между ко-
мандами студентов, выпускников и аспи-
рантов. Стоит отметить, что в играх при-
нимали участие и команды девушек. На-
стоящим же украшением всего меропри-
ятия стала финальная встреча, в которой 
встретились мужская и женская сборные 
Химического института. В напряженном 
и увлекательном противостоянии, при 

поддержке трибун девушки одержали 
победу над мужской сборной института 
со счетом 2:1 по партиям. Это событие 
оставило незабываемые впечатления и 
бурю эмоций у всех присутствующих. 

В конце дня всех участников ждали по-
дарки. По итогам спортивного праздника 
директор Химического института Марат 
Зиганшин поблагодарил всех собравших-
ся и наградил каждого, кто пришел в этот 
воскресный день в КСК КФУ «УНИКС». Сто-
ит отметить, что администрация института 

всегда помогает студентам в организации 
праздника и реализации их инициатив. 

Этот день стал ярким событием в жиз-
ни Химического института, а также сим-
волом единства и спортивного духа, 
потому что организаторы создали не 
просто праздник, но и вдохновили всех 
присутствующих заниматься спортом и 
поддерживать свое здоровье.

Источник информации: Химический 
институт  им. А.М. Бутлерова,  

ССК КФУ «Казанские Юлбарсы»

В тире КСК КФУ 
«УНИКС» 15 декабря 
прошли соревнования 
по стрельбе из 
пневматической 
винтовки среди 
сотрудников 
спортивного 
комплекса «Бустан».

Стрельба из пневмати-
ческой винтовки – это 
выдержка, меткость и 

уравновешенность. В отли-
чие от других видов спорта, 
где спортсмены состязаются 
в единоборстве друг с другом, 
в стрельбе стрелок ведет са-
мый трудный из поединков – 
поединок с самим собой. 

Участникам предстояло вы-
полнить 10 выстрелов, из кото-
рых 7 зачетных. После подсче-

та результатов и подведения 
итогов места распределились 
следующим образом. Муж-
чины: 1 место – И.  Фаизов,  
2 место – Р. Фаттахов, 3 место – 
А.  Миннахметов. Женщины:  
1 место – Р. Сабирова, 2 место – 
Л.  Шайхутдинова, 3 место – 
Л. Хохлачева. 

Участники соревнования 
показали отличные навыки в 
стрельбе. Поздравляем с до-
стойными результатами, жела-

ем развиваться и не останавли-
ваться на достигнутом. Вперед 
и только вперед к победам!
Источник информации: ДССО

Спортивный праздник 
Химического института
В КСК КФУ «УНИКС» 10 декабря состоялся II Спортивный праздник Химического института 
им. А.М. Бутлерова, который объединил студентов, сотрудников и выпускников. 

Cоревнования подвели черту для первой части 
Спартакиады, оставшиеся виды пройдут уже во 
втором семестре. Мероприятие включало в себя 

подъем двух гирь по 24 кг по длинному циклу. Высту-
пали спортсмены в 5 весовых категориях, а итоги уже 
подводились как в личном, так и в командном первен-
стве. Как и в прошлом году, соревнования прошли в 
просторном спортивном зале № 2 КСК КФУ «УНИКС».

Сильнейшими спортсменами  
в своих весовых категориях стали: 
l Весовая категория 63 кг: 3 место – Кирилл  

Романов (ХИ), 30 подъемов; 2 место – Никита Бурум-
баев (ИУЭФ), 35 подъемов; 1 место – Булат Халилов 
(ИТИС), 36 подъемов. 
l Весовая категория 68 кг: 3 место – Даянн Елыев 

(НЧИ), 23 подъема; 2 место – Абдуллохон Сафозода 
(ИУЭФ), 25 подъемов; 1 место – Дмитрий Любушкин 
(ИЭиП), 37 подъемов.
l Весовая категория 73 кг: 3 место – Максим Лы-

сов (ИВМиИТ), 14 подъемов; 2 место – Вадим Моз-
говой (НЧИ), 24 подъема; 1 место – Родион Малых 
(ИСФНиМК), 27 подъемов.
l Весовая категория 85 кг: 3 место – Степан Пере-

печенов (ИФМиБ), 31 подъем; 2 место – Радик Бади-
ков (НЧИ), 40 подъемов; 1 место – Антон Ушатиков 
(НЧИ), 52 подъема.
l Весовая категория свыше 85 кг: 3 место – Лео-

нид Претуляк (ИМО), 26 подъемов; 2 место – Максим 
Бухаров (НЧИ), 35 подъемов; 1 место – Гайнутдинов 
Карим (ИМО), 35 подъемов.

В командном зачете бронзовые награды в копил-
ке Института управления, экономики и финансов, 
серебро завоевали представители Института ин-
формационных технологий и интеллектуальных си-
стем. Победу второй год подряд одержали студенты 
Набережночелнинского института.

Спартакиада встает на паузу, а уже во втором се-
местре нас ждут соревнования по 9 видам: лыжные 
гонки, бадминтон, баскетбол среди мужских и среди 
женских команд, мини-футбол, армреслинг, плава-
ние, туризм и легкоатлетическая эстафета. Пока же в 
малой группе тройка лидеров выглядит следующим 
образом: 3 место – Химический институт им. А.М. Бут-
лерова; 2 место – Институт информационных техно-
логий и интеллектуальных систем; 1 место – Институт 
физики. В большой группе: 3 место – Институт вычис-
лительной математики и информационных техноло-
гий; 2 место – Набережночелнинский институт; 1 ме-
сто – Институт управления, экономики и финансов.

Поздравляем победителей и призеров соревно-
ваний. Желаем всем заниматься спортом, будьте 
здоровы и, конечно же, успешной учебы!

Источник информации: Отдел организации 
физкультурно-массовой и спортивной работы 

Департамента по молодежной политике
Фото: Пресс-служба ССК КФУ «Казанские Юлбарсы»

Спартакиада 
уходит 
на перерыв

Точно в цель

В КСК КФУ «УНИКС» 9 декабря прошли 
соревнования по гиревому спорту 
в рамках Спартакиады среди студентов 
и аспирантов КФУ 2023/24 учебного года. 
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ВИКТОРИНА
1. Какой национальный вид спорта в Канаде, 
кроме хоккея?
2. В каком году женщинам было разрешено уча-
ствовать в современных Олимпийских играх?
Первые три участника викторины, приславшие 
правильные ответы на e-mail DSSOKFU@MAIL.RU, 
по лучат бесплатные месячные абонемен ты на 
посещение бассейна и тренажер ного зала. 
В ответе просим указать контактный телефон.

В финальном матче встретились команды Института 
геологии и нефтегазовых технологий и Института со-
циально-философских наук и массовых коммуникаций. 

Игра получилась очень напряженной. Были моменты у обеих 
команд, но основное время закончилось вничью – 3:3. Впер-
вые победитель Кубка КФУ определялся в серии пенальти. И 
это была потрясающая серия: команды пробили по 7 ударов. 
Когда казалось, что Сманцер принес победу своей команде, 
зрители ликовали и выбежали на площадку, выяснилось, что 
судьи были не согласны. Удар пришлось перебить, гол был 
забит, а значит, серия продолжилась. И все же, в драматич-
ной серии пенальти победу одержала команда ИСФНиМК!

В церемонии награждения принял участие начальник от-
дела организации физкультурно-массовой и спортивной ра-
боты Алексей Леванов. Он поблагодарил команды за краси-
вый футбол и пожелал им новых побед.

Футболисты Института геологии и нефтегазовых техноло-
гий получили серебряные медали, личные грамоты финали-
стов и диплом финалиста. Игроки же Института социально-
философских получили золотые медали, грамоты победите-
лей и диплом победителя. И вот – главный момент турнира: 
Кубок в руках триумфаторов!

На этом Кубок КФУ-2023 по мини-футболу среди мужских 
команд подошел к концу. 18 команд, 17 игр и прямых транс-
ляций, 270 спортсменов, порядка двух тысяч зрителей на 
трибунах и около 15 тысяч просмотров трансляций – все это 
Кубок КФУ 2023 года!

Источник информации:  
Максим Гаврилов (отдел организации  

физкультурно-массовой и спортивной работы)
Фото: Яна Ложкина  

(пресс-служба ССК КФУ «Казанские Юлбарсы») 

ИСФНиМК – 
обладатель 
Кубка КФУ-2023!
В игровом зале КСК КФУ «УНИКС» 20 декабря 
завершился еще один розыгрыш Кубка КФУ по 
мини-футболу среди мужских команд. 
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В целях пропаганды 
здорового образа 
жизни 17 ноября под-

писан приказ ректора КФУ 
«Об организации выезд-
ных мероприятий «День 
здоровья» в УОЦ КФУ 
«Яльчик» и Астрономи-
ческой обсерватории им. 
В.П.Энгельгардта Институ-
та физики КФУ в 2023/2024 
учебном году для работни-
ков КФУ и их семей». 

Утверждены графики проведения и программы мероприя-
тий. Эта программа проводится совместно с профкомом КФУ 
уже пятый год и все больше набирает популярность у работ-
ников. Всего запланировано 7 зимних и 4 летних выездов:  
13, 20 и 27 января выезды в Обсерваторию; 3, 10, 17 февраля 
и 2 марта выезды в УОЦ «Яльчик» и 13, 20, 27 июля и 3 августа 
выезды летом в УОЦ «Яльчик». 

Для отдыхающих предоставляются автобусы для проезда, 
различный спортивный инвентарь и запланирована культур-
ная программа. С программой выездов можно ознакомиться 
на сайте ДССО в разделе «Оздоровление работников». Запись 
на выезды ведется по тел. 221-04-16 в рабочие дни. Ждем вас в 
интереснейших местах в Обсерватории и в прекрасных лесах 
Марий Эл!

Источник информации:  
заместитель директора ДССО Рустам Гильмутдинов

Дни здоровья в 2024 году

За первенство боролись 
6 команд: сборные сту-
дентов Таябина и Деми-

дова, сборные выпускников 
Мингалеева, Ахметшина и 
Сайфутдинова и сборная со-
трудников Прошина. 

Между участниками раз-
вернулась нешуточная 
борьба: молодость против 
опыта, профессионализм 
против энергии. В финал 
вышли действующий обла-
датель Кубка сборная Мин-
галеева и сборная Таяби-
на. До конца матча нельзя 
было предугадать итоговый 
результат, и он оказался 
действительно неожидан-
ным: впервые за несколько 
лет чемпионами турнира 
стала команда студентов, 
обыгравшая выпускников 
со счетом 4:2.

Директор Института фи-
зики Марат Гафуров награ-
дил лучших футболистов 
турнира. Поздравили по-
бедителей и заместитель 
директора по социально-
воспитательной работе 
Алсу Сахбиева, куратор 

по спорту Альбина Мини-
галеева и экс-куратор Та-
тьяна Арсланова. «Спорт – 
это лучшее дело, которое 
можно придумать, чтобы 
занимать и мозги, и тело», – 
завершил почетную цере-
монию бывший директор 

института Альберт Аганов.
Организаторы отметили не 
только победителей, но и 
настоящих звезд турнира. 
Лучшим защитником стал 
Андрей Купцов (сб. Таяби-
на), лучшим нападающим 
– Айназ Харматуллин (сб. 
Мингалеева), лучшим вра-
тарем – Дмитрий Гиляров 
(сб. Демидова). Юрий Про-
шин, легенда Кубка, удо-
стоился звания лучшего 
игрока. В этом году победу 
завоевало новое поколе-
ние, и мы надеемся, что это 
событие вдохновит студен-
тов на покорение новых 
вершин. Пусть традиция 
розыгрыша Кубка Институ-
та физики КФУ живет дол-
гие годы!

Источник информации: 
Альбина Минигалеева

В КСК УНИКС 17 декабря прошел розыгрыш десятого Кубка Института физики КФУ по мини-
футболу. Юбилейный сезон собрал на поле 48 студентов, выпускников и сотрудников. 

X Кубок Института физики 
по мини-футболу

Мероприятие было проведено с целью популяризации 
здорового образа жизни среди детей и привлечения к 
систематическим занятиям физкультурой и спортом, а 

также для обучения студентов организации и проведению спор-
тивных мероприятий. В состязаниях приняли участие 85 юных 
спортсменов. Участники были распределены на возрастные ка-
тегории: 6-7 лет, 8-9 лет, 10-11 лет, 12-13 лет, 14 лет и старше. 

Соревнование открыл директор ДССО КФУ Александр Луко-
нин: «Мы делаем с вами большое дело, ведь занятия – это то, 
что делает детей не только спортсменами, но и личностями!». 
Поддержать юных спортсменов пришли родные и близкие. Ро-
дители переживали за своих детей, ведь борьба была серьез-
ная, несмотря на столь юный возраст участников. 

Первыми на старт вышли девочки младшей возрастной груп-
пы 6-7 лет. Победителем здесь стала Милана Метелева (тренер 
Г. Шамгунова). Среди мальчиков в этой возрастной группе обла-
дателем золотой медали стал Самир Киямов (тренер Н. Шафико-
ва). Победителями среди детей 8-9 лет стали Марьям Абдуллина 
(тренер Р. Мухаметсафин) и Карим Хасанов (тренер М. Агзамова). 
Затем старт приняли юные пловцы возрастной группы 10-11 лет, 
среди которых первые места заняли Лиана Гималетдинова (тре-
нер И. Хисамиев) и Ярослав Гаврилов (тренер Р. Мухаметсафин). 
Полина Меркулова и Амир Латыпов (тренер Р. Мухаметсафин) 
стали победителями среди участников возрастной группы 12-13 
лет. Завершали соревнование участники старшей возрастной 
группы 14 лет и старше, среди которых победителями оказались 
Ляйля Габдрахманова и Искандер Валиев (тренер И. Хисамиев).

В организации соревнования принимали участие студенты 
КФУ. Под руководством преподавателей кафедры физического 
воспитания и спорта Р. Мухаметсафина, И. Хисамиева, Н. Шафи-
ковой и Г. Шамгуновой ребята были подготовлены для участия 
в судействе, поэтому справились с поставленной задачей. 

Перед награждением была проведена развлекательная про-
грамма с участием Деда Мороза и Снегурочки. Все победители 
соревнования в каждой возрастной группе были торжествен-
но награждены медалями и грамотами, а также получили по-
здравление от Деда Мороза и Снегурочки в виде сладкого по-
дарка – новогодней коробки конфет.

Источник информации:  
Рамиль Мухаметсафин, главный судья соревнований,  

старший преподаватель общеуниверситетской кафедры 
физического воспитания и спорта

В борцовском зале СК «Москва» 17  декабря 
прошли сразу два мероприятия: открытая 
тренировка для малышей 6-7 лет спортивного 

общества «Атлетик самбо» и внутренний турнир по 
борьбе с элементами самбо и дзюдо для ребят воз-
раста 7-9 лет.

В открытой тренировке приняли участие 36 детей 
и их родители. Сначала ребята провели тщательную 
разминку, чтобы устроить показательные схватки 
(без судейства) для своих родителей. После того, 
как мальчишки и девчонки показали своим мамам 
и папам, чему научились на тренировках, была про-
ведена общая спортивная игра с участием и детей 
и родителей, а тренеры «СК Атлетик самбо» Амина 
Фаляхова (победитель первенства Европы и бронзо-
вый призер первенства мира по дзюдо) и Артур За-
леев показали небольшой мастер-класс. Ну а так как 
мероприятие было новогодним, ребята, конечно же, 
дождались Деда Мороза и сладких подарков! 

Во второй половине дня ребята постарше были 
готовы выяснять, кто сильнее в борьбе по упрощен-
ным правилам самбо и дзюдо. В турнире приняли 
участие 22 спортсмена: 12 самбистов спортивного 
клуба «Атлетик самбо» и 10 дзюдоистов клуба «Бу-
рые медведи». В красивейших схватках из 5 весо-
вых категорий двое чемпионов оказались из клуба 
«Атлетик самбо» (Максим Широченко, в.к. до 26 кг и 
Тимур Гололобов, в.к. до 30 кг), и трое – «Бурые мед-
веди» (Надир Садриев, в.к. до 24 кг, Ранель Ахметов, 
в.к. до 28 кг и Мирослав Карпов, в.к. свыше 36 кг).

Также среди чемпионов жребием был разыгран 
главный приз соревнований – сертификат на 2000 
рублей, который достался Максиму Широченко. 

Источник информации:  
Отдел организации СК «Атлетик самбо»

Новогодние соревнования 
по плаванию

Юные борцы 
встретились  
в СК «Москва»

В спортивном комплексе «Бустан» 17 декабря 
состоялось соревнование по плаванию 
на дистанции 25 и 50 метров вольным стилем. 


