
Памятка первокурснику по медицинским справкам для занятий ФКиС 

 

Уважаемые первокурсники! 

 

Для того чтобы приступить к занятиям по физической культуре 

необходим медицинский допуск. Допуском является справка от терапевта-

педиатра с указанием группы здоровья студента ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ (не медицинская группа здоровья, а группа здоровья по 

физической культуре). Для получения справки Вам необходимо пройти 

профилактический медицинский осмотр или диспансеризацию в 

государственном медицинском учреждении по месту прикрепления/месту 

жительства/ регистрации. 

Для Допуска к занятиям по физической культуре гражданам РФ 

необходимо: 

 пройти профилактический медицинский осмотр или диспансеризацию 

в государственном медицинском учреждении по месту 

прикрепления/месту жительства/ регистрации; 

 по завершению медицинского осмотра получить справку заключение 

терапевта (педиатра) о состоянии здоровья для занятий физической 

культурой с указанием физической группы: основная, 

подготовительная, специальная медицинская подгруппа А (спец.1), 

специальная медицинская подгруппа Б (спец.2, справка от врачебно-

консультационной комиссии (ВКК); 

 по прибытию по месту учебы, представить справку на кафедру теории 

и методики физической культуры, спорта и ЛФК (СК « Бустан»). 

Студентам из стран ближнего и дальнего зарубежья! 

Перечень документов для прохождения медицинского осмотра: 

 добровольный медицинский страховой полис; 

 паспорт (страницы с фото, пропиской); 

 копия выписки из амбулаторной карты при наличии хронических 

заболеваний; 

 при наличии жалоб к узким специалистам (офтальмолог, эндокринолог, 

невролог, хирург, кардиолог и т.д.) студентам необходимо иметь на 

руках заключения соответствующих специалистов (за последний год); 

 копия справки об инвалидности – для студентов-инвалидов. 

Важно!!! 

Справки необходимо перевести на русский язык и нотариально 

заверить, сертификат о прививках и результат флюорографического 

обследования (за последний год, при наличии). 



В соответствии с графиком медицинского осмотра, с указанными 

документами обратиться в регистратуру ГАУЗ «Городская поликлиника 

№21» (Студенческая) по адресу: ул. Оренбургский Тракт, д.95 (Деревня 

Универсиады). 

Какие заключения и справки не подойдут в качестве допуска к 

практическим занятиям по ФКиС:  

 все справки, в которых не указана одна из групп здоровья ПО 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ (основная, подготовительная или 

специальная);  

 справки с указанием только медицинской группы здоровья;  

 справки общих заключений (годен, нет противопоказаний, допущен к 

занятиям физической культуры и проч.); 

 справки с отсутствием печатей: организации, для справок, личной печати 

врача – терапевта и личной подписью специалиста, выдающего 

заключение. 

Правовым основанием требования медицинской справки является 

приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации (далее – приказ Минздрава) от 01.03.2016 года № 134н «О 

порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих заниматься физической культурой и 

спортом в организациях и (или) выполнять нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне». 

Обучающиеся не предоставившие справку от терапевта-педиатра с 

указанием группы здоровья к практическим учебным занятиям по 

дисциплине «Физическая культура и спорт» НЕ ДОПУСКАЮТСЯ. 

 

 

кафедра теории и методики физической культуры, спорта и лечебной 

физической культуры 

8(843) 221-04-26 

 


