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ВВЕДЕНИЕ 

 

Бактерии рода Lactobacillus – обширная группа микроорганизмов, 

населяющие различные экониши, такие как растения, силос, молочнокислые 

продукты, а также организм человека и животных (ротовая полость, 

желудочно-кишечный такт, мочеполовую систему и дыхательные пути) 

[Köning, 2009]. Они эффективно используются при лечении и профилактике 

кишечных инфекций, а также инфекционной и атнибиотикоассоциированных 

диареи [Sazawal et al., 2006]. Лактобациллы являются перспективными 

средствами лечения воспалительных заболеваний кишечника [Hedin et al., 

2007], синдрома раздраженного кишечника и предотвращения 

колоректального рака [Rafter et al., 2007]. 

Использование бактерий рода Lactobacillus в качестве 

дополнительного средства при лечении бактериального вагиноза является 

перспективным направлением в терапии данного заболевания [Qian et al., 

2021]. 

В последнее время наметилась тенденция на сохранение 

естественного сообщества лактобацилл с помощью пребиотиков 

полисахаридной природы. Получены данные о позитивном влиянии 

препаратов олигофруктозы  и инулина на кишечную микрофлору, в том 

числе на бактерии рода Lactobacillus [Kaur, Gupta, 2002]. Предполагается,  

что пребиотики на основе полисахаридов будут оказывать сходное 

воздействие на микрофлору влагалища, что обозначит новый подход в 

терапии бактериального вагиноза [Collins et al.,  2017].  

Целью данной работы является оценка действия пребиотиков 

полисахаридной природу на антагонистическую активность лактобацилл.  

В ходе работы решались следующие задачи:  

1) Определить антагонистическую активность лактобацилл в 

отношении Candida sp.и  Gardnerella vaginalis. 

2) Оценить кислотообразующую способность лактобацилл. 
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3) Определить возможность Lactobacillus crispatus использовать 

полисахариды как источник углерода, альтернативный глюкозе. 

4) Оценить изменение антагонистической активности лактобацилл в 

отношении Gardnerella vaginalis и Candida sp. в присутствии полисахаридов. 

5) Определить изменение кислотообразующей активности 

Lactobacillus crispatus в присутствии полисахаридов. 
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ВЫВОДЫ 

 

1) Антагонистическая активность Lactobacillus crispatus, 

Lactobacillus plantarum, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus delbrueckii в 

отношении G. vaginalis и Candida sp. достоверно не отличались. 

2) Все исследуемые лактобациллы способны к синтезу 

органических кислот, при этом более активными продуцентами являются 

бактерии, ведущие гетероферментативное брожение (Lactobacillus crispatus; 

Lactobacillus plantarum, Lactobacillus acidophilus). 

3) Олигофруктоза является предпочтительным пребиотиком для 

Lactobacillus crispatus, увеличивая концентрацию ее биомассы в среднем в 

3.6 раза по сравнению с другими полисахаридами.  

4) Сочетание полисахаридных пребиотиков и глюкозы в среде MRS 

повышает антагонистическую активность лактобацилл в отношении как 

Candida sp, так и Gardnerella vaginalis. Замещение глюкозы в среде MRS 

пребиотиком практически полностью подавляло антагонистическую 

активность лактобацилл в отношении Gardnerella vaginalis и снижало 

активность в отношении Candida sp. 

5) Внесение в полноценную среду (MRS) культивирования 

Lactobacillus crispatus пребиотиков полисахаридной природы 

(олигофруктозы и инулина) не привело к увеличению образования молочной 

кислоты, в то время как увеличение концентрации глюкозы в среде MRS в 2 

раза увеличило концентрацию кислоты в 1.3±0.1 раза на 2 сутки 

культивирования. 

6) Культивирование Lactobacillus crispatus на среде MRS без 

глюкозы привело к снижению концентрации молочной кислоты в среднем в 

2.0±0.1 раза по сравнению с полноценной средой MRS, использование 

инулина вместо глюкозы увеличило концентрацию молочной кислоты в 

1.4±0.2 раза на 2 сутки культивирования. Внесение в среду MRS 
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олигофруктозы вместо глюкозы привело к максимальному повышению 

концентрации молочной кислоты (в 1.6±0.3 раза) на 6 сутки 

культивирования. 
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