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В наши дни популяризация религиозных, квазирелигиозных органи-

заций и культов стало характерной чертой современности. Новые религиоз-

ные движения оказывают всевозрастающее влияние на людей, затрагивая 

различные стороны их жизни. 

Если скажем, что неподготовленность общества и государства к тако-

му взрыву религиозной активности привела к огромным и достаточно значи-

мым потерям, то, по сути, мы будем констатировать наблюдающийся факт. 

Следственно, проблема комплексного научного изучения разных сто-

рон деятельности новых религиозных движений и современных культов, ста-

новится практически и теоретически значима. 

Изучая влияние деструктивных религиозных групп на общество, од-

ним из вытекающих последствий становится проблема практикующегося 

психологического и физического насилия. Данная проблема является акту-

альной и в то же время не достаточно изученной. 

Целенаправленное применение психологических техник и методов, 

которые в дальнейшем помогают установлению полного контроля над созна-

нием членов, попавших в поле притяжения новых религиозных организаций, 

и мера наказания за осуществление такой деятельности кодифицируется в 

статье 239 Уголовного кодекса Российской Федерации.  

239 статья УК РФ является насущной и важной  в борьбе с новыми 

религиозными течениями, в целях сохранения жизни человека, пострадавше-

го от значительного и зачастую непоправимого ущерба, выражающегося в 

дезорганизации обыденной жизни индивида, подрыве его физического и пси-

хического здоровья. 

Не менее важной проблемой является распространение новых религи-

озных движений, имеющих псевдопсихологическую направленность. Такие 

организации занимаются оказанием психологической помощи населению, 

однако, как показывает практика, выдавая себя специалистами в сфере пси-

хологических услуг, религиозные лидеры  применяют разработанные мето-

дики, представляющие собой необычную смесь оккультизма, психотерапев-
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тических наработок, открывшихся религиозных прозрений, иногда с приме-

нением существующих взглядов мировых религий, новых псевдонаучных от-

крытий. Умысел вовлечения большего количества адептов, получение при-

были, завладение имуществом и т.д. остаются неотъемлемой практикой но-

вых религиозных движений. Однако создание подобных организаций, веду-

щих псевдопсихологическую деятельность, законодательством никак не кон-

тролируются и не регламентируются. 

Цель дипломной работы: выявить пути минимизации деструктивных 

воздействий новых религиозных движение на общество для сохранения и 

поддержания состояния здоровья граждан, проживающих на территории Рос-

сийской Федерации.  

Для достижения цели в исследовательской работе мы ставим следую-

щие задачи: 

 описать деятельности новых религиозных движений в современной 

России, сформировать виды религиозных объединений и классификации 

влияний на общество; 

 рассмотреть 239 статью Уголовного Кодекса Российской Федера-

ции, раскрыть термин насилие согласно 239 УК РФ; 

 проанализировать совершаемое психологическое и физическое 

насилие  в религиозных группах; 

 указать принципиальное значение 239 статьи, как способа пресече-

ния любого рода насилия над человеком и ограничения деятельности де-

структивных религиозных групп; 

 предложить концепцию закона «Об оказании психологических 

услуг в Российской Федерации», как способа ограничения влияния деструк-

тивных культов, предложить решение проблемы распространения религиоз-

ных движений и попытки сохранения и поддержания состояния здоровья 

населения.  

Гипотеза. Предполагается, что поправки в законодательстве, уточня-

ющие как само понятие НРД, так и конкретные правонарушения, которые 
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могут совершаться определенными религиозными объединениями, окажут 

реальное положительное воздействие на урегулирование деятельности новых 

религиозных движений, их взаимодействия с государством и обществом.     

Степень изученности темы. Вопрос о создании законопроекта, регу-

лирующего оказываемые психологические услуги на территории Российской 

Федерации, не раз поднимался директором экстренной психологической по-

мощи МЧС России Юлией Шойгу. В МГУ была собрана межфакультетская 

группа, которая занималась созданием такого законопроекта. Его необходи-

мость многократно обсуждалась и на уровне Совета Федерации. В первую 

очередь закон планируется в целях прекращения деятельности психологов, 

которые наносят умышленный вред здоровью граждан с последующим полу-

чением денежных средств. Однако законопроект до сих пор не рассмотрен 

Государственной Думой. Принятие данного закона как одного из важнейших 

факторов, контролирующего деятельность современных религиозных куль-

тов, является исследуемым в дипломной работе, так как этот вопрос ранее 

учеными не обсуждался.  

По полученным данным на конец 2017 года на территории Россий-

ской Федерации зафиксировано 649 организаций, относящихся к новым ре-

лигиозным движениям. Однако это число только тех объединений, которые 

прошли процедуру официальной регистрации на законодательном уровне. 

Мы не можем полностью исключить или отрицать вариант деструктивного 

влияния созданных культов. Размытые рамки в законодательной базе, каса-

ющиеся именно новых религиозных движений, значительно облегчают про-

цесс создания и развития новых религиозных культов. И этот факт позволяет 

говорить нам о том, что выбранная тема дипломной работы является акту-

альной на сегодняшний день. 

Таким образом, объектом исследования дипломной работы являются 

новые религиозные движения как объект правового регулирования. 
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Предметом исследования являются способы законодательного регу-

лирования правонарушений, связанных с незаконной деятельностью новых 

религиозных движений. 
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ГЛАВА I. НОВЫЕ РЕЛЕГИОЗНЫЕ ДВИЖЕНИЯ: ВИДЫ, КЛАССИ-

ФИКАЦИИ И ИХ МЕСТО В ОБЩЕСТВЕ 

 

§ 1.1 Базовые классификации новых религиозных организаций и                   

объединений 

 

По большому счёту, само определение «современные религиозные 

объединения», как это принято считать, относят к тем группам, многие из ко-

торых существуют в собственной оригинальной форме с середины прошлого 

века
1
. Они, как предполагается, помогают найти ответы на фундаментальные 

и основополагающие вопросы религии, философии и духовной жизни. Суще-

ствует мнение, что в мире огромное количество людей, которые в тот или 

иной момент своей жизни столкнулись с этими и объединениями и даже ста-

ли их частью, однако это не так: формальная принадлежность к религии 

охватывает гораздо большее количество людей, нежели современные рели-

гиозные объединения. 

В Великобритании второй половины прошлого века религиозные ве-

рования и обычаи вопреки распространённому мнению стали существенно 

разнообразнее. Следственно, сфера влияния религии в западном обществе не 

уменьшилась, а наоборот только увеличилась. Причем если первые попытки 

создания современных религиозных объединений особым успехом не увен-

чались, так как признавались отклонениями или ересями в рамках иудео-

христианской традиции, то следующие поколения нынешних современных 

религий берут своё начало в самых разных традициях, которые вплоть до не-

давних пор не принимались Западом. 

В некоторой степени этому способствовала та часть иммигрирующего 

населения, вместе с которым и пришли новые религии; также на это влияли 

увеличение количества современных религиозных объединений и осуществ-

ляемая ими миссионерская деятельность. К примеру, в Англии появились 
                                                           
1
 Балагушкин  Е.Г. Критика современных нетрадиционных религий: истоки, сущность, влияние на молодежь 

Запада/Е.Г. Балагушкин. - М.: Изд-во Московского университета, 1984. – С. 243. 
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общество «Этериус», Эмин Фаундейшн, Экзегезис, Финдхорн Фаундейшн и 

многие другие, в континентальной Европе - Последователи Раёля, датское 

Ананда и голландское Лу, но, несмотря на это, современные религиозные 

объединения приходили либо из Северной Америки (часто из Калифорнии), 

либо с Востока (как правило, из Индии)
1
. 

XX век поистине можно назвать периодом религиозного ренессанса. 

Настоящая вспышка новых культов произошла почти во всех континентах, 

принимая весьма разнообразные формы
2
. Явление нетрадиционной религи-

озности смогло распространиться с высокой скоростью, найдя значительное  

число приверженцев. Новые религиозные культы создают центры по изуче-

нию и популяризации своих религиозных взглядов. И не заметно начинают 

соседствовать с ныне мировыми религиями – христианством, исламом, буд-

дизмом.  

Учения «Новых религий» являются неким симбиозом заимствования 

идей из различных уже существующих религий  и новых идей, которые соот-

ветствуют и подстроены под социальные, экономические и научно-

технические требования  XX века. Однако, создающиеся учения,  признаются 

псевдонаучными и псевдорелигиозными.  

Главная роль в нетрадиционных религиозных движениях достается 

«учителю», «гуру», «пророку», то есть основателю данного движения
3
. И со-

ставляющей частью его деятельности является целенаправленное воздей-

ствие на психику адепта, изменение его сознания.  

Огромное количество и нарастающее влияние новых религиозных 

движений привлекло внимание ученых разных отраслей – психологии, рели-

гиоведения, истории, социологии.  Обширное разнообразие деструктивных 

культов требовало определенной систематизации знаний о них. Имена: 

Крысько В.Г., Дворкин А.Л., Старк Р., Шапарь В.Б., Баркер А.  и так далее 

                                                           
1
 Балагушин Е.Г. Нетрадиционные религии/Е.Г. Балагушкин. - М,1999. С.110-111. 

2
 Кувакин В. А. Религиозная философия в России начала ХХ века. /В.А. Кувакин. – Москва: «Мысль» , 1980. 

– С. 200-216. 
3
 Баркер А. Новые религиозные движения. /А. Баркер.  – СПб.: Русский Христианский Гуманитарный Ин-

ститут, 1997. – С. 67. 
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связаны именно типологизацией новых религиозных движений. Изучив типы 

руководства,  способы воздействия, ориентации учений и основные цели, со-

здается определенная классификация  нетрадиционных религиозных движе-

ний.   

Но все же через некоторое время принятое упорядочение НРД потре-

бовало изменений и расширений. На сегодняшний день существует более 

развернутая, проработанная классификация
1
, где объединены и прежние зна-

ния  ученых, и внесены новые уточняющие пункты, с учетом  текущего 

уровня и положения НРД.  

1. Конфессии и движения постпротестантской ориентации. Такие ор-

ганизации являются нетрадиционными именно для России, впрочем, распро-

странены в ряде стран: Польша, Германия, Литовская Республика. На терри-

тории Российской Федерации баптисты, лютеране, пятидесятники рассмат-

риваются как НРД в силу того, что занимаются проповедованием среди при-

верженцев традиционных религиозных взглядов (православие, ислам); 

2. Псевдохристианские движения, тоталитарные секты – основой сво-

его вероучения считают Библию. Однако занимаются изменением и перепи-

сыванием цитат так, чтобы подтвердить постулаты своего вероучения (кон-

текст при этом не всегда учитывается), принимают отдельные положения 

христианства, искажая суть, пишут новые откровения. Настаивают на своем 

историческом происхождении, которое не всегда возможно подтвердить. 

Чаще всего настоящая история скрыта от приверженцев такой религии. 

(«Семья», «Свидетели Иеговы»); 

3. Культы и секты с «новым откровением» - создают новое Писание. 

(Мормоны, Белое братство, движение Муна, «Аум Сенрике»); 

4. Движение NewAge («Новая эра»). Учению присущ оккультно-

мистический характер, развивают в человеке паранормальные и экстрасен-

сорные способности. Так как такие группы получают все большую популяр-

                                                           
1
 Астахова Л.С. Нетрадиционные религиозные движения и культы: кризис идентичности. /Л.С Астахова. – 

Казань: РИЦ «Школа», 2009. – С. 32.   
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ность в современном мире, выделение их в отдельный пункт имеет большую 

значимость. (Астрология, валеология, «школа Бронникова», «школа Щети-

нина» и др.); 

5. Религиозные группы и организации с восточной направленностью – 

не сохраняют традиционного вероучения индуизма, буддизма, но утвержда-

ют, что их взгляды сохраняют истинно восточное происхожде-

ние.(«Общество сознание Кишны», «Трансцендентальная медицина», «Са-

хаджа-йога» и др.); 

6. Неоязыческие культы имеют характерные черты – многобожие, 

язычество, которые адаптированы под текущие реалии. (Группа здоровья П. 

Иванова, «Церковь Нави», «Троянова тропа» и др.); 

7. Психологические и психотерапевтические культы. Основной зада-

чей создателей таких групп является глубокое психологическое воздействие 

на адептов. Человеку, попавшему в психокульт, приходится сталкиваться с 

проблемой длительной реабилитации после выхода оттуда. ( «Церковь Сай-

ентологии Р. Хаббарда», «Синтон» и др.); 

8. Культы, созданные для получения коммерческой выгоды. Матери-

альное обогащение,  главная цель подобных организаций. Они создают си-

стему пирамиды (многоуровневый маркетинг), контролируя сознание членов 

их группы. Само религиозное учение отсутствует, однако успех и благополу-

чие считаются объектом поклонения, то есть имеются весьма религиозные 

принципы. («Amway», «AVON», «VISION» и др.); 

9. Сатанинские культы. Адепты данного направления преследуют 

идеи непохожести, отрицания Бога, устоявшихся религиозных взглядов, не-

согласия с обществом. Сатанизм – идеальная форма для мщения, потому что 

после смерти человек получает возможность мучить своих врагов. Соеди-

нившиеся мысли о безнаказанности и награды за это в другом мире – при-

влекают молодое поколение. Воздействуют на приверженцев оккультными 

манипуляциями, наркотиками, культом насилия и т.д. Можно встретить сата-

нинские культы под именем философского или культурного сообщества. 
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Чем менее продолжителен период существования того или иного объ-

единения, тем больше в нем новообращенных и, соответственно, тем меньше 

тех, кто был воспитан в этой вере. Если взглянуть на исторические сводки, то 

можно сделать вывод, что в тех объединениях, в которых было сосредоточе-

но лишь первое поколение верующих, присутствовало больше энтузиазма, 

чем в традициях, «остепенившихся» и организационно сформировавшихся со 

временем. Как правило, новая религия достаточно прямолинейно и не двояко 

дает надежду на спасение либо группе истинно уверовавших, либо отдельно 

взятому человеку, уставшему на путь истинный. 

К слову, эти «истины» в современных религиозных объединениях все-

гда отстаиваются с большим усилием и, как правило, они проще и катего-

ричнее учений тех религий, которым приходилось реагировать на разнооб-

разные проблемы из поколения в поколения. Суть в том, что неокрепшему 

уму юного идеалиста такого рода новые религии могут показаться более со-

чувствующими и понимающими в отличие от вялой или ханжеской, по его 

мнению, традиционной религии. 

Иными словами, новая религия представляется более непосредствен-

ной и определенной, чем основные, которые могут произвести впечатление 

устаревших, постоянно допускающих лавирование и двусмысленность. 

Существует и полностью противоположные этому примеры, когда с 

точки зрения энтузиазма и отзывчивости традиционные конгрегации выгля-

дят предпочтительнее современных религиозных объединений, а те, в свою 

очередь, наоборот могут показаться чересчур перегруженными ритуалами и 

утомительными. Возможно такое, что современное религиозное объединение 

будет требовать от своих участников гораздо большего количества времени и 

сил, нежели религии традиционные. Такой вариант может позволить пред-

ставить возможные последствия для приверженца современных религиозных 

групп. Оно может быть убеждено, что исключительно это движение обладает 

истиной и, в связи с этим, быть менее готовым адаптироваться к обстоятель-

ствам, то есть идти на компромисс. 
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В такие современные религиозные объединения, которые требуют от 

своих участников полной отдачи в плане жизни в общине и работе на объ-

единение целый день, как правило, вступают молодые люди, которым, грубо 

говоря, особо нечем занять себя: они не обременены заботами, вероятно, не 

имеют места работы и так далее. Например, основную массу Церкви Объ-

единения составляют участники в возрасте 23-х лет
1
. А вот такие объедине-

ния, которые требуют от своих членов определенных взносов, в первую оче-

редь финансовых, привлекают категорию населения в возрасте 30 и более 

лет, так как для оплаты своего членства необходим стабильный и достаточ-

ный заработок. 

Есть и такие группы, которые оставляют неравнодушными людей по-

жилого возраста, в особенности тех из них, кто либо одинок, либо живет 

один и редко встречает друзей и видит родственников. В таком случае «ста-

рикам» предлагается пара в лице молодого человека, который бы помогал с 

осуществлением покупок или домашними делами. При этом известны слу-

чаи, когда такие молодые компаньоны пользовались положением пенсионе-

ров-одиночек и действовали в своих корыстных целях или целях группы, 

стремясь, стать обладателем дома или денег жертвы, претендовать на место в 

его завещании. Если это удается, молодые отстают от стариков, оставляя их 

не просто в одиночестве, но и без каких-либо средств существования. 

 

§ 1.2 Классификации возможных форм психологического влияния НРД 

на адептов и общество 

 

Необходимо провести различия между людьми, которых планируют 

сделать членами современного религиозного объединения, которые были за-

программированы, и теми, кого просто обманули. В первом случае у челове-

ка просто-напросто не остается права выбора, да и сам и не в состоянии его 

сделать, так как все решения уже были приняты вместо него другими людь-

                                                           
1
 Кондратьев Ф.В. Тоталитарные секты в современной России // Записки криминалистов /Под ред. В.А. Об-

разцова, 1995.  – №5. – С. 183-193. 
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ми. Обманутый же человек остается в состоянии сам решить и сделать вы-

бор, другое дело, что обычно эти решения принимаются на основе ложных 

фактов, которые были ему, преподнесены, как правда. Известны даже случаи, 

когда осознание того, что человек был, обманут, приходит к нему по проше-

ствии некоторого времени после того, как он стал частью объединения, в свя-

зи, с чем он находит в себе уверенность и силы перестать являться членом 

группы и покинуть ее. Бывает, что вступившие в объединение в результате 

обмана, могут привязаться к кому-то из других членов группы. 

Исследования, в которых изучаются проблемы вступление в совре-

менные религиозные объединения, утверждают, что большинство людей при 

желании могут с легкостью отвергнуть посягательства со стороны членов 

движения. Пример - Церковь Объединения, когда тысяча людей принимала 

участие в многодневном мунистском семинаре в Лондоне в 1979 году. Боль-

ше 80% из общего количества в итоге смогли не поддаться на прозелитиче-

ские уговоры действующих участников объединения и категорично заявили о 

нежелании иметь с ними что-то общее. Чуть менее 10% поддались и вступи-

ли в ряды объединения на срок больше недели, а спустя пару лет, в их числе 

остались считанные 4-5%. Такая отрицательная прогрессия прослеживалась 

на протяжении следующих лет и привела к тому, что 99,9% из числа той ты-

сячи в итоге смогла побороть обман и «промывку мозгов» в отношении себя. 

Бывают и случаи, когда число людей, которые покидают объединение, боль-

ше количества новых адептов. Причем люди перестают быть частью группы 

даже по прошествии нескольких лет и по собственному решению и даже та-

ких объединений, которые применяют негативное воздействие на своих чле-

нов. 

Необходимо подвести некоторый подытог: несмотря на то, что чело-

век чаще всего делает не самые очевидные выводы из собственного опыта, 

статистика продолжает говорить о том, что на «соблазн культов» попадаются 

все люди. Другое дело, что существует категория людей, которая становится 

частью таких групп, несмотря на то, что их убеждают не делать этого. Здесь 
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важно подчеркнуть, что для полноценного понимания причин вступления 

конкретного человека в то или иное современное религиозное объединение, 

необходимо изучить не только саму эту группу, то и тщательно рассмотреть 

личность вступившего, в частности уделить внимание его надеждам, страхам, 

ожиданиям. Попытка понять мотивы вступления людей в современные рели-

гиозные объединения лишь со стороны «промывки мозгов» в данном случае 

не увенчается успехом. 

Некоторые исследования дают возможность сделать вывод о том, что 

процессы обращения в различных современных религиозных объединениях 

мало, в чем различны с аналогичными процессами в случаях семьи, школы, 

армии и даже традиционных религий. Существует мнение, что окружающие 

в меньшей степени контролируют взрослых людей при их обращении, чем в 

случаях, когда аналогичному воздействию в домашних условиях подвергает-

ся ребенок, который родился в семье, где беспрекословно соблюдается тра-

диционная религия. 

Некоторые объединения, которые позиционируют себя как группы, 

коренным образом меняющие «стиль жизни» человека, на самом деле при-

думали большое количество нестандартных способов воздействовать на че-

ловека. 

Сознание отдельного человека пока еще является слишком слабым 

фактором, чтобы отрицать то, что признает целая группа людей. Психика 

личности в религиозных культах не индивидуальна и не субъективна, она  

является частью общины. Важный момент для любого нового религиозного 

движения – воздействовать с помощью коллективных мероприятий (обуче-

ние, семинары, службы и т.д.)
1
. 

                                                           
1
 Волков Е.Н. Методы вербовки и контроля сознания в деструктивных культах // Журнал практического 

психолога./Е.Н. Волкова. — М., 1996. – С. 76-82. 
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В представленной ниже таблице, мы сравнили два метода
1
 воздей-

ствия деструктивных культов. Это метод промывания мозгов и метод кон-

троля сознания.  

Промывание мозгов Контроль сознания 

Вовлечение происходит принуди-

тельно 

Тонкий, обманчивый и изощрённый 

способ вовлечения  

Человек резко лишается физической 

свободы, прямое насилие 

Адепту предлагается добровольное 

участие, впоследствии сотрудниче-

ство  

Вначале лидеры считаются врагами Вначале лидеры считаются добрыми 

друзьями 

Направлено на создание податливого 

поведения, чтобы принимались лож-

ные истины   

Создает новую личность, где прини-

мается верования всех тех, с кем че-

ловек взаимодействует 

 

Исследования Лифтона, Сингер, Уэста помогли Хассену разработать 

четыре универсальных элемента контроля над сознанием человека в религи-

озном культе, так называемая «BITE модель»
2
. Если правильно совместить 

все 4 компонента, то лидер религиозной группы подрывает возможность че-

ловека мыслить и действовать независимо от его группы.  

1. Контроль поведения: 

 контроль где, с кем вы живете, что едите, что пьете, какую одежду 

носите; 

 выполнение каких-либо работ внутри общины, чтобы максимально 

ограничить свободное время; 

 строгая система, где есть вознаграждение или наказание за любое 

действие; 

                                                           
1
 Хассен С. Освобождение от психологического насилия. /С. Хассен. – СПб.: прайм-Еврознак, 2002. – С. 44-

45. 
2
 Lifton R. J. Thought Reformand the Psychology of Totalism. / R. J. Lifton. —USA, 1961. – P. 430-434. 
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 метод группового образа действий (работают, едят, спят вместе), 

чтобы получить контроль над поведением членов; 

 принятие важных решений происходит только после обсуждения с 

лидером. 

2. Контроль мыслей: 

 развитие и закрепление мыслей «Вы против всех», четкое деление 

на черное и белое; 

 использование сложного языка, речевых «ярлыков», на изучение 

должно уйти большое количество времени, чтобы сохранять концентрацию 

сознания; 

 отрицание рационального подхода, сомнений, с указанием того, что 

вся истина уже указана в доктрине; 

 частые введения в гипнотическое или трансовое состояние. 

3. Контроль эмоций: 

 усиление страхов и фобий касательно выхода из группы; 

 некоторые эмоции признаются злыми и грешными, чтобы приоста-

новить гнев, тоску по дому, прежней жизни; 

 внушение, что счастье и гармония только внутри организации; 

 требование полного принятия доктрины и веры в нее, повиновение 

учителю; 

 развитие чувства вины, стыда и ощущения недостойности; 

 похвала, большое внимание и любовь со стороны окружающих. 

4. Контроль поступающей информации: 

 получение искаженной информации, умышленное скрытие очевид-

ных фактов; 

 запрет на общение с теми, кто не относится к категории «мы»; 

 распространение и пропаганда в массы религиозного учения своей 

группы; 
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 отказ от источников информации, которые, так или иначе, могут 

подорвать вашу веру; 

 передавать лидерам все свои эмоции, чувства, новые мысли; 

 обязательное сообщение, если было замечено неправильное пове-

дение членов группы. 

Итак, мы разобрали  4 выработанных элемента
1
, с помощью которых 

происходит контроль сознания адептов. Не все подпункты, указанные к каж-

дому элементу, являются обязательными в своем выполнении, но любой  из 

них является обобщающим однотипные действия лидеров в новых религиоз-

ных объединениях.   

Также параллельно четырем вышеперечисленным пунктам развивает-

ся другая модель изменения личности. Данная классификация
2
 была пред-

ставлена  в середине XX века Куртом Левиным. Однако данная систематиза-

ция актуальна спустя множество десятилетий. Многие ученые пытались ее 

модифицировать и расширить, на данный момент она выглядит так: 

1. Размораживание объекта. Этот этап требует доведения до состояния 

психологической аморфности индивидуума. Наставник воздействует  на био-

логические потребности человека: ограничивает количество сна, вырабаты-

вает диеты, снижает чувствительность. В голове адепта возникает беспоря-

док и сложное восприятие нового режима. В силу физической слабости и 

снижения умственной деятельности, с помощью внушения, гипноза, медита-

ции, молитв и т.п. человеческий мозг начинает принимать заданные установ-

ки; 

2. Изменение существующего порядка. Создается новая модель, со-

гласно которой должна быть полная идентичность с теми, кто находится с 

тобой в одной группе. Для этого модифицируется поведение, контролируется 

окружение, идет аудио и видео воздействие, чтение нужной литературы. 

                                                           
1
 Хассен  С. Противостояние сектам и контролю над сознанием. /С. Хассен; пер. с англ. Л. Аскинази. – М.: 

АСТ: АСТ МОСКВА, 2006. – С. 93-105. 
2
 Левин К. Модель управления изменениями / Трехэтапная теория изменений «Разморозь. Измени. Замо-

розь», 1947.  – С. 23-30. 
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Начинается манипулирование личностью через прописанную мистическую 

истину; 

3. Замораживание готового субъекта. На этом этапе можно наблюдать 

полное отделение от  прошлого. Закрепленные на предыдущих стадиях нор-

мы, формируют новую личность, которая полностью принимает идеологию 

своего культа. Он усваивает новый язык, систему приятельства только с чле-

нами своей общины, продолжает индоктринацию. В следствии может пере-

дать свое имущество и собственность просветителю, занимаясь при этом 

вербовкой и вовлечением новых членов.  

Стоит отдельно отметить, что лидеры существуют далеко не во всех 

современных религиозных объединениях, и не каждый из них использует 

описанные выше формы власти и, по мнению общества, являющихся предо-

судительными. Однако есть и такие. У кого-то осознание харизмы природы 

лидера появляется только в тот момент, когда они становятся членами дви-

жения. Другая же категория может так никогда и не признать за лидером ха-

ризматической власти и  в таком случае они могут не выполнять его приказов 

или его ближайших подчиненных, так как могут посчитать их неверными, 

глупыми или излишними. У третьего типа людей может наступить такой мо-

мент, что те непререкаемые качества их лидера больше не вызывают у них 

никакого страха или необходимости подчинения перед ним.  

Со временем власть такого лидера в большинстве случаев превраща-

ется в обыденность. Члены современного религиозного объединения могут 

перестать чувствовать ту сильную зависимость от некогда неожиданных ре-

шений своего лидера. Случается это в тех случаях, когда первый руководи-

тель, он же основатель группы, умирает, или, например, когда движение ста-

новится гораздо более масштабным и начинает охватывать существенно 

большее количество людей. Тогда уже ставшая привычной система управле-

ния начинает приобретать бюрократичный характер. Безусловно, определён-

ный фактор неожиданности может быть заложен в самой структуре новой 

власти и тогда даже спустя некоторое время новый лидер будет также кон-
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тролировать объединение и его участников в той же манере, как и предыду-

щий, однако для основной массы современных религиозных объединений 

свойственно смягчение власти лидера, что, в свою очередь, является одним 

из тех изменений, которые сопутствуют становлению такой группы.  

После изучения классификаций многих ученых, можно сделать за-

ключение,  что членство в любом новом религиозном движении строится на 

двух взаимодополняющих друг друга силах: тактика, которой придержива-

ются создатели культа и нового вероучения, также личная уязвимость чело-

века, которая делает его потенциальным новичком.  

 

§ 1.3 Религия и насилие в религиозных объединениях 

 

Самоубийство. Самоубийство в случае с участниками современных 

религиозных объединений является достаточно распространённым случаем, 

однако не всегда к такому исходу приводит исключительно членство челове-

ка в данной группе. Большинство из них могли всерьёз задумываться об этом 

ещё до момента вступления в современное религиозное объединение, а оно 

напротив переубедило их в необходимости делать это.  

Однако так же и смысл смерти для людей может изменяться в зависи-

мости от принадлежности к той или иной вере, в связи, с чем можно утвер-

ждать, что немалая часть самоубийств стала следствием участия человека в 

том или ином религиозном объединении. Известными примерами таких слу-

чаев являются акт самоубийства в Йорке в 1190 году, самосожжения старо-

веров в России и так далее
1
. 

Были и случаи, когда участники религиозного объединения приноси-

ли себя в жертву, протестуя против чего-то, как в случае с членами Ананда 

Марга. Ещё один вид самоубийств связан с тем, что участники того или ино-

го религиозного объединения убеждены в своей бессмертности и вообще не 

считают ту или иную ситуацию, которая влечёт за собой смерть, опасной для 

                                                           
1
 Балагушин Е.Г. Нетрадиционные религии. /Е.Г. Балагушин.  – Москва: ИФРАН, 1999. – С. 110-111. 



20 
 

своей жизни. Это может произойти в том случае, если их в этом убедит лидер 

группы, как в случае с Движением Святого Духа в Уганде или последовате-

лями Линдберга Сандерса в США
1
. 

Психическое здоровье. Зачастую само вступления того или иного че-

ловека в современное религиозное объединение говорит о его психической 

нестабильности, тем более что зачастую этому предшествует свидетельства 

им сверхъестественных событий или какой-либо религиозный опыт. Иногда 

эти отклонения в области психики у людей определяются в случаях, когда 

общество отказывается воспринимать человека адекватным и здоровым вви-

ду его религиозных или идеологических представлений.  

Зачастую психические отклонения становятся последствиями вступ-

ления в то или иной религиозное объединение, однако известны случаи, ко-

гда членство в такой религиозной группе давало обратный эффект и человеку 

становится легче справляться со своими душевными переживаниями внутри 

её, нежели вне объединения. Мнения на счёт положительного или отрица-

тельного эффекта на психику человека его членства в религиозной группе 

разнятся, по сей день. 

К примеру, вера в злые силы, адский огонь и проклятия вполне может 

сформировать у человека постоянное чувство ужаса, паники или вины, по 

причине которых он может потерять самоконтроль и доставить неприятности 

не только самому себе, но и окружающим его людям. Возможен и такой ва-

риант, когда человек уходит в себя и становится неуверенным в собственных 

силах и возможностях. Чувства тревоги и неопределённости могут возник-

нуть и в результате наложения норм и ценностей современной религиозной 

группы, в которую вступил человек, с привычными для него знаниями. 

Наркотики. Объединения типа растафари, участники которых упо-

требляют марихуану в ритуальном порядке и этот процесс имеет важное зна-

чение в рамках представлений этой группы, действительно имеют место 

                                                           
1
 Баркер  А. Новые религиозные движения. /А. Баркер. – СПб.: Русский Христианский Гуманитарный Ин-

ститут, 1997. – С. 260. 
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быть. Есть такие, которые не мешают своим членам употреблять наркотики, 

хотя сами и не являются сторонниками подобной практики, другие категори-

чески запрещают использование наркотиков и даже делают все для лечения 

своих участников от наркотической зависимости. 

Существует мнение, что современные религиозные объединения об-

ладают свойствами наркотиками, например, могут формировать привычку и 

зависимость, в результате чего оказывать неблагоприятные для здоровья лю-

дей последствий. Или, к примеру, случаи, когда влияние религиозных групп 

в отношении её участников имеет схожий с наркотическими веществами ха-

рактер. Другое дело то, что человек, покидая такое объединение, может, по 

аналогии с героиновым наркоманом, мучиться и изнемогать от ломки и недо-

статка этого. 

Приемы трансформации. Существует несколько приемов, или прак-

тик, таких как пост, особая техника дыхания, отдельные формы йоги и меди-

тации, которые могут привести к «измененным состояниям сознания». Есть 

мнение, что подобные методы, никак не связанные с наркотиками, могут по-

влечь за собой просветление или возможность оказаться в другой реальности 

или измерении. Большинство из них берут начало у древних восточных тра-

диций и стран Африки и Латинской Америки.  

До сих пор не совсем понятны, как же работают эти методы и прино-

сят ли реальный эффект на самом деле. Они, как правило, не наносят вреда 

людям, которые действуют таким образом при вступлении в то или иное ре-

лигиозное объединение, и даже могут вызывать какое-то успокоение, однако 

для другой категории людей могут нести серьёзные последствия, в том числе 

обострение уже имеющихся проблем. Также такие действия в том случае, ес-

ли человек посвящает этому большую часть своей жизни, могут вызывать 

привязанность и зависимость и затруднить возвращении из этого состояния в 

реальную жизнь. 

Методы трансформации сознания могут принести действительно се-

рьёзный вред лишь малому количеству людей, но бывают случаи, когда че-
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ловек руководствуется теми способами, которые частично меняют его созна-

ние, но не переворачивают все с ног на голову. Тогда человек может стать 

рассеянным и невнимательным, однако эти особенности чаще всего не при-

водят к более серьёзным последствиям. 

Физическое здоровье. На физическое здоровье членов современных 

религиозных объединений, которые, как было замечено нами ранее, доста-

точно молоды и здоровы, в меньшей степени влияют проблемы с питанием 

или жильём за исключением слишком продолжительного поста, который без 

должного контроля может стать угрозой здоровья человека или истощения 

или недосыпания на фоне занятости по делам религиозной группы. У движе-

ний, поощряющих «свободный секс», могут быть проблемы с болезнями, пе-

редающимися половым путем, однако большинство из современных религи-

озных объединений наоборот ратует за контрацепцию. Члены религиозной 

группы просто-напросто могут подхватить инфекцию, которая свойственна и 

обычным людям, однако то, с каким вниманием они или сами объединения 

подходят к лечению.  

Сложности чаще возникают тогда, когда в том или ином религиозном 

объединения болезни и слабый иммунитет считаются признаком греховно-

сти, слабости духа или связей со злыми силами или возникнуть в тех движе-

ниях, где плохое здоровье рассматривается как признак греховности, духов-

ной слабости или одержимости злыми силами. Такие группы настаивают на 

лечение по той методологии, которую предлагает она, а не современная ме-

дицина, или ратовать за отказ от приема стандартного набора жизненно важ-

ной фармакологии.  

Образование и карьера. Членство в современной религиозной группе 

может стать причиной отказа от учебы или работы или существенным сни-

жением успеваемости или продуктивности. Для просто нежелающих учиться 

обращение в такие группы становится своего рода спасением, выходом из 

сложившейся ситуации, однако для той категории людей, которая до этого 

момента могла похвастать, высоки показателями, шаг может привести к по-
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тере всей той базы наработок, которая, возможно, создавалась на протяжении 

нескольких лет. Обычно результатом бывает своего рода компромисс между 

движением и его членом. Впрочем, встречаются такие обращенные, которые 

продолжают учиться или работать вопреки сильному нажиму со стороны 

группы; некоторые же, наоборот, бросают учебу или работу, даже если дви-

жение поощряет ее завершение
1
. 

В случае с работой также существуют различные варианты развития 

событий. Одни убеждены, что членство в современной религиозной группе 

влияет положительно, другие сразу увольняют своих сотрудников. Зачастую 

эти сотрудники сами бросали свои рабочие места, однако это могло произой-

ти и в том случае, если ранее он не испытывал себя до конца довольным, за-

нимая тут или иную должность, а членство в группе лишь усилило и довела 

до максимума его сомнения 

Доходы. Во многих случаях сама суть существования современного 

религиозного объединения сводиться к материальному и финансовому обес-

печению его лидера, в то время как последователи могут отказываться от 

всех своих благ и жить скромно. Одна часть таких групп старается макси-

мально использовать труд участников вплоть до эксплуатации, другие ис-

пользуют практику типа церковной десятины или просьбы о пожертвованиях 

или просто вводят прайс на услуги. Доходит до того, что религиозные объ-

единения могут довести своих участников до полного банкротства и лишения 

всех имеющихся благ вплоть до жилья, чтобы те в свою очередь доказали 

свою верность и покорность. Стоит понимать, что люди в такой момент не до 

конца отдают себе отчёт в своих действиях, не задумываются о последствиях, 

которые чаще всего становятся очень печальными, и о том, будут ли исполь-

зованы эти средства во благо всей группы, а не отдельного человека в ее гла-

ве. 

                                                           
1
 Григорьева Л.И. Нетрадиционные религии в современной России: социальная природа и тенденции эво-

люции. /Л.И. Григорьева. —  Москва, 1994. – С. 16. 
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Откровения. Объединение может не оставить выбора человеку в том 

случае, если ему удаётся выведать у него подробности и детали его личной 

жизни. Это происходит следующим образом: объединение просит человека 

рассказать о его прошлых грехах или ситуациях, за которые ему стыдно или 

неловко, аргументируя это возможностью духовного очищения и обещая 

анонимность, однако в итоге используют эти данные в качестве средства 

шантажа или подстрекательства к участию в преступных или противозакон-

ных действиях сенсуального характера. 

Таким образом, изучая влияние деструктивных религиозных групп на 

общество, мы видим, что одним из вытекающих последствий становится 

проблема практикующегося психологического и физического насилия. Дан-

ная проблема является актуальной и в то же время не достаточно изученной. 

Целенаправленное применение психологических техник и методов, 

которые в дальнейшем помогают установлению полного контроля над созна-

нием членов, попавших в поле притяжения новых религиозных организаций, 

и мера наказания за осуществление такой деятельности кодифицируется в 

статье 239 Уголовного кодекса Российской Федерации.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



25 
 

ГЛАВА II. ПРОБЛЕМЫ ПРАВОПРИМЕНЕНИЯ 239 СТАТЬИ УК РФ 

НА ПРАКТИКЕ ОТНОСИТЕЛЬНО РЕЛИГИОЗНЫХ ОБЪЕДИНЕНИЙ 

 

§ 2.1 Проблема доказуемости психического насилия 

 

Психическое насилие — это умышленное воздействие на психику че-

ловека, является общественно опасным, осуществляется посредством не ин-

формированности личности и  против его воли, способно сломить свободу 

изъявления воли и причинить ущерб психическому здоровью
1
. 

Человек вправе обратиться в правоохранительные органы с заявлени-

ем о применении в отношении его близкого человека или члена его семьи 

психологического насилия. Зачастую сам пострадавший может этого не осо-

знавать и не фиксировать на себе, оказанное на него воздействие со стороны. 

Как правило, религиозные или общественные объединения отрицают это об-

стоятельство.  

Как показывает практика, человек, при вступлении в религиозное или 

общественное объединение, деятельность которых является общественно 

опасной, не обладает полной информацией об их реальных целях и задачах
2
. 

Он дает свое согласие на участие в различных групповых действиях, 

например, богослужениях, ритуалах, тренингах, будучи, находясь в полном 

заблуждении относительно целей подобных действий, их последствий для 

него и окружающих. 

Лицо, являющееся объектом психологического насилия, его на себе не 

ощущает, не может его признать, так как воздействие происходит помимо его 

воли непосредственно именно на само подсознание. Вызвать такое состояние 

в личности получается за счет квалифицированного использования разных 

психотехник, специальных технологий, а также методик внушения.   

 

                                                           
1
 Киреев М.А. Уголовное право: учебник для ВУЗов. /М.А. Киреева. – Чебоксары, 2009. – С. 322. 

2
 Макарова Н.И. Энциклопедия преступлений и катастроф. Тайные общества и секты. /Н.И. Макарова. – 

Минск: Литература, 1996. – С. 89. 
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Для изменения мировоззрения адептов зачастую применяется такой 

распространённый прием, как искажение информации, то есть завуалирован-

ная ложь, подтасовка фактов, использование многозначности какого-либо 

понятия. 

Еще один вид оказания психологического насилия- информационное 

воздействие, используемое в религиозных или общественных объединениях. 

Целью такого противодействия является внушение какого-либо обра-

за, представления, мысли. Внушение будет проходить до тех пор, пока окон-

чательно не войдет в сферу сознания и не закрепится там, как что-то данное, 

многократно доказанное и не вызывающее сомнения.  

«Эриксоновский гипноз» - один из самых распространённых и эффек-

тивных средств оказания влияния на психику. Такой вид гипноза не содер-

жит в себе прямых команд, приказов и угроз
1
. Желаемый результат можно 

достичь, лишь используя определенные речевые стратегии. Сюда входят: 

 трюизмы (то есть самые банальные истины); 

 вопросы-ярлыки («Разве не так?», «Не правда ли?»); 

 вопросы и утверждения, которые направлены на привлечение вни-

мания («Мне любопытно узнать», «Я сомневаюсь, что Вы»); 

 команды, которые скрыты в вопросах («Я ведь могу рассчитывать 

на то, что увижу Вас сегодня на своем семинаре?»)
2
. 

Виды угроз, с которыми человек сталкивается, при применении на 

нем психологического насилия:  

 угроза применения физического насилия; 

 угроза распространения информации, которая позорит потерпевше-

го, его семью и близкое окружение; 

 угроза потерей и уничтожением имущества. 

                                                           
1
 Сулейманов Т.М. Психологическое насилие в современных сектах и культах. /Т.М. Сулейманов. – Москва: 

Изд-во Академия, 2011. – С. 24. 
2
 Шерковин Ю.А. Психологические проблемы массовых информационных процессов. /Ю.А. Шерковин. – 

Москва: Изд-во Мысль, 1973. –  С. 158–169. 
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Содержание угрозы всегда требует особого внимания. То, что не явля-

ется угрозой для обычной светской личности, для члена того или иного рели-

гиозного объединения может представлять реальную опасность и лишения 

свободы выбора, так как сознание человека находится под психологическим 

воздействием.  

При рассмотрении уголовного дела, трудность доказательства  фактов 

психического насилия заключается в том, что не всегда можно определить: 

было ли оказано влияние на сознание человека именно в условиях данного 

религиозного объединения, оказывалось ли психологическое воздействие на 

индивида и т.д.  

К сожалению, люди пострадавшие от сильного изменения своего со-

знания, не могут признать, что влияние они получили именно в своей группе, 

в большинстве случаев все действия религиозного лидера его последовате-

лями будут оправдываться
1
. 

Проследить и зафиксировать процесс психического насилия в рамках 

религиозного объединения психологам-экспертам помогает обоснование сво-

его критического поведения самими индивидами, зачастую эти обоснования 

имеют именно религиозный подтекст. К примеру, человеку пообещали, что 

за выход из своей религии его душа будет отдана сатане. 

Но если человеку сообщили о наличии инфекции в его организме и 

запретили приходить на богослужения, а в целях лечения предложили купить 

таблетки и отвар различных трав, то, доказать, что человек действительно 

был болен, потом излечился, и эта болезнь не была внушена ему, будет до-

статочно сложно.  

239 статья УК РФ требует внесения соответствующих поправок, свя-

занных с трактовкой понятия психическое насилие, включая все его виды, 

разработанные и предложенные многими учеными и правоведами. Этот шаг 

позволит решить проблему доказуемости совершения преступления. 

                                                           
1
  Хассен С. Освобождение от психического насилия. /C. Хассен. – СПб.: Еврознак, 2001. – С. 132-138. 
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§ 2.2 Проблемы доказуемости физического насилия 

 

В Уголовном Кодексе Российской Федерации физическому насилию 

посвящена не одна статья. К сожалению, статистика подтверждает, что при-

менение физической силы в религиозных группах, частое явление. Деятель-

ность, совершаемая соответствующим религиозным объединением, будет 

считаться противоправной в том случае, если она связана с насилием над 

участниками данного объединения.  

Физическое насилие сохраняется в религиозных объединениях, осо-

бенно преобладает в более изолированных, закрытых группах, где лидер по-

лучил неограниченную власть
1
. В уголовных делах упоминаются преступле-

ния, связанные с применением физической силы и некоторые случаи являют-

ся самыми вопиющими. К примеру, сильное избиение, пытки и даже леталь-

ный исход. В создаваемых религиозных объединениях среди прихожан 

встречаются мужья, которые избивают своих жен, и родители, которые без-

ответственно обращаются со своими детьми
2
. 

В наши дни многие группы, которые закрепили тенденцию к приме-

нению физического насилия, недостаточно освещаются прессой, точнее бу-

дет сказать, что и вовсе не подпадают под сферу их интереса. На наш взгляд 

такой недостаток внимания отчасти можно объяснить тем, что в фокусе 

СМИ,  в большей степени, находятся движения, занимающиеся вербовкой 

молодежи и терроризмом. 

В 239 статье УК РФ не  конкретизировано понятие и  характер физи-

ческого насилия совершаемого в религиозных объединениях.  

Если существующая религиозная группа посягает на личность и права 

гражданина, то физическое насилие выступает как бы необходимым атрибу-

том для достижения желаемого результата, при этом результат носит доста-

точно специфический характер и определен религиозной идеологией. 
                                                           
1
 Шерковин Ю.А. Психологические проблемы массовых информационных процессов. /Ю.А. Шерковин. – 

Москва: Мысль, 1973.  – С. 158–169. 
2
 Кондратьев Ф.В. Тоталитарные секты в современной России. Записки криминалистов. /Ф.В. Кондратьев. – 

Москва: Мысль, 1995. №5. – С. 183 — 193. 
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Например, целью является очищение человека от греха, избиение в данном 

случае выступает как средство.  

Физическое насилие выражается в:  

• нанесение человеку ранений, побоев, другой физической боли; 

• лишение свободы незаконным способом, а также сна, пищи;  

• ведение в организм наркотических средств, одурманивающих ве-

ществ;  

• воздействие при помощи волновой энергии (электрический ток, вы-

сокочастотные звуки). 

Физическое насилие можно зафиксировать и доказать его применение, 

так как имеются внешние проявления. Если мы будем говорить о религиоз-

ном кружке, где собирались представители ислама, читали заповеди Корана и 

приобщались к религии, после чего видим девушку избитую розгами за со-

вершенное прелюбодеяние, то факт физического насилия имеет место быть. 

В ряде мусульманских стран подобные действия сохраняются, однако законы 

Российской Федерации такое запрещают
1
. Или же человек долгое время воз-

держивался от пищи в целях очищения своего грешного организма.  

Говоря о проблеме физического насилия, судебные разбирательства 

при вынесении приговора включают не одну статью, только за создание ре-

лигиозного объединения, а ряд статей, где преступник несет ответственность 

за степень тяжести, причинного здоровью. Поэтому приговор подсудимым 

выносится с включением 111, 112, 115, 117 статей УК РФ. 

Но доказуемость физического насилия тоже имеет свои сложности.  

Возможность доказать применение физической силы увеличивается только в 

том случае, если она совершается напрямую  лидерами религиозной группы 

по отношению к адептам. Однако стоит отметить такой факт: духовный ру-

ководитель обычно прибегает к способу  аутоагрессии. Когда потерпевший 

осознанно или неосознанно наносит вред самому себе, который проявляется 

                                                           
1
 Добаев И.П. Исторические и доктринальные корни исламского радикализма, его современные проблемы и 

течения. /И.П. Добаев. —Ростов-на-Дону: Изд-во СКНЦ ВШ, 2002.  – С. 136-148. 
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в различных формах, начиная с незначительных травм, порезов, заканчивая 

доведением до самоубийства. 

Насилие – это поведение, из которого вытекают какие-либо факты те-

лесного повреждения или значительный урон собственности1. Поэтому был 

сделан вывод, что физическое насилие, применяемое в религиозных объеди-

нениях, в принципе вряд ли когда-либо получится искоренить. 

К сожалению, в 239 статье УК РФ нет строго закрепленных норм, в 

которых прописано: какие действия признаются физическим насилием, какая 

ответственность следует за создание религиозного объединения, в котором 

применяется физическая сила по отношению к членам группы
2
. Значит, уго-

ловные дела будут продолжать разваливаться в случае недоказанности вины 

какого-либо члена религиозной группы в применении физического насилия. 

Насилию дает рост косвенное одобрение, то есть то, что является за-

ложенным в систему вероучения данного религиозного объединения. Это и 

есть рационально осмысленное обоснование тенденции к насилию у лидеров 

и членов религиозной группы. Поэтому на данном этапе некоторые объеди-

нения открыто санкционировали, и будут продолжать оправдывать и приме-

нять физическое насилие. 

 

§ 2.3 Федеральный закон «о свободе совести и вероисповедания» как 

фактор, затрудняющий применение 239 ст. УК РФ 

 

Свобода совести и вероисповедания – одно из важнейших конститу-

ционных прав каждого индивида
3
. Данная норма закрепляет право исповедо-

вать ту религию, которая ближе всего к твоим убеждениям и полностью мо-

рально, нравственно тебя удовлетворяет.  Либо же предоставляет человеку 

право не придерживаться  абсолютно никаких религиозных взглядов. Выбрав 

                                                           
1
 Гаухман Л.Д. Насилие как средство совершения преступления. /Л.Д. Гаухман. – Москва: Изд-во: Юриди-

ческая литература, 1974. – С. 56. 
2
 Малиновский А.А., Бурковская В.А. Деятельность религиозных объединений (психологические и юриди-

ческие аспекты): Справочное пособие для работников прокуратуры. /А.А. Малиновский. — Москва,  2006. – 

С. 49-51. 
3
 Федеральный закон "О свободе совести и о религиозных объединениях" от 26.09.1997 N 125-ФЗ. 
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определенные религиозные убеждения, гражданин РФ может действовать в 

соответствии с ними, но только в рамках закона. Право на свободу совести 

считается приоритетным для современного общества. 

Формирование и закрепление права, как одной из важнейших состав-

ляющих государства, демократизация России стали важным шагом к подня-

тию вопросов о правах и свободах человека. Такая норма, как свобода сове-

сти, вызывает повышенный интерес общества и дает каждому индивиду лич-

ную неотъемлемую свободу.  

Огромное количество правоведов ряда зарубежных стран норму сво-

боды совести относят к одному из важнейших достижений человечества. Так 

как свобода совести помогает сохранять общие человеческие ценности, де-

мократические права и свободы личности.  

Закон о свободе совести можно назвать способом контроля деятельно-

сти различных социальных групп. В их число входят и создаваемые религи-

озные объединения.  

Наша страна включает в себя разнообразие конфессий. Значит, рели-

гиозные проблемы так же являются неотделимым понятием в отношении 

России. Религиозные проблемы заключаются  в противоречиях, складываю-

щихся между государством и религиозным объединением, людьми верую-

щими, исповедующими какую-либо религию и неверующими совсем, инте-

ресах большинства и меньшинства. Поэтому данные проблемы требуют осо-

бого и постоянного внимания, законодательного регулирования. 

Формирующиеся новые религиозные объединения являются ярким 

всплеском религиозной активности. Причем данная активность широко за-

трагивает такие понятия, как «свобода совести», «Россия - светское государ-

ство» и т.д. 

Количество судебных практик по делам, связанным с осуществлением 

религиозной деятельности в определенных объединениях становится все 

больше. Следственно мы открыто можем признать, что уголовные преступ-
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ления, совершаемые по религиозным убеждениям, мотивам набирают оборо-

ты
1
. 

Если мы будем говорить о 239 статье относительно с принятыми нор-

мами свободы совести и вероисповедания, то мы встретимся со следующей 

проблемой. Проблемой является тот факт, что, если суд вынесет  приговор, 

не оправдывающий членов религиозной группы, то в этом случае зачастую 

утверждают о том, что религиозное объединение, его лидер и последователи, 

исповедующие определенную религию, были лишены закрепленных консти-

туционных прав личности на свободу объединения, совести и вероисповеда-

ния
2
. 

Но когда мы видим деструктивные последствия деятельности религи-

озных объединений на жизни определённой группы людей, можем ли мы за-

рекаться о правах и свободах личности? В этом случае необходимо примене-

ние 239 статьи УК РФ, так как субъект преступления для достижения своей 

цели сознательно подрывает нравственное и душевное здоровье личности, 

следственно это нарушение общественного порядка и общественной без-

опасности, так как от деятельности подобных тоталитарных объединений 

страдает неограниченный круг людей. Причем эта неограниченность 

настолько велика, что далеко не всегда можно обнаружить конец цепи по-

терпевших негативное воздействие.  

Право на свободу совести может быть нарушено и посредством зло-

употребления этим правом, что как раз и происходит при организации объ-

единения, посягающего на личность и права граждан, в этом случае стоит 

утверждать о целесообразности 239 статьи
3
. 

                                                           
1 Наумов А.В. Практика применения уголовного кодекса российской федерации: комментарии к судебной 

практике и доктринальное толкование/ Под редакцией Г.М. Резника М.: Волтерс Клувер, 2005: [Электрон-

ный ресурс] - Режим доступа: http://www.refermaker.ru/?newsid=223 (дата обращения: 02.02.2018). 

2
 Бурковская В.А. Проблемы определения объектов составов преступлений, предусматривающих ответ-

ственность за организованные формы экстремистской деятельности (ст. 239, 282, 282 УК РФ). / Проблемы 

уголовного, уголовно-процессуального законодательства и практики его применения. Сборник научных 

трудов. /В.А.Бурковская. — Москва, 2006. – С. 131-142. 
3
 Дмитрова Е.А. Уголовная ответственность за организацию объединения, посягающего на личность и права 

граждан.: Дисс. на соиск. уч. степ.канд. юр. наук. /Е.А. Дмитрова. — Красноярск, 2004. – С. 64. 

http://www.refermaker.ru/?newsid=223
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Общественная опасность, о которой говорилось выше, заключается в 

том, что, прежде всего, в таких объединениях идет нарушение конституци-

онного строя, значит, запрет на создание, руководство и участие в деструк-

тивных религиозных группах, является первостепенным вопросом, при рас-

смотрении уголовных дел. 

В таких делах стоит учитывать, что под влиянием религиозных объ-

единений формируются общественные отношения между людьми, которые 

являются неотъемлемой частью конституционного строя и безопасности гос-

ударства, а свобода совести и право объединения в этом случае будут нару-

шаться косвенно.  

При рассмотрении дел по 239 статье можно ясно видеть, что объек-

том
1
 преступления выступают здоровье населения и осуществление граждан-

ских обязанностей этим населением. Значит, от подобных преступлений 

страдает и терпит ущерб не норма «свобода совести и вероисповедания, сво-

бода объединения», а реальные общественные отношения, интересы, блага и 

ценности, которые прописаны и должны сохраняться законами Российской 

Федерации.  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 Чемеринский К.В. Проблемы определения объекта организации объединения, посягающего на личность и 

права граждан.// Вестник Северокавказского государственного технического университета. 2008. № 4 (17): 

[Электронный ресурс] - Режим доступа: http://science.ncstu.ru/articles/vak/2008_04/law (дата обращения: 

02.02.2018). 

 

http://science.ncstu.ru/articles/vak/2008_04/law
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ГЛАВА III. ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ОБ 

НРД, ПРОБЛЕМЫ РЕГУЛИРОВАНИЯ И ПУТИ РЕШЕНИЯ 

 

§ 3.1 Эзотерический разрыв как фактор распространения НРД 

 

Согласно Дворкину
1
 идентифицировать новые религиозные движения 

можно по 5 главным признакам:  

• есть лидер (гуру, учитель), имеет структура пирамиды; 

• полное соответствие учению без какой-либо критики, отсутствие 

плюрализма; 

• жёсткая и прописанная организация деятельности внутри религиоз-

ного движения; 

• наличие признаков, которые дают челнам группы исключитель-

ность; 

• эзотерический разрыв. 

Стоит обратить особое внимание на последний пункт. В наши дни но-

вые религиозные движения приспособились давать своим организациям аб-

солютно нерелигиозные названия с такими же абсолютно нерелигиозными 

учениями. Поэтому  в процессе привлечения адепта в такие группы с целью 

его полного вступления туда, гуру и его последователи никогда не рассказы-

вают об их истинном учении и настоящих намерениях.  

Итак, эзотерический разрыв – сокрытие истинного учения, целей ре-

лигиозной организации от новых, вступающих туда людей, постепенное рас-

крытие фактов по мере продвижения и полного закрепления в религиозном 

культе. 

В XXI веке направленность общества на развитие себя не имеет гра-

ниц. Отсюда, все чаще пользующиеся спросом, психологические курсы, вер-

гентность которых сохраняется под популярными названиями «Тренинги 

личностного роста», «Как стать хорошей женой и мамой», «Психология 

                                                           
1
 Дворкин А. Л. Сектоведение. Тоталитарные секты. Методы систематического исследования. /А.Л. Двор-

кин. — Нижний Новгород: Изд-во Братства во имя св. князя Александра Невского, 2002. – С. 36-39. 
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управления» и т.п. Однако достаточно нередко именно за такими названиями 

и прячут свою деятельность новые религиозные движения. То есть на этом 

этапе мы наблюдаем процесс подмены понятий «религия» на «психология».  

К примеру, процесс эзотерического разрыва можно пронаблюдать у 

мунитов
1
. Муниты, по всем своим правилам, представляются не религиозной 

организацией, а современным молодежным движением студентов. Суть в 

том, чтобы случайный прохожий попал на двухдневный семинар, после чего 

желательно на третий и на четвертый, и стал полным приверженцем. Эти се-

минары должны проходить в загородных домах, с условиями комфорта, кра-

сивыми видами, приятным окружением людей. Говорить они там будут о 

разных проблемах, волнующих человечество, начиная от несправедливых 

людей в этом мире, заканчивая достаточно личными проблемами каждого. 

И в самом начале этот случайный прохожий точно ничего не услышит 

о каких-либо темах, связанных с религией. Но среди этого нескончаемого по-

тока типичных фраз с каждым разом, прислушиваясь, можно будет понять, 

что есть другие люди, не такие как все. У них своя правильная и достойная 

истина, которая меняет все привычные уклады. Но все, что кажется нам не 

привычным, во-первых, не вызывает доверия, во-вторых, настораживает и 

вызывает агрессию. Но все это только потому, что нас у нас есть навязанные 

обществом ценности и стереотипы. Если на них посмотреть именно с ракурса 

как что-то чужое, то тут же понимает, что взгляды людей, ведущих семинары 

это некое прозрение. Желание отказаться от старого увеличивается, появля-

ется энтузиазм познать новое, необычное, разумное. Дальнейшие действия 

гуру расписаны, случайный прохожий становится адептом религиозного 

культа. 

Преимущества изначального сокрытия фактов для религиозных куль-

тов: 

                                                           
1
 Дворкин А. Л. Сектоведение. Тоталитарные секты. Методы систематического исследования. /А.Л. Двор-

кин.  — Нижний Новгород: Изд-во Братства во имя св. князя Александра Невского, 2002. – С. 39-40. 
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1. Тем самым религиозные организации находят выход на законода-

тельном уровне, приравнивая себя к коммерческим организациям, не имею-

щим религиозной направленности; 

2. Все чаще в СМИ мелькают пугающие заголовки с термином, не 

имеющим конкретного и однозначного определения, «секта»
1
. Имеющиеся 

представления общества о данном явлении, не позволяют религиозным объ-

единениям изначально говорить о своих настоящих целях и религиозных 

направленностях; 

3. Религиозные движения разрабатывают структуру и ступени, по ко-

торым движутся приверженцы внутри объединения. Информация поступает 

постепенно, следовательно, человек имеет сильную заинтересованность, па-

раллельно с этим он становится зависим от получаемой информации и своего 

учителя.  

Термин псевдопсихологические культы
2
 подразумевает собой органи-

зации, которые оказывают услуги в сфере психологической помощи и разви-

тия. Однако есть несколько важных моментов, которые стоит упомянуть, 

чтобы отличить деятельность псевдопсихологических культов от настоящих 

организаций, занимающихся психологическими услугами: 

1. Люди, стоящие во главе псевдопсихологического культа не имеют 

необходимой профессиональной подготовки по специальности «психолог», а 

если такое образование имеется, то оно применятся конкретно одной цели - 

создание религиозного культа с привлечением большого количества адептов; 

2. Лидер группы и его ближайшие подчиненные работают, основыва-

ясь на ненаучных методах и практиках; 

3. Методы работы включают в себя псевдорелигиозные учения и кон-

цепции.  

                                                           
1
 Астахова Л.С. Нетрадиционные религиозные движения и культы: кризис идентичности. /Л.С. Астахова. – 

Казань: РИЦ «Школа», 2009. – С. 6.   
2
 Мартинович В. А. Нетрадиционная религиозность: возникновение и миграция: Материалы к изучению не-

традиционной религиозности. Т. 1. /В.А. Мартинович. —  Минск: Минская духовная академия, 2015. – С. 

112-113. 
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Таким образом, псевдопсихологические НРД заявляют о своих стрем-

лениях помочь человеку достичь морального, эмоционального, психического 

совершенствования, карьерный рост, исцеление всяческих болезней и т.д. 

Основной путь для получения качественного результата подразумевает по-

сещение тренингов и семинаров, составленных по авторской методике созда-

теля культа.  

При всем при этом разработанные методики, конечно же, представ-

ляют собой необычную смесь оккультизма, психотерапевтических наработок, 

открывшихся религиозных прозрений, иногда с применением существующих 

взглядов мировых религий, новых псевдонаучных открытий.
1
 При первой 

встрече цель авторов считается достигнутой, если индивид переживает яркие 

эмоциональные всплески, запоминающиеся впечатления. Часто такое состоя-

ние достигается с помощью изменения состояния сознания личности. 

Мы приходим к выводу о том, что НРД, за счет практики эзотериче-

ского разрыва, умело скрывают свое истинное учение. Это не только помога-

ет  увеличивать членство в их религиозных объединениях, но и позволяет об-

ходить  несколько пунктов законодательства стороной. Отсюда следует, что 

число псевдопсихологических культов будет только расти, вероятность, что 

за таким культом скрываются новые религиозные движения, тоже резко воз-

растает. 

Поэтому законодательство Российской Федерации требует конкрети-

зации деятельности в сфере психологических услуг
2
. Новый закон за счет по-

лучения специалистами сертификатов, подтверждающих их знания по 

направлению психология, лицензии на оказания качественной психологиче-

ской помощи и предусмотренной ответственностью в случае отклонения от 

норм, прописанных в законодательстве,  позволит отсеять значительную 

                                                           
1 Олейник И.В., Соснин В.А. «Тоталитарная секта: как противостоять ее влиянию». - Москва: Генезис, 2005. 

№ 9: [Электронный ресурс] - Режим доступа: http://psyfactor.org/lib/sekta24.htm (дата обращения: 23.02.2018). 
2 Проект Федерального Закона «О психологической помощи населению в Российской Федерации». – Санкт-

Петербург, 2018. [Электронный ресурс] - Режим доступа: http://appme.ru/text/psylexrussia (дата обращения: 

16.03.2018). 

 

http://psyfactor.org/lib/sekta24.htm
http://appme.ru/text/psylexrussia
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часть религиозных культов с последующим искоренением деструктивных ор-

ганизаций в современном мире. 

 

§ 3.2 Концепция законопроекта «Об оказании психологических услуг в 

РФ» 

 

Деятельность психологов в России на данный момент никак не регла-

ментируется на законодательном уровне. Однако специалисты данной обла-

сти являются важным пунктом поддержания психического здоровья человека 

и общества. Отсутствие на федеральном уровне закрепления квалификации и 

уточнения, касающегося профессиональной деятельности психолога-

практика, приводит к ряду проблем.  

Рынок услуг в России, предлагающий психологическую помощь, до-

статочно широк. Зачастую такие услуги нацелены на фактический обман 

клиента, с целью получения прибыли. Так как обязанности психолога никак 

не регулируются, следовательно, специалист не несет никакой ответственно-

сти перед потребителем и не обеспечивает никаких прогрессирующих и без-

опасных результатов. Что в дальнейшем может привести к значительному 

ущербу психологического и физического здоровья человека. Тем временем 

число предложений по психологическому консультированию увеличивается. 

И самые частые из предложений, потребляемых в России,  касаются яснови-

дящих и экстрасенсов, которые помогают человеку, разрешить все аспекты 

жизни с гарантированным результатом.  

Отсутствие прохождения этапа сертификации, оформления частной 

практики документально, лицензирования и выдачи специальных разреше-

ний, является основным источником увеличения лжепсихологов. Отсюда и 

препятствие в получении квалифицированной психологической помощи на 

территории Российской Федерации.    

Психолог-практик должен иметь очерченный круг прав, обязанностей 

и гарантирующих результатов. Для этого на законодательном уровне необхо-
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димо закрепление определений психолог, психологическая помощь и уста-

новление предела ответственности психолога перед обществом. Также необ-

ходимо закрепить права и обязанности клиента, получающего психологиче-

скую помощь. 

Целью создания данного закона будет являться социальная защищен-

ность и психологическое благополучие общества в России. Гражданин  Рос-

сийской Федерации должен иметь право на получение квалифицированной 

психологической помощи. Принятый закон будет регулировать отношения в 

сфере оказания психологических услуг населению и определять: 

1. Права и обязанности физических лиц в сфере оказания психологи-

ческих услуг; 

2. Права и обязанности лиц, имеющих право на оказание психологи-

ческой помощи; 

3. Основы, на которых возможно оказывать и получать психологиче-

скую помощь, включающие в себя правовую, организационную и экономи-

ческую грань; 

4. Направления государственной политики РФ в сфере оказания пси-

хологической поддержки населению;  

5. Контроль и надзор в сфере деятельности психологов, также опреде-

ление ответственности. 

При этом важно сохранение следующих принципов: 

• психологическая помощь, с соблюдением и защитой прав граждан, 

предоставляется вне зависимости от пола, национальности, происхождения, 

принадлежности к расе, занимаемого должностного статуса, отношения к ре-

лигии и др.; 

• доступность психологической помощи с надлежащим качеством и 

своевременностью; 

• применение комплекса разрешенных мер (виды, формы, средства и 

методы оказания психологической помощи) относительно конкретной пси-
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хологической проблемы человека, которыми обладает лицо, оказывающее 

психологическую помощь; 

• содействие в решении актуальных психологических проблем, кото-

рые возникают на этапе жизнедеятельности человека; 

• соответствие психолога квалификации, требованиям стандартов и 

уровня профессионализма.  

Вводим несколько основных понятий. С законодательной точки зре-

ния психологом будет являться лицо, получившее полное высшее образова-

ние по направлению психология, успешно сдавшее квалификационные экза-

мены, имеющее уровень не ниже специалиста. Психологическую помощь 

имеет право оказывать в государственных службах, государственных учре-

ждениях или саморегулируемых организациях в соответствии с должност-

ными обязанностями.  

Человек или группа людей, обратившаяся за помощью к лицу, предо-

ставляющему психологическую помощь, являются получателями  психоло-

гической помощи, то есть клиентами.  

Психологическая помощь – предпринимаемая психологом совокуп-

ность мер поддержки человека или группы людей в предостережении, раз-

решении и преодолении психологических затруднений, с целью повышения 

качества жизни клиента,  поддержания оптимизации его психического разви-

тия, здоровья, саморазвития и самореализации. 

Оказывать психологическую помощь вправе: государственные учре-

ждения, негосударственные организации, также лица, являющиеся индиви-

дуальными предпринимателями.  

Специалист, оказывающий психологическую помощь, должен соот-

ветствовать стандартам. Для этого требуется создание документа, который 

будет включать в себя правильный выбор вида, объема и установленного 

срока оказания психологической помощи с соответствующим качеством.  

Обязательным критерии является оценивание качества, оказанной 

психологической помощи. Оценка качества должна включать в себя все све-
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дения о том, насколько правильно были подобраны средства и методы оказа-

ния психологической помощи, достигнуты ли были поставленные цели полу-

чателем психологической помощи.  

Права и обязанности лиц, получающих психологическую помощь: 

1. Клиент, получающий психологическую помощь имеет право на: 

• получение своевременной профессиональной психологической по-

мощи квалифицированным специалистом; 

• личный выбор структуры, в которой оказывается психологическая 

помощь, выбор психолога, ознакомление с видом и формой оказания, пред-

лагаемой ему помощи; 

• уважительное отношение к себе, с учетом защиты своих прав и за-

конных обязанностей; 

• получения информации  о характере переносимых психологических 

проблем и их разрешениях на всех этапах получения психологической по-

мощи; 

• возможность отказаться или потребовать смены специалиста на 

любом этапе оказания психологической помощи. 

2. Обязанности получателя психологической помощи: 

• выполнение рекомендаций квалифицированного специалиста, с 

учетом выбранных методов оказания психологической поддержки; 

• сообщать о наличии новых возникающих проблем в процессе полу-

чения психологической помощи; 

• не представлять опасности для окружающих. 

3. С целью развития научной деятельности и новых открытий в обла-

сти развития психологии, возможно фото видеосъёмка получателя психоло-

гической помощи,  но только с его согласия и согласия его законных пред-

ставителей. 

Основные виды, оказываемой психологической помощи: 

1. Психологическая профилактика, просвещение и получение знаний в 

области психологии (человек получает знания в оказании психологической 
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помощи с целью обнаружения у себя каких-либо нарушений и их преодоле-

ний для дальнейшего поддержания личностного развития, самореализации и 

создания благополучных взаимоотношений в обществе); 

2. Психологическая консультация (человек получает информацию от 

психолога для разрешения волнующих его проблем, касающихся его эмоци-

онального состояния, улучшения межличностных отношений и т.д. с измене-

нием своего поведения); 

3. Психологическая поддержка (помощь психолога в стрессовых ситу-

ациях, при ощущениях психического дискомфорта у личности, которые ме-

шают вести полноценную жизнедеятельность); 

4. Совершаемый с помощью интервью или иных методов, психологи-

ческий анализ (исследуется причина назревшей проблемы и механизмы, с 

помощью которых возможно ее преодоление);   

5. Психологическая диагностика (исследование состояние клиента, 

проводится для определения  актуального психического состояния личности, 

его индивидуальных особенностей, взаимоотношений с другими членами 

общества, после чего составляется прогноз и рекомендации по оказанию 

психологической помощи); 

6. Психологическая реабилитация клиента (восстановление постра-

давшего психологического здоровья человека и возвращение к нормам соци-

ального поведения); 

7. Коррекция психики (клиент, страдающий какими-либо ослабления-

ми или отклонениями в развитии, эмоциональном состоянии и поведении, 

получает возможность обратиться к психологу с целью приведениях этих по-

казателей к возрастным нормам и нормам социального поведения); 

8. Психологическая экспертиза (проведение психологом или группой 

психологов исследования для выявления психологической ситуации, которая 

влияет на текущую жизнедеятельность получателя психологической помощи, 

выяснение всех причин и особенностей и разработки плана оказания психо-

логической помощи); 
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9. Психологический тренинг (программа для снятия психической 

напряженности, преодоления подавляющих ситуаций, разрешения актуаль-

ных психологических проблем, с выработкой адаптации к меняющимся жиз-

ненным ситуациям, овладение новыми стилями поведения развитие творче-

ского потенциала). 

 

§ 3.3 Решение проблемы распространения деструктивных культов 

 

Не смотря на прописанную 239 статью УК РФ, количество религиоз-

ных организаций увеличивается, так как каждый раз они обновляются, про-

тивопоставляя себя существующим взглядам общества. Слияние основных 

религиозных сообществ влечет за собой усиленный процесс размежевания с 

теми, кто отказывается принимать заданную парадигму и разрабатывает 

свою новую религиозную ориентацию
1
. Эти обновления касаются примене-

ния расширенных псевдонаучных методов, психологических влияний, увели-

чения ресурсов, изощренного сокрытия настоящих целей.  

Практический результат, который мы извлечем при введении нового 

закона о психологической помощи и услугах, дает нам с большей долей вести 

контроль на начальном этапе образования новых религиозных культов, огра-

ничить влияние новых религиозных мышлений и контролировать деятель-

ность уже существующих НРД.  

Организации, основой которых все же остается создание религиозного 

движения с целью получения прибыли, должны подпадать под пункт мошен-

нических действий
2
, которые выдаются за психологическую помощь. Трене-

ра, астрологи, маги и даже психологи, помогающие раскрыть энергетические 

потоки, чистящие карму, не имеют ничего общего со специалистом психоло-

гом. И в этом случае мы не только сужаем круг обязанностей психолога с 

применением максимально научных, медицинских и проверенных методов. 
                                                           
1
 Астахова Л.С. Нетрадиционные религиозные движения и культы: кризис идентичности. /Л.С. Астахова.  – 

Казань: РИЦ «Школа», 2009. – 49-54с. 
2
 Берзенков Г.Н. Ответственность за мошенничество. /Г.Н. Берзенков. – Москва: Юридическая литература, 

1971. – С. 125. 
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Но и на выходе получаем сертифицированную и лицензированную занятость 

психологов, что позволяет обезопасить граждан Российской Федерации от 

мошенничества, поддерживать их физическое и духовное здоровье. 

Стоит отметить, что в ряде Европейских стран, к примеру, Америке и 

Канаде
1
, регулирование психологической помощи уже является четко за-

крепленной нормой. За деятельностью психологов следят как на уровне гос-

ударства, так же и на общественном уровне. Распространение рекламных 

объявлений, роликов является невозможным, если нет сертификата подтвер-

ждающего разрешение на оказание психологической помощи. Если в нашей 

стране так же примут данную практику, то это отразится на качестве профес-

сиональной помощи и, безусловно, на развитии и поддержании психологиче-

ской науки в России. 

Расплывчатые границы значительно затрудняют деятельность психо-

логов на территории Российской Федерации. Принятый закон закрепит ста-

тус, конкретизирует требования к квалификации психологов, определит пси-

хологическую помощь в отраслях деятельности психологов. Это приведет к 

оформлению рамок  и единому принятому стандарту. 

От принятия данного закона так же зависит охрана здоровья граждан 

РФ. Положительная динамика отразится на состоянии здоровья общества и 

его поддержании со стороны государства. 

Итак, с целью обеспечения общественных интересов, координации 

деятельности психологов и выработки единых подходов сфере оказания пси-

хологических услуг, необходимо создать и принять новый закон «Об оказа-

нии психологических услуг в Российской Федерации». И для разрешения 

проблем, связанных с масштабным развитием деструктивных религиозных 

культов, влекущих за собой негативное влияние на состояния здоровья граж-

дан РФ, угроз обществу и жизни, мы предлагаем следующие решения: 

                                                           
1
 Воронцов А.В. Управленческое консультирование. / Воронцов, А.В., Богачев, А.М. /Психологическая по-

мощь в социальном и правовом аспектах.– Москва: Изд-во Российская академия народного хозяйства и гос-

ударственной службы при Президенте Российской Федерации, 2015. - №2. – С. 90-98. 
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1. Создать закон, регулирующий оказания психологических услуг на 

территории России; 

2. Установить статус психолога, закрепить требования к квалифика-

ции и образованию лиц, которые оказывают психологическую помощь, на 

правовом уровне; 

3. Выделить обязанности и разъяснить ответственность лиц, ведущих 

деятельность в сфере психологических услуг; 

4. Установить регулирование отношений, складывающихся в сфере 

оказания психологической помощи между психологом и его клиентом; 

5. Дать четкое определение понятию психологическая помощь, закре-

пить границы влияния; 

6. Необходимо внести в классификатор экономической деятельности 

психологов, занимающихся предпринимательской деятельность в сфере ока-

зания психологических услуг; 

7. Вести контроль и процесс лицензирования в сфере оказания психо-

логических услуг на государственном уровне; 

8. Внести уточнения, запрещающие заниматься оказанием психологи-

ческой помощи без соответствующего образования,  и закрепить наказание за 

нарушение данного пункта.  
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Заключение 

 

Современные религиозные движения - это явление, которое зароди-

лось достаточно давно, однако продолжает свое существование до сих пор, 

потому и изучение его структуры, особенностей и связанных с ним проблем 

является актуальным и на сегодняшний день.  

Несмотря на то, что количество приверженцев традиционных религий 

в обществе все равно превалирует, есть и заметная часть тех, кому пришлось 

столкнуться и с деструктивными религиозными группами. Зачастую такие 

организации имеют экзотическое происхождение, проповедуют кардинально 

новый для его адептов образ жизни, имеют харизматичного лидера и ориен-

тируются на молодых людей из образованных и обеспеченных слоев обще-

ства. Новые религиозные движения позиционируют себя в качестве спутни-

ка, который поможет человеку найти ответы на фундаментальные и осново-

полагающие вопросы религии, философии и духовной жизни, на деле такие 

объединения могут нанести серьезный психологический и физический вред 

людям.  

Как уже было указано в работе выше, современные религиозные объ-

единения отличаются гораздо большей степенью вовлеченности в него, что, 

может стать определяющим фактором в случаях, когда членство в такой 

группе может принести человеку реальные проблемы: от перепрограммиро-

вания сознания и пребывания в некой абстракции от живого мира до потери 

всего ценного имущества и даже смерти. Общая тенденция, прослеживающа-

яся в изучении современных религиозных движений, говорит о том, что по-

страдавших людей от опыта взаимодействия с ними существенно выше, 

нежели тех, кому это реально помогло. 

Это, а также тщательное рассмотрение и изучение статьи 239 УК РФ и 

последующее выделение проблем, связанных с ее правоприменением, позво-

ляет нам говорить о том, что в данную статью необходимо внести соответ-

ствующие поправки. Поправки должны быть связанны с раскрытием и уточ-
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нением трактовок понятий психическое и физическое насилие, так как это 

значительно осложняет процесс доказуемости совершения преступления. 

Также необходимы поправки, которые говорили бы об угрозе применения 

какого-либо религиозного насилия, которое становится реальным и даже 

обыденным ввиду существования этих групп. 

Подобные изменения в законодательстве помогут в дальнейшем бо-

роться с деструктивными религиозными культами и их негативным влиянием 

на жизни людей. Также  эти изменения повлияют на поведение лидеров та-

ких религиозных объединений, которые зачастую используют покорность 

членов в собственных целях обогащения. Для нормализации и сохранения 

общественного порядка и обеспечения спокойной жизни граждан Российской 

Федерации, необходимо преобразование текущей 239 статьи Уголовного ко-

декса. 

Следующее решение проблемы распространения деструктивных куль-

тов на территории России связано с псевдопсихологическим направлением 

деятельности религиозных организаций. В последнее время НРД приспосо-

бились прикрывать свои действия под различными видами психологических 

услуг. Однако конечный результат остается прежним: личность, попадает в 

зависимость от определенной религиозной группы и становится ее полно-

ценным адептом. Вытекающие из этого обстоятельства опять же имею раз-

ные вариации: опасные последствия в результате воздействия на здоровье 

индивида или целой группы, частичное или полное лишение имущества, 

угроза жизни одного человека, его близкому окружению или группе лиц. 

Подобные примеры совершения фактически противоправных дей-

ствий со стороны новых религиозных движений можно приравнивать к мо-

шенничеству. Решение данной проблемы мы видим через принятие нового 

закона «Об оказании психологических услуг населению Российской Федера-

ции». Таким образом, мы:  

1. Даем четкое определение термину психологическая помощь; 
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2. Ограничиваем рамками деятельность в сфере оказания психологи-

ческих услуг; 

3. Вырабатываем требования к специализации лиц, оказывающих 

психологическую помощь; 

4. Разрабатываем процесс сертификации и лицензирования психоло-

гов; 

5. Закрепляем наказание за нарушения, совершаемые при оказании 

психологической помощи, а так же ответственность за оказание услуг без 

надлежащего образования; 

6. Фиксируем отношения и круг обязанностей, возникающих между 

психологом и его клиентом; 

7. Наделяем рядом прав и обязательств лицо, обратившееся за помо-

щью к специалисту в сфере оказания психологических услуг. 

Исходя из этого, мы приходим к выводу, что внесение поправок и из-

менений в 239 статью Уголовного кодекса Российской Федерации и приня-

тие нового закона «Об оказании психологических услуг населению Россий-

ской Федерации», может помочь ограничить деятельность деструктивных 

культов и создаст положительную динамику в сохранении, поддержании 

здоровья граждан, проживающих на территории России.   
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