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МЫШЕЧНАЯ ТКАНЬ
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА

 ВЫСОКО ДИФФЕРЕНЦИРОВАННАЯ ТКАНЬ

 СПЕЦИАЛИЗИРОВАННАЯ ТКАНЬ (эволюционно более 
молодая)

 РАЗВИВАЕТСЯ ИЗ МЕЗОДЕРМЫ

 КЛЕТКИ  +  МЕЖКЛЕТОЧНОЕ ВЕЩЕСТВО

 СОКРАЩЕНИЕ 



СОКРАЩЕНИЕ

ДВИЖЕНИЕ ТЕЛА
Скелетная 

мускулатура

ПОДВИЖНОСТЬ 
ВНУТРЕННИХ ОРГАНОВ
Гладкая мускулатура

ПЕРЕМЕЩЕНИЕ ТЕЛА В 
ПРОСТРАНСТВЕ

ПОДДЕРЖАНИЕ ПОЗЫ



МЫШЕЧНАЯ ТКАНЬ

ПОПЕРЕЧНОПОЛОСАТАЯ ГЛАДКАЯ

СКЕЛЕТНАЯ СЕРДЕЧНАЯ



Гладкая и сердечная мышцы 
являются непроизвольными.

Мы НЕ можем управлять их 

работой сознательно !

Скелетные мышцы 
являются 

произвольными.

Мы управляем их 
работой 

сознательно !

МЫШЕЧНАЯ ТКАНЬ

ПОПЕРЕЧНОПОЛОСАТАЯ

ГЛАДКАЯСКЕЛЕТНАЯ СЕРДЕЧНАЯ



Структурный элемент

КЛЕТКА

Структурный 
элемент 

МЫШЕЧНОЕ 
ВОЛОКНО

СИМПЛАСТ

МЫШЕЧНАЯ ТКАНЬ

ПОПЕРЕЧНОПОЛОСАТАЯ

ГЛАДКАЯСКЕЛЕТНАЯ СЕРДЕЧНАЯ



от греч. sarkos  - мясо
Цитоплазма мышечных клеток и волокон –

саркоплазма
Оболочка мышечных клеток и волокон –

сарколемма
Митохондрии –

Саркосомы
Эндоплазматическая сеть -

саркоплазматический ретикуллум
ИЛИ

от греч. myos  - мышца
миоцит

миофиламент
миофибрилла

ТЕРМИНОЛОГИЯ



ПОПЕРЕЧНО-ПОЛОСАТАЯ 
МЫШЕЧНАЯ ТКАНЬ

скелетная
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А – анизотропный диск
I  - изотропный диск
М – линия
Z - линия
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САРКОМЕР

Участок миофибриллы между двумя соседними Z-линиями 

Z ZM



А диск

Н зона

- -

+ +

Z линияZ линия

АКТИНМИОЗИН

I дискI диск

САРКОМЕР



МИОЗИНЫ – белковые моторы, использующие энергию 
гидролиза АТФ для генерации силы, обеспечивающей 

подвижность вдоль АКТИНОВЫХ филаментов

МИОЗИН

Миозин V. Перемещение 
меланосом



хвост

СТРОЕНИЕ МОЛЕКУЛЫ МИОЗИНА



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ АКТИНА И МИОЗИНА

МИОЗИН

АКТИН



Миозиновые филаменты 
присоединяются к 
актиновым. 
Филаменты скользят. 
Длина саркомера 
уменьшается.



тропомиозин

тропониновый 

комплекс

актин активные центры 

связавания с миозином

миозиновые головки

тропомиозин

активные центры 

связывания с актином







РАЗДРАЖИТЕЛЬ

Нервный импульс в определенном месте мышечного 
волокна

Распространение импульса вдоль волокна по 
плазматической мембране и вглубь волокна по Т-

трубочкам 

Передача сигнала с мембраны Т-трубочки на мембрану 
саркоплазматического ретикулума

Открытие кальциевых каналов



Взаимодействие кальция с тропонином С (актиновые 
филаменты)

Изменение конформации (структуры) тропомиозина 
и открытие активных центров актина

Изменение структуры миозиновой головки. 
Движение актиновой нити к центру.



ГЛАДКАЯ МЫШЕЧНАЯ 

ТКАНЬ
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СХЕМА СОКРАЩЕНИЯ 
КЛЕТОК ГЛАДКОЙ 

МУСКУЛАТУРЫ



актин

прикрепительные 

пластинки





СЕРДЕЧНАЯ МЫШЦА





Я
М

М

Z Z

М

К


