
Примерные темы выпускных (магистерских) квалификационных работ  

 

1. Влияние лидерства на состояние психологического благополучия женщин 

2. Коррекция пищевых аддикций у женщин в ситуации тревожности 

3. Взаимосвязь эмоционального интеллекта, социальной адаптации и регуляции поведения у 

подростков, склонных к отклоняющемуся поведению  

4. Личностные детерминанты регуляции эмоционального выгорания у консультантов  

5. Роль защитных механизмов в регуляции негативных психических состояний  

6. Влияние стилей юмора на проявление тревожности в межличностных отношениях на 

примере молодых пар 19-23 лет, состоящих и не состоящих в браке 

7. Саморегуляция профессионального стресса как условие сохранения психологического 

благополучия сотрудников правовой (юридической) сферы 

8. Аутотренинг как инструмент психологической коррекции психосемантического состояния 

творческого упадка 

9. Коррекция агрессивности женщин 35-40 лет в семье методом тренинга 

10. Влияние Я-концепции на удовлетворенность учебным процессом у подростков  

11. Видеоигры как инструмент произвольной саморегуляции текущего состояния и 

повышения эффективности саморегуляции индивида в повседневной жизнедеятельности  

12. Взаимосвязь характеристик саморегуляции поведения и самооценки танцевальной 

деятельности у лиц с различным уровнем экстраверсии 

13. Взаимосвязь характеристик ценностно-мотивационной сферы и психических состояний в 

контексте профессиональной деятельности  

14. Взаимосвязь состояния стресса и удовлетворенности жизнью у работников сферы 

обслуживания (на примере гостеприимства) 

15. Взаимосвязь познавательных состояний и мотивации обучения в старших классах 

16. Исследование гендерных различий тревоги как психического состояния в кризисных 

социальных ситуациях  

17. Состояние психической напряженности в ситуации допроса: критерии и способы 

выявления 

18. Взаимосвязь толерантности к неопределенности и автономности личности 

19. Взаимосвязь характеристик социальной девиации и способов саморегуляции психических 

состояний при стрессе у лиц с различным уровнем нейротизма (на примере студентов) 

20. Роль неосознаваемых автоматизмов, рефлексии и регуляторных свойств в детерминации 

психических состояний практикующих психологов в трудных жизненных ситуациях 

21. Влияние физических упражнений на депрессивное настроение 

22. Состояние стресса у иностранных студентов в процессе обучения в вузах РФ 

23. Влияние черт характера на копинг-стратегии у студентов при стрессе 

24. Ситуационная обусловленность смысловой регуляции психических состояний 

25. Состояние ностальгии у иностранных студентов в процессе обучения 

26. Динамика психических состояний во взаимосвязи с уровнем эмоционального интеллекта в 

практике Кундалини йоги работников помогающих профессий 

27. Индивидуально-психологические детерминанты рефлексивной регуляции психических 

состояний 

28. Смысловые детерминанты саморегуляции психических состояний у спортсменов в 

тренировочной и соревновательной ситуациях 

29. Влияние характерологических свойств на поведение субъекта в группе в зависимости от 

переживаемого психического состояния 

30. Соотношение экзистенциальной исполненности и ценностно-смысловой сферы личности 

31. Ситуативные аспекты рефлексивной регуляции состояний в процессе трудовой 

деятельности 

32. Взаимосвязь рефлексии и толерантности к неопределенности в зависимости от 

доминирующих психических состояний личности 

33. Психическое состояние лиц с разными уровнями эмоционального интеллекта 

34. Взаимосвязь показателей стрессоустойчивости с самооценкой индивидуально-личностных 

характеристик в ситуации социальной напряженности (на примере студентов) 

35. Типичные психические состояния в процессе адаптации иностранных студентов в 

условиях языкового барьера 


