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1. Пояснительная записка 

  Рабочая программа по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10  

классов основной общеобразовательной школы разработана   в соответствии с: 

– Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

– Приказом Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 «Об 

утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования», 

– Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по ос-

новным общеобразовательным программам – образовательным программам начального об-

щего, основного общего и среднего общего образования», 

– Федеральными государственными образовательными стандартами основного, среднего об-

щего образования (приказы Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897, от 17.05.2012 № 413 

соответственно) (далее - ФГОС), 

– Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 №1577 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основ-

ного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Рос-

сийской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897» (Зарегистрирован в Минюсте России 

02.02.2016 № 40937) 

– Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 №1578 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован в Минюсте России 09.02.2016 № 41020) 

– Письмом Министерства образования и науки РФ от 28.10.2015 № 08-1786 “О рабочих про-

граммах учебных предметов”, 

– Уставом ФГАОУ ВО «Казанский (Приволжский) федеральный университет», утвержден-

ного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 13.07.2015 № 

714, Положениями об  ОШИ «Лицей им. Н.И. Лобачевского» КФУ от 27.11.2015 № 0.1.1.67-

06/229/1 

– Основной образовательной программой Лицея имени Н.И. Лобачевского КФУ  

– межпредметным модулем «IT-компетентность». 
- межпредметным модулем «Медиаграмотность»; 

- Межпредметным модулем «Предпринимательство». 

−  

 

 

Авторской образовательной программы под  редакцией Ким, С. В. Основы безопасности 

жизнедеятельности. Базовый уровень : рабочая программа. 10—11 классы : учебно-методиче-

ское пособие / С. В. Ким. — М. : Вентана-Граф, 2019. — 105 с. — (Рос-сийский учебник). 

 Ким С. В., Горский В. А. Основы безопасности жизнедеятельности. Базовый уровень. 

10—11 классы: учебник. — М.: Вентана-Граф 2019г..  

Ким С. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 10— 11 классы: методическое по-

собие. — М.: Вентана-Граф. 2019г 

 

2. Общая характеристика учебного предмета 

Опасные и чрезвычайные ситуации, усиление глобальной конкуренции и напряженности 

в различных областях межгосударственного и межрегионального взаимодействия требуют 

формирования у обучающихся компетенции в области личной безопасности в условиях опас-

ных и чрезвычайных ситуаций социально сложного и технически насыщенного окружающего 

мира, а также готовности к выполнению гражданского долга по защите Отечества. 

Целью изучения и освоения программы учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» является формирование у учащегося культуры безопасности 



 

жизнедеятельности в современном мире, получение им начальных знаний в области обороны 

и начальная индивидуальная подготовка по основам военной службы в соответствии с 

требованиями, предъявляемыми ФГОС СОО. 

Программа для 10-х классов предназначена для изучения тем в области безопасности 

жизнедеятельности учащимися с учетом их потребностей в повышении уровня 

культуры в области безопасности жизнедеятельности для снижения отрицательного влия-

ния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства. Данная про-

грамма реализует положения государственного образовательного стандарта второго поко-

ления. 

Разработанная программа предусматривает теоретические и практические занятия по раз-

делу «Основы военной службы» в 10-м классе из расчета 1 час в неделю (35 часа в год) с 

завершением обучения проведением 5-дневных сборов по 35-часовой учебной программе 

на базе воинских частей, организацией РОСТО (ДОСААФ), оборонно-спортивных учрежде-

ний (лагерей, центров и т.п.) и образовательных учреждений среднего (полного) общего обра-

зования (по отдельной программе). 

 

3. Место предмета в учебном плане 

В соответствии с учебным планом предмет изучается в 10 классе по одному часу в неделю: 

35 часов. По окончании 10 класса проводятся учебные сборы по основам военной службы про-

должительностью 35 часов. 

Программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности» призвана способствовать 

освоению учащимися теоретических знаний и практических умений в обеспечении личной и 

общественной безопасности в настоящем и будущем, в формировании культуры безопасного 

поведения и деятельности с учетом индивидуальных особенностей. Курс ОБЖ является инте-

грированным, т. е. объединяет несколько предметных областей (экология, физическая куль-

тура, охрана труда, гражданская оборона, начальная военная подготовка, основы медицинских 

знаний) по проблеме безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обита-

ния. 

Предметные результаты освоения курса ОБЖ ориентированы на освоение обучающимися 

в рамках интегрированного курса ключевых теорий, идей, понятий, фактов и способов дей-

ствий совокупности предметов, относящихся к единой предметной области и обеспечиваю-

щих реализацию мировоззренческих, воспитательных и развивающих задач по формированию 

культуры безопасности жизнедеятельности. 

 

4. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения предмета 

Личностные результаты изучения основ безопасности жизнедеятельности определяются 

сформированностью у учащихся ключевых понятий, убеждений, качеств и привычек в обла-

сти безопасности жизнедеятельности. 

 

Личностные результаты: 

• развитие духовных и физических качеств, определяющих готовность и способность обу-

чающихся к саморазвитию и личностному самоопределению на основе социально одобряемых 

и рекомендуемых моделей безопасного поведения, определяющих качество формирования ин-

дивидуальной культуры здоровья и безопасности жизнедеятельности человека в среде обита-

ния; 

• формирование потребности и осознанной мотивации в следовании правилам здорового 

образа жизни, в осознанном соблюдении норм и правил безопасности жизнедеятельности в 

учебной, трудовой, досуговой деятельности; 

• развитие готовности и способности к непрерывному самообразованию с целью совершен-

ствования индивидуальной культуры здоровья и безопасности жизнедеятельности; 



 

• воспитание ответственного отношения к сохранению своего здоровья, здоровья других 

людей и окружающей природной среды обитания; 

• формирование гуманистических приоритетов в системе ценностно-смысловых установок 

мировоззренческой сферы обучающихся, отражающих личностную и гражданскую позиции в 

осознании национальной идентичности, соблюдение принципа толерантности во взаимодей-

ствии с людьми в поликультурном социуме; 

• воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, к 

здоровью как к индивидуальной и общественной ценности 

 

 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты предполагают формирование универсальных учебных дей-

ствий, определяющих развитие умения учиться.  

Метапредметные результаты: 

учащиеся приобретают: 

умения познавательные, интеллектуальные (аналитические, критические, проектные, 

исследовательские, работы с информацией: поиска, выбора, обобщения, сравнения, систе-

матизации и интерпретации): 

• формулировать личные понятия о безопасности и учебно-познавательную проблему 

(задачу); 

• анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать 

и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 

• выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопас-

ность жизнедеятельности человека; 

• генерировать идеи, моделировать индивидуальные решения по обеспечению личной 

безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; планировать — опреде-

лять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опас-

ных и чрезвычайных ситуациях; 

• выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей дея-

тельности в обеспечении личной безопасности; 

• находить, обобщать и интерпретировать информацию с использованием учебной лите-

ратуры по безопасности жизнедеятельности, словарей, Интернета, СМИ и других инфор-

мационных ресурсов; 

• применять теоретические знания в моделировании ситуаций по мерам первой помощи 

и самопомощи при неотложных состояниях, по формированию здорового образа жизни; 

умения коммуникативные: 

• взаимодействовать с окружающими, вести конструктивный диалог, понятно выражать 

свои мысли, слушать собеседника, признавать право другого человека на иное мнение; 

• выполнять различные социальные роли в обычной и экстремальной ситуациях, в реше-

нии вопросов по обеспечению безопасности личности, общества, государства; 

умения регулятивные (организационные): 

• саморегуляция и самоуправление собственным поведением и деятельностью — по-

строение индивидуальной образовательной траектории; 

• владение навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности; 

• владение навыками познавательной рефлексии (осознание совершаемых действий и 

мыслительных процессов, границ своего знания и незнания) для определения новых позна-

вательных задач и средств их достижения; 



 

• владение практическими навыками первой помощи, физической культуры, здорового об-

раза жизни, экологического поведения, психогигиены. 

 

Предметные результаты 

предполагают формирование основ научного (критического, исследовательского) типа 

мышления на основе научных представлений о стратегии и тактике безопасности жизнедея-

тельности; о подходах теории безопасности жизнедеятельности к изучению опасных и чрез-

вычайных ситуаций; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и госу-

дарства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуа-

ций мирного и военного времени; о социально-демографических и экологических процессах 

на территории России; о подготовке населения к действиям в условиях опасных и чрезвычай-

ных ситуаций, включая противодействие экстремизму, терроризму, наркотизму; о здоровом 

образе жизни; об оказании первой помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанно-

стях граждан в области безопасности жизнедеятельности, о военно-силовых ресурсах государ-

ства по защите населения и территорий; 

в ценностно-ориентационной сфере: 

• ценностные установки, нравственные ориентиры, стратегические приоритеты, мотивы, 

потребности, принципы мышления и поведения, обеспечивающие выработку индивидуальной 

культуры безопасности жизнедеятельности, экологического мировоззрения и мотивации, ан-

тиэкстремистского поведения, гражданской позиции, умения предвидеть опасные ситуации, 

выявлять их причины и возможные последствия, проектировать модели безопасного поведе-

ния; 

• осознание личной ответственности за формирование культуры семейных отношений; 

в коммуникативной сфере: 

• умение находить необходимую информацию по вопросам безопасности здоровья, адек-

ватно информировать окружающих и службы экстренной помощи об опасной ситуации; 

• умение сотрудничать с другими людьми, выполнять совместно необходимые действия по 

минимизации последствий экстремальной ситуации; 

• стремление и умение находить компромиссное решение в сложной ситуации; 

в эстетической сфере: 

• умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего 

мира; 

• умение различать эргономичность, эстетичность и безопасность объектов и среды обита-

ния (жизнедеятельности); 

в бытовой, трудовой и досуговой сфере: 

• грамотное обращение с бытовыми приборами, техническими устройствами; 

• соблюдение правил дорожного движения и поведения на транспорте; 

• соблюдение правил отдыха в загородной зоне; 

• знание номеров телефонов для вызова экстренных служб; 

• умение оказывать первую помощь; 

• правоохранительное поведение в социальной и природоохранной сфере; 

в сфере физической культуры и здорового образа жизни: 

• накопление опыта физического и психического совершенствования средствами спор-

тивно-оздоровительной деятельности, здорового образа жизни;  

• выработка привычки к соблюдению правил техники безопасности при развитии физиче-

ских качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, координации, скоростных качеств, 

обеспечивающих двигательную активность; 



 

• соблюдение рационального режима труда и отдыха для того, чтобы выдерживать высо-

кую умственную нагрузку старшеклассников, осуществлять профилактику утомления и дис-

тресса здоровыми способами физической активности; 

• умение правильно оказывать первую помощь при травмах на занятиях физической куль-

турой и в экстремальных ситуациях. 

 

 

 

Планируемые результаты изучения учебного предмета 

Обучающийся научиться: 

Основы комплексной безопасности 

Объяснять, как экологическая безопасность связана с национальной безопасностью и 

влияет на нее . 

 

Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций 

Устанавливать и использовать мобильные приложения служб, обеспечивающих 

защиту населения от опасных и чрезвычайных ситуаций, для обеспечения личной 

безопасности. 

 

Основы обороны государства 

Объяснять основные задачи и направления развития, строительства, оснащения и 

модернизации ВС РФ; 

приводить примеры применения различных типов вооружения и военной техники в 

войнах и конфликтах различных исторических периодов, прослеживать их эволюцию. 

 

Результаты освоения межпредметного модуля «IT-компетентность»: 

• умение находить необходимую информацию, критически оценивать и интерпретиро-

вать информацию в различных источниках (в справочниках, литературе, Интернете), 

представлять информацию в различной форме (словесной, табличной, графической, сим-

волической), обрабатывать, хранить и передавать информацию в соответствии с познава-

тельными или коммуникативными задачами; 

• анализ свойств полученной информации с точки зрения решаемой задачи; 

• умение применять простейшие программные средства и электронно-коммуникацион-

ные системы при решении математических задач; пользоваться прикладными програм-

мами и программами символьных вычислений для исследования математических объек-

тов; 

• построение моделей объектов и процессов из конструктивных элементов реальных и 

виртуальных конструкторов; 

• умение строить изображения геометрических фигур при изучении теоретического ма-

териала, при решении задач на доказательство, построение и вычисление, распознавать на 

чертежах, моделях и в реальном мире геометрические фигуры; 

• умение применять математические знания к исследованию окружающего мира (моде-

лирование физических процессов, задачи экономики) с соблюдением нормы информаци-

онной этики и права. 

 

Результаты освоения межпредметного модуля «Медиаграмотность» и «Предпрени-

мательство» 

 

— умение делать расчеты, составлять графики, диаграммы, схемы, читать и анализиро-

вать статистические данные; 



 

— умение составлять алгоритмы, количественно определять величины; 

— умение пользоваться информационно-коммуникационными технологиями, интерне-

том для поиска и преобразования информации, составления таблиц, графиков, схем; 

— умение вести деловые контакты через интернет, ведение деловой переписки через 

электронную почту, умение определить порядок действий 

 

 

 

Ключевые компетенции 

В контексте ОП ООО Лицея к ключевым компетенциям  относятся: 

• ценностно-смысловые компетенции (способность видеть и понимать окружающий 

мир, ориентироваться в нем, осознавать свою роль и предназначение);  

• общекультурные компетенции(опыт освоения учеником картины мира, расширяю-

щейся до культурологического и всечеловеческого понимания мира во всем его многооб-

разии);  

• учебно-познавательные компетенции (совокупность компетенций ученика в сфере са-

мостоятельной познавательной деятельности, включающей элементы логической, мето-

дологической, общеучебной деятельности);  

• информационно-цифровые компетенции (навыки деятельности по отношению к ин-

формации в учебных предметах и образовательных областях, а также в окружающем 

мире: поиск, анализ, отбор необходимой информации, ее преобразование, сохранение и 

передача. Владение современными средствами информации (телевизор, магнитофон, те-

лефон, факс, компьютер, принтер, модем, копир и т.п.) и информационными технологи-

ями (аудио- видеозапись, электронная почта, СМИ, Интернет);  

• коммуникативные компетенции (знание языков, способов взаимодействия с окружаю-

щими и удаленными событиями и людьми; навыки работы в группе, коллективе, владение 

различными социальными ролями. Ученик должен уметь представить себя, написать 

письмо, анкету, заявление, задать вопрос, вести дискуссию и др.);  

• социально-трудовые компетенции(выполнение роли гражданина, наблюдателя, изби-

рателя, представителя, потребителя, покупателя, клиента, производителя, члена семьи и 

т.п.);  

• компетенции личностного самосовершенствования  (освоение способов физического, 

духовного и интеллектуального саморазвития, эмоциональной саморегуляции (психоло-

гической грамотности, культуры мышления и поведения) и самоподдержки  в собствен-

ных интересах и возможностях).   

 

 

5. Содержание тем учебного предмета 

 

В содержании курса «Основы безопасности жизнедеятельности» учтены положения 

федеральных законов Российской Федерации и других нормативно-правовых актов в области 

безопасности личности, общества и государства. За основу проектирования структуры и со-

держания программы курса принят модульный принцип ее построения и принцип «минимакса» 

к отбору и наполнению учебно-познавательной информацией. 

Программа реализует роль навигации индивидуального образовательного маршрута стар-

шеклассника в образовательном пространстве реальной и виртуальной информации по вопро-

сам безопасности жизнедеятельности. Интеллект личности, экологическое мировоззрение и 

мотивация, научно-практические знания и умения — основные ресурсы культуры безопасно-

сти. 



 

Модульный принцип определяет выделение трех учебных разделов, охватывающих весь 

объем содержания курса ОБЖ, а принцип «минимакса» положен в основу структурирования 

учебной информации каждого раздела. Модульный принцип позволяет: 

— эффективнее организовать учебно-воспитательный процесс по формированию куль-

туры безопасности жизнедеятельности старшеклассников с учетом ресурсных возможностей 

разных типов организаций основного образования и особенностей среды жизнедеятельности 

населения разных регионов России; 

— обеспечить межпредметные связи при изучении содержания ОБЖ и преемственность 

содержания учебных модулей (тематики ОБЖ) в средних и старших классах школы, в учреж-

дениях основного и дополнительного образования; 

— разработать варианты оценки достижений учащихся на репродуктивном, продуктив-

ном, творческом уровнях, используя методы шкалирования, балльно-рейтинговой оценки, 

кредитно-модульной, экспертной оценки портфолио, позволяющие проследить продвижение 

школьника на индивидуальном образовательном маршруте по формированию культуры безо-

пасности жизнедеятельности. 

Учебная информация структурирована по принципу «минимакса»: 

— в каждом параграфе приводятся общие термины и понятия, определяющие условные 

границы компетентности школьника по изучаемой теме (максимум); 

— в начале параграфа выделены ключевые термины и понятия, определяющие обязатель-

ный для школьника минимум теоретико-практических знаний, требуемый для прохождения 

итогового контроля по изучаемой теме в форме тестирования, собеседования, презентации 

учебно-исследовательской работы, экзамена. 

Принцип «минимакса» предполагает формирование компетентности и культуры безопас-

ности жизнедеятельности личности не за счет роста объема учебно-познавательной информа-

ции, а за счет ее повторения, обобщения и систематизации знаний всех школьных предметов. 

Структурные компоненты программы ОБЖ — три содержательных модуля: 

— основы безопасности личности, общества, государства в современной среде обитания; 

— основы обороны государства и военная безопасность; 

— основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Каждый модуль программы — это раздел содержания курса ОБЖ, который состоит из не-

скольких частей (глав). Каждая глава включает пять тем (параграфов). Содержание учебного 

материала представлено в форме опорного конспекта (всего 35 тем), в котором кратко изло-

жены ключевые понятия, основные характеристики опасных и чрезвычайных ситуаций, науч-

ные подходы к теории безопасности жизнедеятельности, вопросы, задания, примерная тема-

тика учебно-исследовательской работы школьников, рекомендации специалистов по преду-

преждению опасных ситуаций и безопасному поведению населения. Раздел завершается само-

проверкой теоретической готовности ученика по ключевым вопросам 

 

Раздел 1. Основы безопасности личности, общества, государства 

Глава 1. Научные основы 

обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания 

Культура безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания. Меж-

дисциплинарные основы теории безопасности жизнедеятельности. Экологические основы 

безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. Медико-биологические основы 



 

безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. Психологические основы безо-

пасности жизнедеятельности человека в среде обитания. 

Глава 2. Законодательные основы обеспечения безопасности личности, общества, госу-

дарства 

Права и обязанности государства и граждан России по обеспечению безопасности жизне-

деятельности. Защита национальной безопасности государства от военных угроз. Защита лич-

ности, общества, государства от угроз социального характера. Противодействие экстремизму. 

Противодействие терроризму, наркотизму в Российской Федерации. 

Глава 3. Организационные основы защиты населения и территорий России в чрезвычай-

ных ситуациях 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения и терри-

торий в чрезвычайных ситуациях. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного характера. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций техноген-

ного характера. Чрезвычайные ситуации на инженерных сооружениях, дорогах, транспорте. 

Страхование. 

Раздел 2. Военная безопасность государства 

Глава 4. Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность 

Защита населения и территорий от военной опасности, оружия массового поражения и 

современных обычных средств поражения. Защита населения и территорий от радиационной 

опасности. Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. Защита населе-

ния и территорий от биологической и экологической опасности. Средства индивидуальной за-

щиты органов дыхания и кожи. 

Глава 5. Вооруженные Силы Российской Федерации 

на защите государства от военных угроз 

Вооруженные Силы Российской Федерации: организационные основы. Состав Вооружен-

ных Сил Российской Федерации. Воинская обязанность и военная служба. Права и обязанно-

сти военнослужащих. Боевые традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Раздел 3. Основы медицинских знаний 

и здорового образа жизни 

Глава 6. Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и неинфекционные заболе-

вания Медицинское обеспечение индивидуального и общественного здоровья. Здоровый об-

раз жизни и его составляющие. Инфекционные заболевания: их особенности и меры профи-

лактики. Факторы риска неинфекционных заболеваний и меры их профилактики. Профилак-

тика заболеваний, передающихся половым путем. 

Глава 7. Оказание первой помощи 

при неотложных состояниях 

Первая помощь при неотложных состояниях: закон и порядок. Правила оказания первой 

помощи при травмах. Первая помощь при кровотечениях, ранениях. Первая помощь: сер-

дечно-легочная реанимация. Первая помощь при ушибах, растяжении связок, вывихах, 



 

переломах. 

 

6.  Описание учебно-методического  и материально-технического обеспечения  

образовательного процесса 

Эффективность освоения учащимися курса «Основы безопасности жизнедеятельности» за-

висит от материально-технического оснащения кабинета ОБЖ. Кабинет ОБЖ должен вклю-

чать классную комнату и лаборантскую. В классе размещаются средства оснащения, необхо-

димые для проведения текущих занятий с учащимися: 

учебно-методическая литература; 

аудио-, видеоаппаратура, проекционная аппаратура; средства программного обучения и 

контроля знаний; макеты, муляжи, модели; 

тренажеры; 

стенды, плакаты; 

средства индивидуальной защиты; аудиовизуальные пособия. 

Нормативно-правовые документы 

Конституция Российской Федерации; Уголовный кодекс Российской Федерации; Феде-

ральный закон «О гражданской обороне»; Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации»; Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе»; Федеральный 

закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техноген-

ного характера»; Федеральный закон «О пожарной безопасности»; Федеральный закон «О без-

опасности дорожного движения»; Федеральный закон «О противодействии терроризму»; об-

щевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Аудио-, видеоаппаратура, проекционная аппаратура 

Интерактивная доска. 

Компьютер. 

Мультимедийный проектор. 

Экран настенный. 

Средства программного обучения и контроля знаний 

Электронные программы и пособия по учебному разделу «Гражданская оборона и защита 

от чрезвычайных ситуаций». 

Электронные программы и пособия по учебному разделу «Основы медицинских знаний и 

правила оказания первой помощи». 

Мультимедийная энциклопедия по действиям населения в чрезвычайных ситуациях. 

Электронное учебное пособие «Безопасность на улицах и дорогах». 

Электронные обучающие программы «Действия при авариях на химически опасных объ-

ектах». 

Макеты, муляжи, модели 

Макеты местности, отражающие расположение потенциально опасных объектов, дорог, 

водоемов, убежищ (регион проживания учащихся). 

Макеты потенциально опасных элементов бытового, учебного, досугового технологиче-

ского оборудования. 

Макеты фильтрующих, изолирующих и других противогазов и респираторов в разрезе. 

Макеты убежищ, укрытий с основными системами жизнеобеспечения. 

Муляжи тела человека. 

Тренажеры 

Тренажер для тренировки навыков проведения искусственного дыхания. 

Фантом-тренажер для искусственной вентиляции легких и наружного массажа сердца. 

Учебно-наглядные пособия: стенды и плакаты или электронные издания 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

Безопасность на улицах и дорогах. 

Криминогенные ситуации. 



 

Землетрясения, оползни, сели, обвалы, ураганы, бури, смерчи. 

Правила поведения при землетрясениях. 

Пожары, взрывы. 

Наводнения, затопления. 

Классификация пожаров. 

Правила оказания первой помощи. 

Личная гигиена. 

Химическое оружие. 

Бактериологическое оружие. 

Взрывоопасные предметы. 

Ордена России. 

Текст военной присяги. 

Основы и правила стрельбы из стрелкового оружия. Приемы и правила метания ручных 

гранат. 

Организация и несение внутренней службы. 

Строевая подготовка. 

Гражданская оборона. 

Средства индивидуальной защиты 

Средства защиты органов дыхания: ватно-марлевые повязки; противопылевые маски; ре-

спираторы; противогазы. 

Средства защиты кожи. 

Средства медицинской защиты: аптечка индивидуальная; индивидуальный перевязочный 

пакет; противохимический пакет. 

Аудиовизуальные пособия 

Учебные видеофильмы (лицензионные) по поведению в чрезвычайных ситуациях природ-

ного, социального и техногенного характера. 

  

 

Для обучения используется учебно-методический комплект, который включает в себя: 

Учебно-методический комплект по основам безопасности жизнедеятельности 

Ким С. В., Горский В. А. Основы безопасности жизнедеятельности. Базовый уровень. 10—11 

классы: учебник. — М.: Вентана-Граф. 

Ким С. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 10— 11 классы: рабочая программа. — 

М.: Вентана-Граф. 

Ким С. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 10— 11 классы: методическое пособие. 

— М.: Вентана-Граф. 

 

 

 

7. Требования к уровню подготовки обучающихся. Критерии оценивания устных 

ответов и письменных работ. 

Выпускник  должен знать/понимать 

• основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедея-

тельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него; 

• потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, харак-

терные для региона проживания; 

• основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычай-

ных ситуаций; 

• основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граж-

дан; 

• состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 



 

• порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, 

призыва на военную службу; 

• основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохожде-

ния военной службы и пребывания в запасе; 

• основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной 

службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы; 

• требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника; 

• предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

• предназначение, структуру и задачи гражданской обороны; 

уметь 

• владеть способами зашиты населения от чрезвычайных ситуаций 

• природного и техногенного характера; 

• владеть навыками в области гражданской обороны; 

• пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

• оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отно-

шению к военной службе; 

• использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни для ведения здорового образа жизни; 

• оказания первой медицинской помощи; 

• развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы; 

• обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи. 

 

Результаты обучения полностью соответствуют стандарту. Требования направлены на реали-

зацию деятельностного, практико-ориентированного и личностно-ориентированного подхо-

дов: освоение учащимися интеллектуальной и практической деятельности; овладение знани-

ями и умениями, востребованными в повседневной жизни, позволяющими ориентироваться в 

окружающем мире, значимыми для сохранения окружающей среды и собственного здоровья. 
 В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности обучающийся дол-

жен знать/понимать: 

основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности личности; 

• потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, 

характерные для региона проживания; 

• основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

• предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

• предназначение, структуру и задачи гражданской обороны; 

• основы российского законодательства об обороне государства и воинской 

обязанности граждан; 

• порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского 

освидетельствования, призыва на военную службу; 

• историю Вооруженных Сил Российской Федерации и Дни воинской славы России; 

• состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 

• основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время 

прохождения военной службы и пребывания в запасе; 

• основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения 

военной службы (по призыву и по контракту) и альтернативной гражданской службы; 

• нормы международного гуманитарного права; 

• требования, предъявляемые к уровню подготовленности призывников; 

• основные виды воинской деятельности; 

• строи отделения и порядок управления ими; 

• назначение и боевые свойства автомата Калашникова; 



 

• правила ухода за автоматом, порядок его хранения и сбережения; 

• правила подготовки автомата к стрельбе; 

• приемы и правила стрельбы из автомата; 

• основы современного общевойскового боя; 

• общие обязанности солдата в бою; 

• основные способы передвижения солдата в бою; 

• способы ориентирования на местности и движения по азимутам; 

• основные цели и задачи военно-профессиональной ориентации; 

• государственные и военные символы Российской Федерации; 

• боевые традиции Вооруженных Сил России; 

• классы сходных воинских должностей; 

• общие требования к безопасности военной службы; 

• порядок обязательного государственного страхования жизни и здоровья 

военнослужащих; 

• общую организацию подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил 

Российской Федерации и правила приема в образовательные учреждения военного 

профессионального образования; 

• правила безопасности при обращении с оружием и при организации учебных стрельб; 

• средства массового поражения и их поражающие факторы; 

• защитные сооружения гражданской обороны и правила их использования; 

• порядок размещения и условия быта военнослужащих; 

уметь: 

• применять основные способы защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера; 

• пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

• оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное 

самоопределение по отношению к военной службе. 

• выполнять строевые приемы на месте и в движении; 

• производить неполную разборку и сборку автомата Калашникова; 

• вести стрельбу из автомата по неподвижным и появляющимся целям; 

• ориентироваться на местности по карте и двигаться в заданную точку по азимуту; 

• пользоваться индивидуальными средствами защиты; 

• использовать приборы радиационной, химической разведки и дозиметрического 

контроля; 

• выполнять элементы строевой и тактической подготовки; 

выполнять физические упражнения в объеме требований, предъявляемых к молодому 

пополнению воинских частей и кандидатам, поступающим в высшие военно-учебные 

заведения; 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

- ведения здорового образа жизни; оказания первой медицинской помощи; 

- вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующих служб 

экстренной помощи; 

- формирования у себя психологической и физической готовности к прохождению 

военной службы по призыву, к обучению по программам подготовки офицеров запаса 

на 

военных кафедрах образовательных учреждений высшего профессионального образо-

вания 

- основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные  
 

Критерии оценивания устных ответов и письменных работ. 



 

Критерии оценивания письменных работ: 

Промежуточная аттестация по ОБЖ проводится в форме тестов, самостоятельных, про-

верочных работ, контрольных работ (в конце каждой четверти) и блиц-опросов (по 10-15 ми-

нут) в конце логически законченных блоков учебного материала.  

Самостоятельные работы имеют обучающий характер. При проведении самостоятельной 

работы предполагается использование учащимися любой справочной литературы (учебник, 

рабочая тетрадь.) При этом будут применяться следующие критерии оценивания: 

100% -  отметка «5»  

от 99%  до75% -  отметка «4» 

от 74%  до50% -  отметка «3»  

ниже 50% - отметка «2» 

от объема выполняемой самостоятельной работы. 

Проверочные работы и контрольные работы имеют контролирующий характер. Крите-

рий оценки: 

86% -100% -  отметка «5»  

от 71%  до 85% -  отметка «4» 

от 50 %  до  70% -  отметка «3»  

ниже 50% отметка «2» 

от объема выполняемой проверочной или контрольной работы. 

Тесты носят контролирующий характер, задания охватывают основной материал учеб-

ника. Критерий оценки:      

100% -  оценка «5»  

от 99%  до75% -  оценка «4» 

от 74%  до50% -  оценка «3»  

ниже 50% оценка «2» 

от объема выполняемого теста. Чтобы исключить возможность угадывания или списывания 

ученик в черновике представляет решение всех задач теста. 

Отметка «1» ставиться за самостоятельную, проверочную, контрольную работу или 

тест, если ученик не выполнил верно ни одного задания или не сдал работу. 

 

Критерии оценивания письменных работ: 

Ответ оценивается отметкой «5», если ученик:  

- полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой и учеб-

ником; 

- изложил материал грамотным языком, точно используя математическую терминоло-

гию и символику, в определенной логической последовательности; 

- правильно выполнил рисунки, чертежи, графики, сопутствующие ответу; 

- показал умение иллюстрировать теорию конкретными примерами, применять ее в но-

вой ситуации при выполнении практического задания; 

- продемонстрировал знание теории ранее изученных сопутствующих тем,  сформиро-

ванность  и устойчивость используемых при ответе умений и навыков; 

- отвечал самостоятельно, без наводящих вопросов учителя; 

- возможны одна – две  неточности при освещение второстепенных вопросов или в вы-

кладках, которые ученик легко исправил после замечания учителя. 

 

Ответ оценивается отметкой «4», если удовлетворяет в основном требованиям на 

оценку «5», но при этом имеет один из недостатков: 

- в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившее математическое содержа-

ние ответа; 



 

- допущены один – два недочета при освещении основного содержания ответа, исправ-

ленные после замечания учителя; 

- допущены ошибка или более двух недочетов  при освещении второстепенных вопро-

сов или в выкладках,  легко исправленные после замечания учителя. 

 

Отметка «3» ставится в следующих случаях: 

- неполно раскрыто содержание материала (содержание изложено фрагментарно, не 

всегда последовательно), но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы уме-

ния, достаточные для усвоения программного материала; 

- имелись затруднения или допущены ошибки в определении математической термино-

логии, чертежах, выкладках, исправленные после нескольких наводящих вопросов учителя; 

- ученик не справился с применением теории в новой ситуации при выполнении прак-

тического задания, но выполнил задания обязательного уровня сложности по данной теме; 

- при достаточном знании теоретического материала выявлена недостаточная сформи-

рованность основных умений и навыков. 

 

 Отметка «2» ставится в следующих случаях: 

- не раскрыто основное содержание учебного материала; 

- обнаружено незнание учеником большей или наиболее важной части учебного мате-

риала; 

- допущены ошибки в определении понятий, при использовании математической тер-

минологии, в рисунках, чертежах или графиках, в выкладках, которые не исправлены после 

нескольких наводящих вопросов учителя. 
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9. Тематическое планирование  

по предмету  Основы безопасности жизнедеятельности в 10 классе 

Учитель Клинцов В.Ю. 

Количество часов 

Всего 35 часов; в неделю 1 час 

Плановых контрольных работ 4 , самостоятельных работ 2 

 

Типы уроков: 

УОНЗ урок открытия нового знания; 

КУ-комбинированный урок; 

УОСЗ-урок обобщения и систематизации знаний; 

 

Виды контроля: 

ФО-фронтальный опрос; 

ИРК-индивидуальная работа по карточкам; 

СР-самостоятельная работа; 

ПР-проверочная работа; 

 

№ 

урока 

Тема урока Кол-

во 

ча-

сов 

Тип 

урока 

Характеристика деятельно-

сти учащихся или виды 

учебной деятельности 

Виды 

кон-

троля, 

изме-

рители 

Дата прове-

дения  

План 

не-

деля  

Факт  

Наименование раздела – количество часов 

Раздел 1. Основы безопасности личности, общества, государства (15 ч)   

 Глава 1. Науч-

ные основы 

обеспечения без-

опасности жиз-

недеятельности 

человека в совре-

менной среде 

обитания  

5      

1 Культура без-

опасности жиз-

недеятельности 

человека в со-

временной среде 

обитания. 

 

1 УОСЗ Актуализируют ранее полу-

ченные знания о роли госу-

дарства в обеспечении без-

опасности личности и обще-

ства. Характеризуют значе-

ние культуры безопасности 

жизнедеятельности лично-

сти и общества в современ-

ном мире. Формулируют 

личные понятия о безопасно-

сти 

ФО 

СР 

1  

2 Междисципли-
нарные основы 
теории безопас-
ности жизнедея-
тельности 

1 УОСЗ Изучают задачи создания 

научной теории безопасно-

сти жизнедеятельности. Ха-

рактеризуют стратегию и 

тактику управления безопас-

ностью жизнедеятельности 

ФО 

СР 

2  



 

 

3 Экологические 
основы безопас-
ности жизнедея-
тельности чело-
века в среде оби-
тания 

 

1 УОНЗ Анализируют причины воз-

никновения опасных и чрез-

вычайных ситуаций. Выяв-

ляют причинно- следствен-

ные связи опасных ситуаций 

и их влияние на безопас-

ность жизнедеятельности че-

ловека. Генерируют идеи, 

моделируют индивидуаль-

ные решения по обеспече-

нию личной безопасности в 

повседневной жизни и в 

чрезвычайных ситуациях 

ИРК 3  

4 Медико-биоло-
гические основы 
безопасности 
жизнедеятельно-
сти человека в 
среде обитания 

1 УОСЗ Выявляют общие принципы, 

закономерности и меха-

низмы адаптации человека. 

Характеризуют медико-био-

логические основы здоровья 

человека 

ФО  

ИРК 

4  

5 Психологиче-
ские основы без-
опасности жиз-
недеятельности 
человека в среде 
обитания 

1 УОНЗ Анализируют причины воз-

никновения опасных и чрез-

вычайных ситуаций. Выяв-

ляют причинно- следствен-

ные связи опасных ситуаций 

и их влияние на безопас-

ность жизнедеятельности че-

ловека. Генерируют идеи, 

моделируют индивидуаль-

ные решения по обеспече-

нию личной безопасности в 

повседневной жизни и в 

чрезвычайных ситуациях 

ФО 5  

 Глава 2. Законо-

дательные ос-

новы обеспече-

ния безопасно-

сти личности, 

общества, госу-

дарства 

5      

6 Права и обязан-
ности государ-
ства и граждан 
России по обес-
печению без-
опасности жиз-
недеятельности 
 

1 УОНЗ Характеризуют и формули-

руют основное содержание 

федеральных законов и под-

законных актов. Рассматри-

вают нормы международно-

го права и положения Кон-

ституции Российской Феде-

рации по правам человека 

ФО 6  

7 Защита нацио-
нальной без-
опасности 

1 УОНЗ Анализируют военные 

угрозы национальной без-

опасности России. 

ФО 

ИРК 

7  



 

государства от 
военных угроз 
 

Характеризуют Стратегию 

национальной безопасности. 

Работают с текстом 

8 Защита лично-
сти, общества, 
государства от 
угроз социаль-
ного характера 

1 УОНЗ Анализируют военную поли-

тику государства. Приводят 

примеры вооруженных кон-

фликтов; локальных, регио-

нальных и крупномасштаб-

ных войн. Работают с интер-

активными схемами и зада-

ниями. Характеризуют внут-

ренние опасности России. 

Устанавливают и сравни-

вают разные точки зрения 

ФО 8  

9 Противодей-
ствие экстре-
мизму 

1 УОНЗ Изучают федеральные за-

коны по защите от экстре-

мизма. Характеризуют ос-

новные принципы и направ-

ления противодействия экс-

тремизму. Определяют 

направления деятельности 

спецслужб и правоохрани-

тельных органов 

ФО 

ПР 

9  

10 Противодей-
ствие терро-
ризму, нарко-
тизму в Россий-
ской Федерации 

1 УОНЗ Характеризуют меры проти-

водействия терроризму и 

наркотизму. Изучают феде-

ральные законы по защите 

населения от социальных 

угроз. Приобретают навыки 

противостояния социальным 

угрозам, вырабатывают 

нравственные качества и 

убеждения 

СР 10  

 Глава 3. Органи-

зационные ос-

новы защиты 

населения и тер-

ритории России 

в чрезвычайных 

ситуациях 

5      

11 Единая государ-
ственная си-
стема предупре-
ждения и ликви-
дации чрезвы-
чайных ситуа-
ций (РСЧС) 

1 УОНЗ Рассматривают территори-

альные и функциональные 

подсистемы, режим функци-

онирования РСЧС. Характе-

ризуют структуру и содер-

жание плана действий по 

предупреждению и ликвида-

ции чрезвычайных ситуаций. 

Формулируют основные за-

дачи и формы обучения в об-

ласти гражданской обороны 

ФО 11  



 

12 Основные меро-
приятия РСЧС и 
гражданской 
обороны по за-
щите населения 
и территорий в 
чрезвычайных 
ситуациях 

1 УОНЗ Характеризуют предназна-

чение и основные задачи 

гражданской обороны. Рас-

сматривают структуру и ор-

ганы управления. Изучают 

основные меры защиты насе-

ления от чрезвычайных си-

туаций. Называют права и 

обязанности граждан в обла-

сти гражданской обороны. 

Совершенствуют практиче-

ские навыки и умения при 

выполнении действий по 

сигналам оповещения 

ФО 

СР 

12  

13 Защита населе-
ния и террито-
рий от чрезвы-
чайных ситуа-
ций природного 
характера 

1 УОНЗ Характеризуют опасные 

природные явления и их по-

следствия, перечисляют по-

ражающие факторы и осо-

бенности чрезвычайных си-

туаций природного харак-

тера. Закрепляют правила 

безопасного поведения в 

зоне чрезвычайных ситуа-

ций природного характера 

ФО 

СР 

13  

14 Защита населе-
ния и террито-
рий от чрезвы-
чайных ситуа-
ций техноген-
ного характера 

1 УОНЗ Характеризуют чрезвычай-

ные ситуации техногенного 

характера. Закрепляют пра-

вила безопасного поведения 

в зоне чрезвычайных ситуа-

ций техногенного характера. 

Характеризуют правила без-

опасного поведения при опо-

вещении об аварии с выбро-

сом аварийно химически 

опасных веществ 

ФО 

СР 

14  

15 Чрезвычайные 
ситуации на ин-
женерных со-
оружениях, до-
рогах, транс-
порте. Страхова-
ние 

  Работают в группах. Решают 

ситуационные задачи, вы-

полняют интерактивные за-

дания. Закрепляют и совер-

шенствуют правила безопас-

ного поведения на транс-

порте. Выясняют роль инже-

нерной защиты в системе 

мер по защите населения. 

Объясняют необходимость 

добровольного и обязатель-

ного страхования 

ФО 

СР 

15  

Раздел 2. Военная безопасность государства (10 ч)   

 Глава 4. Чрезвы-

чайные ситуа-

ции военного 

5      



 

характера и без-

опасность  

16 Защита населе-
ния и террито-
рий от военной 
опасности, ору-
жия массового 
поражения и со-
временных 
обычных 
средств пораже-
ния 

1 УОНЗ Рассматривают чрезвычай-

ные ситуации военного ха-

рактера и различные виды 

оружия массового пораже-

ния. Характеризуют индиви-

дуальные и коллективные 

средства защиты населения 

ФО 

СР 

16  

17 Защита населе-
ния и террито-
рий от радиаци-
онной опасности 

1 УОНЗ Характеризуют радиацион-

ную безопасность населения 

и территорий. Формулируют 

общие рекомендации при 

угрозе ядерного заражения. 

Работают с интерактивными 

схемами и заданиями 

ФО 

СР 

17  

18 Средства кол-
лективной за-
щиты от оружия 
массового пора-
жения 

1 УОНЗ Рассматривают средства 

коллективной защиты насе-

ления. Закрепляют знания о 

защитных свойствах и харак-

терных особенностях убе-

жищ и укрытий. Характери-

зуют особенности противо-

радиационного укрытия 

 18  

19 Защита населе-
ния и террито-
рий от биологи-
ческой и эколо-
гической опас-
ности 

1 УОНЗ Актуализируют знания по 

экологической безопасно-

сти. Характеризуют источ-

ники биолого-социальной и 

экологической опасности. 

Изучают характеристику 

биологических чрезвычай-

ных ситуаций 

ФО 

СР 

19  

20 Средства инди-
видуальной за-
щиты органов 
дыхания и кожи 

1 УОНЗ Актуализируют полученные 

ранее знания о специальных 

и простейших средствах ин-

дивидуальной защиты орга-

нов дыхания. Характеризуют 

виды и особенности проти-

вогазов. Совершенствуют 

умения и навыки практиче-

ского применения средств 

индивидуальной защиты ор-

ганов дыхания и кожи 

ФО 

СР 

20  

 Глава 5. Воору-
женные Силы 
Российской Фе-
дерации на за-
щите государ-
ства от 

6      



 

военных угроз 

21 Вооруженные 
Силы Россий-
ской Федерации: 
организацион-
ные основы 

1 УОНЗ Характеризуют структуру и 

анализируют организацион-

ную основу Вооруженных 

Сил Российской Федерации. 

Расширяют знания о струк-

туре Вооруженных Сил 

ФО 

ИРК 

21  

22 Состав Воору-
женных Сил 
Российской Фе-
дерации 

1 УОНЗ Анализируют состав и ос-

новные задачи Вооружен-

ных Сил Российской Феде-

рации. Актуализируют зна-

ния и дают краткую характе-

ристику видов Вооруженных 

Сил. Закрепляют знание фе-

деральных законов. Опреде-

ляют главное предназначе-

ние Вооруженных Сил Рос-

сийской Федерации 

ФО 22  

23 Воинская обя-
занность и воен-
ная служба 

1 УОНЗ Анализируют состав и ос-

новные задачи Вооружен-

ных Сил Российской Феде-

рации. Актуализируют зна-

ния и дают краткую характе-

ристику видов Вооруженных 

Сил. Закрепляют знание фе-

деральных законов. Опреде-

ляют главное предназначе-

ние Вооруженных Сил Рос-

сийской Федерации 

ФО 23  

24 Права и обязан-
ности военно-
служащих 

1 УОНЗ Рассматривают законода-

тельные основы социальной 

защиты военнослужащих. 

Изучают права и обязанно-

сти военнослужащих. Харак-

теризуют общие, должност-

ные, специальные обязанно-

сти военнослужащих, виды 

поощрений и дисциплинар-

ных взысканий 

ФО 

ИРК 

24  

25 Боевые тради-
ции и ритуалы 
Вооруженных 
Сил Российской 
Федерации 

1 УОНЗ Характеризуют боевые тра-

диции и структуру воинских 

ритуалов. Изучают порядок 

проведения наиболее важ-

ных ритуалов Вооруженных 

Сил Российской Федерации. 

Работают в группах. Решают 

ситуационные задачи 

ФО 25  

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 ч)   

 Глава 6. Фак-

торы риска 

нарушений 

5      



 

здоровья: инфек-

ционные и неин-

фекционные за-

болевания 

26 Медицинское 
обеспечение ин-
дивидуального и 
общественного 
здоровья 

1  Объясняют социальную обу-

словленность здоровья чело-

века в современной среде 

обитания. Анализируют по-

нятия «индивидуальное здо-

ровье» и «общественное здо-

ровье». Делают умозаключе-

ния и формулируют выводы 

ФО 

СР 

26  

27 Здоровый образ 
жизни и его со-
ставляющие 

1  Раскрывают сущность поня-

тия «здоровый образ жизни», 

его значение и составляю-

щие. Формируют целостное 

представление о здоровом 

образе жизни как средстве 

обеспечения общего благо-

получия человека 

ФО 

СР 

27  

28 Инфекционные 
заболевания: их 
особенности и 
меры профилак-
тики 

1  Расширяют знания об инфек-

ционных заболеваниях и ме-

тодах их профилактики. Пе-

речисляют источники ин-

фекционных заболеваний и 

факторы риска. Характери-

зуют меры профилактики 

инфекционных заболеваний 

ФО 

СР 

28  

29 Факторы риска 
неинфекцион-
ных заболеваний 
и меры их про-
филактики 

1  Актуализируют знания об 

основных неинфекционных 

заболеваниях. Перечисляют 

и характеризуют факторы 

риска неинфекционных и 

сердечно-сосудистых забо-

леваний. Объясняют меры 

профилактики 

ФО 

СР 

29  

30 Профилактика 
заболеваний, пе-
редающихся  по-
ловым путем 

1  Формируют целостное пред-

ставление о культуре взаи-

моотношений юношей и де-

вушек. Изучают и анализи-

руют симптомы, послед-

ствия заболеваний, передаю-

щихся половым путем, и 

меры профилактики. Систе-

матизируют знания по дан-

ной теме 

ФО 

СР 

30  

 Глава 7. Оказа-

ние первой по-

мощи при неот-

ложных состоя-

ниях 

5      



 

31 Первая помощь 
при неотложных 
состояниях: за-
кон и порядок 

1  Актуализируют знания по 

оказанию помощи при неот-

ложных состояниях. Харак-

теризуют неотложные состо-

яния, требующие оказания 

первой помощи. Работают с 

интерактивными заданиями 

ФО 

СР 

31  

32 Правила оказа-
ния первой по-
мощи при трав-
мах 

1  Актуализируют и расши-

ряют знания по данной теме. 

Практически отрабатывают 

порядок оказания первой по-

мощи при травмах. Перечис-

ляют противошоковые меро-

приятия 

ФО 

СР 

32  

33 Первая помощь 
при кровотече-
ниях, ранениях 

1  Характеризуют виды крово-

течений и способы их оста-

новки. Расширяют и систе-

матизируют свои знания по 

данной теме. Практически 

отрабатывают умения оста-

новки кровотечений различ-

ными способами 

ФО 

СР 

33  

34 Первая помощь: 
сердечно-легоч-
ная реанимация 

1  Систематизируют и расши-

ряют знания о проведении 

сердечно-легочной реанима-

ции. Практически отрабаты-

вают умения. Характери-

зуют признаки жизни и при-

знаки смерти. Перечисляют 

порядок оказания реанима-

ционных мероприятий 

ФО 

СР 

34  

35 Первая помощь 
при ушибах, рас-
тяжении связок, 
вывихах, пере-
ломах 

1  Перечисляют порядок дей-
ствий при оказании первой 
помощи при ушибах, выви-
хах, растяжении связок и пе-
реломах. Систематизируют 
знания об иммобилизации и 
транспортировке. Демон-
стрируют практические уме-
ния 

ФО 

СР 

35  

 итого 35      

 

 


