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Шаг 1. Готовим «домашку», которую 
реально хочется открыть
Длинные лекции или многостраничные документы не привлекают студентов.

Что нужно сделать преподавателю:

1

Дробите контент
Разделите материал на 3-5 коротких видео (до 7-10 
минут) или текстовых модулей для лучшего 
восприятия.

2

Добавьте «крючки»
Начинайте с проблемы или интригующего 
вопроса, чтобы сразу захватить внимание, а не с 
формального приветствия.

3

Используйте простой язык
Объясняйте материал простыми словами, избегая 
излишней формальности.

4

Сделайте красиво
В случае видео обеспечьте четкий звук и базовый 
монтаж. Допустимы скринкасты презентаций с 
озвучкой.
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Шаг 2. Внедряем «Обязаловку» без 
насилия

Главный секрет: домашняя подготовка должна быть не просто рекомендацией, а 
обязательным и проверяемым этапом. Но проверять конспекты вручную — это адский 
труд.

Как это работает: Студент не просто смотрит видео, а сразу отвечает на вопросы и 
получает за это баллы.

Инструменты для автопроверки (выбирайте любой)

LMS Moodle

Создайте короткий тест по материалам на 
понимание (например, «Какой кейс подходит под 
теорию Х?»).

Яндекс.Формы

Создайте форму, где студент вписывает ответ на 
вопрос или выполняет тест

Joyteka

Российская платформа для создания 
образовательных веб-квестов, викторин, 
интерактивных видео

Чат-боты

Позволяют настроить автоматическую проверку 
простых ответов

Важно! За прохождение этого этапа студент получает баллы (например, 1-2 балла к рейтингу). Это 
«входной билет» на занятие.
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Шаг 3. Структура «перевернутого» занятия
Вы дома проверили, кто подготовился (по баллам за тесты), а кто нет. Теперь аудиторная 
работа строится иначе.

Примерный сценарий пары (1 час 30 мин):

1Входной контроль (5-7 мин)
Не повторяйте теорию! Сразу дайте мини-кейс 

или задачу, которую можно решить, опираясь 
на просмотренный материал. «Кто не смотрел 

видео — сейчас будет сложно. Но у вас есть 
шанс включиться в работу».

2 Микро-дискуссия (10 мин)
Разделите группу на пары. Пусть обсудят свои 
варианты решения. Пройдите по рядам, 
послушайте, направьте.3Разбор сложных моментов (15 мин)

Выпишите на доску общие ошибки, которые 
услышали. Разберите их. Не читайте лекцию, 

а именно разбирайте ошибки. Это и есть 
работа со сложным материалом.

4 Основной кейс / групповая работа 
(40 мин)
Дайте группам реальный сложный кейс (из 
практики, индустрии). У них уже есть база, они 
готовы его решать. Ваша роль — тьютор, 
консультант.

5Презентация решений и 
рефлексия (15 мин)

Группы защищают свои решения. В конце 
спросите: «Что нового вы сегодня узнали? Что 

осталось непонятным?»
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Чек-лист для преподавателя перед 
внедрением
01

Я разбил тему на микро-блоки (до 10 мин каждый).

02

Я создал видеоматериалы или нашел качественные 
готовые.

03

Я подготовил тест для автопроверки (Яндекс формы / 
LMS).

04

Я продумал, как баллы за тест войдут в общий рейтинг.

05

Я подготовил 2 уровня сложности для практики: для 
«подготовившихся» и «неподготовившихся».

06

Я подготовил фразы, чтобы объяснить студентам новый 
формат.
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Типичные ошибки (и как их избежать)

❌ Ошибки

Ошибка 1

Дать видео и забыть 
проверить.

Ошибка 2

На паре пересказывать 
видео.

Ошибка 3

Слишком сложные видео в первый раз.

✅ Как надо

Решение 1

Автоматическая и 
быстрая проверка с 
мгновенным 
результатом.

Решение 2

На паре — только 
практика и ответы на 
вопросы по сложным 
темам, без повторного 
изложения.

Решение 3

Начинайте с простых тем и коротких видео, чтобы 
студенты привыкли к формату и обеспечили 
успешный старт.
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Рабочая тетрадь: ваш план действий
1. Какой один конкретный предмет или тему вы выберете для первого «переворота»?

2. Какой инструмент для проверки домашней подготовки вам подходит больше всего? (LMS, Яндекс
Формы, другое?)

3. Какое одно конкретное действие вы сделаете в ближайшие 3 дня, чтобы начать внедрение? (Например:
«Найду два качественных видео по своей теме», «Создам папку на диске для материалов» или «Напишу 
коллеге, который уже это делает»)

4. «Закончите предложение: Если я переверну хотя бы одно занятие, мои студенты перестанут быть
пассивными слушателями и превратятся в...» (напишите 2-3 слова)

5. Как вы справитесь со студентами, которые не подготовились?
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Резюме

«П5D565DAGFы9 к?4EE» — эFB A5 CDBEFB @B4Aы9 
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EF4DB@G.
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