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УДК 159.9

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ИЗУЧЕНИЯ 
ОСОБЕННОСТЕЙ ПРОГНОСТИЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ 

ДОШКОЛЬНИКОВ С РАС

В.В. Васина, А.Ф. Минуллина 

Казанский (Приволжский) федеральный университет, г. Казань, Россия

Аннотация. Актуальность научной проблемы исследования определяется 
необходимостью изучения психологических характеристик, способствующих 
позитивной социализации детей с РАС в дошкольном возрасте, и в будущем 
построения модели детекции прогностической способности для дошкольников с 
РАС как адаптационного ресурса, способствующего их позитивной социализации. 
Теоретически выяснено, что прогнозирование активно влияет на успешную 
социализацию в обществе и адаптацию к новым условиям, что так необходимо 
детям дошкольного возраста с аутоспектром в системе инклюзивного образования. 
Поэтому возникает необходимость рассмотрения психологических аспектов изучения 
особенностей прогностических способностей дошкольников с РАС.
Эта работа была поддержана Программой стратегического академического 
лидерства Казанского (Приволжского) федерального университета 
(ПРИОРИТЕТ-2030) и выполнена в рамках Федеральной инновационной площадки 
«Прогностическая способность дошкольников с расстройством аутистического 
спектра как ресурс социализации: модель детекции».

Ключевые слова: психологический подход, детекция, диагностика, прогностические 
способности, дошкольники, расстройство аутистического спектра. 

Введение
Увеличение количества детей с диагностированными 

расстройствами аутистического спектра определило актуальность 
и необходимость изучения психологических характеристик, 
способствующих позитивной социализации детей с РАС в дошкольном 
возрасте, и в будущем построения модели детекции прогностической 
способности для дошкольников с РАС как адаптационного ресурса, 
способствующего их позитивной социализации. Теоретически выяснено, 
что прогнозирование активно влияет на успешную социализацию в 
обществе и адаптацию к новым условиям, что так необходимо детям 
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дошкольного возраста с аутоспектром в системе инклюзивного 
образования. Многочисленные психолого-педагогические исследования 
показывают, что дети с нарушениями в развитии представляют группу 
риска нарушений социализации [1; 5-7]. В числе типичных трудностей 
социализации - нарушения в детско-родительских отношениях; 
сложности построения отношений с другими значимыми взрослыми и 
со сверстниками; недостаточное понимание и соблюдение социальных 
правил и норм и др. В научной литературе накоплены данные о роли 
прогнозирования в успешности социализации как взрослых, так и детей 
[9; 10]. В системе инклюзивного образования появляется возможность 
выявления, а потом и коррекции особенностей прогностических 
способностей дошкольников с РАС.

Литературный обзор 
Психологи уделяли большое внимание важности вербального 

поведения в формировании поведения в целом, в особенности у детей 
на ранней стадии развития речи и общения (Cain, Oakhill, Bryant, 
2004; Akhmetzyanova, 2018; Dosshe, 2019) [3]. Они включают в него 
все словесные действия – речь, чтение, письмо, ребенок с РАС учится 
говорить благодаря влиянию на него различных вербальных стимулов и 
подкреплений, особенно при нарушенных пространственно-временных 
элементах антиципационной согласованности детей с общей задержкой 
речи и эмоциональными нарушениями [8]. 

Выяснено, что прогнозирование входит в структуру модели 
психического, для его развития необходимо специальное обучение, 
так как оно связано с пережитым опытом и тяжестью нарушений. 
Прогностическую компетентность младшего школьника при 
дефицитарном развитии изучали А.И. Ахметзянова, Т.В. Артемьева, А.Т. 
Курбанова, И.А. Нигматуллина, А.А. Твардовская (2018) [3], описание 
расстройства аутистического спектра, современные подходы к психолого-
педагогическому сопровождению есть в трудах А.И. Ахметзяновой, И.В. 
Кротовой, И.А. Нигматуллиной, А.А. Твардовской, В.Ю. Дадакиной 
(2020) [4], диагностика структурно-функциональных характеристик 
прогнозирования у детей представлена А.И. Ахметзяновой, Т.В. 
Артемьевой (2020) [2]. 

В научной литературе накоплены данные о роли прогнозирования 
в успешности социализации как взрослых, так и детей. Интегральный 
характер прогнозирования, включающего познавательные и 
эмоционально-личностные компоненты, позволяет рассматривать его как 
показатель уровня ориентировки в социальной реальности. Интенсивное 
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развитие прогностической способности в старшем дошкольном возрасте 
делает ее важным ресурсом позитивной социализации ребенка. 

Это особо значимо для детей с РАС, дефицит способности 
прогнозирования связан у них с трудностями организации своей 
деятельности, с трудностями определения и малой вариативностью 
адекватных способов поведения в значимых ситуациях 
жизнедеятельности, а также с неумением оценивать последствия своих 
поступков и поведения окружающих. 

Метод исследования
Поэтому возникает вопрос: каковы психологические аспекты 

изучения особенностей прогностических способностей дошкольников 
с РАС?

Первоначальная гипотеза заключалась в том, что психологическое 
наблюдение поможет в дальнейшем изучению особенностей 
прогностических способностей дошкольников с РАС.

Основной метод на первом этапе – наблюдение за поведением 
детей дошкольного возраста с РАС в инклюзивных группах.

Результаты исследования 
Основная идея инновационного образовательного проекта. 

Необходимость детекции прогностической способности и 
адаптационных ресурсов детей дошкольного возраста с РАС обусловлена 
несколькими обстоятельствами: 1) увеличение числа детей с РАС, 
инклюзивно обучающихся; 2) расширение пространства их социальной 
адаптации; 3) измененная политика государства в отношении детей с 
РАС; 4) использование дополнительных ресурсов для организации их 
воспитания и образования.

В реализации проекта, апробации и внедрении модели детекции 
(выявления) прогностической способности детей с РАС дошкольного 
возраста как адаптационного ресурса, способствующего их 
социализации, задействованы 8 детских садов г. Казань и специальный 
(коррекционный) детский сад для детей с расстройствами аутистического 
спектра «МЫ ВМЕСТЕ» ФГАОУ ВО «Казанский (Приволжский) 
федеральный университет».

Психолого-педагогическая характеристика 50 детей дошкольного 
возраста с РАС позволяет определить большой симптоматический 
диапазон самого расстройства, полиморфность нарушения и триаду 
симптомов: нарушение коммуникации, социализации, наличие 
стереотипии. В состоянии высших психических функций обнаружены 
нарушения целостного восприятия, преобладают визуальное восприятие, 
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узкий фокус внимания, фрагментарность памяти, нарушения речи и 
мышления. В формировании личности заметны нарушение механизмов 
адаптации (90%), эгоцентризм (80%), нарушения эмоциональной и 
волевой сфер (90%). Взаимодействие характеризуется нарушением 
мотивации (70%), отсутствием сотрудничества и трудностями 
социально-ответной реакции (90%). Возможно, это связано с низкими 
характеристиками прогностических способностей дошкольников с 
РАС, что предстоит выяснить на следующих этапах исследования в 
инклюзивных группах.

 Однако системные психологические представления в науке о 
прогнозировании, охватывающие всю полноту значимых отношений 
дошкольника с РАС, отсутствуют. При этом применительно к младшему 
школьному возрасту была обоснована модель прогностической 
компетентности, отражающая структурные и функциональные 
характеристики прогнозирования как ресурса социализации в 
условиях нормогенеза и дефицитарного дизонтогенеза, были выделены 
значимые для социализации младшего школьника сферы отношений. 
Заложенные в данную модель теоретические основания могут 
служить отправной точкой в построении системных представлений о 
пространстве социализации, о структуре и функциях прогностической 
способности в дошкольном возрасте. С психологической точки 
зрения определены структурно-функциональные компоненты 
прогнозирования. В структурные компоненты входят прогнозирование 
действия, высказывания, чувства; в функциональных компонентах 
прогнозирования отражаются регулятивная, когнитивная, рече-
коммуникативная функции на вербальном и невербальном уровнях в 
свободной и организованной деятельности.

Психологический подход к детекции прогностических 
способностей дошкольников с РАС имеет большое практическое 
значение. Области применения на практике – это специальная психология 
и коррекционная педагогика, логопедия и весь дефектологический 
блок. Интенсивно идет разработка диагностического инструментария и 
образовательных программ по формированию навыков сотрудничества и 
продуктивного взаимодействия, формированию адекватного восприятия 
окружающего мира и развитию способности планирования будущих 
событий.

По итогам рассмотрения психологических аспектов изучения 
особенностей прогностических способностей дошкольников с РАС 
сформулировано основное направление инновационной деятельности 
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в рамках большого инновационного образовательного проекта - 
разработка, апробация и внедрение модели детекции прогностической 
способности дошкольников с РАС как ресурс социализации. 

Цель  инновационного   образовательного   проекта: 
построение модели и инструментально-методическое обеспечение 
детекции прогностической способности детей с РАС дошкольного 
возраста как адаптационного ресурса, способствующего их позитивной 
социализации.

Задачи инновационного образовательного проекта:
1. Разработка модели детекции прогностической способности 

детей с РАС дошкольного возраста как адаптационного ресурса, 
способствующего их позитивной социализации. 

2. Адаптация в рамках предложенной модели методики 
диагностики способности к прогнозированию как ресурса позитивной 
социализации дошкольников с РАС.

3. Создание мультимедийного контента диагностического 
продукта для дошкольников с РАС «Прогностические истории».

4. Мониторинг прогностической способности детей с РАС 
дошкольного возраста как адаптационного ресурса, способствующего 
их позитивной социализации.

Предмет предлагаемого проекта - детекция прогностической 
способности детей с РАС дошкольного возраста как адаптационного 
ресурса, способствующего их позитивной социализации.

На кафедре психологии и педагогики специального образования 
ИПиО К(П)ФУ разрабатываются информационно-коммуникативные 
технологии работы с детьми с РАС по диагностике и развитию 
прогностических способностей: Диагностическое направление – 
развитие компьютерной диагностики; компенсаторное направление 
– компьютерные технологии как вспомогательные устройства; 
коррекционное направление - применение специальных устройств, 
приложений в коррекционной работе; дидактическое направление 
-  использование компьютерных технологий в качестве обучающего 
инструмента; коммуникативное направление – альтернативные средства 
коммуникации.

Высказываются гипотезы, что социальные, коммуникативные и 
поведенческие проблемы связаны с недоразвитием модели психического, 
планирование будущего связано со способностью к повествованию, 
но эпизодическая память и прогнозирование у дошкольников с РАС 
развиты недостаточно. Поэтому существуют трудности определения 
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сензитивного периода развития способности планировать будущие 
события.

Психолого-педагогическое (дефектологическое) сопровождение 
необходимо в построении системных представлений о пространстве 
социализации, о структуре и функциях прогностической способности 
в дошкольном возрасте детей с РАС и в реализации методической, 
экспертной и информационной поддержки деятельности организаций 
по работе с детьми с РАС в Республике Татарстан. А создание 
мультимедийного контента диагностического продукта для дошкольников 
с РАС «Прогностические истории» послужит инструментально-
методическому обеспечению психологической диагностики способности 
к прогнозированию как ресурса их социализации.

Выводы 
Исследования в области прогнозирования распространены как в 

России, так и за рубежом. Зарубежные исследования определяют влияние 
планирования будущего на модель психического, российские ученые 
определяют прогнозирование как ресурс социализации дошкольников с 
РАС, у которых наибольшие трудности вызывают речевая коммуникация 
и социализация. Неспособность прогнозировать дальнейшие события 
вызывает поведенческие и эмоциональные проблемы, что объясняет 
необходимость разработки специальной программы по развитию 
способности планировать будущее с целью успешной адаптации и 
позитивной социализации дошкольников с РАС. Отмечено недостаточное 
количество информационно-коммуникативных технологий и средств 
для развития прогнозирования у детей дошкольного возраста с 
расстройством аутистического спектра. Психологическое наблюдение 
помогает изучению особенностей прогностических способностей 
дошкольников с РАС. С психологической точки зрения определены 
структурно-функциональные компоненты прогнозирования детей 
дошкольного возраста с РАС, которые можно выявлять и корректировать 
в системе инклюзивного образования. В структурные компоненты входят 
прогнозирование действия, высказывания, чувств; в функциональных 
компонентах прогнозирования отражаются регулятивная, когнитивная, 
рече-коммуникативная функции на вербальном и невербальном уровнях 
в свободной и организованной деятельности.
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Abstract. The relevance of the scientific problem of the study is determined by the need to 
study the psychological characteristics that contribute to the positive socialization of children 
with ASD in preschool age and in the future to build a model of predictive ability detection for 
preschoolers with ASD as an adaptive resource that contributes to their positive socialization. 
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Theoretically, it was found out that forecasting actively influences successful socialization in 
the society and adaptation to new conditions, which is so necessary for preschool children 
with an auto-spectrum disorders in the inclusive education system. Therefore, there is a 
need to consider the psychological aspects of studying the features of predictive abilities 
of preschoolers with ASD. This work was supported by the Strategic Academic Leadership 
Program of Kazan Federal University (PRIORITY-2030) and was carried out within the 
framework of the federal innovation platform «Predictive ability of preschoolers with autism 
spectrum disorder as a socialization resource: a detection model».

Key words: psychological approach, detection, diagnostics, prognostic abilities, 
preschoolers, autism spectrum disorder.
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