
ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
 

1. Учреждение Центр дополнительного образования 
и развития квалификаций ИПиО КФУ 

2. Полное название 
программы 

дополнительная профессиональная программа повыше-
ния квалификации «Практики нарративной психологии» 

3. Сведения 
о преподавательском 
составе 

Андреева Юлия Валентиновна, доктор педагогических 
наук, кандидат психологических наук, профессор, про-
фессор Высшей школы журналистики КФУ, журналист, 
писатель, сценарист, гештальт-консультант; 
Халфиева Алиса Рамилевна, кандидат психологических 
наук, доцент кафедры общей психологии ИПиО КФУ, 
психолог, инструктор нейрографики, эстетический коуч 

4. Актуальность курса знание психологии необходимо в любой профессио-
нальной сфере; востребованность психологов в совре-
менном мире; углубленная подготовка специалистов в 
соответствии с современными образовательными и со-
циальными потребностями; новый подход в практике 
психологического консультирования (в рамках автор-
ского подхода «психологический сторителлинг») 

5. Сведения о программе  
5.1. Объем программы 36 ак.ч.  
5.2. Срок реализации 3 недели 

5.3. Срок обучения в зависимости от набора групп 
5.4. Форма обучения очная 

5.5. Язык обучения  русский 

5.6. Режим обучения занятия в соответствии с утвержденным расписанием   

5.7. Стоимость обучения 10 000 руб. (оплата производится в безналичном поряд-
ке на счет Университета в банке, указанном в Догово-
ре) 

5.8. Курс включает  – 4 дисциплины, каждая дисциплина представляет собой 
целостный, логически законченный тематический раз-
дел, что обеспечивает удобные блоки информации для 
легкого усвоения, включая работу в формате вопрос-
ответ с преподавателем, аудиторные (лекции, лабора-
торные работы, практические занятия, семинары) и ди-
станционные (лекции, практические занятия, семинары) 
занятия; 
– поддержку: постоянная связь в учебном чате, сопро-
вождение опытными кураторами, техническая поддерж-
ка; 
– доступ ко всем учебным презентациям и дополни-
тельным учебным материалам в течение курса; 
– постоянный личный контакт с профессорско-
преподавательским составом по данной программе и 
другими слушателями; 
– регулярное посещение лекций и практических занятий 
позволяют получать структурированные знания, кото-
рые проверяются преподавателем на протяжении всего 
курса, что также влияет на их качество и глубину 

5.9. Разделы программы Принципы нарративной психологии. Методы исследо-
вания установок в нарративной психологии. Работа с 
проблемным и нарративным сценариями в поисках 



ресурсов для саморазвития личности. Формирование 
чувства Самости в ситуации информационной муль-
тифрении 

5.10. Целевая группа всех, кого интересует новый подход в практике психо-
логического консультирования, работы в маркетинге и 
обучения, продвижения и саморазвития: психологи, пе-
дагоги, сотрудники кадровых агентств, журналисты, 
менеджеры 

5.11. Характеристика програм-
мы: 

 

 -тип программы дополнительная профессиональная программа  
 -вид программы программа повышения квалификации 

5.12. Цель программы Совершенствование компетенции, необходимой для 
профессиональной деятельности – оказания психологи-
ческих услуг в области нарративной психологии (осо-
знание жизненного сценария, развитие навыков осо-
знанной работы и самооценки, стратегии самопрезента-
ции). 
Получение новой компетенции, необходимой для про-
фессиональной деятельности (для выполнения базовой 
теоретической и практической подготовки в области 
консультативной психологии) 

6. Планируемые 
результаты 

В результате освоения программы повышения квалифи-
кации планируется качественное изменение следующих 
профессиональных компетенции в рамках имеющейся 
квалификации: 
– способен осуществлять критический анализ проблем-
ных ситуаций на основе системного подхода, вырабаты-
вать стратегию действий; 
– способен управлять проектом на всех этапах его жиз-
ненного цикла; 
– способен анализировать и учитывать разнообразие 
культур в процессе межкультурного взаимодействия; 
– способен определять и реализовывать приоритеты 
собственной деятельности и способы ее совершенство-
вания на основе самооценки. 
Области знаний, умений, навыков, необходимых для 
выполнения трудовых функций, которые формируют 
профессиональные компетенции. 
Слушатель должен знать: 
– теоретическую базу нарративной психологии.  
слушатель должен уметь: 
– создавать терапевтические метафоры в разборе жиз-
ненных сценариев своего метафорического героя;  
– создавать истории, диссоциировать себя и линию вре-
мени, поле событий.  
Слушатель должен владеть: 
– методами проведения «нарративного биографического 
интервью» и способам работы в групповой динамике 
(методы «внешних свидетелей» и других техник работы 
с полем «жизненного клуба») 

7. Ценностное 
предложение 

Нарратив – современный формат рассказа о себе миру – 
lifemaking, который позволяет собрать воедино разроз-
ненные факты человеческого существования 
На курсе вы узнаете: 
– принципы и мировоззрение в нарративной психоло-



гии;  
– методы исследования индивидуальности в нарратив-
ной психологии; 
– работа с проблемными (и альтернативными) сценари-
ями в поисках ресурсов для саморазвития личности;  
– формирование чувства «авторства» в ситуации ин-
формационной мультифрении; 
– авторская модель картирования и исследования лич-
ных нарративов (кейсов). 
Первый в Казани профессиональный курс по основам 
нарративной психологии в рамках авторского подхода 
«психологический сторителлинг», основанного на син-
тезе драматургических подходов и методов сочинитель-
ства, с практиками создания терапевтических метафор 

8. Итоговый документ Удостоверение о повышении квалификации 
установленного образца  

 
 

ОНЛАЙН-ЗАПИСЬ 

Вопросы и предварительная запись 
+7 843 206-52-31 (вн. 34-40) 

+7 917 876-50-10 
Эл. почта: centerdobr.ipo@yandex.ru 

 
 

  
 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdfAXRmPJSCdqx8GUlKVrYvhnDZZIOH0qwGnsnn-sAtMB3C0w/viewform?usp=sf_link
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