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СПИСОК СОКРАЩЕНИЙ 

 

АД – артериальное давление 

АДД – артериальное диастолическое давление 

АДП – артериальное пульсовое давление 

АДС – артериальное систолическое давление 

БВ – биологический возраст 

ДБВ – должный биологический возраст 

ЖЕЛ – жизненная емкость легких 

КВ – календарный возраст 

мм рт. ст. – миллиметр ртутного столба 

МТ – масса тела 

САН – самочувствие, активность, настроение 

СБ – статическая балансировка  
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СОЗ – субъективная оценка здоровья 

ТОБОЛ – тип отношения к болезни 

ФБВ – фактический биологический возраст 

ЧСС – частота сердечного сокращений 

ЭКГ - электрокардиограмма 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВВЕДЕНИЕ 
 

Студенчество – это группа населения с повышенным уровнем риска 

заболеваний в связи с большой психоэмоциональной и умственной 

нагрузкой, необходимостью адаптации к новым условиям проживания и 

обучения, поиска дополнительных источников заработка, формированием 

особых межличностных отношений вне семьи [Давыденко, 2012]. 

Показательно, что наиболее тревожные темпы роста заболеваемости 

отмечаются в возрасте от 19 до 25 лет, когда накопленная заболеваемость 

практически удваивается [Соловьев, 1996]. 

Профессор Н.И. Бондин (2004)  при исследовании образа жизни и 

состояния здоровья студентов показал, что одним из основных факторов 

риска развития функциональных расстройств у обследованного контингента 

студентов является гиподинамия (53%), что в сочетании с нерациональным 

питанием (38%) приводит к избытку массы тела: у 67% по группе. 
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В связи с этим, актуальной проблемой становится необходимость 

актуализации у студентов потребности в соблюдени здорового образа жизни, 

в том числе и в ежедневной физической активности. 

Комплексный подход наиболее эффективно оказывает воздействие на 

организм. Режим дня восстанавливает гормональный фон, сбалансированное 

питание обеспечивает строительным материалом и питательными 

веществами клетки и ткани, умеренные физические нагрузки оказывают 

общее тонизирующее и трофическое влияние на организм, стимулирует и 

нормализует обмен веществ [Hyman, 2001]. 

Соблюдая общеизвестные заповеди здоровья: правильное 

сбалансированное питание, режим дня, умеренные физические нагрузки, 

отказ от вредных привычек человек способен обеспечить половину своего 

здоровья, а также восстановить его утраченную часть [Информационный 

Бюллетень ВОЗ, 2011]. 

Таким образом, актуальным остается исследование здоровья 

студентов с учетом их индивидуально-типологических различий. Разработка 

методов по улучшению состояния здоровья студентов позволит проследить 

динамику восстановления функционального состояния, как на соматическом, 

так и на психологическом уровнях. 

Целью работы было изучение состояния здоровья студентов при 

прохождении оздоровительной программы по восстановлению 

функционального состояния организма. 

В связи с целью были поставлены задачи: 

1.  Оценить состояние здоровья студентов и вычислить средние 

показатели в группе по показателям биологического возраста. 

2. Выявить тип отношения к болезни у студентов и определить их 

субъективную оценку здоровья. 

3. Оценить физиологические показатели, уровень 

работоспособности и реакционную способность респондентов, до и после 

прохождения комплексной программы по восстановлению функционального 
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состояния организма, с учетом индивидуальных особенностей каждого 

испытуемого. 

4. Определить изменение биологического возраста у респондентов 

после прохождения программы по восстановлению функционального 

состояния организма. 

Исследования проводились в Казанском (Приволжском) федеральном 

университете с января 2013 года по апрель 2014 года.  

 

 

 

 

 

ВЫВОДЫ 
 

1. 65% студентов ИФМиБ имеют  низкий уровень здоровья – 

дисбаланс и недостатки в функционировании организма,  25 % опрошенных 

имеют нормальный  уровень здоровья и  10%  - высокий  уровень здоровья. 

2. Субъективная оценка  здоровья студентов-добровольцев после 

прохождения программы по восстановлению функционального состояния 

организма улучшилась.  

3. У всех студентов-добровольцев,  проходивших оздоровительную 

программу, увеличилась работоспособность нервной системы по следующим 

показателям: скорость переработки информации, продуктивность, уровень 

точность и надежности. Прослеживается положительная динамика 

показателей самочувствия, активности и настроения. 

4. Прохождение оздоровительной программы приводит к  

улучшению здоровья студентов по показателям биологического возраста:  

снижается  фактический биологический возраст до уровня должного. 
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