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Лайфхак 1: «Театр квазипонимания» 

 Одним детям достаточно объяснить, что вопрос с «почему». А 
ответ (объяснение) с «потому что». 

Если «почему» уже прозвучало, то повторять при ответе его 
нельзя! 
 С другими детьми нужно поиграть в «квазипонимание»: если 

они объясняют, используя «почему», воспринимать их 
объяснение как вопрос. И отвечать на него. 

Например: «Почему я не хочу!» - «Откуда я знаю, почему ты не 
хочешь? Это ты должен сказать.» 
«Почему я забыла». - «Не знаю, почему ты забыла. Наверное, 
стоит записывать свои дела.» 
 



Лайфхак 2: «Паровозик» 
 Выстройте паровозик-цепочку вагончиков-дел: что кто сказал или сделал и к чему это 

привело в результате. Когда пишете или рисуете, проговаривайте: Событие № 1, поэтому 
событие № 2, событие № 2 – поэтому событие № 3… 

 Когда все уже нарисовано-написано, сделайте шаги в обратную сторону: событие № 3 – 
потому что событие № 2, событие № 2 – потому что событие № 1. 

 Можно ли было заранее предсказать результат? Когда именно (на каком № вагончика)? 
Можно ли было что-то изменить? 

 Кто является «паровозиком» в твоём вагончике? Кто решает, как и что будет? Подпиши 
паровозик (дай ему имя). 

 Раскрась вагончики (цвет вагончика – это цвет события, которое написано на нём, 
радостного или грустного) 

 



Лайфхак 3: Играем в детективов! 

 Подготовьте вопросы для детей. 
И попросите их подготовить 
вопросы для вас. 

 Семейные вечера раз в неделю 
проводите, играя в «Детектива 
«Почемучку»». 

Например: Почему снег холодный? 
Почему дорога не прямая? Почему 
килограмм ваты больше, но не 
тяжелее килограмма железа? 
Почему дерево растет не только 
вверх, но и вниз? … 
 



Вопросы и подписка - 

по мейлу ekoudrjavtseva@yahoo.de 

 

 

Вы можете подписаться и получать 
презентации на свой мейл 


