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IEPEUEHB COKPAIIIEHU 1 OBO3HAUEHUN

B nacrosieit BhIMYyCKHOM KBanu(PUKaIMOHHOW paboTe MPUMEHSIOT CIEAYIOIIne

COKpaIieHus u 0003HaUYCHHUS:

NBC — nmemnueckas 00j1€3Hb cep/iia

NJI — naTepeiknuHbI

N®P — uncynunononoOHbIi pakTop pocrta

JDK — nieBblIi )Kenya0ueK

JIT — myueBas tepanus

MK — monounas xenesa

MUJIK — MHOTr0I€MECTKOBBIN KOJLTUMATOP

MPT — MarHuTHO-pe30HaHCHAs ToMorpadus
O®DPD — ocHoBHOM (hakTop pocta HrdbpodIacTOB

O®DOKT — onHOPOTOHHASI IMUCCUOHHASI KOMITBIOTEPHAs TOMOTpadus

ITAB — nyHKIIMOHHAS acTIUpaIliOHHass OMOTICHS

PU3 — pagnanmoHHO-UHIYIIMPOBAHHOE 3a00JICBaHHE
PMX — pak MOJIOYHOM KEIIE€3bI

P®II — pagnodapmnpemnapar

T®dP — TpoMmOonuTapHblii hakTop pocrta

VY3U — ynpTpa3ByKOBOE HMCCIICTOBAHUE

OB — ¢pakius BeIOpoca



®HO — ¢axTop HeKpo3a OMyX0Iu
OPCT — dakrop pocta COETUHUTEIBHOU TKAaHU

OKI' — anekrpokapauorpamMmma



BBEJIEHUE

Pak monounoit xkene3pl (PMJXX) siBnsercs oqHMM M3 pacHpOCTPAHEHHBIX
JMArHo30B cpeau 3aboneBaHuil y >xkeHuiuH. JlydeBas tepanus (JIT) momnounoit
xene3pl (MJK) urpaer rinaBHyr pojib B BEICHMM NAlMEHTOB, KOTOPHIM OblLia
IIPOBEJEHA OIepalys M0 COXPAaHEHUIO MOJIOYHOM JKEJIE3bl MIIM Y KOTOPBIX UMEETCS
BBICOKAasi BEpOSITHOCTh pELUJMBA MOCIE MACTIKCTOMUHU. Y  OOJBUIMHCTBA
NAlMEHTOB XOPOWIMI NPOTHO3, MO3TOMY IIOHMMAHHE ITO3IHETO BO3JECHCTBHUS
paguanyy Ha TPYIHYIO KIETKY HMEET BaXKHOE 3HAUCHUE.

PannanmonHo-uHaynMpoBanHoe 3a0oneBanue cepaua (PU3) Bkiarouaer B
cebs  menbli  CHeKTp  KapAWaJIbHOM  MAaTOJIOTMH,  BKIouyas  (pubpos,
KapAMOMHOIATHIO, MIIEeMHYECKYI0 O0OJie3Hb cepAlla, KIanaHHyl O0oJie3Hb,
NepUKapaUThl U apuT™Mud [2, 3]. Dubpo3 TkaHE# SIBIASETCS YaCThIM OCJIOKHEHHUEM
OpU pajrallMOHHO-UHAYIUPOBAaHHOW Oosie3HH. MHOXeCTBEHHbIE (DaKTOPhI BEIYT
KaK K OCTpbIM, TaK M K XPOHHMYECKHM KIJIETOYHBIM, MOJIEKYJIAPHBIM U
TreHEeTHYECKUM HM3MEHEHUSIM B TKaHSX, a Takke NMpHUBOIAT K Gubpo3y. B manHoOi
pabore ocBemlaercs narodusuosiorus 3abojeBaHuil cepana cBsizanHbix ¢ PU3, u
OLICHUBAETCS COCTOSIHUE MHOKapaa y nanueHToB nepenecmux JIT nociae PMIK

Exeromno mpumepno y 235000 >xeHIIMH OOHApYXKHUBAIOT pPaK MOJOYHOU
xenes3bl, okojao 40000 ciyyaeB M3 HMX HPUBOIUT K JeTadbHOMY ucxoay [l1].
AbIOBaHTHAs JIy4yeBas Tepamusi IOCIE OINEpalrdd C COXPAHEHHWEM MOJIOYHOMN
JKeJe3bl WM MAacTIKTOMUHU ObLIa MOKa3aHa B KOMILIEKCHBIX MeTa-aHaIu3ax s
CHI)KCHHSI pUCKa MECTHOTO penuvBa mpubnusutenbHo Ha 75%. K coxanenuro,
JIT nnsg MONOYHOM Keje3bl M TPYAHOM KIETKH COINPOBOXKIACTCA C JIy4EBOU
OOJIE3HPIO U CMEPTHOCTHIO, KOTOPHIE HE MOTYT KOMIIEHCHPOBAThH MPEUMYIIIECTBA
obOnyuenus rpyau. HemaBHO omyOnmMKoBaHHBIE WMCCIEAOBAHMS, YKa3bIBAIOIIAE HA
10, 4TO0 JIT MOMOYHOUN XKene3pl MOXKET MNPEACTABIATH IMOBBIMICHHBIM PUCK IS
pPa3BUTHUA CEPACYHOCOCYIUCTHIX 3a00J€BaHUI, BHOBb MOJUYEPKHYIM BaXKHOCTh
MHHUMM3AIUN 10361 0OnydeHus cepamna [4]. CoBpeMeHHbIE METOIbI, BKJIOYAs

TpexMmepHoe IutaHupoBaHue, koHbopMmHyIo JIT, 3aepKKy IObIXaHUS Ha BAOXE U
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TOYHOE  MO3UIUOHUPOBAHHUE  IIALIMEHTAa, IIO3BOJIMIM  OHKOJIOI'Y-paguoJIory
YMEHBIINTHh J103y paauauumu Ha cepaue Bo Bpemsa JIT MIK, moreHumanbHO
ymeHnblas win ycrpasss PU3. Baxuo takxke ormetuts, uro PU3 cepama — 310

reTeporeHHast rpyrmna 3a00JeBaHuM.

Heab padoThl

— oueHuth BaugHue JIT Ha MUOKapA y MAaIMEHTOB C PAKOM MOJIOUYHOM 5KEJE3bl
(PMX) c¢ nomompo OJHO(DOTOHHONW HOMUCCHOHHOW KOMIBIOTEPHOMU
tomorpadpuu (ODIKT)

3anaun:

1. Onpenenuth ¢ momoibio cruHTUrpadun ppaxiuto Beiopoca (PB) neBoro
xenynouka (JIXK) y marmentok nonyuuBiux JIT Ha neByro MXK.

2. BBISIBUTH TPU3HAKK HapyIICHHsS mepy3ur MHOKapaa Ha CHUHTUTpaduu B
BUJE CHIDKEHHS  CTENEHHM  HAKOIUICHHS  paauodapMaieBTHUYeCKOro
npenapata (POII)

3. HaiiTu xoppenisiuio MexXay CTETeHbIO OPaXKEHUsI MUOKAP/a, BHISIBICHHYIO

Impu CHI/IHTI/IFpa(I)I/II/I, N KIIMHNYCCKHUMMU ITPOABIICHUAMMU.



1. OB30P JIMTEPATYPbBI

1.1 JlyyeBasi Tepanus

JlydyeBag Tepamusa — OTO KJIACCHYECKas «mHajdka O ABYX KoHmax». OnHa
CYIIECTBEHHO YMEHBIIAET PUCK PELUINBA MEPBUYHON OIMYXOJIU, HO BMECTE C TEM
HECET Yrpo3y MOCTIIYYEBOTO MOBPEKACHUSA CEPACUYHO-COCYAUCTON CUCTEMBI. PUCK
cepaeuHor cMeptHoctu nocie JIT yBenmuumBaeTrcsi CO CHUXEHHUEM BO3pacTa Ha
MOMEHT  OOJIy4eHHUS, YBEJIUYCHHEM  MPOJOJKUTEILHOCTH  HAOJIOJCHUS,
yBEJIUYEHUEM JI03bl pajualiiu U oO0bema oOnydeHus. TpaauiiuoHHbIE (HaKTOPHI
pUCKa MOTYT B3aUMOJICMCTBOBATh C IMOCTIYYEBBIM TMOBPEKICHUEM CepAla U
MOBBIIATh KapJAUOBACKYJISIPHBIA PUCK. PaHHSAS JUArHOCTMKA W CBOEBPEMEHHAs
Tepanus paaualiOHHO-UHIYIIMPOBAHHON OOJIE3HU cepala SBISETCS OJHOW U3
OCHOBHBIX MPOOJIEM JJIsI BBDKUBIITUX MOCIIE paKa.

JlocTKeHUsT COBPEMEHHOW OHKOJOTUM TO3BOJISIIOT JTOOUTHCS CTOMKOM
PEMHUCCUU y CYIIECTBEHHON YacTu OoybHBIX. HO mpu 3TOM BaxkHO# mpobGiiemon
JUISL W3JIEYEHHBIX OT OHKOJIOTHYECKOTO 3a00JIeBaHMsI CTAHOBUTCS OTIAJICHHAS
NOCTJIyYE€Basl MATOJOTHS, B YAaCTHOCTH CEpPJLA, KOTOpas YXYyHAIIAeT KaueCTBO
KU3HU U YBEIIMYUBAET PUCK CEpJIeYHOM cMepTHOCTH ciycts 10 u 6oree neT mocie
(JIT).

Jlns 0603HaUYEHUsT KOMIUIEKCA KIMHWYECKH 3HAYUMBIX MOPAKCHUN TKaHEH
cepala, BO3HUKIINX B pe3yibTaTe OOJydeHHUs, MCHoJib3yeTcss Tepmun PU3. [51,
52]. JlnarHOCTHpOBAHUE TAKUX HAPYUIEHUH MPEICTABISIET CIOKHOCTH (B CHIY
JUIUTEIBHOTO BPEMEHHOTO pa3pbiBa MEXKJIYy HPUYMHOM M CIEICTBUEM) U HE
CTaHJAPTU3UPOBAHO HA MEXAYyHApoAHOM ypoBHe. Bmecte ¢ Tem, PU3 cepaua
SBJISIETCS. BaXKHOW MPOOJEMOM COBPEMEHHOW MEIUIIMHBI, MOCKOJIbKY MPUBOIUT K
YXYIUIEHUIO KauyeCTBa JKU3HU U YBEIUYUBACT PUCK CEPACHYHOU CMEPTHOCTU [53,
54].

OGunapyxenue cBsizu Mexay JIT u  kapauosoruueckod maTojJoruei
nosiswiiocb B 80-e ronbl, Korjga ObUIM OMYyOJIMKOBAHBI PE3YJIbTAaThl MEPBBIX
HaOMIOJIeHU 32 OOJIBIIMMHU TPYINIaMu OOJIbHBIX C JuMdOorpaHylieMaTo30M.
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Oxka3zanoch, 4YTO YacTOTa pPa3BUTUSA MOCTIIYYEBBIX MOBPEXKIECHUU cepala
nocTaTroyHo BbIcoka. Hampumep, no pganasiM  Girinsky  T., u3ydaBmmm
nocnencteusa JIT B goze 6onee 40 I'p, XpoHMUECKUI NEpUKApIUT pa3BUBAJICS
npuMepHo y 5% Oo0sbHBIX, KianaHHble AedekThl Haxoaunu B 15-30% ciydaes,
CTEHOKapAuto pauarHoctupoBaiu y 5-10% wu npumepHo y 5% nDanveHTOB
PErMCTPUPOBAIIA HAPYILIEHUS TPOBOIUMOCTH.

bbina BbIsIBIEHA BaXKHAs B3aUMOCBSI3b MEXY NOHATHUAMH “0o3a” U “OTBET .
BaxxHo yuuThIBaTh 3TO 103y 00myueHus. [lpennonaraercs, 4to 11t npodUIaKTUKH
NOCTIYYEBBIX CEPACUYHBIX OCIOKHEHHH 103a OOdydeHHs o0yiacTu cepiaua He
nospkHa nipesbimats 30 I'p [S5].

B wmeraananuze Early Breast Cancer Trialists Collaborative Group
(EBCCQ), xoTophlii OCHOBaH Ha OOJBIIOM KOJUYECTBE PAHIOMHU3HPOBAHHBIX
KJIMHUYECKUX MCCIIEeI0OBAaHUM, MPU U3YyYEHUH MPUYUH CMEpPTHOCTH Oojee 23 ThIC.
KEHIWH, nojydaBmux jedenne PMIXK B mepuon mexay 1961 u 1995 r., Obun
BBISIBJIEH IPUPOCT CMEPTEIBHBIX HMCXOAOB M3-3a IIOCTIIYYEBOI'O ITOBPEXKICHHUS
cepaua [56].

Pannsas nuarnoctuka PMOK mo3BossieT MCIONIb30BaTh BMECTO MAaCTIKTOMUU
OpPraHOCOXpaHAWLIWE  omepanuu, u30beratb  OOMy4eHHS  BHYTPUTPYAHBIX
AUMQOY3J10B, UYTO COBMECTHO C HOBBIMH MeToukaMu JIT (TaHreHIuaibHble Mo,
3D miaHUpOBaHUE U JIp.) BEAET K YMEHBLIEHHUIO ITOJIYYEHHOM 1036l PaIHALINAH.

Ho He cienyeT 3a0bIBaTh, YTO M KapAHOJOTHsS IIAarHyJia JAJE€KO BIEPEN.
[Iporpecc B neyeHMH U TNPOPHUIAKTUKE CEPACYHO-COCYIUCTHIX 3a00JieBaHUN
(CC3), 6e3 comHEHUS, UTPAET OTPOMHYIO POJb B YMEHBIICHUH CEPICUYHOU
JETAIBHOCTU B 00€UX IpyIIax.

IlockonbKy COBpEMEHHBIE MCCIEIOBAaHUSA YK€ HE HaxOIWid 0co00
MOBBIIIEHHOTO PUCKA CepJIeuHON cMepTHOCTH, onacHocTh JIT (B miaHe pa3BUTHS
CEpJIeYHOM MaTOJOTMM) B HAIlE BpPEMs CTajla INPUHUKATHCS WM IMOJIHOCTHIO
oTBepraThCsi, Kak HecymectBeHHas. Ho psanx  QakTtoB He mo3BOMSIET

NPpUACPIKUBATLECA TAKOI'O OIITUMUCTUYIHOI'O MHCHHUA.



Tak, B CIIIA npoaHanu3upoBagyd MEIUIMHCKUE HCTOpPUHU Ooyie3HH 0 961
nanuenTax, npoxoausmux JIT mo mosony PMIK B nepuon mexny 1977 u 1994 r.
UYepe3 10 net mocne JIT puck cMmeptu OT JH000T0 CEplIeUHOro 3a00eBaHUs ObLI
MOYTU OJIMHAKOB JJIs MAlMEHTOK c JieBocTopoHHEH (1,9%) u mpaBocTOpOHHEH
(1,5%) noxanmuzarueit OHKOJOTHYECKOTO Mporecca. OnHako, yepe3 20 JeT puck
CEepJCYHON CMEpPTU B TPyMIE NAIMEHTOK C PAKOM JIEBOM MOJIOUHOM >KeJe3bl
oKazajicsi 0oJIbIlle, YeM MPHU pake MpaBo MoIOUHOM xenesbl (6,4% npotus 3,6%).
DTO O03HAYaeT, YTO JaXe MPHU HUCIOJIH30BAHUM HOBBIX METOJOB JICYCHUS PUCK
CYILIECTBYET, HO 3aMETUTh €r0 MOXHO MPU JOJTOBPEMEHHBIX HAOIIOICHUSX.
Hecmotpss Ha ymenblieHue cepaeuHoi cmeptHocTH, JIT cBsizaHa ¢ pa3BuTueM
He(daTaIbHBIX COOBITUM (MH(pAPKT MHUOKapJa, XpOHWYECKass HIIEeMHS MHUOKap.a),
KOTOpbIE BEIYyT SKOHOMHYECKMM 3aTpaTaM Ha JICUCHHE, K CHIDKCHHIO KauecTBa
’KU3HH, U TIOBBIIIIEHHOMY pUCKY pa3Butus P13. Ananu3 3a06oieBaeMOCTH MOKa3all,
YTO Cpeau MALMEHTOK C JIEBOCTOpPOHHEW jokanusauuert PMOK mo cpaBHeHuro c
IPaBOCTOPOHHEN cyiiecTBeHHO daie BcTpeuyanuch UBC (25% mnpotus 10%) u
HedartanpHbli uHGMapkT Muokapaa (15% mnporuB 5%). Kpome Toro, kak
CBUJIETENIbCTBYIOT HAOJIOICHUSI, HU3Kas 71032 OOJydyeHUs: HE SIBJSETCS rapaHTHeu
HAJIC’)KHOM 3aIlUThI OT MOCTIIYYEBOUM cepAeyHOM narojgoruu [57].

Taxoke He ciaeayeT 3a0bIBaTh, YTO OOIMPHOE MEIUACTHHAIBHOE OOJyUYCHHE
(mpu mumdorpanyieMarose, TAMOMBI, paka MUIIEBO/A, JIETKUX, MOJIOYHON KEJIe3bl
MO3/THUX CTaJuil), HECMOTPSl Ha BCE JIOCTUKEHHSI COBPEMEHHON MEIMIIMHBI, MO
MPEeXKHEMY ¢ OOJBIION J0JIel BEPOSITHOCTH MpUBENET K pazutuio PU3 cepana, B
ToM uncie u OeccumnToMHOW. [losTomMy TepameBTaM HEOOXOIUMO WMETh
npeacrtasienue o PU3 cepaua, Tak Kak JaHHbIE 3HAHUS SIBISIOTCS BaKHBIMHU BO
BpeMsi Kypaiuu nauuentos nocie JIT [58].

Takum o6pazom, y mammentoB, monydaBmux JIT, memecooOpaszno OGomee
HACTOWUMBO MoaudummpoBaTh (GaKTOPBl pHUCKA, B HAACKIE TMNPEAYNPEAUTH
pa3BuTHE HEOJArONMPUSITHBIX UCXO0B.

B xonme aucnaHcepHOro HaOMIOJEHUS OHKOJOr JOJKEH AaKIEHTHUPOBATh

BHHUMAHHUC ITAOKMCHTA Ha BO3MOXXHOM IIOBBIIICHHOM PHCKC pPa3BHUTHUA CCPACHHO-
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cocyaucTeix 3aboneBanuii mnocine JIT ©  HacToATENbHO PEKOMEHAOBATH
MEpOIPUATUS MO M3MEHEHHI0 00pa3a >KM3HM (B MEPBYIO Oyepelb — OTKa3 OT
KypeHus1).

TepaneBTbl AOMKHBI MOMHUTH O BOo3MoOxkHOoctH PU3 cepama mocnme JIT
(korma cepaue mnomagacT B 30HY OOJydYeHHs) M, NMOMHUMO MEPOIPUSATUU IO
MoauduKauuu o0pa3a KU3HU, MPOBOJUTH AKTUBHBIM CEpIEYHO-COCYAUCTHIN
CKPUHUHI TaKUX ManueHToB. OCOOEHHO 3TO aKTyaJbHO MPHU HAIWYUU (PAKTOPOB
pucka. XoTa y OOJBbIIMHCTBA MAMEHTOB CUMIITOMaTHKa mnosBisercs yepe3 10 u
6onee net nocie JIT, CKpUHUHT 11€71€C000pa3HO IPOBOAUTD YK€ depes3 S JIET moce

Jy4eBOro BMeIaTenbeTna [61, 62].

1.2 HopmaJsibHasi aHATOMMS cepALa

Cepaiie cOCTOUT U3 TPEX CJIOEB TKAHU: PHAOKApJA, MUOKapAa M SIUKapia.
OnuKap] — 3TO MOBEPXHOCTHBIA HAPYXHBIN CIION cep/illa, COCTOSIIUN U3 JIHCTa
ME30TeIHANIBHBIX KIETOK. OH TakXKe CUMTAETCS BUCLEPAIbHBIM CIIOEM CEPO3HOIO
nepuKapa.

OnuKap] OTBeYaeT 3a BBIPAOOTKY MEpHKAPAHAIBHON >KUIKOCTU, KOTOpas
obecrieurBaeT CMa3Ky MeEXAy BHYTPEHHUM CEPO3HBIM M HAPYKHBIM (PUOPO3HBIM
NEpPUKApIOM U 3alUTy Ceplla OT BHemHero ymuba. [lepukapnuansabie 001e3HU
BKJIIOYAIOT B ceOs: MepUKapaUT (BOocHaleHUE IepuKapaa), NepuKapAuaIbHbIN
BBITIOT (HAKOIUICHHE JKUIKOCTH B MEPUKAPIUATIHLHOM CYMKE), TAMIIOHAIy cepilla
(mepuKapaIuaIbHBIA BBIMOT, MPUBOAAIIANA K T€MOJUHAMUYECKOMY KOMIIPOMUCCY),
KOHCTPUKTHUBHBIN TIEPUKAPJIUT U APYTHE MEHEE PaCIpOCTPaHECHHBIC MATOJOTHH |5,
6,].

DOHOOKapA — OTO BHYTPEHHSS 000J0YKa, TOKPHITAS DSHIOTEIUEM W
MPEACTaBIAIONMAs COOON KIETKHM COCIWHHUTEIBbHON TKaHW. OHIOTEIHaIbHBIC

KIETKH MOJYJHUPYIOT (YHKIUIO CEpPACYHBIX MHOIMTOB B HUXKEJIEXKalleM
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Muokapzae. KeayqouKoBBIM SHAOKApJ TaKXe COIEPKUT BOJIOKHA MPOBOISALIEH
CUCTEMBI cepAlia.

Muokapa mnpenactaBisieT co0OMl  BBICOKOBACKYJISPU30BAaHHYIO TKaHb C
IJIOTHOCTHIO KamWJuISIpoB, mpuMepHO 2800 kanmuuisipoB Ha MM? (i CPAaBHEHHUS:
IUIOTHOCTh KaNWJUISIPOB CKEJIETHOM MBIl COCTaBIsIeT npuOnusutenbHo 350
KanWUIIpOB Ha MM?). Kanusuisipbl OKpY»KaroT KaXIbId KapAHUOMHUOIUT MOJTHOCTHIO
U B HOPME BCErja OTKPBITHI [ nepdy3uu. Jlo MHULIMAlKMK MOTEeHIMana JeHCTBUs
KapAMOMHOLUTH HAaXOJIATCA B COCTOSHHMM IIOKOS, XOpouio mnepdy3upyroTcs.
[loTenuuan AeiicTBUS HAaYMHAET CEPHUIO MPOLECCOB MPUBOIAUIUX K COKPAIICHHUIO
aKTUH-MUO3WHOBBIX HHUTEH. B HOpMe CHOHTaHHas Jenoispu3anus B KIETKax
CUHOATPUAIBHOTO Yy37la, Haubojee OBICTPOTrO ydacTKa PUTMHYHOTO BbIOpOCa,
UHUIMUPYET JETOISPU3ALUI0 Tpeacepauil, KOTopas pacmpoCTpaHsieTcss uepes
aTPUOBEHTPUKYJISIPHBIE Y3JIbI, K BOJOKHaM [lypkuHbe M K KapJUOMHUOILMTAM
xenynoukoB. KpoBocHaOxkeHre MUOKapAa SBISETCS OYeHb BaXKHBIM M 3aBUCUT OT
apTepUAIbHOW M KalWJUISIPHOM CETH, TaK Kak B MHUOKapJAe HET KPYMHBIX COCY/OB,
KOTOpBIE TPOXOJAT uepe3 ATy TKaHb. JI00oe paananroHHO-UHIYIIMPOBAHHOE
NOBPEXKACHUE SHIOTEINAIBHBIX KIETOK KPOBEHOCHBIX COCYIIOB, PACIIOJIOKEHHBIX
BIOJIb MHOKapJa, MOXXET TMPUBECTH K CHWKEHUIO mnepdy3un Muokapaa
YXYAIICHUIO COKPATUTEIBLHOM criocoOHOCTH cepama [7, 8].

OcCHOBHOE KPOBOCHAaOXEHHE CEpJlla OCYIIECTBISAECTCA W3 KOPOHAPHBIX
aprepuil. [lpaBass M 15eBas KOpOHapHBIE apTepuu OepyT CBOE HAYajJo OT
BOCXOJSIIIEN YacTH aopThl B MpeJenax ee JIyKOBULbI. JleBas KopoHapHas apTepus
JEIUTCS Ha JIEBYIO MEPEIHION MEXIKEIYJOUYKOBYI0 apTEPUI0 U  JIEBYIO

OrudaroIyro apTeputo (PUCYHOK 1).
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Stress

Pucynox 1 — neBas nepeanss mexokenymoukoBas aprepust (LAD) u neBast orubarorias aprepust
(DA)

Ilepennsis MexOKETyIOYKOBasl apTepusi dYalle BOBJEUEHAa B MATOJIOTHIO,
cBs3aHHyto ¢ JIT, Tak kKak OHa MPOXOAUT MO IEPEAHEHW IMOBEPXHOCTH Cepjla U
Jaiie BCEr0 KOHTAKTHPYET C BHEIIHUM JIy4eBbIM Bo3zaekcTBueM. JlroGoe
HapylI€HWE apTepHaIbHOIO KPOBOTOKA, IPOTPECCUPYIONIEE OKKIIO3MOHHOE
3a00JIeBaHUE WM OCTPBIA TPOMOO3, BBI3BIBAIOIICE MOJHYIO OOCTPYKIIUIO, MOYKET

MIPUBECTH K UIIEMUU U TIOTEHIIUATbHOMY HHpapKTy [9, 10].
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1.3 IlaTtopuzuonorusi paguanMOHHO-MHAYLHHPOBAHHOIO 3a00/1eBAHUS

cepaua

st 0603HaYeHUs] KOMIUIEKCA KIMHMYECKH 3HAYMMBIX MOpPaXKEHUM TKaHEu

cepana, KOTOPLIC BO3HUKJIN B  pE3yJbTaTe O6Hy‘IGHI/I$I, HCIIOJIB3YCTCA

TEPMUH «paJuallMOHHO-UHAYIIUPOBAaHHOE 3a00JieBaHUE [Tockonbky

cepaua»
paauanus MOXET 3aTPOHYTh BCE CTPYKTYpBHI Cepjla, Auana3oH MMOCTIY4YeBbIX
CEPACUYHO-COCYAUCTBIX MPOOJIEM T0BOJIBHO MUPOK (Tabyuia 1). B ctpykrype PU3

OIUCAHbI TICPUKAPANUT, KAPAUOMHOIIATHUA, KOPOHAPHASA W KJIAlldaHHAA I1ATOJIOTUA,

HapyIlIEHUs] pUTMa cep/lia U NpoBoAuMocTH [59, 60].

Tabnuua 1- PanuannoHHO-UHIYIIMPOBAaHHOE 3a00JIeBaHKE cepAalla

YpoBeHb NaTOI0TUH

BapuanTst

[ToBpexnenue nepukapaa

XpOHUYECKHI MEepUKAPAUT (qamre KOHCTPHUKTHUBHBIN).
HenocpencrseHHo Bo BpeMsi OOMy4eHHS BO3MOKHO pPa3BUTHE
OCTpOTO MEepUKapanTa

dubpo3 Muokapaa

CyOKITMHUYECKHE U3MEHEHHSI CUCTOJMYECKON U TUACTOJIMYECKON
dbyHKIuu Habmoga0TCs cirycts 1-6 mec nmocie oonydenus. Yepes
10-15 gner pa3BuBaeTcsd KIMHUYECKH 3HAYUMas CepCUHAs
HEJI0OCTATOYHOCTH (0COOCHHO MOCJIE XUMUOTEPAITHH )

HOpa}KeHI/IC KJIallaHOB

KpaeBoii kampimHO3 ¢  (OPMHPOBAHMEM B JIajibHEHUIIIEM
KJIAMaHHOTO TMOpoKa (Yalle MNOpaKaroTcss MHUTPANbHBIA U
AoOpTaJbHBIN KJalaHbl; MOXKET ObITh KaK HEJJOCTaTOUYHOCTb, TaK U
CTeHO3). PacnpocTpaHEeHHOCTh YBEIMYMBAECTCA CO BpPEMEHEM
npomeAmum nocie JIT

Crenos
aprepui

KOPOHAPHBIX

®dopmupyercs ciycts 10 jget u 6onee. CTpyKTypHBIE U3MECHEHHS
B KOpPOHapHBIX aptepusx Bcienctsue JIT mogoOHbI M3MEHEHUSM
IIPH aTEPOCKIIEPO3e, HO UMEIOT OTIUYHS:

— BBICOKash 4YacToTa MPOKCHUMAIBHOTO CTEHO3a U YCThEBOU
JIOKaJIN3allHH;

— BBICOKasi 4YacTtoTa 0e300JieBOM HIIeMHH (HM3-3a aBTOHOMHOM
TUC(HYHKIIMM BETE€TaTUBHONW HEPBHOW CHUCTEMBI CO CHI)KCHHBIM
BOCIIPHUSTHEM aHTMHO3ZHOM 00J11)

Hapymenus
IIPOBOJUMOCTH

putMa U

Bosnukaror ciiycts 10-15 ner nocne JIT:

— OokaIbl HOXKEK Mydka ['uca (uarie mpaBoii);

— TOJIHAsl AaTPUOBEHTPHUKYIApHast OJI0Kaza;

— MEePCUCTUPYIOIIAs CUHYCOBAs TaXUKapJus ¢ (GUKCUPOBAHHOM
YCC (u3-3a aBTOHOMHOW JUC()YHKIMHM BETETATUBHOW HEPBHOM
CHUCTEMBI)

Crparerus

00JIe3HBIO  Ccepala,

BEICHUS

BKJIIO4Yass HMCIIOJIb30BaHHC

MAalMeHTOB €  PaJualMOHHO-MHAYIUPOBAHHOMN

JCKApCTBCHHBIX CPCACTB H
13




KapJUOXUPYPrUYE€CKUE BMEIIATEIbCTBA, HE OTIMYAETCA OT JICYCHUS MAlMEHTOB C
TPaJMLIMOHHON KapAHOBACKYJISIPHOM HaToJoruei (KOpOHapHBIM aTepoCKiIepos,
NpUOOPETEHHBIE KIIAlTAHHBIE TOPOKHU U TIp. ).

Xora JIT 'y HEKOTOpbIX MAlMEHTOB IIOBBIMIAET PHUCK CEPACYHBIX
3a00J1€BaHM, OU€Hb BAXKHO OIl HUBATh ATOT PUCK B CBSI3U C IVIABHBIMU (PaKTOpaMu
pucka (KypeHue, apTepuaibHas TUIIEPTEH3Us, JUCIUIUIEMHUsI, HACJIEICTBEHHOCTh )
[57].

OcHoBHOW  KOHeyHOW  Toukod mnpu  PU3  samusercas  ¢ubpos
Tka"eil. O0yueHue TKaHEH SBISETCS OCHOBHBIM METOJOM JUIS M3yUYCHHS
¢ubposa (11). B npoctoM nmoHMMaHuu, pagualiioOHHOE BO3JEHCTBUE MPUBOJUT K
MOBPEXKICHUIO JHJOTENHUATBHBIX KJIETOK M K TMOCJIEAYIOEH MHUKPOCOCYIUCTOM
nuchyHKIMY U3-3a Gudpo3a.

JlyueBoe mopaxeHue XapaKkTepU3yeTcsi KaK OCTPHIMH, TaK U XPOHUYECKUMHU
U3MEHEHMSIMU TKaHed cepiana. B TeuyeHue HECKONbKUX MHHYT HMOHHU3UPYIOIIETO
U3ITy4YeHUs TOBPEXICHHBbIE KJIETKM BBI3BIBAIOT PACIIMPEHHUE COCYIOB H
MOBBILIEHUE MPOHUIIAEMOCTH cOCy0B. [loBpexIeHHbIE YHAOTEINAIbHBIE KIETKU
CEKPETUPYIOT MOJEKYJbl aare3ud U (akTopsl pocTa, KOTOPHIE MPOBOIUPYIOT
aKTUBAIIUIO OCTPOH (ha3bl BOCTIATUTENIFHON peaknuu. KiieTku B odare BoCIaJICHUS
cekpetupyor npodudbporrueckne uTokuHbl [11, 12]. IIpoBocmamuTenbHbBIC
[IUTOKUHBI BKJITIOYAIOT XeMOTAaKCHC MOHOIIUTOB, (pakTop Hekposa onyxonu (ODHO)
u wunrepnevikunael (MJI), Bxmouwas WJI-1, WJI-6 u WJI-8. [Ipeobnagaronumu
KJIETKaMH B OCTPOH (haze SBISAIOTCS HEUTPODUITBI, KOTOPhIC HAYNHAIOT MOSBISATHCS
BO BCEX CJIOSX cepana, B obnactu Bo3aekicTeus JIT. B TeueHne HECKOJIIBKUX 4acoB
nocie JIT BeicBOOOKmatoTCs TpoUOpPOTUYECKHE IUTOKWHBI, TaKHe Kak
TpoMOommTapHbiii daktop pocta (TudP), Tpanchopmupyromuii haktop pocrta J3,
OCHOBHOH (akTop pocta PudpodmactoB (ODPD), nHCYMMHOMOMOOHBIH (HakTOp
pocra (UDP) u dakrop pocra coenuautensHor Tkanu (OPPCT) u apyrue [13]. B
TO BpeMSsl KaK HEKOTOpbIe (haKTOPbI CIIOCOOCTBYIOT HAKOIUJICHUIO BOCTAIUTEIbHBIX
KJIIETOK U MpOoPUOPOTHUECKUX KIIETOK, Apyrue, takue kak WNJI-1, neilcTByroT B

Ka4yecTBe TKAaHEBOTro paauorporekropa [14]. MaTpukcHbIE METaUIONPOTCHHA3HI
14



pa3pylIaroT YHAO0TENNATIBHYIO0 0a3albHYI0 MEMOpaHy, YTO MO3BOJIAET 3P PEeKTUBHO
PEKPYTHUPOBATh TMPOBOCMIATIUTENbHBIE LUTOKHHBI K TOBPEXKICHHBIM TKaHSIM,
NoTPeOATh MOBPESKIACHHYIO TKaHb W HHHUIMHUPOBATH 3akuBicHHe. HawanbHas
CTalusl TIOBPEXKIIEHUSI MUKPOCOCYAOB TaKXkKe 3aIyCKaeT KacKaJ KOaryJsIIHOHHBIX
peakuuid, 4YTO0 NPHUBOJUT K HEMEUICHHOMY OTJiOKeHuio (pubpuna. Octpas ¢aza
IIPOTEKAET KypCcaMu B TE€YEHHUE HECKOJIbKMX AHeW mocie nposeacHus JIT. [Tocie
ocTpoil MHMUIBTPAIIMU HACTYIMAET IMEPHOJ| MOKOS, KOTJa HET HHUKAKUX SBHBIX
MUKPOCKOITMYECKMX U3MCHEHUH B TKaHsX [15].

OcTpass BOCHaNHWTEIbHAS PEAKIUS SBISCTCS MOIIHBIM HHHUIIMATOPOM
¢udposza [13]. ®ubpoOaacThl HAKAIUTMBAKOTCS U3 HECKOJIBKUX Pa3HBIX
MCTOYHHKOB: U3 ME3CHXUMAIBHBIX KJIIETOK, U3 KOCTHOTO MO3Ta, a TAKKe U3 KIETOK
AMUTETUATBHO—ME3CHXUMaJIHHOTO nepexo/a. W3meneHus B TKaHU
XapaKTEepPU3yITCS OTIOKEHHWEM KoJulareHa W Tposrdepanueil dHA0TETHaTbHBIX
ki1eToK. OTJIOXKEHHEe BHEKJIETOYHOro MaTrpukca (uoOpobnactaMu NPUBOAMT K
HO3/IHEH MAaTOJOTUYECKOW JUCHYHKLUUU MHUOLMTOB, SHAOTENHAIBHBIX KIETOK

COCY/IOB U TIepUKap/a (PUCYHOK 2).

Stages of wound healing Cell types involved
Epithelial or endothelial

ell
d

Epitheiial or endothelia Damage

Haemostasis phase
< / TGF-B
Clot
formation
ase d monocytes
wilate
T cells re "v..m,x/ \

Platelets
Neutrophils an
ac
SeSiegAe ., Col

0.0 O
o ©°
fik

Fibrobl x(;,vmwi
Lvlun 1 to myofibroblasts

— Extracellular-matrix deposition

@

Matural

Pucynox 2 — 3axuBienue paH 1 ¢puOpo3 B TKaHAX

[ToMrMO OCTPOI BOCHANUTEIBHON PEAKIIMH, CYIIECTBYET HENMOCPEICTBEHHAS
AKCIIPECCHs MMPOTOOHKOTCHOB, BKJIIOYas C-MYyC u C-jun, KOTOPbIE MOTYT BBI3BIBATH
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no3aaue Gubposubie u3mMeHeHus [16, 17]. Bonbpmoioe KoaM4ecTBO MEIUATOPOB B
KOHEYHOM CYe€Te MPHUBOAAT K JUIMTEILHOMY HAKOIUICHHIO MATPUKCHBIX
METAJJIONPOTEUHA3, MEIUAaTOPOB BocnaneHus, Takux kak WJI-4, NJI-13 u TGF-P,
u npomrdepanud TIATKOMBIIICUYHBIX KieTok. WJI-13  sBiusercs W3BECTHBHIM
MOIIIHBIM TPOTHBOBOCTIAIUTEIBLHBIM MEAUATOPOM, HPOAYIUPYEMBbIM T-KIeTKaMu
[11]. TGF-B wm3Becten kak Meauarop (HuOPoOIACTOB M MOXKET HHAYIHPOBATH
muddepenunpoBky pudpodraactoB. TGF- moxer MeHsATh OanaHC BHEKIETOYHOTO
MaTpHKCa, YTOOBI TPOW3BOJIUTH CHHTE3 KOJIJIAreHa, YMEHBIIUTh MPOIYKIIHIO
KOJUIareHa3bl W JPYTHX MpOTea3, M YBEIMYUTHh NPOIYKIUIO WHTHOUTOPOB
nporea3pl. TGF-f o6mamaer wmHOkecTBOM dS(PGHEKTOB U €ro dKCIpeccus
npojloybKaeT uATH B obOmydyeHHBIX  TkaHsax [18]. [Ilocime  aktuBanuu
MuohuOpo0IacToB, OTIOXKEHUE KojutareHa u auddepeHuupoBka GpudpodracToB
MOTYT TpoAoKaThcsl He3aBUCUMO OT TGF-f curnanmm3anuu nmyremM ayTOKPUHHOM
uHaykuu  [13, 16]. JauTenbHBIT OKHCIMTEIBHBIA CTPECC C MNPOAYKIMEH
CBOOOJHBIX  paJMKajIOB  NPUBOJAAT B  JaJbHEWIIEM K  Pa3BUTHUIO
aTePOCKIEPOTUYECKUX U CEPACUHO-COCYIUCTHIX 3a00JIeBaHU. XOpOIIO U3BECTHO,
4TO O0O0JIydeHHE TKaHEH B KOHEYHOM HUTOre MPUBOAUT K (HuUOpo3y, OFHAKO
paauamnys MEHSET M CTPYKTypy npopudpoTudeckux kieTtok. HMoHusupytoriee
U3JIyYCHHUE BBI3BIBACT Pk AeBpeMeHHYI0 aud depeHupoBky ¢hudpodiaactos. [Ipu
HOpMasTbHOUM nuddepenniupoBke GudpoOIacTOB neneHne uaer 25-35 KIeTOYHBIX
nukioB. [locne mnomydenHoro o6nydeHuss (GuOpoOIaACTHI-IPEAIIECTBEHHUKA
muddepeHupyroTCcs B TOCTMUTOTHYECKHE (HUOPOOIacTel B TeUeHUE 2-3 HEeNb,
MpeJCTaBIsAis co00M Bcero Juib 3-4 KIETOYHBIX LHKJA. [IpoaoKUTENBHOCTD
KU3HUA PaIMAIMOHHO-UHAYIIMPOBAaHHBIX (ubponuToB moutu Ha 40-45% kopoue,
4eM Yy eCTeCTBeHHO auddepeHImpoBaHHbIX KIeTOK. [lokazaHo, YTOo J3TH
MOCTMUTOTUYECKHE KIETKH B 5-8 pa3 aKkTHUBHEE YYaCTBYIOT B BBIPAOOTKE
uHTEpCTUIHATBHBIX KojmareHoB I, III wm IV Tuma mno cpaBHeHuio ¢
¢ubpobnacramu-npeniecTBeHHMKaMu. MoHu3npytoiiee U3aydyeHue camo 1o cede
MOXXET HHIYIIUPOBATH MPEKIACBPEMEHHYI0 TEPMHUHAIBHYIO U (EepeHIIUPOBKY

(GbuOpoOIaCTOB-TIPEIIECTBEHHUKOB B MOCTMUTOTHYECKHE (UOPOLMTHI, KOTOPHIC
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ABJIAIOTCS 00Jiee aKTUBHBIMU B OTJI0KeHHH KoyiareHa [19, 20]. Muodubdpobiactel
IIOCTOSIHHO HaxOJATCSI B AaKTUBHOM COCTOSHMM B 3THX TKAaHAX JaXKe IIOCIE
BOCCTaHOBJICHHSI IEPBOHAYAJIBHOI'O OYara MOBPEXAECHUS, B OTIIMYUE OT OOBIYHOTO
3akuBieHUss paHbl [21]. XpoHHMUYECKOE OTIOKEHHE KOJUIareHa W JPYTHX
KOMIIOHEHTOB BHEKJIETOYHOTO MATPUKCA MOXKET MPHUBECTH K 00pa3oBaHUIO
¢ubpo3a, KOTOPHIN CHUKAET (DYHKIIMOHAJIbHbBIE BO3MOXHOCTH MOPAXKEHHOW TKaHH.
PesynbTaThl  IATONOrOAaHATOMHUYECKUX  MCCIENOBAHMN  3THUX  NOPAKEHUH
MOKAa3bIBAIOT TMOBBIIICHHBIH YPOBEHb BOCHAJICHHBIX KIETOK, (uOpoOIacToB u
U30BITOYHOTO BHEKJIETOYHOI'O MaTpUKCa, TAKUE KaK KOJJIareHbl, MPOTEOTTUKAHbI U
(pUOpPOHEKTHH.

B BocmanuTenbHOM TMpoliecce, BEpOSTHO, MpeobiagarouuM (GakTopoM
ABJIAIOTCS MPOUOPOTUYECKHE MEIUATOPbI, HO Jpyrue (akTopbl TaKKe BHOCST
3HAQUMTENIbHBIA BKJIAJA. [[pyruM BaKHBIM MEAMATOPOM SBIISIETCS OKHCIUTEIbHBIN
CTpecc, SBISIONIMHCSA pe3yJbTaTOM XPOHMYECKOW TMPOAYKIIMU CBOOOJHBIX
pagukanoB. OKCHUAATUBHBIA CTPECC OJHOBPEMEHHO YBEJIMYHMBAET MEAUATOPHI
BOCIAJIEHUs, NPOTEa3bl W MOJEKYJbl aAre3WH, a TaKKE YMEHBIIAET YPOBEHb
OKCHJIa a30Ta, MPOTEKTUBHOTO 3(PdeKTa cocy0B, KOTOPHIM OJIOKUPYET arperaiuio
TPOMOOLIUTOB W TpoJudepanuio TIAIKOW MYCKyJaTypbl COCYIOB. SmepHbIi
dakrop-kappa B (NF-kB) — OeiakoBbIli KOMIUIEKC, KOTOPBIH peryaupyeT
tpanckpunuuo JIHK u ydacTByeT B KJIE€TOYHOM OTBETE€ Ha PAa3JIMYHBIE CTPECCHI,
MOXET CIIY)KUTb KIIOYEBBIM 3BEHOM MEXAY OKHUCIUTEIBHBIM CTPECCOM U

BOCTIAJIUTEIIEHBIMU TIporieccaMu (PUCYHOK 3)
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Oxidative stress

Activation of NF-kB
"4 N
Inflammatory cytokines Adhesion molecules
N 4
Inflammatory cell recruitment, foam
cell formation

Pucynoxk 3 — Mexanusm Bosieuenuss NF-kB B paananinioHHO-UHIYIIUPOBAHHOE COCYAUCTOE
3a00JI€BaHNE

B xoxe wccnemoBanus, mpu oOdydeHHMH apTepuii mien uesioBeka, NF-KB
MOBBIIIACTCS JIOKATHHO B KJIETKAaX apTepHii, MOJYyUYHUBIINX JIEUCHUE B TIepuoja oT 4
1o 500 Hexens nmocne Tepanuu [22, 23].

B nononuenme k NF-kB, apyrue wu3sMeHeHus B DKCIPECCHH T'€HOB
ornocpeaytoT npopudporuyeckyto cpeay. [Ipu MOBpekIEeHUU MENKUX COCYAOB
XpOHUYECKAsi THUIOKCUS TPHUBOJUT K YCWICHHIO PETYJIAlHUA THIOKCHUS-
uHaynuoensHoro  ¢akropa o (HIF1-a), xoTopelii sBisieTcs emie OJHUM
ctumyinsatopoM TGF-B [13]. Oto emie pa3 qoka3biBaeT TO, KAK MECTHOE M3IIyUCHHE
MO>KET TPUBECTH K XPOHUUYECKUM U3MEHEHHSIM B DKCIIPECCHH T€HOB, MPUBOISIINM
K JUIMTEIIbHOM M TsDKEJIOM matojioruu [22, 23].

®ubpo3 ATO pe3yabTaT KaK OCTPOrO MOPAKEHUS, TaK W OTIAJICHHOTO
mmtensHoro dddexta o0dMydeHUs TKaHeW. OJTO JCHCTBHE MHOKECTBEHHBIX
(dakTopoB, BKJIIOYAs BOCHAJICHHE, OKHUCIUTEIBHBIA CTPECC M XPOHUUYECKHE

WU3MEHEHUS B DKCIIPECCHUU TEHOB (PUCYHOK 4).
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Cytokines, hormones, Cell-cell signaling
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Pucynoxk 4 — [lyru pa3zsutus ¢pubpo3a Tkanen

OcTpble WM3MCHCHHUS B 3HAYMTCIIBHOW CTCICHU SBIISIFOTCSA PE3YyIbTaTOM
NPSIMOTO  PaJIMAIIMOHHOTO TIOBPEKJCHUS M OCTPOW BOCIAIUTEIBHOW pPEaKIIUH.
JlutenbHble M3MEHEHUS B TKAHM W XapaKTEPHBIC SMUTCHETUYCCKUE W3MCHCHHS,
BUJIOM3MEHEHHUSI KIIETOYHOW CHTHAIM3AIMH W YTpaTa CTBOJIOBBIX KIETOK HUMEIOT
pelnaroiee 3HaueHNUEe B MOHUMaHHUH JUTUTENBHOTO (prOpo3a Ha MO3AHHUX CTaJHSIX
[21]. HeBeposTHO cCIIO)KHOE B3aWMOJCHCTBHE MEXIYy HECKOIBKUMHU (PaKToOpaMu
MOXET TPUBECTH K PaA3IMYHBIM KIMHHUYECKUM HAOIIOICHUSIM Ipu Oopbde C
¢ubpozoMm. OmgHAKO MHOTHE M3 ITHX LEJeH HUMEIOT IuieHoTpomHble 3(PQEKTHI,
NPUBOAIINE K TOCIEIYIONIe TOKCHYHOCTH, M CMEIICHUI0 TPOPUOPOTHUECKUX

MyTeH MOKET OBITh HEJTOCTATOYHBIM JIJISI IGMOHCTPAIIMH KJIUMHUYECKOM TOJIb3BI.
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1.4 Nimemuyveckas 00Jie3Hb cepaIa

PU3 B KOpOHApHBIX apTepUsiX CXOAHO C TAKOBBIM, UYTO M B OOJIBIIMHCTBE
JIPYTUX TKaHAX, TaK KaK OOJydeHHE MPUBOJUT K MOBPEKICHUIO MEJIKUX COCYJIOB,
BOCIAJICHUIO U nocieayromniemy ¢hudposy. B 1nenom, natosoruyeckne u3MeHEHUS,
Habmonaembie ipu MUBC, mopdonorudeckn CXOAHBI C aTePOCKICPOTUYECKUM U
HOPaKECHUSAMU CpPeAHMX W KpymHbIX cocyaoB (100-500 u > 500 Mkm
COOTBeTCTBeHHO) [24]. B aprepusix Majoro amaMerpa 4YacTo HaOJI0IaeTcs
cyOsHI0TeMMaNbHBIN (UOPO3, HAKOMIICHUE OECKIETOYHOTO KOJUIareHa B cpeaax u
HAKOIJICHUE JIMIMIHBIX Makpodaros (IMEHUCTHIX KIETOK) B uHTUME [25]. B
apTepusiXx CpeaHEro JIuaMeTpa IEHHUCThIE KIETKH, (uOpoOJacThl W KoOJIIareH
HAaKaIUIMBAlOTCS B UWHTUME. VHorma HaOMIOJaeTCs OCTPBIM  BACKYJIHUT C
MPEUMYIIIECTBEHHO OOTraThiM JTUMGOIUTAPHBIM HHPUILTPATOM B CPEIHEH CTEHKE
u aaBeHTuruu. [IpeamnonaraeTcs, 4To 3Ta CaMOOTPAaHUUYMBAIOLIASCS MATOJOTHUS Ha
npuMepe *KUBOTHBIX. B 0IHOM W3 MccleoBaHU, NMpU aHAIM3€ KOPOHAPHBIX U
MOJIB3AOIIHBIX apTepuil  CBUHEH, KOTOPbIE MOABEPrajuCh 3SHIAOBACKYJIAPHON
Opaxutepanuu u3zoTornom dochopa, y 51% aprepros, BBIOpaHHBIX OT KOPOHAPHBIX
aprepuii, u y 100% aprepuon y MOAB3IOIIHBIX apTepuil OBLIM OOHAPY>KEHBI
BAaCKyJIUTHl B j103ax oT 6 5o 40 I'p uepe3 28 nHel mocne Bo3necTBus. bpuio
BBISIBJICHO, YTO OTH BAaCKYJIUTHl MOP(OIOTHMYECKH OTIUYAIOTCS OT JAPYTrHUX
CHUCTEMHBIX BacKyauToB [26]. OTmeuaeTcs, YTO TJIaJKOMBIIICYHBIA  CJIOH B
apTepHsX 3aMelaeTCs BOJIOKHHUCTOW COCIMHUTEIBHON TKaHbio [27]. Aptepuun
KPYIHOTO KanuOpa MOpa)kaloTcsi HE TaK 4YacTo, KaK COCYIbl MEIKOro Kaauopa,
YUHUTBHIBAsA, 4TO OONBIION JUAMETP MPOCBETA MO3BOJSET HAKATUTMBATH OJISIIIKH 0
KIIMHUYECKUX TIPOSIBICHUN 3a00JIeBaHMS, @ COCYABI C TOJICTBIMA CTCHKAMHU MOTYT
UMEeTh 0oJiee PaAuOpPE3UCTEHTHbIC KIETKU. TeM He MeHee, KpYMHbIe OJISIIIKY,
MOJIBEpPrIIvecss OOIYYSHHIO, C COMyTCTBYIOMIEH aTepOCKICPOTHIECKON OOIE3HBIO

MOTYT MPUBECTH K Pa3pbIBY OJIAIIKKA U TPOMOO3Y (PUCYHOK 5).
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Pucynox 5 — BeipaxxeHHsIi (HUOpO3 IeBOM MepeTHEH MEXOKETYI0UKOBOM apTepHH Mocie
00Ty4eHus TpyAHOH KIIETKU

OHpotenuanbHbie KiIeTku Ha JIT oTBewaroT Mapkepamu BOCHAJCHUS U
MOJIEKYJIaMUd  aAre3ud, 4ToObl MpuUBIEYb NepUPEepUUYECKUe  JICUKOIUTHI
MOJNIydMBIIMX J03y MeHbiie 2 I'p. Kak Tonbko MOHOIMTH TOMANalOT B
CyOPHAOTENNANBHYI0  000JOYKY, OHH  MOTYyT  TpaHcopMuUpOBaThCS B
aKTUBHPOBaHHbIE Makpodaru. Makpodaru MOTyT MPOTIaThIBATh JUIUIBI, 00pa3ys
KUPOBBIE KAl B WHTHME, YTO MPUBOJUT K PAHHUM aTE€POCKICPOTUUECKUM
MOPAKECHUSIM. [To3nHss npoaudepanus MUOpUOPO6IacTOB MOXKET
CIIOCOOCTBOBaTh aKTUBHOMY cyxeHuto mpocBeta. [loza JIT >8 I'p ceszana c
YBEJIMYECHHEM pa3Mepa M KOJUYECTBA ATUX MOPAXKEHUUW B OCHOBHBIX apTEpHUsX.
Kpome Toro, mosydeHHbIe OJSIIKKA B pe3yabTaTe BOCMAJIEHUS MOTYT OBITh Oojiee
HECTAaOWJIBHBIMU M Harpy>K€HHbIMU Makpodaramu [28]. B oTnmune oT 0OBIYHBIX
KOJUIAr€HOBBIX OJsiiek, Onamku cBsizanabie ¢ JIT MMeroT TeHAeHIHI0 K POCTy,
paspeIBy W Halle MPUBOJAT K MH(PAPKTYy MHOKapja Wi WMHCYIsTy [29]. Baxno
OTMETHUTh, YTO HAOJIOJICHUS J103a-0TBET BKIIFOUAIOT B ceOs McciemoBanus in Vitro
¥ OTPAaHUYCHHYIO OIEHKY PE3yJIbTaTOB ayTOICUU. XOTS JaHHBIE, TO-BUANMOMY,
MOATBEPKAAIOT KIMHUYECKHUE TMOJO3PEHUS, BCE K€ HEOOXOIUMBI JajbHEHIIHe
MOUCKH, OCOOCHHO B AMOXY COBPEMEHHBIX METOJOB OOJIYYEHHS C Pa3TUYHBIMU

OIrpaHUYCHUAMHU N03blI U YCOBCPIICHCTBOBAHUC TNIAHUPOBAHWUH JICUCHU.
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[lopaxkeHHbIE apTEepUM M PACHOJOKEHHE B HHMX OJIAIIEK OTIMYAIOTCA OT
OOBIYHBIX aTEPOCKIEPOTHUECKUX MopakeHuil. [lo cpaBHeHHMIO C OOBIYHBIM
aTepOCKIEepOTUYECKUM 3a0oneBanueM, B P13 yamie BoBiiekaeTcs jneBas nepenHss
MEXKENyI0uKOoBas aprepus. J1o cBsa3aHo ¢ JIT, koraa nepeaHss 4actb rpyaHOM
KJIeTKH mnoaBepraercs obnydenuto. llopaxenus npu PU3 umeroT TeHaeHUUIO
OXBaTbhIBaTh OOJBIIME YYACTKH COCYIOB, YEM OOBIYHBIE ATEPOCKIECPOTUYECKUE
Onamky. MakcuManbHOE CY)KEHHE TIPOCBETa COCYJOB HMMEET TEHJCHIIUIO
pacnoJiaraTbCsi Ha AMCTANbHBIX KOHIIAX, M 4acTo Ha Oudypkauusx aprepuii [10].

®ubpo3 aprepuil SABISETCS XOPOILIO H3Y4YeHHBIM siBieHueMm mnpu PU3, a
paaualiMoHHOe OOJy4YeHue SBJISETCS HEe3aBUCHUMBIM  (DAKTOPOM  pa3BUTHS
JUIMTENBHBIX CEePACYHO-COCYIUCTHIX 3aboneBaHuax. PuOpo3 mNposBIsLeTCA NpU
panHeit craguu PMOK, Gone3nn XOoMKKMHA U TPU APYTUX JETCKUX OHKOJOTHUSX.
NMeroTcs aMuIeMUOJIOTMYECKUE JTaHHBIE, CBS3BIBAIOLINE BO3JECHCTBHE BBICOKHX
7103 C CepJeYHO-COCYTUCTHIMH 3a00JIEBaHUSIMU, BKIIOUYAsl UIIEMUYECKYIO OOJIE3Hb
cepaua [2, 30, 31]. BzaumocBs3p “mo3a-oTBET’, NMPUBOAAIIAS K KIMHUYECKHU
3HaYMMOM 3a00JI€BAEMOCTH, BCE €IIIe TI0XO0 U3y4YeHa, 0COOEHHO MPH BO3JIEUCTBUU
HU3KHUX 7103. JJOKIIMHNYeCKrEe JaHHBIE CBUIETEIBCTBYIOT O TOM, 4TO f03a 2 I'p He
U3MEHSIET (PEHOTUII COCYJIOB MPU YMEPEHHOM CpOKe HaOJIIOICHUSI, a BO3JICHCTBUE
cBepxHM3kUX 103 <0,5 I'p MOXET nake OKa3blBaTh AHTHATEPOCKIEPOTHYECKUMN
addekr [32]. OnHako, HOBBIE KIIMHUYECKHUE JAHHBIC Y BEIKUBIINX OOJIBHBIX MOCTIE
PMJK mno3BONSIOT MPEANONOKUTh, YTO HE CYIIECTBYET IIOpOra HH3KHX 103,
noBbImatomero puck pazputus PU3. Tpaaunmonnas u tpexmepHas JIT ycrynuna
MECTO 00J€€ HOBBIM TEXHOJIOTHMSIM, TaKUM KaK HWHTEHCHBHO-MOIYJIHPOBAaHHAs
paguorepanusi (UMPT), koropas oOecrneunBaeT MOBBIIICHHYIO OJHOPOIHOCTH
7036l B IIEJIEBOM OOBEME C MOTCHLHMAIOM COXPAaHEHUS HOPMAJbHON TKaHHU.
OcraeTcsi OTKpBITBIM BOIIPOC, KAaKOE€ BIHMSIHUE Ha AaTEPOCKIEPOTHUYECKOE
3a00JIeBaHNE OKAXKET PAaCIpOCTPaAaHEHUE HU3KHUX /103 paauanuu ¢ momoribio IMRT

MO/l HECKOJIbKMMH YriiaMu nydka [4].
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1.5 ®udpo3 Mmuokapaa U KaApaAMOMHONATHS

CyObequnuila MHOKapAa COCTOMT U3 KapAUOMHUOIIMTOB, KamWIISPOB U
ctpoMasibHOM TKaHu. Kaxpgas cyObeauHuUIla MUOKapaa UMEET CeTh KaluUISIPOB U
3aBUCUT OT Iuddy3un, KoTopas HeoOXoauma JJisi MeTaboJu3Ma MUTATEIIbHBIX
BEILIECTB, TaK KaK B TKaHWU HeT apTepuod. [loBpexxaeHue Muokapaa MpPOUCXOIUT
Mocjie TOpPaXEHUsI KaNmWUIIPOB B pPE3yibTaTe paJaUallMOHHO-UHIYIIMPOBAHHOIO
MOBPEXKJACHUST MUKPOIUPKYISATOPHOTO pycia. CHUKEHUE TUIOTHOCTH KaNUJUISIPOB
NPUBOJUT K TIOSABJIEHUIO OCTPOBKOB THIOKCMM B TKaHU Muokapaa [12]. B
uccienoBanun Fajardo et al. Obuto oTmedeno, uro yepe3 100 mHel mocie
Bo3aerictBug PT  wHaOmromaisoch 3HAYUTEIILHOE CHUJKEHHE  COOTHOIIEHU S
KamwUIIpoB K CepAcYHbIM MuounuTaMm. Habmroganoch Takke H3MEHCHHE
MeMOpaHbl ~ JHJIOTEIHATBHBIX  KJIETOK C  TOCIEIYIoOUUM  00pa3oBaHUEM
MUKpOTpoMOOB [28]. B03MOXXHO, CyIIecTByeT HEKOTOpass KOMIIGHCATOpHAs
TpaH3UTOpHAs Tposmdepals KamuuisIpoB, OJHAKO ATOTO B HEAOCTATOYHO ISt
KOMIIEHCAIIUM TPOTPECCUPYIOIIETO M XPOHUYECKOTO TOBPEXKACHUA MEJIKHUX
COCY/IOB.

[ToBpexxaeHHEe MEJNKUX COCYAOB TakKX€ MPUBOJUT K BOCHAIUTEIBHBIM U
TpoMOOTHUECKUM M3MEHEHHsAM. Ilocie moBpexkaeHUss © THOEIH KICTOK
MaTOJIOTHYECKHE W3MEHEHHsI CBHJICTEIIBCTBYIOT O TMporpeccupyromiemM ¢Gudpose,
3aMemarorieM TKaHb Muokapaa. Chello et al. mnposeam ayromncuitHoe
HCCJICIOBAHUE HOPMAJIbHOM TKAaHU CEpAlla B CPaBHEHUHM C TKAHBIO JIEBOTO
KETyJ0UKa y OOJIbHBIX C MOCTIYyYEBBIM MEPUKAPAUTOM. B KeIy04KOBOM TKaHU
cepama mociae  oOmydeHus — HAONMIOMAIOCh  CYIIECTBEHHOE  yBEIMYCHHUE
KOHIIEHTpAIIMU OOIIEro TKaHEBOTO KOJIJJareHa Mo CPaBHEHHUIO ¢ HEOOJIy4YeHHBIMU
CEepJIlIaMH, YTO COYETACTCS C JNUTEIbHBIM (hrOpo3om. O0a TuIla KoJIIareHa, Kak u
I tuma, Ttak w III Tuma ObUIM yBEIWYEHBI, OJHAKO HAOJIOJATIOCH
HEPONMOPIHOHATIBHOE YBEJIUYCHUE KoaudecTBa koswtareHa | tuma. Tun [ vame

BCTPEUAECTCA B peNapaTUBHOM TKaHW, Toraa Kak kosutareH tumna [l game
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BCTPEUAETCS B TPaHYJAIMOHHOM TKaHU. DTO MOXKET MPUBECTU K YMEHBIICHUIO
PACTSKEHHUS )KETYJOYKOB BO BpeMsI MX HanoJHeHus [33].

[Iporpeccupyromuii ¢hudpo3 MuOKapia B KOHEUHOM HWTOT€ MPUBOJIUT K
CHIIKEHUIO AJIACTUYHOCTH U PACTSHKUMOCTH TKaHEHW, OCOOEHHO IMOCie 3aMelIeHUs
ux KoJjuiareHoMm | Tuma. DTO NMPUBOIUT K YMEHBIIEHUIO (pakiuu BbIOpoca U
YBEIMUCHUIO KOHEYHOT'O JUACTOJIIMYECKOTO 00bema JieBoro xemymouka. Marks et
al. Tlpoenmu wuccienoBanre 114 manMeHTOK C  JIeBOCTOpoHHMM PMIK,
HalpaBJIiEHHOE HAa HW3yYE€HHE U3MEHEHMM PETMOHApHOW U  TJI00aIbHOM
COKpPAaTHUMOCTH cepiua ¢ ucnonb3opanueMm Texwempun (P¥"Tc —MIBI) wumm
TeTpoOoCMUHA JI0 U MOce 00JIydeHUus] MOJIOUHOM kene3bl. Uepes 6, 12, 18 u 24
Mmecsiua 'y 27%, 29%, 38% u 42% nanueHTOB COOTBETCTBEHHO MOSBUIIMCH HOBBIC
nedexTsl mepdy3un. Y 3THX Ke MarueHToB ¢ aedexramu nepdys3uu, Takke Jarie
HAOIIOJIaTUCh HapYIICHUsI JBIXKCHHUS CTEHOK JKEIyJoukoB cepama [34]. Orto
TOBOPHUT O TOM, YTO TIOBPEKIECHUE MEIKUX COCYAOB MPUBOJIUT K PUOPO3y TKaHEH,
KOTOpO€ OOHApYKUBAETCs KIIMHUYECKU. VITOTOBBIM PE3yJbTaTOM SIBIIETCS TO, UTO
o0JyyeHHe B KOHEYHOM HWTOT€ NPHUBOJUT K IMOTEpPE AJIACTUYHOCTH TKaHe. B
NEPBYIO OYEpEIb 3TO MMEET OTHOILIEHHE K JKEIyJI0o4YkaMm, B JalbHEHIIEM M K
KOPOHAPHBIM apTEPUSIM.

CeplieuHo-cocyucTas CUCTEMa MO-pa3HOMY pearupyer Ha cBsi3anHble ¢ JIT
MOBPEXKICHUS MHUOKapAa MO CPaBHEHUIO C HIIEMUYECKON OO0JEe3HbIO cepiaa
(UBC). Ilpu noBpexJIeHHSIX MHOKapaa, KoTopele He cBsizanbl ¢ JIT, opranusm
AKTUBUPYET CUMIIATHYECKYI0O HEPBHYIO CHUCTEMY, OJHOBPEMEHHO CHMKas
perymsimuio  B-agpeHopenentopoB. B oTmmume ot 3toro, cBszanHoe ¢ JIT
MOBPEXKACHUE MHUOKapAa HE MPUBOAUT K YCUJIEHHUIO pPabOThl CUMIIATHYECKOMN
HEPBHOM CHUCTEMBbl B  HAAINOYEUYHHKAX, HO [-peuenTopbl HW3HAYAIBHO
aKTUBU3UPYIOTCS B CepAle. OTa YCWIEHHAas pEryysius pelenTopoB MOXKET
MO3BOJIUTh  CEPJIlly CTAaOWIM3UPOBATh CEpPJEUHBIA BBHIOPOC, HECMOTPS Ha
noBpexacHus. B kKoHEYHOM cyeTe, Mo Mepe MPOTrpecCUpPOBaHUS MOBPEKICHHUS,
JajdbHENIIee CHIDKEHHE CEepACYHOr0 BHIOPOCA BO3HUKAET OJMKEe K Haudaly

3aCTOMHOM cepaeYyHOM HeaocTaTouHOCTH [35, 36, 37].
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®ubpo3 npeobdiagacT Kak MpU aTEPOCKICPOTUYECKOM 3a00JEBaHUM, TaK U
MpU TOBPEKJICHUM MHUOKapAa. VIMeroTcss aHaloOru4yHbIe CIOPhI OTHOCUTEIBHO
BKJIaJla HU3KUX JI03 OOJydeHHs B KIUHUYECKUE MPOSBICHUS CEPACUHO-
COCYIHUCTHIX 3a0osieBaHUU. OOIydeHHsS BBICOKMMH J03aMH JIEBOTO JKEIyJ0uKa
(JK) moxHO M30€KaTh C MOMOIIBI0 Pa3IUYHBIX METOAOB MIAAIIET0 OOIydeHUS
cepiala, TakuxX Kak MHorojienecTkoBbii koumarop (MJIK), OnokupoBka
eppoOeHIOM, 3aJiepKKa JIbIXaHHs Ha TIyOOKOM BJOXE WJIM TMOJIOKEHHUE JIeXa.
OnHako HEKOTOpbIE HHU3KHE JI03bl OO0dydeHus Heusz0exHbl. McciaegoBanus
nepdy3uOoHHON ToMOrpaduu cepla elie He mokazaiu nepy3noHHbIX 1ePEKTOB B
obnacTsax ¢ Hu3KOM skcrno3uiueii [38, 39]. Dra 006macTh ocTaeTcs OYeHb BaXKHOM
JUIS. UICCJICIOBAaHUM, HO PEKOMEHIYETCS TMOACPKUBATh HU3KYIO 103y OOIyUYCHHUSI

cep/ilia, 0COOEHHO B 3MOXY KAPJAUOTOKCUUYECKON CUCTEMHON TEpaIuH.

1.6 Bosie3Hn KJIaNaHOB cepaua

bone3nu kiiarnaHoB HE TaK TOYHO OMHCAHBI 0 CPABHEHUIO C U3MEHEHUSIMU B
MHUOKap/A€ M KOpPOHApHBIX aprepusx. DuOpo3HOE MOBpEKACHUE KIalmaHOB HE
BCEI/Ia CBSI3aHO C MOBPEXKICHUSIMH MEIKHUX COCYAOB, MMOCKOJBbKY KJIAIMaHbl CEp/La
SABJISIIOTCSL ABACKYJISIPHBIMHU. DTHU MOBPEXKAEHUS, Yallle BCETO, CBSA3AaHBI C APYTHUMU
3a0oneBaHUsIMM ~ MHOKapjga. B omHOM W3  mpuMepoB, AWJIATAllMOHHAsS
Kapauomuonatusi, cBsizanHass ¢ JIT, MoXeT BbI3bIBaTH pPErypruTaluio, XOTs
TOYHBI MEXaHU3M ATOrO SBJICHUS HEJAOCTATOYHO M3yueH. He cMmoTps Ha TO, 4TO
KJanaHHas OOJE3Hb HWMEET BBICOKYIO YacCTOTy TMAaTOJNOTHYECKUX HW3MEHEHUH,
OOJBIIMHCTBO MAIMEHTOB, MO-BUIUMOMY, HE HCTBITHIBAIOT SBHBIX KIMHUYECKUX
cumntoMoB [27, 40]. OpHO TmNOCMEpPTHOE HCCIENOBaHUE TKaHEW cep/ua
MaIMEeHTOB, MOJYYUBIIMX HE MeHee 35 I'p Ha cepaie, mokaszano, 4yro A0 81%
MalMeHTOB HMEJIM TpPU3HAKU KIamaHHoW juchyHkuumu u  pubpoza wunum
nuctpopuyeckor Kanblupukanuu KiamaHoB. OOpa3lpl IMOKa3ajdd 04yaroBOe

YTOJIIICHHE SHI0KapAa KIalmaHoB 3acTHYecKMMHU BojiokHamu [27]. Winot et al.
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MPOBEJ UCCeA0BaHUE 27 MalMEHTOB ¢ 00pa3liaMu CepACYHOM TKaHU. Y BCEX ITUX
nanueHToB Obu1 PMIK, a taxke aumMpoMbl U Apyrue BHUIbI ONYyXOJH TPYIHOU
KJIETKH. Y OONBIIMHCTBA MallMeHTOB HaOmonanochk JIT-cBA3aHHOE KilalaHHOE
3aboneBaHue co cpenHeil mozoit 46 I'p. Jlo pa3BuTUS CUMIITOMOB HaOIIOJaJICs
JUIMTENBHBIN JIATEHTHBIM NEpHUOJ B cpeaHeM 10 98 mecsaneB. Bo Bcex kiamaHax
cep/ilia MalKueHToB ObLT HallieH ocTpbli AU y3HbIN Win cTBopyaTsliii prdpo3. He
ObLJI0O OOHAPY)KEHO HUKAKMX W3MEHEHHWH, CBUAETEIbCTBYIOIIUX O XPOHHUYECKOM
BOCIIAJIEHUN WM HEOBACKYJSIpU3allMM, YKa3blBaIOIIUX HA TO, 4YTO JAPYrou
MexaHu3M, cBsi3aHHbIM ¢ JIT, BBI3BIBAET MATONOTMIO KJIANaHOB. bBbUT BBISBIEH
CTEHO3 KJIAIAaHOB OT JErkoro no0 Tskenoil creneHu [40]. XoTs umeromuecs
JAHHBIE YKa3bIBaIOT HAa 3HAYMTEJIbHBIA MPOLIEHT MOPAXKEHUS KJIalmaHOB, 4acToTa
TaKUX CJIy4aeB, BEPOSITHO, OyJIeT HUXKE MPHU YaCTO MCIOJIb3YEMOM KacaTeIbHOM
00JTy4YeHUN MOJIOYHOM JKeJe3bl, YUUTHIBAsI 3HAYUTEIHHO MEHBIIIYIO J103Y paJraliu

Ha cepanc 1o CPpaBHCHHUIO C 06J'Iy‘-I€HI/I€M pr,HHOﬁ KIICTKH U CPCAOCTCHUA.

1.7 bosie3nn mepukapaa

o 70-90% mnanueHToB C BO3/ICMCTBUEM HA CPEAOCTEHUE BHICOKMMHM J103aMU
paauanuu  MOTYyT HUMETh MNpu3HakKu 3aboneBanus Tniepukapaa [27, 40]. B
naToMopdosiorndeckux obpasmax cepila Iocie mnojdydeHus ao3el > 35 I'p B
obyacTh cepilia y MOJOJBIX IMAaIlMeHTOB B Bo3pacte 15-33 mer, y 15 u3 16
MaIMEHTOB OBUIO OOHAPYKEHO YTONIICHHUE TepruKapaa. M3 HuX, y maTH ManueHToB
ObL1a MpoBeICHA MyHKIHMS TaMIoHaAbI cepana [27]. McxomHas rpynmna nmamueHToB
c Oone3npl0 XO/UKKMHA ToKaszana, 4to 10 40% DanueHTOB MCIBITHIBAIN
KJIMHUYECKHE MPU3HAKK TlepuKkapauTa. [IpuMeHeHre yMeHbIIIEHHBIX CYMMapHbIX U
CYTOYHBIX JI03, a TaKKe KOH(OOPMHBIX METOJIMK CHU3HIIO 3TOT PHUCK ToduTh 110 2%
[15, 41]. YacToTa 00IydeHHUS MOJIOYHOM KeJIe3bl, BEPOSATHO, CIe HUXKE, YIUTHIBAS
OTPAaHUYCHHYIO 7103y OOJy4YeHUs cepJlia 1O CpaBHEHHUIO C OOJydyeHHEM

CpeIOCTEHUSI.
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Cy1iecTBYIOT KaK OCTpbIE, TaK M XPOHUYECKUE IMOBPEXKICHUS NEpHUKapaa,
BbI3BAHHBIE  BOCHAJICHUEM W  HEMENJIEHHbIM  OTJIO)KeHHeM  (ulOpuHa.
IlepBoHaUanbHOE NOBPEKICHUE MTEPUKAPAA TIPOUCXOIUT U3-3a MOPAKEHUS MEIIKUX
COCYZIOB, YTO NMPUBOIUT K UIIEeMUYecKoMy 3nu3ony. HeoBackymnsipuzauusi kotopas
BO3HUKAET B MEpUKapJIe B pe3yJibTaTe OOIy4eHUs, MPUBOJUT K JOMOJHUTEIHHOM
UIIEMUU U XpoHUYecKoMy ¢GuoOpo3y. JlomoaHuTenbHbIA (QUOPO3 BEHO3HBIX U
TuM(paTUYECKUX COCYIOB CepJilla CHIKAET CIOCOOHOCTh K JIPEHUPOBAHUIO
BHEKJIETOYHOU >KUJKOCTH, YTO MPUBOAUT K HAKOIUIEHHIO Ooratoro (puOpuHOM
skccyaara [15]. PanHue kinuHUYecKuEe MPOSBICHUS MEPUKAPAUTA, KaK IPaBUIIO,
Xxapaktepu3yroTcs Boimotamu [40].

[loutu y 20% mnanMeHToB, Yy KOTOPBIX HaOMIOMAICs XPOHUYECKHId
BBIp@XXEHHBI  QuOpo3  mepuxapia, BO3MOXHO,  HW3HayajJpHO  OblIa
JIUArHOCTUPOBAaHA KUAKOCTh B mepukapae [15]. duOpuHO3HBIA 3KcCynaT Ha
BUCLIEPAJILHOM nepuKape MO3Ke 3ameniaercs ¢dubpobiactamu,
OTKJaJbIBAIOIIMMH KOJIJIAr€H, YTO B JaJbHEHIIEM NPUBOAUT K XPOHHUYECKOMY
¢ubpozy nepukapaa. HopmaneHas nepukapauanbHas >KUpOBasi TKaHb 3aMeIaeTCs
KoyutareHoM U (pubpunom. M30bITOYHOE AemOHMpOBaHWE KojulareHa | Tuma B
NEPUKAPJEC CHUKAET NHUACTOJIUYECKYIO IIACTUYHOCTH KEIYJOYKOB, U IEpUKap]
MO3KET OBITh YTOJIIEH OT 1 10 7 MM MpHU TSHKENBIX MOPAKEHUSIX MOCTE 00IydeHUS
[33, 40]. DTu W3MEHEHHS MOTYT IPHUBECTH K IIEJIOMY CIEKTPY 3a0oJieBaHUMN
NEpUKap/Aa, BKJIKOYAs OCTPbIA W XPOHWYECKUW IEPUKAPIAUT, NaHKApAUT W,
BO3MOKHO, TSKEJIbI KOHCTPUKTUBHBIN MEPUKAPANT, BEAYIIEeH K TaMmroHane [42].
VY manueHToB, y KOTOPHIX ObLIO OOHAPYKEHO 3HAUUTEIBHOE CYXKEHHE, CUMITOMBI
HAaYMHAJIA NOSBIATBCA NPUMEPHO uepe3 18 MecsAleB, 4YTO yKa3blBaeT Ha

JUTUTENIbHBIN JIaTeHTHBIN niepuos [40].
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1.8 Aputmus cepana

AHOManUU MPOBOASIIEH CHUCTEMBbI Cepilla HE TaK XOPOIIO OMHUCHIBAIOTCS
WU PETUCTPUPYIOTCS, KaK Jpyrue NaTOJIOTUU ceplla. ApPUTMHUU, BEPOSITHO,
BBI3BIBAIOTCS TTOBPEXKACHUSIMH MUKPOCOCYIOB, KOTOPbIE MPUBOMAST K HAPYIUICHUIO
MIPOBOJIMMOCTH KapJUOMHUOIIUTOB WM MPSIMOMY MOBPEKIACHUIO TaKUX CTPYKTYD,
KaK CHHOATpUalbHbIE WU aTPUOBEHTpUKYIsApHble (AB) y3mbl. DTo MoXer
npuBecTd K AB-y3moBoil Giokaze wiM BceM TuIaMm OJI0Kaj, BKJIKOYAs MOJIHYIO
Onokany cepamna. HaGmropamace Onokama mpaBod HOXKKA Tydka [uca wu3z-3a
IPSIMOTO TTOBPEKICHUS MIPOBOJISIIIINX MUOIIUTOB WIn CMEXKHOT'0
MHUKPOCOCYAUCTOTO TMOBPEKICHUS, KOTOPOE MPUBOAUT K UIIeMHH. B rpymme u3
TpeX MalUeHTOB ¢ JuMpoMor XOJKKWHA, TOJydaBImux nodtu 10 jer Hazan
o0JlydeHUe MAaHTHMHOTO TIOJS, JABOE W3 TPEX HMEJIM YaCTUYHYIO WU TOJHYIO
Oyiokaay mpaBoil HOKKHM Mydka ['mca B Bo3pacte g0 35 net [43]. ®ubpo3 cTeHKH
JIEBOT'O JKEJIYJIOUKa CBSI3aH C MOBBIIMIEHHOMN AKTONKEN *kenynoukoB. Croycrd 12 ner
nociie OOJy4YeHUs TPYAHOW KIETKH, B OTYEeT€ O WIECTH MalMeHTax Oblia
oOHapykeHa TONHas OJIoKaJa aTPUOBEHTPUKYJSIPHOTO y3/a, Tpedyromas
UMIUTAHTAIIMM  KapAuocTuMmyssitopa. M3 1miecTd mNanueHToB y MATH  Oblia
oOHapy>keHa 6110kazna npaBoi HOXKM myuka ['nca. Cpennsist no3a JIT cocraBuna 52
I'p [44]. Kak u 0XHUJanoCh, BCE€ 3TH NALMEHTHl HUMEIUM MHOXXECTBO APYrUX
naToJIOTUH, BKIOYas (GuOpo3 MHoKapaa, MEpUKaApAUT U HIIEMHUYECKYI0 OOJIE3Hb
cepaua. B rpynme w3 200 maruenToB, nepeHecmux PMIK, 3HauutenbHOE
KOJIMYECTBO MMEJIM HAPYIIEHUSI IPOBOAUMOCTH KaK CITYCTs 6 MeCSIIEB, TaK U Yepe3
10 ner mocne mnpoBeAeHHOTO JsedeHUs. 19% mNanUMeHTOB UMENU HapyLICHUs
MIPOBOJIMMOCTH 1O MPOBEACHUS JICUEHUs, KOTOpble yBenIuuWinuch a0 45% mocne
nedyeHus cnyctsa 6 mecsueB u yepe3 10 mer mocne tepanuu. IIpeobnaparommmu
M3MEHCHMsIMH  4epe3 6  MecsaueB Obin  aHoMaimu  3yoma T Ha
anektpokapauorpamme (OKI') y mauuenToB ¢ neBoctoponaum PMIK. Yepes 10
MecsleB HaOmoganoch MeHblne u3MeHenuit 3yb6ua T na OKI, HO ycunmnack

nernpeccus cerMeHTa ST. XOTd 3TH U3MEHEHUsS OOHAPYKUBAIOTCS y OOJIBIIOTO
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konuyecTBa 001bHBIX PMIK, oHU ObUTM B OCHOBHOM OOpPAaTUMBIMHM M KIMHUYECKHU
HEe3HaYUMbIMU [45].

[lanmeHThl ¢ KeNyI0YKOBOM 3KCTPACHUCTONHMEN OOBIYHO HAOJIONAIOTCS B
aMOyJIaTOPHO-MIOJIUKIMHUYECKUX YCIOBUSX M YacTO MUMEIOT JT00pPOKaYeCTBEHHOE
TedeHue. Takoe COCTOsIHHE, KaK MPEeXKICBPEMEHHOE COKPAICHHE KEITYT0UYKOB,
MPUBOAUT K 0o0Jiee OMacHOM KEITYJOYKOBOM TaxukapaAuu U QPUOPWILIALNU
KenyaoukoB [46]. XoTa o0nyyeHue rpyJaHoi KJIETKU MOXKET YBEITUYUTh YacTOTY
KEITYJOYKOBBIX  DKCTPACHUCTONMH, IS  Havajga  HEOoOXOAMMO  MPOBECTH
KOMILUIEKCHYIO OIIEHKY, 4YTOOBI MCKJIIOUUTH Jpyrue ycyryosstone (akTopsl,
TaKhe KaK HuIIeMuueckass OOJIe3Hb cep/illa, CTPYKTYpPHBbIE MOpPaKCHHS cepala,
ynoTpeOIeHre aJKoroJist, HAPKOTHIECKUX BEIIECTB U KypeHHe.

UtoObl  pokaszath, urto AB-Omokambl MOryT OBITH  CBsI3aHBI  C
npeamectBytonieir  JIT, B wHccienoBaHusX HEOOXOIUMO MPUICPKUBATHCS
CJIEIYIOIINUX YCIOBHIA:

1) cymmapnas go3a JIT mist cepana qomknaa 0eite >40 I'p
2) naTeHTHOCTH >10 et ¢ MoMeHnTa nposeaenus JIT

3) otknonenus B DKI

4) mepeHeceHHBIC 3a00JCBaHUs TIEpUKapIa

5) comyrtcTByIOIIKE 3a00I€BaHMS CEPALA WM cpeaocTeHus [47]

OnHako 3TH KPUTEPUM PelKo OyAyT codeTaThes y TeX, KTo nepeHéc PMIK.
Takux mnanumentoB, mnepeHecmux JIT, HeoOxomumo HaOIOIATh B TECUCHHE
JUTUTENIBHOTO BPEMEHH, TaK KaK MO0 UCTECYEHHUIO BPEMEHU OHU CTONKHYTca ¢ PU3.
Tak Xe BaXXHO CIIEAUTh 3a COCTOSIHUEM IIAIMEHTOB, Y KOTOPBIX YK€ HMEIUCH
comyTcTBYytomue 3aboneBanuss Ha MomeHT mpoBeaeHus JIT MIK. Heobxommmo
coOm0aTh OOMBIIYI0 OCTOPOXXHOCTH TpH CBsi3biBaHuW aputmuii ¢ JIT, ecnm

HMEIOTCS Ipyrue 3a00JeBaHus CepAlIa.
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1.9 Byayuiee HanpaBJieHHe AeITeILHOCTH

CymiecTBYIOT 4€TKHME MEXaHHU3MbI, BcieAcTBUe KoTopeix JIT mpuBoaut k
OCTPBIM M JUIUTEJIbHBIM XPOHUYECKUM HW3MEHEHUSIM B CEpJIEUHON TKaHWU.
[TaTonornueckue M3MEHEHHUsI MOce O0IyUYeHUs C KIMHUYECKUMU TOCIIEeACTBUIMU
OBUTM XOpPOILIO JOKYMEHTHpPOBaHBL. TeM He MeHee, CYIIECTBYEeT OrPOMHOE
KOJIMYECTBO HEPEIICHHBIX BOMPOCOB, KOTOPhIE OyAyT UMETh pellaroiee 3HaueHUue
JUTsl IoHUMaHus, npodunakTuku u gedenus PU3. OcHoBHas Macca MOBpexXICHUH,
MO-BUJUMOMY, BBbI3BaHAa OCTPHIMH U  XPOHUYECKUMHU  BOCHAJIUTEIbHBIMU
U3MEHEHUSMH, OKHCIHUTEIIbHBIM CTPECCOM M T'E€HETUYECKUMU H3MEHEHUSIMHU.
Heo6xonuMo oxapakTepu3oBaTh OTHOCUTEIBHBIN BKJIaJ KaXIOTO METoJa st
OIICHKU U3MEHEHUH, KOTOphIe OyayT Hanbojee 3HAUMMOM IIeJIbI0 TEPAITUH.

BozaeiictBue  BBICOKMX 103 ~ pajMallid  OTYETIMBO  CBS3aHO C
KapJIMOTOKCUYHOCThIO, OJHAKO BKJIAJl HHU3KUX [I03 pajJvalid HE 10 KOHIIA
oxapakTtepu3oBaH. Kpome Toro, emie He /10 KOHIIA SICHO, CYIIECTBYET JIM HOPOT
HU3KUX 703, MOCJIE BO3JAEHUCTBUS KOTOPOrO IMOSIBISETCS KIMHUYECKH 3HAYMMOE
nopaxenue. OTHOCUTENBHBIN BKJIQJ BBICOKMX M HU3KUX J103 OOJIy4EHHUS MOXET
OBITH JOTIOJHUTENBHO YBEIUYEH KapAUOTOKCUYECKON CUCTEMHOM Tepanuei, Takon
KaK aHTPaIMKIMHOBAs XWMHOTEpANus, WU COMYyTCTBYIOIIMMHU 3a00J€BaHUSAMHU
nanueHTa, TaKUMH Kak caxapHbld Auaber, paHee BBIABICHHBIE 3a00JIEBaHUS
cepAla, a TAKXKE KypeHUEM.

YuuThiBass MHOXECTBO myTed, Bemymux K PU3, cymecTByeT uenblii psn
TapretHo Tepanuu. K HHUM OTHOCATCS NPOTMBOBOCHANMTENIbHBIE MEAUATOPHI,
npenaparbl aHTHPUOPOTUUECKOTO JCHCTBUS W JICUEHHWE CTBOJIOBHIMHU KIIETKAMH
[48, 49, 50]. Ha ceroaHsiiHWil J€Hb UCCIEIOBAaHUA B OCHOBHOM HOCST
JOKJIMHUYECKUI XapaKTep, a TepareBTUYECKUE METO/IbI TNO0 HAXOASITCS B CTaAUU
KIIMHAYECKUX HMCTIBITAHWNA, TU00 B cTaawu pa3paboTku. OmHAKO IS CO3MaHUS
XOpOIIEro  TEpPameBTHUYECKOTO  IIEHTpPa, BEPOSITHO, TNOTPEOyIOTCSI  HOBBIE
MCCIIEIOBAHUSI, BKIIIOYAIOUIME OOJBIIOE KOJIMYECTBO MAIMEHTOB C JJIUTEIbHBIM

HaOJIIOICHUEM JIJIs1 IOUCKA TAaHHBIX BOIIPOCOB, CBsI3aHHBIX ¢ P13,
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IKCIIEPUMEHTAJIBHASA YACTD
2 MATEPHUAJIBI U METO/IbI UCCJIEJOBAHUA

2.1 O0BbeKT uccJIeaI0BaHus

Uccnenyemas rpymnma Bkiaoudana B ceds 8 mamuentok mnocie JIT c
YCTaHOBJIEHHBIM JUAarHo30M JeBocTopoHHUN PMOK.

Uccnenosanne mnpoBoguwioch Ha 0aze PecrnyOnukaHCKONW KIMHUYECKOM
6onsHuLB (PKB) ropona Kazanu.

HccnenoBanne NpoOBOAMIIOCH TOJBKO €  pa3pelieHHs NAUHUEHTOK C
NOJIMMCAaHHBIM HH()OPMUPOBAHHBIM corlacueM. B ucciienoBanue He BKIHOYAINCH
JMIa Moioxke 18 jer.

[larimenkTam ObUIa UW3JI0XKEHA 1EJdb M CYIIHOCTh METO/a, a TaKKe
OKHMJIaeMble pe3yJbTaTbl ucciaeaoBaHusa. Kaxaasd W3 NauUMEeHTOK MOdy4usa
pa3bsICHEHHME 10 pe3ysibTaTaM CLUUHTUIpaduu U MMesla BO3MOXHOCTb 3a/1aTh BCE
MHTEPECYIOLME BOMPOCHl, a TAaKXKE IMOJYyYUTh HEOOXOJUMbIE JalbHEWIINe

PCKOMCHAAIH.

2.2 O0opynoBaHue U MATEPHAJIBI

OOcnenoBaHne MPOBOAMIOCH €  IMOMOIIBI0 ramma-kamepsl  Philips
BrightView ¢ LEHR-kommMaropamu (pUCYHOK 6) B IUTAHAPDHOM pPEXKHME H

ODOKT.
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Pucynok 6 — ramma-kamepa Philips BrightView
Heo6xoaumbiM  ycnoBuem 1yist mpoBenenuss ODOKT cepama siBisercs
HaJIMuKe Y-Kamephbl C BO3MOKHOCTBIO POTAIMU JIETEKTOpPA BOKPYT TeJla NaldeHTa u
CONPSIKEHHOTO co CIelIMaIbHbIM KOMIIBIOTEPOM, CHA0XXEHHBIM
CIIeIUAJIM3UPOBAHHBIM TIPOTPAMMHBIM O0ECIIEYEHHUEM I10 MCCIICAOBAHUIO CEp/lia.
[TpakTHUeCcKH UCCIEIOBAHUE CBOJIUTCS K JBYM dTaraM.

1. 3anucek cepu HATUBHBIX IUIOCKOCTHBIX CUUHTUTpaMM. [[ns perucrpauuu y-
m3nydeHuss POII  wucmonb3yercs MeTo[ MOMIAroBOM  KOMITBIOTEPHOU
ToMOrpauu, KOTopas COYETaeTCsi C CHHXpOHU3aluen 3amucu ¢ R 3y6rom
cepaecuHoro nukia. R-R wHTEpBan, ¢ukcupyeMslil snekTpokapauorpadom,
pasnensieTcss Ha 3aJJaHHOE KOJIMYECTBO PaBHBIX BPEMEHHBIX ()parMeHTOB, B
K@XJOM U3 KOTOPBIX MPOUCXOJIUT PETUCTpALMs Y-U3ITydeHUs OT 00JacTu
MHUOKap/aa. 3aTeM MPOU3BOIUTCA CyMMAIUs MOJIYyYEeHHOT0 U300paKeHus 1o
aHAJIOTUYHBIM (parMeHTaM IS BceX 3amucaHHbiXx R-R wuHTEpBamoB B
KaXJI0M U3 MPOCKIIUH.

2. KommnpioTepHasi PEKOHCTPYKIUS TOMOTPAPUYECKUX CPE30B  IO3BOJISET
COBMECTHO ¢ nepdy3ueii CTEeHKH JIEBOTO JKEITyTI0UYKa OTMPEEATh MapaMeTphI
€ro COKpaTUTEIbHOW (YHKIMHA, B TOM YHUCIE, KOHEYHO-CUCTOJIUYECKUN U
KOHEYHO-IMACTOJIMUYECKUN O00BEMbI, BEIUYMHY OOLIEH U pPEruoHapHOM
dpakiuit  BEIOpOCa, TOJMBIKHOCTH  CEpACYHON  CTeHKH, (Da3oBbIC

XapaKTCPUCTHUKH U CUCTOJIUYCCKOC YTOJIIICHUC.
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B xonme wuccinenoBaHus UCHONB30Balach  pa3paboTaHHAs  METOJIMKA
KOMIUIEKCHOM  cuuHTUrpaduu MHOKapia C OLEHKOM ero mnepdy3un u
cokpaTuTenbHol GyHkuuu. [lonyueHHble N300pakeHus: ObLTN MPOAHATIU3UPOBAHBI
Ha CTEICHb IMaToJIOrnYeckoro HakomjaeHus POII.

HccnenoBanne nanuMeHTOK MPOBOAWIM TMOCJIE BHYTPUBEHHOI'O BBEIICHUS
(PDIT) Texnempun (=~Tc-MIBI) B no3e 185-370 MBk, Tak Kak HCIOJb30BaHHE
P®II pgaet BO3MOXXHOCTH KOJIMUECTBEHHOM M KAUECTBEHHON OIICHKM TKAaHEBOU
nepdy3ur MUOKapJa U COCTOSIHUSI OOMEHHBIX MPOIECCOB B CEPIACYHON MBIIIIIE.
Texnempun (P°"Tc-MIBI) umeeT psjn BakHBIX NPEUMYIIECTB Hepei APYTUMHU
PaIUOHYKJIUAAMU:

— UJCaNbHBIN ISl CUMHTUTpAa(QUN dSHEPreTUYECKUi cekTp y-uznyuenus — 140

K3B,

— HE3HAYHUTEIILHOE o0nydueHue obcreyemMoro, KOPOTKUI Mepuo/
nonypacnaza (6 yacos).
— MEHEE€ MHTEHCHMBHOE HAKOIUIEHHE B MHUOKApJE, MO CPABHEHUIO C JAPYTUMHU

W30HUTPUILHBIMU COEUHEHUSIMHU.

OntuMalibHbIE CHUHTHTpaduUecKue M300pakeHus MHUOKap/a IMOJy4aroTcs
yepe3 30-60 muH nocie unbekuuu. [Ipu sTom cepaie HakarmBaeT okoio 1,2%
IIpU KCCJIEOBAaHUM B TMOKoe. [lepuosi MmoayBbIBEACHUS M3 MUOKapAa COCTaBIISET

OKOJIO 7 4.

2.3 MeToauka o0cJie10BaHUA

Bcem manuentkam Obuta TipoBeAeHa mnepdy3WOHHAS — CIUHTUTpadus
MHOKapAa B COCTOSHHM TIOKOS. Bce wu3MepeHHsl BBHIMOTHSINCH BPAduoOM-
paguonoromM.  [IpoTokonm  WCClIemOBaHUS  COOTBETCTBOBAI  METOJAMYECKUM

PEKOMEHAIMSAM OOIIEPOCCUIICKOTO CTaHaapTa onucanus mpoTokosoB ODIKT.
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2.3.1 IloAroToBKAa MalMEeHTAa

3a 4 yaca 70 WCCJIEIOBaHUS OTMEHUTH MPUEM MUIIU. ITO HEOOXOAUMO IS
TOro, 4roObl u30exkaTh moabeMa auadparMbl y OOJBHOIO U TOSBIEHUS
aprepaktoB. M3 panmoHa wucCKIoyYaeTcs yHoTpeOleHHe NUINM W HAmUTKOB
conepxkamux kode u kakao. Heo6xoauma unpopmaiust 000 BceX MEAUKAMEHTaX,
KOTOpblE Ha3HAYaJMCh MAallMEHTy B TEYEHHE TOCIEIHEH Henenu, Cchydasx
HENEPEHOCUMOCTH JIEKapCTBEHHBIX mpenaparoB. OcoOoro BHHUMaHHS TpeOyeT
uHbopMalMsl O TpHUEME CIEAYIOIIHUX JIEKAPCTB: AUNUPHUIAMOJ, HUKOTHHOBAS
KUCJI0TAa, MEHTOKCU(DUIUTUH, aMUHO(DWIIIINH, TIpenapaTel U3 rpymnbl 3-010KaTopoB
(aTeHonon, METompoJsion, OUCONMPOJON W KX AaHAJOTH), AHTArOHHCTHI KaJlbIIMS
(audeaunuH, IUITHA3eM, BepanmamMui, aMJOJWIIMH W WX aHaJoru), HUTPATHI
(HUTpOTTMIEPUH, H30cOpOMJAa JOUHUTPAT W MOHOHUTPAT M WX aHAJOTH),
npenapatsl, cojepkanue koheuH. HeBblnolHeHWE MEPEYUCICHHBIX YCIOBUN He
NPUBOJUT K BO3HUKHOBEHHMIO OCJIOKHEHUW WIM TOOOYHBIX SBJICHHA B XOE
pOLEIYphl, HO 3HAYUTEIBHO CHU)XKAeT e¢ MH(POPMATUBHOCTb, & WHOTJA MOXKET
PUBECTH K JIOKHBIM pe3yibTaTam. Jlo3a, BBogumoro POII, ctporo cooTBeTcTBYET
CYIIECTBYIOIIUM PEKOMEHAANMIM JIJIsl JAHHOTO THIA MCCIEIOBAaHUMN U TIIATEIHHO
KOHTPOJIHUPYETCS TepcoHanoM. PannoakTuBHOE BEHIECTBO OBICTPO BBIBOJIUTCS W3
OpraHu3Ma €CTECTBEHHBIM ITyT€M. [eM He MeHee, I CHUXKCHHUS Jy4eBOUH
HArpy3KH B TEUEHHUE CYTOK MAI[MEHTaM PEKOMEHIOBAIA OOMIbHOE TTUTHE.

[Taunentkam BHyTpuBeHHO BBoAMIOCH POII Texuetpun (¢ Tc-MIBI) B no3e
185-370 Mbk. [Ipumepno depe3 40 MUHYT OKHMJIaHUS IPOBOIUIIOCH UCCIIEIOBAHUE

Ha raMMa-Kamepe.
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2.3.2 Metronuka O®IKT muokapaa

MeTtox OCHOBAaH Ha OLICHKE pacllpelesIeHuss BHYyTPUBEHHO BBeIeHHOTO PDII
B CEpPACYHON MBIIIIE, KOTOPBIM BKIIOYAETCS B HETIOBPEKACHHBIE KapAUOMUOLUTHI
MPOMOPLMOHATBEHO METa00NIM3My M KOPOHAapHOMY KpOBOTOKY. Takum oOpazom,
pacupenenenue POII B Muokapae OTpakaeT pacupelesieHue KOPOHAPHOTO
KpoBOoTOKa. OOJacTH MHUOKap/ia € HOPMaJIbHBIM KpPOBOCHAOKEHHEM CO3/1al0T
KapTUHY paBHOMepHoro pacnpenenenus P®OII. O6mactu Muokapaa ¢
OTPAaHWYEHHBIM KOPOHApPHBIM KPOBOTOKOM BCJIEJICTBUE DPa3jJWYHBIX MPHUYHH
OTPEJIENSIIOTCS. KaK 00JIacTh CO CHUKEHHBIM BKItoueHuem POII, T. e. gedexts
nepdy3uu. ODOKT wmuokapaa SBISETCSs METOJOM, MPEIHA3HAUYCHHBIM JUIs
BBISIBJICHUSI 00JIacTeld OTHOCUTENBHOTO WJIM a0COJIIOTHOTO CHMKEHHS KPOBOTOKA

BCJICICTBHUC UILICMHUHN WIIN py6HOBOFO MOBPCIKACHUA MHUOKapda.

2.3.3 IIporokoua npoBeaenusi neppysnonnoin OD®IKT muokapaa

I[Ipu  BeIMOSHEHWHM  OAHOGOTOHHOM  AMHUCCHOHHOM  KOMITBIOTEPHOMU
ToMOrpauu MHOKap/a, MaleHT pacrojiaraeTcsi Ha TOMOTPapUYECKOM CTOJIE -
KaMmepsl (y-romorpada), Jexa Ha CIIMHE C 3aKMHYTHIMU 32 TOJIOBY O0EMMHU pPYKaMH
JUIS TIpEIOTBpaIlleHns dKpaHupoBaHus Muokapaa. Mccnemoanume nmurcs 20-25
munyT. [log KoleHW malMeHTa TMOJKIAAbIBAEM TMOAYIIEYKY YTOOBI OHH
YyBCTBOBaJIM ce0s1 KOM(POPTHO, TEM CaMbIM MPEAOTBpAIIAEM JBIKEHUE TEJIa BO
BpEMS UCCIIEOBAHUS.

[Tpyunnamu  apredakToB, a CIEAOBATENBHO, <JI0KHOIOJIOKUTEIHHBIX)
PE3YJIBTATOB MOXKET SIBHUTHCS CMEIICHHE OOJBHOTO BO BpeMs CIUHTUTpadum, a
TAK)K€ T€ WIM HHBIE CTPYKTYPBI, PACHOJIOKEHHBIE MEXKIY TEHTPU Y-KaMmepbl U
MHOKapJIOM: METaJUIMYECKUE MPEAMETHI, PACIOJIOKEHHbIE B KapMaHax, TKaHb
MOJIOYHOW JKeNle3bl y OKEHIIMH u AuadparMa y JUI[ TUMIEPCTEHUYECKOTO

TCIOCIOXCHUA.
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JUist mosTydeHus: KaYeCTBEHHOIO M300PaKEHHUsI MUOKap/Aa TEHTPH Y-KaMepbl

JOJDKEH PAcIoNaraTbCsl MAKCUMAJIBHO OJIM3KO K IPYIHOM KIIETKE.

Kondurypanus gerexropos: 90°

PexxuM: snnuntryeckas KOHTYpHast ToMorpadus

VYron Bpamenusi: 180° (2x90°: nerextop 1 - ot IIIIK mo JIIK, nerexrop 2 -
ot JITIK no JI3K)

KonnuectBo npoeknuii (kaapos): 2x32 (Bcero - 64, Ha 180°)

Pazpemienne: 64x64 nukcenei

Bpewms 3anucu kagpa - 40 unrepsanoB R-R (paznenennsix Ha 16 xaapos),
TakuM 00pa3om, oHO 3aBUCUT OT HCC KOHKpPETHOTrO MalfeHTa.

Oueprus: 991Tc¢ (poronuk 140x3B), mupuna okuaa 20%

2.3.4 Untepnperanus pe3yabratoB O®IKT muokapaa

[Tpu onucanuu pe3ynbTaTOB HCCIEOBAHUS HEOOXOAUMO OTMETHUTH:

— of11ee Ka4ecTBO UCCIEIOBAHMUS;

— pa3Mepbl IPABOTrO U JIEBOTO KENyA04YKa B MOKOE;

— omnucanue nedexroB mnepdy3un (pazmMepoB, OOPATUMOCTH, TIyOHHBI,
JIOKAJIU3aLIHN );

— (YHKIIUIO JIEBOTO JKeNyaouKa (TI00aIbHYI0 U PETHOHAPHYIO);

— BHECEPACYHYIO aKTUBHOCTb.

WNurtepnperanus nedekToB nepy3ud MPOU3BOJIUTCS B pPaMKax KaKIOTO

cerMeHra 1o creneHu HakorieHust POII B Muokapae:

HOopMa (Tiepdy3ust B cermeHTe >75% OT MakCUMyMa)
HavajgbHOE HapyurieHue nepdysun (75-60%)
yMepeHHoe HapyureHue nepdysun (60-45%)
BeIpaXKCHHOE HapymeHue nepdysun (45-30%)
orcyrctBre niepdysun (<30%)
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Croiikue aedektsl nepdy3ur MOTYT COOTBETCTBOBATH 30HAM HEKpO3a WIIU
pyOLOBbIX u3MEHEHHH. JleeKTbl HaKOMIEHUs, KOTOpbIE MOJHOCTHIO WU
YaCTHMYHO HCYE3aI0T Ha MOBTOPHBIX HM300pa)XEHUSX, 3TO OOpaTUMble Ie(EKTHI
nepdpys3uu, OObIYHO OTpa)karoT OOpaTUMYIO0 HUIIEMHUI0 MuoKapaa. [Ins oueHku
pPE3yJIbTATOB UCCIAEAOBAHUS OOBIYHO MCHOJB3YIOT 10-, 17- unu 20-cerMeHTapHyIo

MOJIeIb H300pakeHus cepaia (PUCYHOK 6).

Pucynoxk 6 — 20-cermeHTapHas MOAEIb cepAra sl OIEHKA KPOBOOOpAIEHUST Pa3TUnIHBIX
obacTeit JIeBOTO JKeIyI04YKa

2.4 CTaTHCTHYECKNH aHAJHU3 TAaHHBIX

[TonyyeHHbIe B XOJC MPOCHCKTUBHOIO HMCCICAOBAHUSA JIAHHBIC OBLIM
MPOAHATM3UPOBAHBl M TIOJIBEPTHYTHl CTAaTHCTHYECKON oOpaboTke. Hakorenue,
KOPPEKTHPOBKA, CHCTEMATH3alllsl W PETUCTpAUs JaHHBIX TPOBOJUINCH B
anekTpoHHo Tabmuie Microsoft Office Excel 2010. Cratuctuyeckuii aHamus

npoBoauiics ¢ ucnonab3oBanueMm nporpammbl STATISTICA 13.3 (pa3zpaboTuuk -

StatSoft.Inc).
[Tony4yeHHbIE pe3yJIbTaThI IPEICTABICHBI B BUJIE:

— M + o (cpennee apudmeTuyecKoe + CTaHAAPTHOE OTKIIOHEHUE);

— N — KOJINYECTBO KOMIIOHCHTOB BBI60pKI/I;
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3. PE3VYJIBTATBI UCCJIEJOBAHUS
3.1 O0mue nanubIe

Uccnenoanne Obulo mpoBeaeHo Ha 8§ manueHtkax mnocie JIT ¢
JUArHOCTUPOBAHHBIM PMX. HUccnenoBanue MPOBOJAUIIOCH Ha Oaze
PecnyOnukanckoin knuHudeckoit OonbHUlLbI (PKB) ropoma Kazanu. Cpemnuit
BO3PACT NMalMEHTOK cocTaBmi — 50,3 £+ 8,7 ner.

[Tocne mpou3BeIeHHOTO aHATU3a UCTOPU OOJIE3HN BCEX 8 MAIMEHTOK ObLIO
0OHapyXKEeHO:

1) y Bcex manmeHTok PMOK Obl1 00HApyKeH MPH YIBTPa3ByKOBOM HCCIICIOBAHUN
(Y31) MXK

2) 4 manpeHTKaM ObLIO TPOBEACHO MaMMorpaduueckoe uccieaoBanne MK

3) BceM 8 manueHTKaM MpOBOAMUIACH TYHKIIMOHHAS
acriupanonHas ouorcust (ITAB)

4) mpeaonepaMoHHY XUMHOTEPATIHEO MTOJIYYMITH 5 MAIUCHTKH

5) 5 naruuenTkam Obliia MPOU3BEICHA JICBOCTOPOHHS ST MACTIKTOMHUS

6) mocneonepanuonnas JIT Obuia MpoBeeHa BceM 8 MallMeHTKaM.
Ha ITAbB 6bu10 06HaApYX)EHO:

1) BuyTpunpoTokoBbiii PMXK y 2 manueHTOK
2) MHOWIBTPUPYIOIAs KapIIMHOMA Yy 3 MaliueHTOK
3) menymrsapHblii PMXK y 2 manmeHTOK

4) mnockokieTounsnii PMIXK y 1 manueHTkH.

[Tocne mnposenennou JIT cpenHee Bpemss 10 MOMEHTa ITPOBEICHUS
cuuaTUrpadun  Muokapaa coctaBuiao =+ 30 wMecsmeB. JlydeBas Harpyska

paccUUTHIBAIACh UCXOMS U3 METOJIMUECKUX peKoMeHauuii (tadauna 1)
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Tabnuia 2 — JlyueBblie HArpy3Ku JJIsl B3POCIBIX MAlIMEHTOB

P®II u Bug uccnenoBanust BBoimast akTHBHOCTh JlydeBas Harpyska
Mbk MKu
Texuerpun (P Tc-MIBI) — noxoii 185-370 8-12 **

*OtHocurenbpHas TydeBas Harpyska 0,1-1,0 m3B;
**1-10 m3B;
***10-30 m3B.

Tabnuia 3 — Pe3ynbraThl ciMHTUTpaguu MUOKap/ia

Bo3spacr, ger @B JIK, % Mepdysus, %
62 65 64
44 57 54
42 73 72
48 63 69
49 66 70
52 58 58
41 67 66
65 56 52

Cpennuii Bo3pacr: 50,3 £+ 8,9 et
Cpennsia @B JIIK: 63,1 % £5,8 %
Cpennsis nepdysus: 63,1 % = 7,6 %

Y Bcex oOcneqOBaHHBIX TMAIMEHTOK, BBISBICHHBIE Ha CIHUHTUTpaduu
n3MeHenusa — OB JDK umenun nHopmanbHble mokazarenu. B cpennem @B JIK
coctaBmia — 63 % * 5,8 %, npu HOmMe > 55 % (pucyHox 7).

Ha cruaturpadun mpusHaku HapymieHus nepy3um MHOKapaa, B BUIE
cHKeHnus HakoruieHuss P®II, mabmomammcs y Bcex 8 manmeHtok — 63,1 % + 7,6

%, ipu HOpMe >75 % (pUCYHOK 8).
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3.2 O0cyxnenue pe3yabTaToB

OOHapyxeHHble Ha CUMHTUTpaduu cepana HapylieHus nepdy3uu roBopsar
o ToMm, yto npoBeaeHHas JIT Ha neByro MK 3aTponyna n muokapn JOK, Tak kak y
BCEX MAlMEHTOK B MCCJEAYEeMOU rpyrmme Oblja AMAarHOCTUpPOBaHA rumnonepdysus
muokapaa JDK. Ho @B JDK y Bcex manueHTOK OKa3ajach B IpeJeraax HOPMBI.
[ToaToMy MOXXHO TPEANONOXKUTh, YTO KOPpEISIUH MexAy runonepdys3uen
muokapaa JOK u @B JDK na pganubiii MmoMmeHT HeT. Ho HeoOxoquma pa3paboTka
TaKTUKUA HAOJIOJICHUS OTJAJICHHBIX Pe3ynbTaToB mojydeHHou JIT y mamueHTok ¢
PMX.

JanpHelmas pa3pab0OTKa TAKTUKWA TEPANEBTUUECKUX MAHUMYJISIUN s
NPEJOTBPALLICHUSI TOBPEXKJICHUS MEJIKUX COCYAOB, BOCHAJCHHUS M TO3IHETO
¢ubpo3a OyaeT 3aBUCETh OT TIIyOOKOrO IMMOHMMAaHUS NPAKTUKYIONIUX Bpaudeu
natoduznonoruu PU3.

HeoOxonumple KIMHUYECKHE WCIBITAHUS, JUISI OLUEHKH TOKCUYHOCTH
JydeBod Tepanuu y manueHTok ¢ PMOK, momkHBI OBITH TPOCHEKTHUBHBIMH U
BKJIIOUYaTh B ce0s MCCIENOBaHMS Ciy4ail-koHTpoJdb. Heobxoaumo wuccienoBaTh
oTHa’deHHble pe3ynbTaThl npoBeaeHHOW JIT, st Toro 4roObl OLIEHUTH CTENEHB
HapyIISHUH ¥ KIMHUYECKYIo 3HaunMocTh P13 B paboTe cepara.

PU3 cepauia sBASETCS COBOKYNMHOCTHIO KapAUAIbHBIX MAaTOJIOTUN, BKIIIOUYAS
UIIEMHAYECKY0 00Jie3Hb cepama, ¢udpo3 MUOKapaa, NMEPUKAPAUT, APUTMHU U
KJIallaHHbIe aHOMaJIUU. Jlaxe eciii U CyIIEeCTBYIOT J0Ka3arelibcTBa Toro, uro PU3
MMEET YacTyl0 CTENEHb BBIABIEMOCTH U MOYKET INPHUBECTH K CYIIECTBEHHBIM
M3MEHEHUSIM B CepAle, 10 CUX MOp TOYHbIe MexaHu3Mbl pa3Butus PU3 no xoHna
HE U3YYCHBI.

OTU HUCCIEeAOBaHUSI HAXOJATCS B Hayaje IMyTH, TaK KaK Ha CErOAHSLIHUN
JIeHb B HAIlIEl CTpaHe HE MMEIOTCS JaHHble 00 ucciegoBanusx PU3 cepama Ha
cuuaturpadun. Takxke B UCCIeAOBaHUS HEOOXOJIUMO BKJIIOUUTH KapAHOTECTHI U
Harpy3ouHble TecThl B Buje ctpecc-0XOKI .

Ha cerogusamHmii fAeHp MW3-3a CJIOXKHUBIIEHWCS JMUAEMHUOJIOTHYECCKON

CUTyallud HC YyA4aJOCh 3aBCPHINTb HCCICAOBAHHMC 0 KOHIIA. HHaHI/IpOBaIIOCB
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MPOBEJICHUE MArHUTHO-pe3oHaHCHOW Tomorpaduu (MPT) cepana mo u mocie
KOHTPACTUPOBAaHUSA JTUX K€ MalUEeHTOK. B panpHelmeM ObLI0O HEOOXOIUMO
cpaBHeHHe pe3ynbTratoB cuuHTUrpaduun u MPT cepana, 4roObl oueHUTH Ooee
TOUYHBIN XapaKTep MOBPEKICHUS MUOKap/ia U OLUEHUTh KApTUHY B MOJHOM 00bEeMe

o PU3 cepana.
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BbIBO/bI

1. V Bcex o00cieqoBaHHBIX MALUMEHTOK, BBIABICHHbIE HAa CUHUHTUIpaduu
M3MEHEHUs] B MHOKapje B Buiae cHWxkeHus nepdysun — OB JDK umenu
HOopMaJbHbIe nokazatenu. B cpeqnem @B JIXK cocraBuia — 63 % + 5,8 %.

2. IlpoBeneHHoe wuccienoOBaHME TOKa3ajno, 4YTro y OonbHbIx ¢ PMXK
Bo3aercTBue JIT NMpUBOAUT K U3MEHEHUSAM B MUOKApIE, BBIABILIEMBIX IIPU
cuuHTUrpaduu, B Buje cHiwkeHus HaxoruieHuss POIL. Cpennee 3HaueHue
coctaBmio — 63,1 % + 7,6 %. Hopma > 75 %.

3. Crenenp HapyuieHus: nepdy3ur MUOKap/aa SBISETCS TNIaBHBIM MPU3HAKOM B
OLICHKE IIOpaXCHUs MHUOKapJa. B mpeacraBieHHOW Tpyllie KOppeasuus
MEXIy W3MEHEHUS B MHOKapA€ U KIMHUYECKUMHU TMPOSBICHUSMHU
oOHapykeHa He Obuia. OJHAaKo, B OTHIAJEHHBIM TEPHUOJ BBHISBICHHBIC
U3MEHEHHSI MOTYT OBbITh 3HAYMMBIMU M TOATOMY B IUIAH JHUHAMHYECKOTO

Ha6J'IIO,II€HI/I}I HGO6XOI[I/IMO BKIIFOYUTDb KapAUOJIOTUYICCKHUC TCCTHI.
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	Так, в США проанализировали медицинские истории болезни о 961 пациентах, проходивших ЛТ по поводу РМЖ в период между 1977 и 1994 г. Через 10 лет после ЛТ риск смерти от любого сердечного заболевания был почти одинаков для пациенток с левосторонней (1,...
	Также не следует забывать, что обширное медиастинальное облучение (при лимфогранулематозе, тимомы, рака пищевода, легких, молочной железы поздних стадий), несмотря на все достижения современной медицины, по прежнему с большой долей вероятности приведе...
	Таким образом, у пациентов, получавших ЛТ, целесообразно более настойчиво модифицировать факторы риска, в надежде предупредить развитие неблагоприятных исходов.
	В ходе диспансерного наблюдения онколог должен акцентировать внимание пациента на возможном повышенном риске развития сердечно-сосудистых заболеваний после ЛТ и настоятельно рекомендовать мероприятия по изменению образа жизни (в первую очередь — отказ...
	Терапевты должны помнить о возможности РИЗ сердца после ЛТ (когда сердце попадает в зону облучения) и, помимо мероприятий по модификации образа жизни, проводить активный сердечно-сосудистый скрининг таких пациентов. Особенно это актуально при наличии ...
	1.2  Нормальная анатомия сердца
	Для обозначения комплекса клинически значимых поражений тканей сердца, которые возникли в результате облучения, используется термин «радиационно-индуцированное заболевание сердца» Поскольку радиация может затронуть все структуры сердца, диапазон постл...
	Таблица 1– Радиационно-индуцированное заболевание сердца
	Стратегия ведения пациентов с радиационно-индуцированной болезнью сердца, включая использование лекарственных средств и кардиохирургические вмешательства, не отличается от лечения пациентов с традиционной кардиоваскулярной патологией (коронарный атеро...
	Хотя ЛТ у некоторых пациентов повышает риск сердечных заболеваний, очень важно оц нивать этот риск в связи с главными факторами риска (курение, артериальная гипертензия, дислипидемия, наследственность) [57].
	Основной конечной точкой при РИЗ является фиброз тканей. Облучение тканей является основным методом для изучения фиброза (11). В простом понимании, радиационное воздействие приводит к повреждению эндотелиальных клеток и к последующей микрососудистой д...
	Лучевое поражение характеризуется как острыми, так и хроническими изменениями тканей сердца. В течение нескольких минут ионизирующего излучения поврежденные клетки вызывают расширение сосудов и повышение проницаемости сосудов. Поврежденные эндотелиаль...
	1.4 Ишемическая болезнь сердца
	РИЗ в коронарных артериях сходно с таковым, что и в большинстве других тканях, так как облучение приводит к повреждению мелких сосудов, воспалению и последующему фиброзу. В целом, патологические изменения, наблюдаемые при ИБС, морфологически сходны с ...
	1.5 Фиброз миокарда и кардиомиопатия
	Субъединица миокарда состоит из кардиомиоцитов, капилляров и стромальной ткани. Каждая субъединица миокарда имеет сеть капилляров и зависит от диффузии, которая необходима для метаболизма питательных веществ, так как в ткани нет артериол. Повреждение ...
	Повреждение мелких сосудов также приводит к воспалительным и тромботическим изменениям. После повреждения и гибели клеток патологические изменения свидетельствуют о прогрессирующем фиброзе, замещающем ткань миокарда. Chello et al. провели аутопсийное ...
	Прогрессирующий фиброз миокарда в конечном итоге приводит к снижению эластичности и растяжимости тканей, особенно после замещения их коллагеном I типа. Это приводит к уменьшению фракции выброса и увеличению конечного диастолического объема левого желу...
	Сердечно-сосудистая система по-разному реагирует на связанные с ЛТ повреждения миокарда по сравнению с ишемической болезнью сердца (ИБС). При повреждениях миокарда, которые не связаны с ЛТ, организм активирует симпатическую нервную систему, одновремен...
	ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ЧАСТЬ
	2 МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
	2.1 Объект исследования
	Исследуемая группа включала в себя 8 пациенток после ЛТ с установленным диагнозом левосторонний РМЖ.
	Исследование проводилось на базе Республиканской клинической больницы (РКБ) города Казани.
	Исследование проводилось только с разрешения пациенток с подписанным информированным согласием. В исследование не включались лица моложе 18 лет.
	Пациенктам была изложена цель и сущность метода, а также ожидаемые результаты исследования. Каждая из пациенток получила разъяснение по результатам сцинтиграфии и имела возможность задать все интересующие вопросы, а также получить необходимые дальнейш...
	2.2 Оборудование и материалы
	Обследование проводилось с помощью гамма-камеры Philips BrightView с LEHR-коллиматорами (рисунок 6) в планарном режиме и ОФЭКТ.
	Необходимым условием для проведения ОФЭКТ сердца является наличие γ-камеры с возможностью ротации детектора вокруг тела пациента и сопряженного со специальным компьютером, снабженным специализированным программным обеспечением по исследованию сердца. ...
	1. Запись серии нативных плоскостных сцинтиграмм. Для регистрации γ-излучения РФП используется метод пошаговой компьютерной томографии, которая сочетается с синхронизацией записи с R зубцом сердечного цикла. R-R интервал, фиксируемый электрокардиограф...
	2. Компьютерная реконструкция томографических срезов позволяет совместно с перфузией стенки левого желудочка определять параметры его сократительной функции, в том числе, конечно-систолический и конечно-диастолический объемы, величину общей и регионар...
	В ходе исследования использовалась разработанная методика комплексной сцинтиграфии миокарда с оценкой его перфузии и сократительной функции. Полученные изображения были проанализированы на степень патологического накопления РФП.
	Исследование пациенток проводили после внутривенного введения (РФП) Технетрил (99mTc-MIBI) в дозе 185-370 МБк, так как использование РФП дает возможность количественной и качественной оценки тканевой перфузии миокарда и состояния обменных процессов в ...
	 идеальный для сцинтиграфии энергетический спектр γ-излучения – 140 кэВ,
	 незначительное облучение обследуемого, короткий период полураспада (6 часов).
	 менее интенсивное накопление в миокарде, по сравнению с другими изонитрильными соединениями.
	Оптимальные сцинтиграфические изображения миокарда получаются через 30–60 мин после инъекции. При этом сердце накапливает около 1,2% при исследовании в покое. Период полувыведения из миокарда составляет около 7 ч.
	2.3 Методика обследования
	Всем пациенткам была проведена перфузионная сцинтиграфия миокарда в состоянии покоя. Все измерения выполнялись врачом-радиологом. Протокол исследования соответствовал методическим рекомендациям общероссийского стандарта описания протоколов ОФЭКТ.
	2.3.1 Подготовка пациента
	За 4 часа до исследования отменить прием пищи. Это необходимо для того, чтобы избежать подъема диафрагмы у больного и появления артефактов. Из рациона исключается употребление пищи и напитков содержащих кофе и какао. Необходима информация обо всех мед...
	Пациенткам внутривенно вводилось РФП Технетрил (99mTc-MIBI) в дозе 185-370 МБк. Примерно через 40 минут ожидания проводилось исследование на гамма-камере.
	2.3.2 Методика ОФЭКТ миокарда
	Метод основан на оценке распределения внутривенно введенного РФП в сердечной мышце, который включается в неповрежденные кардиомиоциты пропорционально метаболизму и коронарному кровотоку. Таким образом, распределение РФП в миокарде отражает распределен...
	2.3.3 Протокол проведения перфузионной ОФЭКТ миокарда
	При выполнении однофотонной эмиссионной компьютерной томографии миокарда, пациент располагается на томографическом столе γ-камеры (γ-томографа), лежа на спине с закинутыми за голову обеими руками для предотвращения экранирования миокарда. Исследование...
	Причинами артефактов, а следовательно, «ложноположительных» результатов может явиться смещение больного во время сцинтиграфии, а также те или иные структуры, расположенные между гентри γ-камеры и миокардом: металлические предметы, расположенные в карм...
	Для получения качественного изображения миокарда гентри γ-камеры должен располагаться максимально близко к грудной клетке.
	 Конфигурация детекторов: 90
	 Режим: эллиптическая контурная томография
	 Угол вращения: 180  (2x90 : детектор 1 - от ППК до ЛПК, детектор 2 - от ЛПК до JI3K)
	 Количество проекций (кадров): 2x32 (всего - 64, на 180 )
	 Разрешение: 64x64 пикселей
	 Время записи кадра - 40 интервалов R-R (разделенных на 16 кадров), таким образом, оно зависит от ЧСС конкретного пациента.
	 Энергия: 99тТс (фотопик 140кэВ), ширина окна 20%
	2.3.4 Интерпретация результатов ОФЭКТ миокарда
	При описании результатов исследования необходимо отметить:
	 общее качество исследования;
	 размеры правого и левого желудочка в покое;
	 описание дефектов перфузии (размеров, обратимости, глубины, локализации);
	 функцию левого желудочка (глобальную и регионарную);
	 внесердечную активность.
	Интерпретация дефектов перфузии производится в рамках каждого сегмента по степени накопления РФП в миокарде:
	 норма (перфузия в сегменте >75% от максимума)
	 начальное нарушение перфузии (75-60%)
	 умеренное нарушение перфузии (60-45%)
	 выраженное нарушение перфузии (45-30%)
	 отсутствие перфузии (<30%)
	Стойкие дефекты перфузии могут соответствовать зонам некроза или рубцовых изменений. Дефекты накопления, которые полностью или частично исчезают на повторных изображениях, это обратимые дефекты перфузии, обычно отражают обратимую ишемию миокарда. Для ...
	2.4 Статистический анализ данных
	3. РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
	3.1 Общие данные
	Исследование было проведено на 8 пациентках после ЛТ с диагностированным РМЖ. Исследование проводилось на базе Республиканской клинической больницы (РКБ) города Казани. Средний возраст пациенток составил – 50,3 ± 8,7 лет.
	После произведенного анализа историй болезни  всех 8 пациенток было обнаружено:
	1) у всех пациенток РМЖ был обнаружен при ультразвуковом исследовании (УЗИ) МЖ
	2) 4 пациенткам было проведено маммографическое исследование МЖ
	3) всем 8 пациенткам проводилась пункционная аспирационная биопсия (ПАБ)
	4) предоперационную химиотерапию получили 5 пациентки
	5) 5 пацииенткам была произведена левосторонняя мастэктомия
	6) послеоперационная ЛТ была проведена всем 8 пациенткам.
	На ПАБ было обнаружено:
	1) внутрипротоковый РМЖ у 2 пациенток
	2) инфильтрирующая карцинома у 3 пациенток
	3) медуллярный РМЖ у 2 пациенток
	4) плоскоклеточный РМЖ у 1 пациентки.
	После проведенной ЛТ среднее время  до момента проведения сцинтиграфии миокарда составило ± 30 месяцев. Лучевая нагрузка рассчитывалась исходя из методических рекомендаций (таблица 1)
	Таблица 2 – Лучевые нагрузки для взрослых пациентов
	*Относительная лучевая нагрузка 0,1–1,0 мЗв;
	**1–10 мЗв;
	***10–30 мЗв.
	Таблица 3 – Результаты сцинтиграфии миокарда
	У всех обследованных пациенток, выявленные на сцинтиграфии изменения – ФВ ЛЖ имели нормальные показатели. В среднем ФВ ЛЖ составила – 63 % ± 5,8 %, при номе > 55 % (рисунок 7).
	На сцинтиграфии признаки нарушения перфузии миокарда, в виде снижения накопления РФП, наблюдались у всех 8  пациенток – 63,1 % ± 7,6 %, при норме >75 % (рисунок 8).
	Рисунок 7 – Данные ФВ ЛЖ на сцинтиграфии
	Рисунок 8 – Степень накопления РФП на сцинтиграфии
	3.2 Обсуждение результатов
	Обнаруженные на сцинтиграфии сердца  нарушения перфузии говорят о том, что проведенная ЛТ на левую МЖ затронула и миокард ЛЖ, так как у всех пациенток в исследуемой группе была диагностирована гипоперфузия миокарда ЛЖ.  Но ФВ ЛЖ у всех пациенток оказа...
	Дальнейшая разработка тактики терапевтических манипуляций для предотвращения повреждения мелких сосудов, воспаления и позднего фиброза будет зависеть от глубокого понимания практикующих врачей патофизиологии РИЗ.
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