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▪ Не оказывает услуги населению и кредитует только 
коммерческие банки

▪ Выпускает деньги и удерживает низкую инфляцию

▪ Регулирует финансовые организации 

▪ Защищает права потребителей финансовых услуг 

▪ Повышает финансовую грамотность 

Что такое Центробанк (Банк России)  
и чем он занимается?



Урок № 1.

«Экономия
для жизни»

Финансовая
грамотность



Денежки счет 
любят, но не любят 
суеты 



83,9%

Без суеты!

Время на решение

Для выбора и принятия верного 
решения всегда нужно время

Если вас торопят — есть основание 
усомниться в выгоде для вас

Не стесняйтесь взять паузу для 
размышления

Проконсультируйтесь с близкими 
людьми, а лучше —специалистами 

Не спеша подумайте и на всех 
этапах соблюдайте осторожность 
и осмотрительность!
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Интернет

Технологии в помощь 

Пора перестать бояться того, что уже 
прочно вошло в нашу жизнь, —

✓ мобильный интернет
✓ онлайн-платежи
✓ банковские продукты

Интернет поможет проверить информацию, 
сэкономить и не стать жертвой мошенников!



Обучение – наша 
инвестиция в 
будущее
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Интернет

Технологии в помощь 

Бесплатные компьютерные и Интернет 
курсы можно найти: 

- в ТЦСО (центры социального 
обслуживания населения)

- в библиотеках города 

- на сайте www.baba-deda.ru

http://www.baba-deda.ru/
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Технологии в помощь 

www.fincult.info
сайт Банка России по финансовой грамотности 

http://www.fincult.info/
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Как упростить учет затрат? 
Современные способы! 

Семейный 
план на 1 
месяц 
(на двух 
человек)

Помощник № 1 — ваш персональный компьютер 

Активы (доходы) Сумма (руб.) Пассивы (расходы) Сумма (руб.)

Зарплата 20 000
Коммунальные 

платежи
4 000

Пенсия 12 000 Связь 800

Подработка 3 000 Питание 12 000

% по пополняемому 

вкладу 
400 Одежда, обувь 5 000

Бытовые расходы 3 000

Транспорт 2 200

Хобби, отдых 2 000

Спорт, лекарства 2 000

Прочие –

ИТОГО 35 400 ИТОГО 31 000

НАКОПЛЕНИЯ

(35 400- 31 000) 
4 400
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Как упростить учет затрат? 
Современные способы! 

Помощник № 2 — учет средств 
в личном кабинете банка

Закладка «Анализ 
финансов» сайта 
Сбербанка
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Как упростить учет затрат? 
Современные способы! 

Помощник № 3 — мобильные приложения
учета затрат

▪ CoinKeeper

▪ Дребеденьги

▪ EasyFinance.ru

Примеры 
мобильных 
приложений для 
учета затрат:

Мобильное 
приложение 
учета затрат 
CoinKeeper
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Сравним все способы?

▪ На личном ПК

▪ В мобильных приложениях

▪ В интернет-банке

Смотрите 
стр. 14

Вы всегда можете вести учет от руки 
в тетради, главное начать!



Экономить — не стыдно, составлять список 
покупок — предусмотрительно,
а покупать нужную вещь дешевле, 
чем ожидал, — приятно.

Копейка рубль бережет
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Формируйте активы и 
избавляйтесь от пассивов



У семьи пустует старая дача

В доме требуется замена полов и ремонт
крыши, а денег на это нет.

В деревню приехала бригада строителей,
которая ищет жилье на сезон.

Решением может стать сдача дома в аренду
строителям, которые в качестве оплаты в
течение лета выполнят ремонтные работы.

Но где взять деньги на материалы для
ремонта?

Предложите ваши варианты. 

Задача

стр. 17



Деньги приходят к 
тому, кто умеет 
правильно 
обращаться с ними!
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Средствами уменьшения расходов в 
непредвиденных обстоятельств могут 
стать:

▪ страхование гражданской ответственности

▪ страхование имущества

Уменьшение расходов



83,9%

Уменьшение расходов

Подумайте, часто ли вы бываете на даче и 
оставляете квартиру без присмотра? А если в 
ваше отсутствие прорвет трубу?

Были ли у вас или ваших знакомых такие 
случаи?

Зачем нужна страховка?



Вы можете застраховать себя от внезапных 
крупных расходов на форс-мажоры! 

1. Страхование гражданской 
ответственности

Смотрите 
стр. 18

Важно оценить свои риски и предусмотреть, как их 
уменьшить.



Затраты: 3 000 рублей

Потенциальная экономия: 600 000 рублей

1. Страхование гражданской 
ответственности

Пример



▪ ОСАГО 

▪ страхование гражданской ответственности 

домовладельцев и владельцев земельных участков

▪ страхование ответственности владельцев животных

▪ страхование персональной гражданской ответственности

▪ туристов, выезжающих за рубеж и другие

По отдельным договорам страхуются
следующие виды ответственности:

Пример



▪ Повреждение огнем 

▪ Повреждение водой 

▪ Стихийное бедствие 

▪ Противоправные действия третьих лиц

▪ Механические повреждения

Застраховать можно практически все: 
от ювелирного украшения до хомячка редкой породы

2. Страхование имущества
Смотрите 

стр. 19



Страховой случай: застройщик мошенническим 
образом продает квартиру

Выход: перед продажей полиса страховая проверит
недвижимость на «чистоту» сделок

Выгода: при наступлении страхового случая
убытки возмещаются в размере действительной
рыночной стоимости недвижимости

Сделки с недвижимостью
Титульное страхование

Смотрите 
стр. 22



Соломку 
подстелить (с)
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Как выбрать страховую 
компанию?

Лицензия

Проверить, есть ли лицензия, можно на сайте Банка 
России  cbr.ru или на сайте fincult.info. В 
справочниках участников финансового рынка.

Совет: даже если компания вам показывает 
изображение лицензии, все равно проверьте в 
справочнике. Возможно, это изображение 
ненастоящей лицензии.

Тарифы
Страховые тарифы должны соответствовать 
требованиям, которые установил Банк России. 
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Как выбрать страховую 
компанию?

Репутация
Ориентируйтесь на известные компании с хорошей 
репутацией, которые давно работают на рынке. 
Опросите знакомых, почитайте отзывы в 
интернете.

Условия
Внимательно изучите условия страхования. 
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Как выбрать страховую 
компанию?

Требуйте полный вариант договора, поскольку на 
бланке полиса прописано далеко не все. 

Особое внимание уделите пункту, где перечислены 
признаки страхового случая!

Не подписывайте договор, если вы не до конца 
понимаете, что в нем написано.

Если вы покупаете полис онлайн особенно 
внимательно изучите все условия! 
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Как отказаться от страховки?

«Период охлаждения» 

▪ минимум 14 календарных дней с момента 
заключения договора

Возврат денег

▪ если договор страхования еще не вступил в силу, 
вернут полную стоимость полиса

▪ деньги обязаны вернуть в течение 10 рабочих 
дней со дня получения письменного заявления 
и необходимых документов

▪ вы сами выбираете, как вам вернут деньги: 
наличными в кассе или безналичным 
переводом



Куда жаловаться?

Если вы уверены, что правда на вашей стороне, а 
страховая компания нарушает ваши права: 

▪ Страховая компания отказывает в выплатах 
или занижает их и вы уверены, что оснований 
для этого нет

Напишите жалобу  в Банк России через интернет 
приемную на сайте www.cbr.ru
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Средствами уменьшения расходов в 
повседневной жизни
могут стать:

▪ использование законных прав на получение 
социальных льгот

▪ использование права на налоговый вычет —
имущественный или социальный

▪ хобби, продажа своих эксклюзивных изделий и 
использование их в качестве подарков

Уменьшение расходов



О положенной вам господдержке вы можете 
узнать на портале «Госуслуги».

Получение социальных льгот

Смотрите 
стр. 20

Зайдите на портал www.gosuslugi.ru→
Выберите раздел «Пособия Пенсии Льготы» →
Нажмите в правой части страницы (меню «Часто 
задаваемые вопросы») «Как узнать, какие льготы есть у 
пенсионера» 

http://www.gosuslugi.ru/


Здоров буду —
и денег добуду 



83,9%

Стр. 22



Если вы со своих доходов платите 13 % НДФЛ
(налог на доходы физического лица). Вы можете 
вернуть деньги, уплаченные в счет налога.

К таким доходам может относиться: 

▪ продажа дачи

▪ трудовая деятельность

▪ сдача квартиры в аренду

Налоговый вычет 

Смотрите 
стр. 23



Виды:

1. Стандартные налоговые вычеты

2. Социальные налоговые вычеты 

3. Имущественные налоговые вычеты

Налоговый вычет 

Смотрите 
стр. 25



Налоговый вычет 
вернуть деньги, уплаченные в счет налога

Заходим на интернет-сайт ФНС России www.nalog.ru→
выбираем «Физические лица» → раздел «Личный 
кабинет» → регистрируемся

Узнаем, как сделать самостоятельно!

http://www.nalog.ru/


1. Продажа

2. Экономия (на подарках)

3. Обучение других 

Если вы достигли успехов — это ваш шанс!

Хобби как источник дохода



Экономия —
использование 
средств рационально 
и правильно



www.baba-deda.ru, www.museum.ru

Ищем бесплатные мероприятия! 



Это интересно: 
как экономит молодежь 

Молодежь избегает пассивного расхода, 
связанного с содержанием собственности 

Экономика совместного потребления —
социализм «нового формата»

Выбор рационального человека, когда 
собственность рассматривается в качестве 
балласта, требующего лишь постоянного 
внимания и расходов на содержание. 

Смотрите 
стр. 30



Это интересно: 
как экономит молодежь 

Каучсёрфинг — обмен гостеприимством! 

Каршеринг — дешевле такси! 

Делимся вещами за деньги! 

Смотрите 
стр. 30

Скоро это может появится и в вашем городе!



Пожинаем плоды 
финансовой 
грамотности!



Домашнее задание:

1. Прочитать открытки для обсуждения на 
следующем уроке:

2. Начать вести учет доходов в удобном 
формате.


