                                                                                                     УТВЕРЖДАЮ

                                                                       Директор ДССО____________А.В.Луконин

                                                                            «_____»____________________2021г.                                                                                                              
                                                          ПРОГРАММА
спортивно-оздоровительных  мероприятий для работников КФУ и их семей
                                  на 2021/2022 учебный год.

                                               .   
	      №№          
	       Наименование мероприятий


	      Даты                   
	        Место

  проведения

	    I. 
    II
    III                           
	 1.  «Дни здоровья» по программе оздоровления:
     а)  зимний тур выходного дня в Обсерватории им. В.П.Энгельгардта  
                                           1й заезд – 

                                           2й заезд – 

                                           3й заезд –

     б) зимний тур выходного дня в УОЦ «Яльчик» 
                                            1й заезд –

                                            2й заезд –

                                            3й заезд – 

                                            4й заезд –
                                            5й заезд -

     в) летний тур выходного дня в УОЦ «Яльчик» 
                                             1й заезд – 

                                             2й заезд –

                                             3й заезд – 

                                             4й заезд –

     2.  Спортивно-массовые мероприятия:
     а) Спартакиада «Здоровье-2022» среди работников КФУ

     б) Лично-командный турнир по бадминтону среди работников КФУ и их семей на призы ДССО

     в) Турнир по волейболу среди ветеранов
КФУ, посвященный памяти Г. Кудрякова

     г) Лично-командный турнир по

настольному теннису «Кубок Победы»,

посвященный 77летию  Победы

                                                                                                    д) «Кубок чемпионов КФУ» по волейболу

среди мужских команд

    е) «Праздник на воде» для детей и родителей

 3.  Физкультурно-оздоровительные мероприятия:
     а) Бесплатные занятия для работников КФУ и их семей в плавательном бассейне и в тренажерном зале

     б) Занятия по волейболу для работников КФУ и их семей 

      в) Занятия по настольному теннису для работников КФУ и их семей 
      г) Занятия по волейболу команды ДССО

      д) Оздоровительная  гимнастика для работников  КФУ в обеденный перерыв      
                                                                                                   
	 15 января
 22 января
 29 января
 12 февраля
 19 февраля
 26 февраля 

   5 марта

 12 марта

   16 июля
   23 июля
   13 августа
   20 августа
  Январь-    февраль                             
   3 апреля

                      10 апреля
   17 апреля                                        
    24 апреля
    29 мая
  14.00-17.00
      воск.

 17.30-19.30
      воск. 
  18.00-19.30
      среда 
  15.00-17.00
       воск. 
   17.00-18.00
      среда 
   12.00-13.00
      среда
               12.00-13.00

	Обсерватория им.
В.П.Энгельгардта

УОЦ «Яльчик»

                        УОЦ «Яльчик»

     СК ДССО

         СК    «Бутлерова,4»

   КСК «УНИКС»
 КСК «УНИКС»
 КСК «УНИКС»
 СК «Бустан»
СК «Бустан»
                        КСК «УНИКС»

                        КСК «УНИКС»

                           СК «Москва»
 КСК «УНИКС»
  


                 Заместитель директора:                                   Р.И.Гильмутдинов
