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Пояснительная записка

Психолого-педагогическоепомощь рассматриваетсякак систематическая деятельность педагога-психолога,
социальных педагогов, администрации, классных руководителей,направленнойна сохранение, укрепление, развитие
в социально-педагогическомпространствеобразовательногоучреждения.
Даннаяпрограммапсихолого-педагогическойпомощи образовательногопроцессаразработанав соответствии с

требованиямиФедеральногозакона «Об образованиив РоссийскойФедерации»,Федеральногогосударственного
образовательногостандартаосновного общегообразования,Положением о службепрактическойпсихологии в

системеМинистерстваобразованияРоссийскойФедерации.
В ситуации введения ФГОС особая роль отводится педагогу-психологуобразовательногоучреждения.

Сформировавшаясяза последние десятилетия психологическая службав отечественной системе образования
обладаетдостаточным потенциалом, позволяющим осуществлятьанализ среды лицея с точки зрения тех
возможностей, которыеона предоставляетдля обученияи развитиялицеиста, а также требований,предъявляемыхк
его психологическим возможностям и уровнюразвития;устанавливать психологические критерииэффективности
обученияи развитияучащихся, разработкии внедренияопределенныхмероприятий, форми методовработы,которые
рассматриваютсякак условия успешногообученияи развития.
Введениеновых ФГОС и связанных с ними изменения в системе школьного образованияопределяютрядновых

функцийпсихологическойслужбыобразовательногоучреждения.Преждевсего, это касается включения в качестве
результатовобразованияуниверсальныхучебныхдействий.Необходимостьизмерения метапредметныхи
личностных компетенцийтребуетсоздания системы диагностики результатовобразовательногопроцесса, а

технологии формированияи измеренияуказанныхкомпетенцийстановятся основным предметомдеятельности
психолога в лицее. В связи с этим должны бытьрешеныследующиезадачи:
определенкомплекс наиболееэффективныхметодов развитияличностных и надпредметныхумений, а также

психических функций,обеспечивающихформированиепредметныхучебныхдействий;
- отобранывалидные и надежные методики оценки сформированностиличностных и надпредметныхумений, а

также психологического анализа структуры учебнойдеятельности у учащихся, испытывающих трудности в
обучении;
- определенынаправлениядеятельности, их приоритетностьи временнаяорганизацияв соответствии с спецификой
условийработыпедагога-психолога;

-

выстроенасистема взаимодействияс педагогами образовательногоучреждения, направленная на развитие
личностных и надпредметныхуменийв учебнойи внеучебнойдеятельности, оценкууровняих сформированности,



предупреждение и преодоление трудностейв обучении, профилактикуи коррекцию девиантного поведения,
сохранениеи укреплениепсихологического и физическогоздоровьяучащихся.

Цельпрограммы: Программапсихолого-педагогическойпомощи образовательногопроцессаразработанас

целью выявления обучающихся,испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательныхпрограмм, в

развитиии социальнойадаптации в условияхинтеллектуальнои информационнообогащеннойобразовательной
среды «Образовательныйкластер«Университет— школа»

Задачи:
1. Разработатьсистему выявления обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных
общеобразовательныхпрограмм, в развитиии социальнойадаптации в условияхинтеллектуальнои информационно
обогащеннойобразовательнойсреды«Образовательныйкластер«Университет— школа» (далее трудностей):
1.1. Создать технологию выявления обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных
общеобразовательныхпрограмм, в развитиии социальнойадаптации в условияхинтеллектуальнои информационно
обогащеннойобразовательнойсреды «Образовательныйкластер«Университет— школа» на разныхэтапах обучения:а) на этапе адаптации к новым условияхобучения;б) на этапе самореализацииребенкав интеллектуально и
информационнойобразовательнойсреде«Образовательныйкластер«Университет- в) на этапе подготовки
к ГИА;
1.2. Организоватьпсихолого-педагогическое консультирование обучающихся, их родителей(законныхпредставителей) и педагогических работниковпо преодолениювыявленных трудностей;2. Разработатьсистемукоррекционно-развивающихи компенсирующихзанятий с обучающимисяс учетом их
возрастногоразвитияи этапа обученияв условияхобразовательногокластера«Университет- Лицей»:тренинги
личностного роста (уроки лидерства); индивидуальноеконсультирование

- обсуждениепричинно-следственных
связеймежду выявленными у обучающихсятрудностямив освоении основных общеобразовательныхпрограмми
особенностямиих социальнойи психологическойадаптации; тематические классные часы;
З.Разработатьдидактическуюсистемупсихолого-педагогического просвещенияпедагогического коллектива лицея
с учетомвыявленных трудностейобучающихся
4. Разработатьдидактическуюсистемупсихолого-педагогического просвещенияродителейобучающихсяс учетом
выявленных трудностей

Принципымодели психолого-педагогическойпомощи:
В основе психолого-психологического помощи образовательногопроцессазаложены следующиепринципы:



Принципконфиденциальности(в ситуациях передачи информациитретьимлицам, информациядолжна быть
представленав форме,исключающейее использование противинтересовобратившегося).
Принципкомпетентности (педагог-психолог несет ответственность за выборметодов).
-Принципэтическойи юридическойправомочности(все действиядолжны соответствовать нормативнымправовым
документам, регламентирующимдеятельность педагогов-психологов)
- Принцип«на сторонеребенка»:во главе угла ставятся интересыребенка,обеспечиваетсязащита его правприучете
позицийдругихучастниковучебно-воспитательногопроцесса;
Принципыколлегиальности и диалогового взаимодействияобуславливаютсовместнуюдеятельность субъектовпсихологическойпомощи в рамкахединойсистемы ценностейна основе взаимного уваженияи коллегиального

обсужденияпроблем,возникающих в ходе реализациипрограмм.
- Принципсистемности предполагает, что психологическая помощь носит непрерывныйхарактери выстраивается
как системная деятельность, в основе которойлежит внутренняянепротиворечивость, опора на современные
достижения в областисоциальных и психологических наук, взаимосвязь и взаимообусловленностьотдельных
компонентов.

Принципрациональности лежит в основе использования форми методов психологического взаимодействияи
обуславливаетнеобходимостьих отборас учетом оптимальнойсложности, информативностии пользы для ребенка.
Принципдобровольностиучасти в психологических процедурах.Психолог исходит из уважения личного

достоинства, прави свобод,провозглашенныхи гарантированныхКонституциейРФ. Работадопускаетсятолько
после получениясогласия испытуемогов ней участвовать.
Данныепринципы согласуются с профессиональнымистандартами, принятыми в работепсихологов в

международномобществе.Приоритетныенаправлениядеятельности психолога подчинены единойзадаче психолого-
педагогическойпомощи развитияличности ребенкаи являются комплекснойтехнологиейрешениязадач обучения,
воспитания и социализации обучающихся.
Комплекснаяработапсихолого-педагогическойслужбывключат в себявзаимосвязанные направленияработы:

диагностическое, коррекционно-развивающее, консультационно-просветительскую,профилактическую.
Формысопровождения:
- диагностика;
-

коррекционно-развивающаяработа:
- профилактика;
-

просвещение;
-

консультирование;



- экспертиза.

На основе результатовпроведенныхдиагностических исследований, выстраиваютсяприоритетныенаправления
работы,изучаетсярезультативностьиспользуемыхпрограмм, проектови корректировкаих в дальнейшем.
Психологическаядиагностика определяется задачами ОУ и запросамиучастников учебно-воспитательного

процесса(администрацией, педагогами, родителями, учащимися).
Диагностика(индивидуальная и групповая) - психолого-педагогическое изучениеобучающихсяна протяжении

всего периодаобучения, определениеиндивидуальныхособенностейи склонностейличности, ее потенциальных
возможностейв процессеобученияи воспитания, в профессиональномсамоопределении, а также выявление причин
и механизмов нарушенийв обучении,развитии, социальнойадаптации;
Использованиерезультатовдиагностическойработыспособствуетоказанию поддержкии помощи ребенкув

решениизадач развития, обучения,воспитания, социализации.
Диагностическаяработапозволяет в первуюочередьориентироватьсянаразвитиеучащихся, учетихособенностей

и всестороннеераскрытиеих интеллектуальногои личностного потенциала.
Проектированиеобразовательныхпрограммпредполагаетизучение стартовых возможностей и динамики

развитияребенкав образовательномпроцессена основе психолого-педагогическойдиагностики и, следовательно,
предполагаетпостроениесистемы психолого-педагогическойпомощи в образовательномпроцессе.
Психологическоепросвещение - формированиеу обучающихсяи их родителей(законных представителей),

педагогических работникови руководителейобщеобразовательныхучрежденийпотребностив психологических
знаниях, желания использовать их в интересахсобственногоразвитияи своевременногопредупреждениявозможных
нарушенийв становлении личности.

Профилактикапредупреждениевозникновения явлений дезадаптации обучающихся, профессионального
выгорания педагогов;выявление и нейтрализацияфакторов,негативно влияющих на здоровьепедагогов и

обучающихся;формированиеу всех участниковобразовательногопроцессапотребностив здоровомобразежизни;
разработкаконкретныхрекомендацийпедагогическим работникам, родителям(законным представителям) по
оказанию помощи в вопросахвоспитания, обученияи развития.
Профилактическаяработапредполагаетпроведениемероприятийс родителямии педагогами по преодолению

конфликтныхситуацийв образовательнойсреде, профилактикесуицидальногоповедения и наркомании, созданию
благоприятногопсихологического климата в семье и установлениюблагоприятныхдетско-родительскихотношений;
- размещениестендовойинформациипо вопросампсихологии и оказания психологическойпомощи различными
организациями(детский Телефондоверияи т.д.) для обучающихся, педагогов и родителей;ведение Интернет-
страничкидля родителейпо вопросамвоспитания.



Развивающаяработа(индивидуальная и групповая) - формированиепотребностив новом знании, возможности его
приобретенияи реализациив деятельности и общении;организацияработы6 с обучающимися,имеющимипроблемы
в обучении, поведении и личностном развитии, выявленные в процесседиагностики
Консультирование(индивидуальное и групповое) — оказание помощи участникамобразовательногопроцессав

осознании и решении психологических проблем, в актуализациии активизации личностных особенностей;
содействиесознательномуи активномуприсвоениюнового социального опыта; оказание помощи в формировании
новых установоки принятиисобственныхрешений;решенииразличногородапсихологических проблем,связанных
с трудностямив межличностных отношениях, самосознании и саморазвитии.
Экспертиза— психологическийанализ образовательныхи учебныхпрограмм, проектов, пособий, образовательной

среды, профессиональнойдеятельности специалистов образовательногоучреждения;оценка альтернативных
решенийи выделение наиболеепредпочтительныхвариантоворганизацииучебно-воспитательногопроцесса.
Педагог-психологтрадиционно использует как групповые, так и индивидуальныеформыработы:занятие

(развивающее) с элементами тренинговыхтехнологий, круглыйстол, беседас элементами практикума, семинар,
консультация, психологическая игра, самодиагностика(обучающая диагностика).

Направленияпсихолого-педагогическойпомощи.
1. Психолого-педагогическоесопровождениепроцессаадаптации учащихся в переходныйпериод(6-7, 10 классы)
1.1 Мониторингвозможностейи способностейобучающихся
2. Обеспечениеосознанного и ответственноговыборадальнейшейпрофессиональнойсферыдеятельности
З. Сохранениеи укреплениепсихологического здоровья
5. Поддержкаодарённыхдетей6. Психолого-педагогическоесопровождениеучащихся «группыриска»
7. Психолого-педагогическоесопровождениеучащихсяс ОВЗ

1. Психологическаяпомощь в процессеадаптации учащихся в переходныйпериод(6-7, 10 классы).
- Мониторингадаптации учащихся
Исследованиепсихологического климата классного коллектива

Опросыклассныхруководителейпо психологическим проблемамобученияи воспитания в классах.
- Ознакомлениес результатамиадминистрации, педагогов, родителей, самих учащихся.
- Представлениерезультатовна постоянно-действующихсеминарах, педагогических советах, совещаниях.
Организацияи проведениекоррекционно-развивающихзанятий.



- Просветительскаяи консультационнаядеятельность с родителямиучеников.
- Просветительскаяи

консультационнаядеятельность с учителями.

2.Мониторинг познавательных возможностейи способностейобучающихся.
- Проведениедиагностических и исследований.
- Диагностическийминимум.
- Углубленнаяпсиходиагностика:
- Исследованиеособенностейпознавательнойдеятельности;
- Изучениеличностных особенностейучащихсяи системы взаимоотношений.

Обеспечение осознанного и ответственного выборадальнейшейпрофессиональнойсферыз.
деятельности.
- Исследованиеи диагностика особенностейличности учащихся9-11 -х классов, их образовательныхпотребностей
и профессиональныхинтересов.
Организацияинформационнойработыс родителямиучащихсяи учащимися, направленнойна ознакомление с

ситуациейна рынке труда, с профессиональнымиучрежденияминачального, среднегои высшего образования.-

- Проведениезанятий.

Сохранениеи укреплениепсихологического здоровья4.
- Диагностическаяработапо изучениюпсихологического здоровьялицеистов. - Проведениезанятийс элементами
тренингапо сохранениюпсихологического здоровьяи профилактикевредныхпривычек.
- Психологическаяподготовка обучающихсяклассов к экзаменам и итоговойаттестации.
- Реализациякомплексного индивидуальноориентированногопсихолого-медико-педагогического сопровожденияв

условияхобразовательногопроцессавсех детейс особымиобразовательнымипотребностямис учётомсостояния
здоровьяи особенностейпсихофизическогоразвития.

5. Поддержкаодарённыхдетей.
- Вводно-адаптационныйтренинг« Здравствуйлицей!»
- Проект«Кругиподдержки»(под проект«Олимпиадныйклуб«Лицей2.0 (
- Диагностическаяработапо изучениюпотребностиодаренныхдетейв психолого-педагогическойпомощи.
- Консультационнаяработапо подготовке учащихсяк олимпиадам.
- Оказаниепсихологическойпомощи участникамолимпиады.



С)
- Консультированиепедагогов по проблемамработыс одареннымидетьми.
6. Психолого-педагогическаяпомощь учащимся <<группыриска»:

- Углубленнаяпсиходиагностика:
- Исследованиеособенностейпознавательнойдеятельности;
- Изучениеличностных особенностейучащихся и системы взаимоотношений.
- Организацияи проведениекоррекционно-развивающихзанятий.
- Просветительскаяи консультационнаядеятельность в отношении ученикови их родителей.
7. Психолого-педагогическоесопровождениеучащихся с ОВЗ.

Ожидаемыерезультата внедрениясистемы психолого-педагогическойпомощи:
- Успешнаяадаптация учащихсяв ОУ.
Гармоничноеразвитиеучащихся, способныхк дальнейшемуразвитиюсвоего личностного, физического,

интеллектуальногои других потенциалов;
- Успешнаяадаптация и социализация выпускниковлицея;
- Повышениепсихолого-педагогическойкомпетенции всех участниковобразовательнойпрограммы.
Родителейучащихся:
— Психологическаяподдержка, оказание консультативнойпомощи в решениижизненных трудностей, оказывающих
влияние на сферуучебнойдеятельности ребенка;

— Получениенеобходимойинформациио возрастныхособенностяхребенкаи о способахи средствах
психологического развитияребенка.

Содержаниедеятельности

Мониторингадаптация к новым условиям
обучения(Диагностика адаптации и

дезадаптации учащихся)

Цельдеятельности Формапроведения

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯДИАГНОСТИКА
Изучить процесс Групповая
адаптации новичков 6-7 классы

Участники
Ответственные

Педагог-психолог

Сроки

Сентябрь-октябрь
лицея, выявить



Методы:
1.«Чувствав лицее»
ОпросникС.В. Левченко
2.Анкета N21 «Трудностис выполнением
домашних заданий?»
АнкетаN22 «Укажитеобщиечерты учителей,
которыевызывают у Вас симпатию»
АнкетаN23 «Кругиподдержки»
«В труднойситуациия могуобратитьсяза

помощью к...»
З.Опрос
«СамочувствиеЛицеиста»

Мониторингучебноймотивации
Методы:
ОпросникРеанаА.А. «Мотивацияуспеха и
боязньнеудачи>>(МУН)»

Мониторингучебноймотивации
Методы:
ОпросникРеанаА.А. «Мотивацияуспеха и
боязньнеудачи» (МУН)»

Мониторингвозможностейи способностей
обучающихся.
Методы:

лицеистов группы
рискапо проблемамв

коммуникации и

имеющих трудности
в освоении
образовательной
программы лицея

Диагностика
позитивной (надежда

успех)на и
негативной( боязнь
неудачи) мотивации

Диагностика
позитивной (надежда

успех)на и
негативной( боязнь
неудачи) мотивации

Социометрии
направленана
изучение
межличностных
отношений в группе

Групповая
6-7 классы

Групповая8 классы

Групповая
6-7 классы

Педагог-психолог

Педагог-психолог

Педагог-психолог

Сентябрь-октябрь

Февраль

Ноябрь
По запросу

1.
2.

З.
4.
5.

Социометрия
Тест Фея
Восприятиеиндивидом группы
Использованиепрограммы«Эфектон»
Наблюдение

Она позволяет
определить
неформальную
структуру детской
общности, систему
внутренних



симпатий и
антипатий, выявить

Мониторингизученияпрофессионального
выбораучащимися11 классов (ВУЗ)

Методы:Опросникв системе вопрос-ответ.
Компьютернаядиагностика по программе
«Эффектон»

Мониторингизучениямотива выборапрофиля
средиучащихся9 классов

Метод:«Мотивационноеписьмо директору»
1 .Опросникпрофессиональныхсклонностей
Л.Йоваши
2. Опросникпрофессиональныхпредпочтений
Дж.Холланда(Голланда)(вмодификацииГ.В.
Резапкиной)

Мониторингизучения уровня тревожности
школьников, в связи с предстоящейсдачейОГЭ
и ЕГЭ
Метод:

Мониторингценностных ориентацийучащихся
8 -10 классов

Метод:
1. Опрос

”Школажизни”

лидеров
«отверженных»
членов ппы.
Наблюдение
помощь

углубленной
диагностики
ученикам

и

и
в

со
сложностью выбора
ВУЗА.
Определить
предполагаемый
выбор профиля
обучения
лицеистами
параллели9 классов

Выявить группу
риска школьников,
имеющих высокий
уровеньтревожности
и стресса среди
параллели9х., 11 х.
классов в связи с

предстоящими
экзаменами
Выявитьучениковне
вовлеченных в уже
существующие
проектылицея.

Групповая
1 1 классы

Групповая
9 классы

Групповая
9 и 1 1 классы

Групповая8-10 классов

Педагог-психолог

Педагог-психолог

Педагог-психолог

Педагог-психолог

Декабрь

Декабрь-январь

Январь-февраль

Февраль



Мониторингизучения сферы интересов,
жизненных планов, круга общения, стратегий
поведения в труднойжизненной ситуации
Лицеистов
Метод:
Анкета

Мониторинг определения критериев
комфортнойобразовательнойсреды с позиции
участников образовательногопроцессалицея.

Мониторингадаптация к новым условиям
обучения (Диагностика адаптации и

дезадаптации учащихся) в концеучебногогода

Мониторингизучения ведущегомотива учебной

Выявить
группы

детей
риска,

имеющих проблемы
личностного
развития
нуждающихся
необходимой
коррекционной
аботе.

и
в

Выявить степень

удовлетворённостии

образовательной
средой лицея и

качеством
предоставляемых
образовательных
услуг
лицея

новичками
и

одителями

Сравнитьпроцесс
адаптации новичков
лицея и выявленной
ранее группы иска.

Выявить
мотив

ведущий
учебной

Групповая
6-11 классы

Групповая
Лицеисты6-8 классы
Преподаватели
Лицея,
РодителиЛицеистов
6-11 классы

Групповая6-7 классы

Групповая
6-8 и 10 классы

Групповая

Групповая

Педагог-психолог

Педагог-психолог

Педагог-психолог
деятельности.

спт

МЮС

Содержаниедеятельности

деятельности

Социально-
психологическое
тестирование
МЮС

Ответственные
приказу

Ответственные
приказу

по

по

КОРРЕКЦИОННАЯИ РАЗВИВАЮЩАЯДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
Цельдеятельности Формапроведения Ответственные

Февраль-март

Апрель

Май

Май

2 разав гож

1

Сроки



Коррекционно-развивающиезанятия для
учащихся 6-7-х классов, испытывающих
трудностив обучениии воспитании, адаптации

Коррекционныеи развивающиезанятия для

детей-инвалидови детейс ОВЗ (6-11кл) по

запросу и согласию родителейзаконных
представителей

занятия\Коррекционно-развивающие
сопровождениепо результатамСПТ и МБОС 7-
11-х классов и (по запросуродителей, кл. рук
,детей)

Развитиеличностных
и интеллектуальных
ресурсов
об ающихся

Коррекционные
развивающие

и

занятия для детей-
инвалидов и детейс
овз (6-11 кл) по

запросу и согласию
родителейзаконных
представителей
Развитиеличностных
и интеллектуальных
ресурсов
обучающихся

Подгрупповая,
групповая,
индивидуальная

Подгрупповая,
групповая,

индивидуальная

Подгрупповая,
групповая,

индивидуальная
7-11 классы

едагог-психолог

Педагог-Психолог

Педагог-психолог

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ
Содержаниедеятельности
Вводно-адаптационныйтренинг «Здравствуй
лицей!»

Общешкольноеродительскоесобрание«Выбор
профессии- выборбудущего»в рамкахкраевой

развития профориентационнойстратегии
работы.

Цельдеятельности
Создание условий
для психологической
адаптации

Ознакомление
родителей
результатами
диагностики

Формапроведения
Подгрупповая,
групповая,

индивидуальная

Подгрупповая,
групповая,

индивидуальная

Ответственные
Педагог-психолог

Педагог-психолог

По расписанию с

учетом выявленных
трудностей
В течении года

В течении года

Сроки
В течении года

Февраль-март
с

профессиональных
наме ений и планов



Участие и подготовка материала для

родительскихсобранияхпо запросупедагогов
«Переходныйвозраст: как реагировать

обучающихся9-11-х

классов
Повышение
психологической
грамотности
родителейв рамках
проблемной
ситуации
Повышение
психологической
грамотности.
Создание
благоприятных
условий.Развитие
личностных и

интеллектуальных
ресурсов
об ающихся

Сохранению
психологического

Групповая,
беседа

лекция,

родителямна поведение детей»и т.д.

Проект«Кругиподдержки» (пед.

«Олимпиадныйклуб«Лицей2.0»
проект

Проведениезанятийс элементами тренинга.
«Школа жизни, или спасибонет!»

Проведениетренингас учащимися9-х и 1 1 -х

классов «Какпомочь себена экзамене?»

здоровья
профилактике

и

вредныхпривычек.
Определение
актуального
состояния

обучающихсяи
обучениенавьжам

Подгрупповая,
групповая,

индивидуальная

Подгрупповая,
групповая,
индивидуальная

Групповая

Подгрупповая,
групповая,

индивидуальная

Педагог-психолог

Педагог-психолог

Педагог-психолог

Педагог-психолог

Педагог-психолог

1 разв четверть

В течении года

Март-апрель

В течении годаПрофилактическоезанятие
склонных кподростков,

поведению

«sos» для
суицидальному

само е ляции.
Развитие
обучающихся

у

«группы риска»
устойчивого
стремления
позитивному



восприятию себя и

окружающегомира
КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ

Содержаниедеятельности

Проведениеконсультацийдля педагогов и

родителейпо вопросамконструктивного
общения, проблемамсемейноговоспитания,
семейныхвзаимоотношений, адаптации,

конструктивноговзаимодействия, трудностейв

об ении.

Консультированиеродителейдетейс ОВЗ и

Цельдеятельности

Повышение
психологической
компетентности
педагогов и

родителей
Повышение
психологической
компетентности,

Формапроведения

Групповая,
индивидуальная

Индивидуальная

Ответственные

Педаго-психолог

Педагог-психолог
инвалидов (по запросу)

Содержаниедеятельности

Планированиеи анализ деятельности

пути решения
заявленныхпроблем

ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКМЕЯТIЕЛЬНОСТЬ

Обработкарезујљтатовдиагностического
обследованияобучающихся

Разработкапрограммкоррекционно-
развивающейработы,тренинговыхпрограмм,
программпрофилактическихзанятий,
подготовка выступленийна МО, семинарах,
педагогических советах, родительских
соб аниях

Цельдеятельности
Оптимальное
распределение
нагрузкив
обеспечении
психологического
соп овождения
Получение
необходимой
диагностической
информации
Обобщение
передовогоопыта.
Составление
собственной
программы.
Подготовкадокладов

Формапроведения
Индивидуальная

Индивидуальная

Индивидуальная

Ответственные
Педагог-психолог

Педагог-психолог

Педагог-психолог

Сроки
В течении года

Сроки
Сентябрь-май2022-

20223

В течении года

В течении года



Подборпсихолого-педагогическойинформации
для стендов,инф.буклетов, на сайтеЛицея,

газеты «Лига»

Повышение
психолого-
педагогической
компетентности
обучающихся,
педагогов и

одителей

ИндивидуальнаяПедагог-психологОдинразчетверть



С)

Работапсихолого-педагогическойслужбы

1.

2.

Направления
аботы
Психологическая
поддержкаУВП

Формирование
психологической
компетентности
участниковУВП

август
Вводно
адаптацион
ный
тренинг
«Здравству
й лицей!»

Разработка
Методическ
их пособий

сентябрь
Практическ
ая работав
классах по

формирован
ию
классных
коллективо
в

Профилакт
ика

дезадаптаци
и

Психологич
еская

рубрикав
газетеЛиГа

октябрь
Оформлен
ие

информац
ионного
стенда

Проектна
я

деятельно
сть по
созданию
климата
доверия
Междуна
родный
семинар
«Культур
доверия»

ноябрь
Круглый
стол по

итогам
психолог
ического
сопровож
дения
учащихся
8 классов

Круглый
стол для
учащихся
лицея
«я
человек, я

ребенок,
знакомст

декабрь
Консультир
ование по

запросу
Акция
милосердие

междунаро
дному дню
инвалидов

Цикл
классных
часов
«я
индивидуал
ьность, я —

личность»
«Влияние
самооценки
на учебную
деятельност
ь»

январь

Семинар
для
педагогов:

«Взаимодей
ствие
учителя и

ученика на
основе
согласован
ных

правил»

Просветите
льский,

психолого —

педагогичес
кий
семинар
«Профилак
тика
эмоциональ
ного
выгорания
учителя»

февраль
Психологичес
кий тренинг с

классными

руководителя

март

Подготов
ка к

ми и

учителями
предметникам
и по созданию
ситуации
успеха в

образовательн
ом оцессе
Психолого
педагогическа
я мастерская
Тема:
«Терапия
творческим
самовыражен
ием»

научно
практиче
ским

конферен
циям

Психолог
ическая

информа
некоторы
е темы

апрель
«Экологи
я

воспитан
ия: что
можно и
чего
нельзя»

Первоапр
ельский
психолог
ический
квн
«Давайте
говорить
друг
другу
комплиме
нты»

май

Психологич
еская
подготовка
учащихся к

сдаче
экзаменов

Профилакт
ика стресса
во время
экзаменов

июнь

Психол
огическ

ое

сопров
ождени

е

выпуск
ников в

период
сдачи
экзамен
ов

Психол
огическ
ая

поддер
жка во

время
сдачи
экзамен
ов

во с

Конвенци
ей
правах
ребенка»

о



з.

4.

Профилактика
асоциальных явлений

Информационно-
просветительская
работа,

дискуссионныйклуб

Вводно
адаптацион
ный
тренинг
«Здравству
й лицей»

Планирован
ие

мероприяти
по

данному
направлени
ю

Уроки
здоровьяв 8

классах

Семинар

педагогов -

психологов
г. Казани и

РТ

Творческая
мастерская
педагога
психолога
как

информаци
онно
методическ

поддержка
ителя»

Мероприя
тия, в

рамках
месячника

профилак
тики
наркоман
ии»

дк:
Профильно
е обучение
способству
ет

формирова
конкуренто
способност
и личности?

Приглаш
ение
специали
стов по

профилак
тике
наркоман

на
совещани

педагогич
еского
коллекти
ва,

родитель
ские
собрания,
классные
часы
Психолог
ическая

рубрикав
газете
«Лига»

Участие в

телемарафо
не «Дети
НЗ России»

дк:
Как стать

конкуренто
способной
личностью?

Психологич
еская
помощь
учащимся в

кризисных
ситуациях

Совещание
педагогичес
кого
коллектива
«Основные
положения
конвенции
о правах
ребенка»

С)

Работа по программе
«Школа жизни, или
спасибо, Нет!»
Практическиезанятия с

(тренинги,учащимися
ролевые игры) по
коррекцииотношения к

себе, другим, проблемам,
к реальности

дк:
Как перестать
беспокоиться
и начать

Подготов
ка и

участие в

научно
практиче
ских

конферен
циях

Викторин
а «Правда
ли это?»

дк:
Как
адекватно
оценить
свои
возможно
сти и

достоинс
тва

Сбор, оформление
материаловдля sober
— cool — журнала тех,
кто не боитсябыть

трезвым

Оформление
методического
пособияпо
результатам
проведенныхДКэффективно

готовиться к

экзаменам?



5.

6.

7.

8.

Профориентация

Организация
исследовательской
деятельности
Психологическое
консульт ование

Дополнительное
образованиепо
психологии

Психологич
еское
сопровожде
ние выбора
профильног
о класса

Психологич
еское
сопровожде
ние

обученияв
профильно
м классе,
определени

соответстви
я

индивидуал
ьных,
познаватель
ных
процессов
выборного
профиля

Психолог
ическая
диагности
ка

индивиду
альных
особеннос
тей
личности,
связанных
с выбором
професси
и

определен
ие

темперам
ента,

интересов

професси
ональной
готовност
и,

способнос
тей).

Экскурси
я в

районные
отделы

труда и

занятости
населени
я с целью
изучения
рынка
труда

Индивидуа
льное
консультир
ование
участников
УВП по

вопросам
выбора
будущей
профессии
старшеклас
сников

Анализ
внешкольно
й занятости

учащихся
лицея

Приглашение
специалистов

профконсульт
антов для

встречи с

выпускникам

Компьют
ерное
тестирова

поние
определе
нию

професси
ональных
намерени
й,

интересов
выпускни
ков и

учащихся
старших
классов

Самоанал

учащими
ся
тестовых
данных

Определен
ие мотивов
выбора
профессии

и лицея,

родителями

Психол
огическ

ое

сопров
ождени

выпуск
ных

экзамен
ов

Подготовкаучащихся к научно — практическимконференциям, конкурсамРТ, РФ
( Деньнауки в лицее, конференцияим. Н.И, Лобачевского, конференцияВернадскогог. Москва

Консультированиепо запросу участников УВП согласно циклограммерабочеговремени

Элективный курс для учащихсялицея «Психология для старшеклассников»,
«Психология общения»

для учащихся подготовительных курсов



9.

10.

11.

Диагностика

Работас родителями

Работас молодыми
учителями

Диагностик
а ожиданий
учащихся,
связанных с

лицеем

Планирован
ие работы

Консультир
ование по
вопросам
планирован

деятельност
и классных

руководите
лей,

обучение
ме5тодике

определени
я

психологич
еского
климата
классного
коллектива

Диагностик
а адаптации

новымк

условиям
обучения,
социометри
ческие
исследован

Организаци
я

профильног
о обучения
в лицее.
Особенност

С)
Диагностик
а

формирова
ния
классных
коллективо
в учащихся
8х, 10

классов

Представл
ение
результат
ов
самодиагн
ОСТИКИ

учащимис
я своего
здоровья

Разработк
а

совместн
ых планов
с

молодыми
специалис
тами

Социолог
ический
опрос

Отношен
ие
учащихся
к

вредным
привычка
м,

наркоман
ии»

Оформле
ние

информа
ционного
стенда

родителе
й

Програм
ма
психолог
ической
подготов
ки
молодого
педагога
к

инноваци
онной
деятельно
сти

Изучение
профессион
альной
направленн
ости
выпускнико

Аналитическая
обработке
диагностики

в, их

Диагностик
а

готовности
учителя к

работе с

одаренным
и детьми

работапо
данных

Роль
взрослых
в

самоопре
делении
старшекл
ассников

Совместн
ая работа
по

проведен
ию

рефлекси
вного
самоанал
иза
деятельно
сти
молодых
специали
стов

Изучение
особенно
сти
мотиваци
онной
личностн
ойсферы
Участник
ов УВП

Как
помочь
ребенку
эффектив
но
подготов
иться к

экзамена
м

Совместн
ая работа
по

проведен

рефлекси
вного
самоанал
иза
деятельно
сти
молодых
специали
стов

Аналитичес
кая работа
по

обработке
данных
диагностик
и

представле
ния о

Оформ
ление
результ
атов
исследо
ваний,

проведе
нных за

учебны
й годконкурентн

о

способной
личности

Презентаци
я семейного
опыта:
родительск
ие чтения

Привлечени
е молодых
специалист

Роль родителей
воспитательной

в развитии
системы

и и

перспектив
ы

Индивидуал
ьное
консультир
ование
классных

руководите

ов к

лицея

Проведение
методическ
ого

семинара
по

возрастным

психологич
еским
особенност

учащихся
лицея

Индивидуальное
консультированиепо

профессиональной
ориентации
выпускников,
психологическое
просвещение
родителейпо
вопросамподдержки
детейво времясдачи
выпускных и

вступительных
экзаменов

Школа молодого
специалиста, анализ
работы, совместное

планирование

лей по

разработке
сценариев
дискуссион
ных клубоввопросам

формирован
ие

классного
коллектива

Использовани
е в обучении
психологичес

особенностей
учащихся,
обусловленны
х

функциональ
ной
асимметрией
мозга при
дифференцир
ованном

обучении


