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 1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с планируемыми
результатами освоения ОПОП ВО
Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль), должен обладать следующими компетенциями:
 

Шифр
компетенции

Расшифровка
приобретаемой компетенции

УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в
команде  

УК-6 Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию
саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни  

 
Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль):
 Должен знать:
 1. определения основных понятий и терминов психологии;  
2. закономерности, факты и феномены познавательного и личностного развития человека;  
3. основные теории и концепции психологии;  
4. предмет и специфические методы психологического исследования и диагностики;  
5. основные области практических приложений психологических знаний;  
6. историю развития и современное состояние различных направлений психологии.  

 Должен уметь:
 1. анализировать активность и деятельность человека с позиций достижений современной психологии;  
2. проектировать элементарные программы коррекции личностного развития;  
3. выполнять элементарные функции практического психолога и участвовать в работе психологических служб
учебных заведений.  

 Должен владеть:
 1. основными понятиями психологии;  
2. этическими нормами проведения психологических исследований;  
3. методами диагностики и измерения основных психических явлений.  

 Должен демонстрировать способность и готовность:
 Применять результаты освоения дисциплины в профессиональной деятельности
 
 2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО
Данная дисциплина (модуль) включена в раздел "Б1.О.28 Дисциплины (модули)" основной профессиональной
образовательной программы 47.03.01 "Философия (Философия)" и относится к обязательной части ОПОП ВО.
Осваивается на 2 курсе в 4 семестре.
 
 3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества часов, выделенных на
контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную
работу обучающихся
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных(ые) единиц(ы) на 72 часа(ов).
Контактная работа - 37 часа(ов), в том числе лекции - 14 часа(ов), практические занятия - 22 часа(ов), лабораторные
работы - 0 часа(ов), контроль самостоятельной работы - 1 часа(ов).
Самостоятельная работа - 35 часа(ов).
Контроль (зачёт / экзамен) - 0 часа(ов).
Форма промежуточного контроля дисциплины: зачет в 4 семестре.
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 4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на
них количества академических часов и видов учебных занятий
4.1 Структура и тематический план контактной и самостоятельной работы по дисциплинe (модулю)

N Разделы дисциплины /
модуля

Се-
местр

Виды и часы контактной работы,
их трудоемкость (в часах)

Само-
стоя-
тель-
ная
ра-

бота

Лекции,
всего

Лекции
в эл.

форме

Практи-
ческие

занятия,
всего

Практи-
ческие

в эл.
форме

Лабора-
торные
работы,

всего

Лабора-
торные

в эл.
форме

1. Тема 1. Тема 1. Предмет и методы психологии. 4 2 0 4 0 0 0 3

2.
Тема 2. Тема 2. Психологическое познание
человеком окружающего мира. 4 2 0 4 0 0 0 4

3.
Тема 3. Тема 3. Психология личности, общее и
индивидуальное в психике человека. 4 2 0 4 0 0 0 6

4.
Тема 4. Тема4. Психология социального
взаимодействия, социальные установки. 4 2 0 2 0 0 0 6

5. Тема 5. Тема5. Психология общения, понятие
социальной группы. 4 2 0 2 0 0 0 6

6.
Тема 6. Тема6. Основные понятия
психодиагностики как науки об измерении
психических явлений.

4 2 0 2 0 0 0 6

7. Тема 7. Тема7. Классификации
психодиагностических процедур. 4 2 0 4 0 0 0 4

 Итого  14 0 22 0 0 0 35

4.2 Содержание дисциплины (модуля)
Тема 1. Тема 1. Предмет и методы психологии.
Предмет и методы психологии. Связь психологии с другими науками. Область изучаемых явлений и предназначение
психологии. Основные разделы психологии как науки. Связь психологии с педагогикой, философией, историей
общества, социологией, физиологией высшей нервной деятельности и другими науками. Методы психологического
исследования: организационные методы, эмпирические методы, методы получения научных данных, методы обработки
данных и интерпретационные методы. Основные исторические этапы развития психологической науки.
Психологические знания в античности, в средневековье, в новое время. Зарождение в XYIII в. эмпирической
психологии. Выделение в XIX в. психологии в самостоятельную науку. Становление психологии как науки в России.
Основные направления в психологии XX в.: бихевиоризм, гештальтпсихология, глубинная психология, когнитивная
психология, гуманистическая психология. Отечественная психологическая мысль в XX в.

Тема 2. Тема 2. Психологическое познание человеком окружающего мира.
Психологическое познание человеком окружающего мира. Пути и способы интеллектуального познания человеком
окружающего мира. Проблема соотношения субъективной и объективной реальности. Познание мира в ощущениях и
восприятии. Понятие об ощущениях. Общее представление о восприятии. Память и воображение как познавательные
процессы. Виды и особенности памяти человека. Законы памяти. Развитие памяти. Методы изучения памяти. Способы
практического воздействия на память человека. Воображение и его роль в жизни человека. Виды воображения.
Воображение и способности. Воображение и мышление. Воображение и творчество. Отличие воображения от
восприятия и памяти. Участие мышления и речи в процессах познания. Мышление как особого рода деятельность и
реальный процесс решения задач. Типы задач, решаемых человеком, и соответствующие им виды мышления. Общее
понятие об интеллекте. Связь мышления и речи. Речь, ее виды и функции. Речь и общее развитие человека. Речь как
признак уровня общего интеллектуального и нравственного развития. Роль внимания, сознательного и
бессознательного в познании. Определение внимания. Участие внимания в процессах познания. Сознательный,
подсознательный и бессознательный уровни обработки информации.

Тема 3. Тема 3. Психология личности, общее и индивидуальное в психике человека.
Психология личности. Общее и индивидуальное в психике человека. Понятие личности в психологии. Определение
личности. Структура личности. Развитие личности. Направленность и устойчивость личности. Методы изучения
личности.
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Способности. Понятие о способностях. Виды способностей у людей. Способности и задатки. Индивидуальные
особенности задатков и способностей людей. Развитие способностей. Понятие о темпераменте человека.
Происхождение термина ?темперамент?. Древние и современные представления об органических основах
темперамента. Виды человеческих темпераментов. Сочетание разных типов темперамента у одних и тех же людей.
Тестовые методики определения, темпераментной структуры личности. Темперамент и индивидуальность
человеческого поведения.
Характер человека. Определение характера, его основных черт. Типология характеров. Формирование характера.
Изменение характера человека в течение его жизни.
Потребности и мотивы поведения. Мотив и мотивация. Потребности и мотивы человеческого поведения:
биологические и социальные, материальные и духовные, осознаваемые и неосознаваемые. Развитие мотивов и
потребностей. Эмоции. Виды и роль эмоций в жизни человека. Влияние эмоций на поведение человека.
Эмоциональная жизнь личности. Воля. Понятие о воле. Волевая регуляция поведения.

Тема 4. Тема4. Психология социального взаимодействия, социальные установки.
Место социальной психологии в системе научного знания. Пограничный характер социально-психологического знания.
Практическая ориентация социальной психологии на совре-менном этапе развития общества. Социальные и
теоретические предпосылки выделения социальной психологии в самостоятельную науку. Основные теоретические
направления современной социальной психологии. Методология и методы социально-психологического исследования.
Теория и эмпирика в социально-психологическом исследовании. Социальная установка. Понятие программы
социально-психологического исследования. Основные методы социально-психологических исследований.
Общественные отношения и взаимодействия людей. Определяющая роль общественных отношений для развития
индивидуального сознания. Социальная роль как общественно-необходимый вид социальной деятельности, как способ
поведения личности, определяемый ее местом в системе общественных отношений. Уровни ролевого поведения:
социальная, внутригрупповая, межличностная и внутриличностная роль. Гендерные роли.

Тема 5. Тема5. Психология общения, понятие социальной группы.
Психология общения. Коммуникативная сторона общения: общение как обмен информацией. Специфика
коммуникативного процесса между людьми: обогащение и развитие информации в ходе ее движения; активная
позиция партнеров в коммуникативном процессе; проблема смысла при усвоении информации. Виды коммуникаций.
Перцептивная сторона общения: общение как взаимопознание и взаимопонимание людей. Понятие социальной
перцепции. Место межличностного восприятия в системе социально-перцептивных процессов. Роль межличностного
восприятия и взаимопонимания в процессе общения. Механизмы межличностного восприятия (идентификация,
рефлексия, отождествление), роль эмпатии в этих процессах.
Проблема группы в социальной психологии. Значение социологического анализа для постановки проблемы группы в
социальной психологии. Социально-психологический подход к исследованию групп. Общности и группы.
Психологический признак общности - возникновение ?мы-чувства?. Группа и организация. Феномен ?группового
сознания?. Психологические характеристики группового субъекта деятельности. Понятийный аппарат для описания
структуры группы в социальной психологии. Основные характеристики группы. Классификация групп, изучаемых в
социальной психологии. Виды больших социальных групп, занимающих особое место в системе общественных
отношений (классы, социальные слои, нации, профессиональные группы). Временные, неорганизованные группы:
толпа, аудитория, публика. Значение исследования психологии неорганизованных групп на современном этапе.

Тема 6. Тема6. Основные понятия психодиагностики как науки об измерении психических явлений.
Психодиагностика как научная дисциплина, история ее возникновения и развития. Цели и задачи психодиагностики.
Основные понятия психодиагностики. Место психодиагностики в структуре психологического знания. История
возникновения и развития психодиагностики и психодиагностических процедур. Основные современные тенденции
развития в области психодиагностики. Отработка профессиональных методик для изучения личностных особенностей
и особенностей поведения. Психологические средства измерения: профессиональные и общего пользования. В чем
отличие профессиональных средств измерения от методик общего пользования. Какие методики относятся к
профессиональным, а какие к средствам измерения общего пользования.

Тема 7. Тема7. Классификации психодиагностических процедур.
Классификации психодиагностических процедур. Различные способы классификации средств психодиагностики: по
наличию правильного ответа, по уровню вербализации средства диагностики, по используемому методическому
приему. Группы средств психологического измерения, выделенные по методическому приему, лежащему в основе их
разработки. Объективные тесты, самоотчеты, проективные тесты, диалоговые средства измерения и средства
измерения с использованием технических средств. Применение теста, структура работы. Основные этапы работы по
применению методик. Практическое использование психологических средств измерения и связанные с ним проблемы.
Обеспечение качества психологического измерения как необходимое условие построения психологического диагноза.
Алгоритм работы по использованию существующего диагностического средства. Построение психологического
портрета на основе результатов комплексного психологического исследования. Психологический портрет как
отражение комплекса различных психологических особенностей конкретного человека.
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 5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по
дисциплинe (модулю)
Самостоятельная работа обучающихся выполняется по заданию и при методическом руководстве преподавателя, но без
его непосредственного участия. Самостоятельная работа подразделяется на самостоятельную работу на аудиторных
занятиях и на внеаудиторную самостоятельную работу. Самостоятельная работа обучающихся включает как полностью
самостоятельное освоение отдельных тем (разделов) дисциплины, так и проработку тем (разделов), осваиваемых во
время аудиторной работы. Во время самостоятельной работы обучающиеся читают и конспектируют учебную, научную
и справочную литературу, выполняют задания, направленные на закрепление знаний и отработку умений и навыков,
готовятся к текущему и промежуточному контролю по дисциплине.
Организация самостоятельной работы обучающихся регламентируется нормативными документами,
учебно-методической литературой и электронными образовательными ресурсами, включая:
Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего
образования - программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры (утвержден приказом
Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 6 апреля 2021 года №245)
Письмо Министерства образования Российской Федерации №14-55-996ин/15 от 27 ноября 2002 г. "Об активизации
самостоятельной работы студентов высших учебных заведений"
Устав федерального государственного автономного образовательного учреждения "Казанский (Приволжский)
федеральный университет"
Правила внутреннего распорядка федерального государственного автономного образовательного учреждения высшего
профессионального образования "Казанский (Приволжский) федеральный университет"
Локальные нормативные акты Казанского (Приволжского) федерального университета
 
 6. Фонд оценочных средств по дисциплинe (модулю)
Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю) включает оценочные материалы, направленные на проверку освоения
компетенций, в том числе знаний, умений и навыков. Фонд оценочных средств включает оценочные средства текущего
контроля и оценочные средства промежуточной аттестации.
В фонде оценочных средств содержится следующая информация:
- соответствие компетенций планируемым результатам обучения по дисциплине (модулю);
- критерии оценивания сформированности компетенций;
- механизм формирования оценки по дисциплине (модулю);
- описание порядка применения и процедуры оценивания для каждого оценочного средства;
- критерии оценивания для каждого оценочного средства;
- содержание оценочных средств, включая требования, предъявляемые к действиям обучающихся, демонстрируемым
результатам, задания различных типов.
Фонд оценочных средств по дисциплине находится в Приложении 1 к программе дисциплины (модулю).
 
 
 7. Перечень литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля)
Освоение дисциплины (модуля) предполагает изучение основной и дополнительной учебной литературы. Литература
может быть доступна обучающимся в одном из двух вариантов (либо в обоих из них):
- в электронном виде - через электронные библиотечные системы на основании заключенных КФУ договоров с
правообладателями;
- в печатном виде - в Научной библиотеке им. Н.И. Лобачевского. Обучающиеся получают учебную литературу на
абонементе по читательским билетам в соответствии с правилами пользования Научной библиотекой.
Электронные издания доступны дистанционно из любой точки при введении обучающимся своего логина и пароля от
личного кабинета в системе "Электронный университет". При использовании печатных изданий библиотечный фонд
должен быть укомплектован ими из расчета не менее 0,5 экземпляра (для обучающихся по ФГОС 3++ - не менее 0,25
экземпляра) каждого из изданий основной литературы и не менее 0,25 экземпляра дополнительной литературы на
каждого обучающегося из числа лиц, одновременно осваивающих данную дисциплину.
Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля), находится
в Приложении 2 к рабочей программе дисциплины. Он подлежит обновлению при изменении условий договоров КФУ с
правообладателями электронных изданий и при изменении комплектования фондов Научной библиотеки КФУ.
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 8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимых для
освоения дисциплины (модуля)
Библиотека Гумер - психология - http://www.gumer.info/bibliotek_Buks/Psihol/_Index.php
Библиотека по психологии Флогистон - http://flogiston.ru/library
Библиотека "Пси-фактора" - http://psyfactor.org/lybr.htm
Книги по психологии и психиатрии - http://psybooks.narod.ru/
Электронная библиотека журналов по психологии - http://psyjournals.ru/
 
 9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля)

Вид работ Методические рекомендации
лекции Данный курс носит обзорный характер, и его основное назначение заключается в формировании у

студентов базовых представлений о психологии, в том числе о сущности психики и сознания, основах
психологии профессиональной деятельности и общения, о развитии личности, познавательных и
эмоционально-волевых процессах, о темпераменте, характере и способностях и др. В рамках курса также
рассматриваются различия между научной и практической психологией, общая структура
психологических наук и основные исторические этапы становления психологии. 

практические
занятия

Практическое занятие состоит из следующих этапов: проверка исходных знаний; выступление студентов с
устными сообщениями и докладами по текущей теме семинара; обсуждение докладов и беседа по теме
семинара; подведение итогов занятия с обсуждением работы группы. На практических занятиях акцент
преподавателем делается на наиболее важные темы семинаре, ошибки, которые допускают студенты при
обсуждении, а так же на самостоятельность и активность в работе с литературой и лекционным
материалом. 

самостоя-
тельная работа

Обязательным для успешного усвоения дисциплины является самостоятельная работа, которую студент
демонстрирует на практических занятиях, включая выступление с докладом на семинарских занятиях.
Выполнение доклада формирует у студента умение работать с литературой, отбор необходимой
информации, составление резюме прочитанного, подготовка к выступлению, отвечать на вопросы
аудитории, применяя аргументации для защиты гипотез, т.е. ведения научно-исследовательской работы и
ее защиты в рамках профессиональных дискуссий. Аналогичные цели должны преследоваться и при
ориентации студентов на самостоятельный поиск новых материалов по текущим разделам и чтение
дополнительной литературы. 

зачет Зачет по курсу предполагает знание студентами программы и выполнение предусмотренных ею заданий.
56-70 баллов.
1.Студент знает некоторые элементы программы, но не имеет целостного и связного представления о
конкретных психологических проблемах, которые ему надлежит раскрыть.
2.Студент выполнил не все задания, предусмотренные программой.
71-85 баллов.
1.Студент в целом знает программу и имеет целостное и связное представления о конкретных
психологических проблемах, но допускает отдельные ошибки.
2.Студент в состоянии раскрыть на одинаково высоком уровне большинство заданных ему вопросов.
3.Студент выполнил все предусмотренные задания, но некоторые из них недостаточно качественно.
86- 100 баллов.
1.Студент знает программу, имеет целостное и связное представления о конкретных психологических
проблемах, которые ему надлежит раскрыть.
2.Студент в состоянии раскрыть на одинаково высоком уровне все заданные ему вопросов.
3.Студент способен устанавливать связь между теоретическими положениями и их практическими
проявлениями, легко находит конкретные примеры для обоснования теоретических положений.
4. Студент выполнил все предусмотренные программой задания на достаточно высоком уровне.
 

 
 10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса
по дисциплинe (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных
систем (при необходимости)
Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине
(модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем, представлен в
Приложении 3 к рабочей программе дисциплины (модуля).
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 11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного
процесса по дисциплинe (модулю)
Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине (модулю) включает в себя следующие
компоненты:
Помещения для самостоятельной работы обучающихся, укомплектованные специализированной мебелью (столы и
стулья) и оснащенные компьютерной техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением доступа
в электронную информационно-образовательную среду КФУ.
Учебные аудитории для контактной работы с преподавателем, укомплектованные специализированной мебелью (столы
и стулья).
Компьютер и принтер для распечатки раздаточных материалов.
Мультимедийная аудитория.
 
 12. Средства адаптации преподавания дисциплины к потребностям обучающихся инвалидов и лиц с
ограниченными возможностями здоровья
При необходимости в образовательном процессе применяются следующие методы и технологии, облегчающие
восприятие информации обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья:
- создание текстовой версии любого нетекстового контента для его возможного преобразования в альтернативные
формы, удобные для различных пользователей;
- создание контента, который можно представить в различных видах без потери данных или структуры, предусмотреть
возможность масштабирования текста и изображений без потери качества, предусмотреть доступность управления
контентом с клавиатуры;
- создание возможностей для обучающихся воспринимать одну и ту же информацию из разных источников - например,
так, чтобы лица с нарушениями слуха получали информацию визуально, с нарушениями зрения - аудиально;
- применение программных средств, обеспечивающих возможность освоения навыков и умений, формируемых
дисциплиной, за счёт альтернативных способов, в том числе виртуальных лабораторий и симуляционных технологий;
- применение дистанционных образовательных технологий для передачи информации, организации различных форм
интерактивной контактной работы обучающегося с преподавателем, в том числе вебинаров, которые могут быть
использованы для проведения виртуальных лекций с возможностью взаимодействия всех участников дистанционного
обучения, проведения семинаров, выступления с докладами и защиты выполненных работ, проведения тренингов,
организации коллективной работы;
- применение дистанционных образовательных технологий для организации форм текущего и промежуточного
контроля;
- увеличение продолжительности сдачи обучающимся инвалидом или лицом с ограниченными возможностями здоровья
форм промежуточной аттестации по отношению к установленной продолжительности их сдачи:
- продолжительности сдачи зачёта или экзамена, проводимого в письменной форме, - не более чем на 90 минут;
- продолжительности подготовки обучающегося к ответу на зачёте или экзамене, проводимом в устной форме, - не
более чем на 20 минут;
- продолжительности выступления обучающегося при защите курсовой работы - не более чем на 15 минут.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО и учебным планом по направлению 47.03.01
"Философия" и профилю подготовки "Философия".
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Освоение дисциплины (модуля) предполагает использование следующего программного обеспечения и
информационно-справочных систем:
Операционная система Microsoft Windows 7 Профессиональная или Windows XP (Volume License)
Пакет офисного программного обеспечения Microsoft Office 365 или Microsoft Office Professional plus 2010
Браузер Mozilla Firefox
Браузер Google Chrome
Adobe Reader XI или Adobe Acrobat Reader DC
Kaspersky Endpoint Security для Windows
Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе
"ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен обучающимся. ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения
крупнейших российских учёных, руководителей государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны,
высококвалифицированных специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом всех
изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, учебно-методические комплексы,
монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники, законодательно-нормативные
документы, специальные периодические издания и издания, выпускаемые издательствами вузов. В настоящее время
ЭБС ZNANIUM.COM соответствует всем требованиям федеральных государственных образовательных стандартов
высшего образования (ФГОС ВО) нового поколения.
Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе
Издательства "Лань" , доступ к которой предоставлен обучающимся. ЭБС Издательства "Лань" включает в себя
электронные версии книг издательства "Лань" и других ведущих издательств учебной литературы, а также электронные
версии периодических изданий по естественным, техническим и гуманитарным наукам. ЭБС Издательства "Лань"
обеспечивает доступ к научной, учебной литературе и научным периодическим изданиям по максимальному количеству
профильных направлений с соблюдением всех авторских и смежных прав.
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