
 Программа дисциплины "Перинатальная психология и психология родительства"; 37.03.01 "Психология".

 

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего образования

"Казанский (Приволжский) федеральный университет"
Институт психологии и образования

Отделение психологии
 

подписано электронно-цифровой подписью

Программа дисциплины
Перинатальная психология и психология родительства

 
Направление подготовки: 37.03.01 - Психология
Профиль подготовки: Психология
Квалификация выпускника: бакалавр
Форма обучения: очно-заочное
Язык обучения: русский
Год начала обучения по образовательной программе: 2025



 Программа дисциплины "Перинатальная психология и психология родительства"; 37.03.01 "Психология".

 Страница 2 из 11.

Содержание
1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплинe (модулю), соотнесенных с планируемыми результатами
освоения ОПОП ВО
2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО
3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества часов, выделенных на контактную работу
обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся
4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на них
количества академических часов и видов учебных занятий
4.1. Структура и тематический план контактной и самостоятельной работы по дисциплинe (модулю)
4.2. Содержание дисциплины (модуля)
5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по дисциплинe (модулю)
6. Фонд оценочных средств по дисциплинe (модулю)
7. Перечень литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля)
8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимых для освоения дисциплины
(модуля)
9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля)
10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по
дисциплинe (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем (при
необходимости)
11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного процесса по
дисциплинe (модулю)
12. Средства адаптации преподавания дисциплины (модуля) к потребностям обучающихся инвалидов и лиц с
ограниченными возможностями здоровья
13. Приложение №1. Фонд оценочных средств
14. Приложение №2. Перечень литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля)
15. Приложение №3. Перечень информационных технологий, используемых для освоения дисциплины (модуля),
включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем



 Программа дисциплины "Перинатальная психология и психология родительства"; 37.03.01 "Психология".

 Страница 3 из 11.
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психологии и образования), Marina.Valiullina@kpfu.ru
 
 1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с планируемыми
результатами освоения ОПОП ВО
Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль), должен обладать следующими компетенциями:
 

Шифр
компетенции

Расшифровка
приобретаемой компетенции

ПК-4 Способен к коммуникации, установлению контакта, ведению диалога и сотрудничеству
при участии в психологическом сопровождении, оказании психологической помощи и
консультировании социальных групп и отдельных лиц, находящихся на разных этапах
переживания социального, информационного и других видов стресса, с учетом
особенностей возрастных этапов, кризисов развития, факторов риска, религиозной
принадлежности, принадлежности к гендерной, этнокультурной, профессиональной и
другим социальным группам.  

ПК-5 Способен использовать традиционные методы и технологии психологической
диагностики и воздействия для выявления и учета специфики индивидуального
психического функционирования человека и его устойчивых личностных и когнитивных
характеристик при решении прикладных профессиональных задач  

 
Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль):
 Должен знать:
 - особенности установления контакта, ведения диалога и сотрудничества при участии в психологическом
сопровождении, оказании психологической помощи и консультировании социальных групп и отдельных лиц,
находящихся на разных этапах переживания социального, информационного и других видов стресса, с учетом
особенностей возрастных этапов, кризисов развития, факторов риска, религиозной принадлежности,
принадлежности к гендерной, этнокультурной, профессиональной и другим социальным группам  
- специфику работы психолога в сфере перинатальной психологии , основные теоретические и практические
подходы к проблематике перинатальной психологии и психологии родительства, специфику психотехнологий,
способствующих улучшению состояния психологического здоровья людей, имеющих психологические проблемы,
связанные со объектом исследований перинатальной психологии., специфику взаимосвязей внутриутробного
развития ребёнка и его индивидуально-психологических характеристик, которые он проявляет в процессе жизни,
специфику формирования и развития детско-родительских отношений на различных этапах развития ребенка (до
рождения, после рождения)  
- традиционные методы и технологии психологической диагностики и воздействия для выявления и учета
специфики индивидуального психического функционирования человека и его устойчивых личностных и
когнитивных характеристик при решении прикладных профессиональных задач  
  

 Должен уметь:
 - учитывать особенности установления контакта, ведения диалога и сотрудничества при участии в психологическом
сопровождении, оказании психологической помощи и консультировании социальных групп и отдельных лиц,
находящихся на разных этапах переживания социального, информационного и других видов стресса, с учетом
особенностей возрастных этапов, кризисов развития, факторов риска, религиозной принадлежности,
принадлежности к гендерной, этнокультурной, профессиональной и другим социальным группам  
- использовать знания о специфике работы психолога в сфере перинатальной психологии в процессе общения с
лицами, нуждающимися в консультативной помощи.  
- использовать знания о специфике взаимосвязей внутриутробного развития ребёнка и его
индивидуально-психологических характеристик, которые он проявляет в процессе жизни, специфику формирования
и развития детско-родительских отношений на различных этапах развития ребенка (до рождения, после рождения) в
процессе общения с лицами, нуждающимися в психологической консультации в сфере перинатальной психологии.  

 Должен владеть:
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 - навыками установления контакта, ведения диалога и сотрудничества при участии в психологическом
сопровождении, оказании психологической помощи и консультировании социальных групп и отдельных лиц,
находящихся на разных этапах переживания социального, информационного и других видов стресса, с учетом
особенностей возрастных этапов, кризисов развития, факторов риска, религиозной принадлежности,
принадлежности к гендерной, этнокультурной, профессиональной и другим социальным группам  
- навыками необходимыми для оказания психологической консультации лицам , имеющим проблемы в сфере
перинатальной психологии.  
- навыками выявления взаимосвязей внутриутробного развития ребёнка и его индивидуально-психологических
характеристик, которые он проявляет в процессе жизни, навыками анализа детско-родительских отношений на
различных этапах развития ребенка (до рождения, после рождения).  

 Должен демонстрировать способность и готовность:
 Применять знания в научной, исследовательской и практической профессиональных сферах
 
 2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО
Данная дисциплина (модуль) включена в раздел "Б1.В.11 Дисциплины (модули)" основной профессиональной
образовательной программы 37.03.01 "Психология (Психология)" и относится к части ОПОП ВО, формируемой
участниками образовательных отношений.
Осваивается на 4 курсе в 8 семестре.
 
 3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества часов, выделенных на
контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную
работу обучающихся
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных(ые) единиц(ы) на 72 часа(ов).
Контактная работа - 25 часа(ов), в том числе лекции - 8 часа(ов), практические занятия - 16 часа(ов), лабораторные
работы - 0 часа(ов), контроль самостоятельной работы - 1 часа(ов).
Самостоятельная работа - 47 часа(ов).
Контроль (зачёт / экзамен) - 0 часа(ов).
Форма промежуточного контроля дисциплины: зачет в 8 семестре.
 
 4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на
них количества академических часов и видов учебных занятий
4.1 Структура и тематический план контактной и самостоятельной работы по дисциплинe (модулю)

N Разделы дисциплины /
модуля

Се-
местр

Виды и часы контактной работы,
их трудоемкость (в часах)

Само-
стоя-
тель-
ная
ра-

бота

Лекции,
всего

Лекции
в эл.

форме

Практи-
ческие

занятия,
всего

Практи-
ческие

в эл.
форме

Лабора-
торные
работы,

всего

Лабора-
торные

в эл.
форме

1.
Тема 1. Введение в перинатальную психологию.
История возникновения и развития.
Методологические основы. Основные
концепции.

8 1 0 2 0 0 0 7

2.
Тема 2. Репродуктивная система женщины и
мужчины. Развитие плода. бесплодие и методы
лечения

8 1 0 2 0 0 0 7

3. Тема 3. Неблагоприятные факторы
беременности 8 1 0 2 0 0 0 7

4. Тема 4. Диада ?Мать-Дитя? от зачатия до 3-х
лет. Роль отца 8 1 0 4 0 0 0 8

5.
Тема 5. Психологическая помощь женщине,
вынашивающей больной плод и родившей
больного ребенка.

8 1 0 2 0 0 0 7

6.
Тема 6. Взаимодействие роженицы с персоналом
роддома. Перинатальная этика 8 2 0 2 0 0 0 7

7. Тема 7. Динамика семейной системы 8 1 0 2 0 0 0 4
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N Разделы дисциплины /
модуля

Се-
местр

Виды и часы контактной работы,
их трудоемкость (в часах)

Само-
стоя-
тель-
ная
ра-

бота

Лекции,
всего

Лекции
в эл.

форме

Практи-
ческие

занятия,
всего

Практи-
ческие

в эл.
форме

Лабора-
торные
работы,

всего

Лабора-
торные

в эл.
форме

 Итого  8 0 16 0 0 0 47

4.2 Содержание дисциплины (модуля)
Тема 1. Введение в перинатальную психологию. История возникновения и развития. Методологические
основы. Основные концепции.
Структура перинатологии и место в ней перинатальной психологии. Основная методология. Исторические аспекты
перинатальной психологии в России и за рубежом. Перинатальное сообщество: ассоциации, конференции, секции.
Уровни влияния на диаду "мать-дитя". Модель Оудсхоорна. Влияние перинатального и диадического опыта на
психосоматику, личностные особенности, сексуальную сферу клиента. Психологические причины нарушений
репродуктивной функции у женщин и мужчин. Диагностика и основы психологической работы с перинатальными,
диадическими и репродуктивными проблемами в индивидуальном и семейном консультировании. Вспомогательные
репродуктивные технологии и место психолога в работе с ними. ЭКО, ИКСИ, донорство, суррогатное материнство.

Тема 2. Репродуктивная система женщины и мужчины. Развитие плода. бесплодие и методы лечения
Репродуктивная система женщины и мужчины. Развитие зародыша и плода. Формирование важнейших органов и
систем плода. Рост плода.
Симптомы и причины бесплодия
- проблемы с овуляцией;
- гормональные проблемы;
- дисфункцию яичников;
- повреждение маточных труб, спайки;
- поликистоз яичников;
- гормональный дисбаланс;
- рубцы на оболочке яичников;
- эрозию шейки матки;
- ранний климакс;
- нарушения в цервикальном канале;
- дефекты развития и строения матки;
- психологические причины;
- эндометриоз;
- синдром неразорвавшегося фолликула.

Тема 3. Неблагоприятные факторы беременности
Возраст и соматическая патология матери. Незапланированная беременность. Стресс, беременность и плод. Курение
матери во время беременности. Алкоголь и наркотики. Внутриутробные инфекции. Лекарственные препараты.
Алиментарные факторы. Концепция фетального программирования
- Причины осложнений беременности
- Классификация
- Симптомы осложнений беременности
- Диагностика
- Лечение осложнений беременности
- Прогноз и профилактика

Тема 4. Диада ?Мать-Дитя? от зачатия до 3-х лет. Роль отца
Психологические изменения во время беременности.
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Перинатальный период как кризис. Стили переживания беременности и методы их диагностики. Внутриутробное
развитие ребенка. Психологический опыт в период внутриутробного развития плода. Особенности дородового
воспитания Перинатальные матрицы. Значение пренатального периода. Пренатальные травмы. Онтогенез
репродуктивной сферы. Перинатальная педагогика. Семья в ожидании ребенка. Функции и задачи психолога.
Диагностика, стратегии и особенности работы, практические рекомендации. Психофизиологические аспекты родов.
Боль в родах и ее назначение. Основные сценарии проживания родов. Основные направления родовспоможения в
России и за рубежом ("Мягкие роды", "Водные роды", "Естественные роды" по М.Одену). Партнерские роды.
Показания и противопоказания. Подготовка родительской пары к совместным родам. Рождение- разделение и
привязанность. Ранний постнатальный период. Механизм импритинга. Психофизиологические механизмы грудного
вскармливания. Наиболее часто встречаемые проблемы и пути их коррекции. Теория привязанности. Бондинг и
Холдинг. Стадии и типы привязанности. Феномен отцовства

Тема 5. Психологическая помощь женщине, вынашивающей больной плод и родившей больного ребенка.
Психологическая помощь женщине, вынашивающей больной плод и родившей больного ребенка Пренатальный
консилиум при заболеваниях плода, роль психолога. Социально-психологическая помощь роженице. Психологическая
помощь родителям больного ребенка
Психологическим, медицинским и социальным сопровождением семей, где ждут рождения нежизнеспособного
ребенка, должна заниматься система перинатальной паллиативной помощи.

Тема 6. Взаимодействие роженицы с персоналом роддома. Перинатальная этика
Преодоление пре- и перинатальных стрессов. Психологическая работа с медицинским персоналом для эффективного
взаимодействия с матерью и ребенком. Особенности психологического консультирования. Основные этапы и
содержание психологического консультирования. Деятельность психолога в различных медицинских учреждениях.
Работа психолога с последствиями пре- и перинатальных стрессов в жизни человека
Понятие и принципы перинатальной этики. Морально-этические аспекты вмешательства в. пренатальное развитие.
Этические проблемы в неонатологии и постнатальном развитии младенца

Тема 7. Динамика семейной системы
Нарушения привязанности. Понятие Депривации. Девиантное материнство и постнатальная депрессия как
разновидности депривации. Основные направления терапии отношений привязанности в диаде "мать-дитя".
Особенности функционирования семейной системы на новом этапе: расширение ролей, изменения границ семьи,
особенности супружеского взаимодействия. Роль Мужчины-Отца в развитии ребенка. Сиблинговые стратегии
выживания. Травмы потери. Патологически незавершенное горе. Психологическая помощь при переживании утраты.
 
 5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по
дисциплинe (модулю)
Самостоятельная работа обучающихся выполняется по заданию и при методическом руководстве преподавателя, но без
его непосредственного участия. Самостоятельная работа подразделяется на самостоятельную работу на аудиторных
занятиях и на внеаудиторную самостоятельную работу. Самостоятельная работа обучающихся включает как полностью
самостоятельное освоение отдельных тем (разделов) дисциплины, так и проработку тем (разделов), осваиваемых во
время аудиторной работы. Во время самостоятельной работы обучающиеся читают и конспектируют учебную, научную
и справочную литературу, выполняют задания, направленные на закрепление знаний и отработку умений и навыков,
готовятся к текущему и промежуточному контролю по дисциплине.
Организация самостоятельной работы обучающихся регламентируется нормативными документами,
учебно-методической литературой и электронными образовательными ресурсами, включая:
Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего
образования - программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры (утвержден приказом
Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 6 апреля 2021 года №245)
Письмо Министерства образования Российской Федерации №14-55-996ин/15 от 27 ноября 2002 г. "Об активизации
самостоятельной работы студентов высших учебных заведений"
Устав федерального государственного автономного образовательного учреждения "Казанский (Приволжский)
федеральный университет"
Правила внутреннего распорядка федерального государственного автономного образовательного учреждения высшего
профессионального образования "Казанский (Приволжский) федеральный университет"
Локальные нормативные акты Казанского (Приволжского) федерального университета
 
 6. Фонд оценочных средств по дисциплинe (модулю)
Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю) включает оценочные материалы, направленные на проверку освоения
компетенций, в том числе знаний, умений и навыков. Фонд оценочных средств включает оценочные средства текущего
контроля и оценочные средства промежуточной аттестации.
В фонде оценочных средств содержится следующая информация:
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- соответствие компетенций планируемым результатам обучения по дисциплине (модулю);
- критерии оценивания сформированности компетенций;
- механизм формирования оценки по дисциплине (модулю);
- описание порядка применения и процедуры оценивания для каждого оценочного средства;
- критерии оценивания для каждого оценочного средства;
- содержание оценочных средств, включая требования, предъявляемые к действиям обучающихся, демонстрируемым
результатам, задания различных типов.
Фонд оценочных средств по дисциплине находится в Приложении 1 к программе дисциплины (модулю).
 
 
 7. Перечень литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля)
Освоение дисциплины (модуля) предполагает изучение основной и дополнительной учебной литературы. Литература
может быть доступна обучающимся в одном из двух вариантов (либо в обоих из них):
- в электронном виде - через электронные библиотечные системы на основании заключенных КФУ договоров с
правообладателями;
- в печатном виде - в Научной библиотеке им. Н.И. Лобачевского. Обучающиеся получают учебную литературу на
абонементе по читательским билетам в соответствии с правилами пользования Научной библиотекой.
Электронные издания доступны дистанционно из любой точки при введении обучающимся своего логина и пароля от
личного кабинета в системе "Электронный университет". При использовании печатных изданий библиотечный фонд
должен быть укомплектован ими из расчета не менее 0,5 экземпляра (для обучающихся по ФГОС 3++ - не менее 0,25
экземпляра) каждого из изданий основной литературы и не менее 0,25 экземпляра дополнительной литературы на
каждого обучающегося из числа лиц, одновременно осваивающих данную дисциплину.
Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля), находится
в Приложении 2 к рабочей программе дисциплины. Он подлежит обновлению при изменении условий договоров КФУ с
правообладателями электронных изданий и при изменении комплектования фондов Научной библиотеки КФУ.
 

 
 8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимых для
освоения дисциплины (модуля)
Института психологии РАН - www.ipras.ru
Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU - www.elibrary.ru
Портал психологический изданий - www.psyjournals.ru
 
 9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля)

Вид работ Методические рекомендации
лекции Посещение и активная работа студента на лекции позволяет сформировать базовые теоретические

понятия по дисциплине, овладеть общей логикой построения дисциплины, усвоить закономерности и
тенденции, которые раскрываются в данной дисциплине.
При этом студенту рекомендуется быть достаточно внимательным на лекции, стремиться к пониманию
основных положений лекции, а при определенных трудностях и вопросах, своевременно обращаться к
лектору за пояснениями, уточнениями или при дискуссионности рассматриваемых вопросов, получения от
лектора собственной научной точки зрения как ученого.
Работа над материалами лекции во внеаудиторное время предполагает более глубокое рассмотрение
вопросов темы с учетом того, что на лекции не возможно полно осветить все вопросы темы. Для глубокой
проработки темы студент должен: а) внимательно прочитать лекцию (возможно несколько раз); б)
рассмотреть вопросы темы или проблемы по имеющейся учебной, учебно-методической литературе,
ознакомиться с подходами по данной теме, которые существуют в современной научной литературе
(посмотреть монографии, статьи в журналах, тезисы научных докладов и выступлений). Кроме того,
студент может при глубокой проработке темы пользоваться материалами, которые представляют
эксперты, различные научные дискуссии и т.п.
Изучая тему в теоретическом аспекте студент может пользоваться как литературой библиотеки
университета, так и использовать электронные и Интернет-ресурсы, обращаясь в другие библиотеки
страны или других стран.
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Вид работ Методические рекомендации
практические

занятия
Посещение и работа студента на практическом занятии позволяет в процессе решения практических задач
и коллективного обсуждения результатов их решения глубже усвоить теоретические положения,
сформировать отдельные практические умения и навыки, научиться правильно обосновывать методику
выполнения расчетов, четко и последовательно проводить расчеты, формулировать выводы и
предложения. Работа на практическом занятии дает возможность студенту всесторонне изучить
дисциплину и подготовиться для самостоятельной работы. В процессе выполнения аудиторных
практических работ студент подтверждает полученные знания, умения и навыки, которые формируют
соответствующие компетенции. 

самостоя-
тельная работа

Самостоятельная работа студентов должна начинаться с ознакомления с планом занятия, который
включает в себя вопросы, выносимые на обсуждение, рекомендации по подготовке к занятию,
рекомендуемую литературу к теме. Изучение материала следует начать с просмотра конспектов лекций.
Восстановив в памяти материал, студент приводит в систему основные положения темы, вопросы темы,
выделяя в ней главное и новое, на что обращалось внимание в лекции. Затем следует внимательно
прочитать соответствующую главу учебника. Для более углубленного изучения вопросов рекомендуется
конспектирование основной и дополнительной литературы. Подобрав, отработав материал и усвоив его,
студент должен начать непосредственную подготовку своего выступления на занятии для чего следует
продумать, как ответить на каждый вопрос темы.
Уметь читать рекомендованную литературу не значит пассивно принимать к сведению все написанное,
следует анализировать текст, думать над ним, этому способствуют записи по ходу чтения, которые
превращают чтение в процесс. Записи могут вестись в различной форме: развернутых и простых планов,
выписок (тезисов), аннотаций и конспектов.
План - это перечень вопросов, рассмотренных в источнике.
Выписки (тезисы) - это, как правило, письменное цитирование важных мест монографий, статей (другое)
или краткое изложение мыслей автора.
Аннотация - краткое обобщение содержания работы (узловых, простых вопросов работы).
Конспект - наиболее сложная по форме запись, при составлении которой у студентов возникают
наибольшие трудности. Составление конспекта вырабатывает навыки письменного изложения
рассматриваемых вопросов, четко формулировать мысли и четко их излагать. Конспект произведения это
его развернутые тезисы, которые содержат доказательства. Конспекты могут быть текстуальными и
тематическими. В первом случае прослеживается план изложения материала, во втором - содержание
темы.
Самостоятельность студентов в овладении учебным материалом проявляется в творческом обсуждении
этих вопросов во время аудиторных занятий, высказывая свое мнение, анализируя прочитанное,
подкрепляя учебный материал примерами из жизни, студенты глубже осмысливают и закрепляют его в
памяти.
 

зачет Готовиться к зачету необходимо последовательно, с учетом контрольных вопросов, разработанных
ведущим преподавателем кафедры. Сначала следует определить место каждого контрольного вопроса в
соответствующем разделе темы учебной программы, а затем внимательно прочитать и осмыслить
рекомендованные научные работы, соответствующие разделы рекомендованных учебников. При этом
полезно делать хотя бы самые краткие выписки и заметки. Работу над темой можно считать завершенной,
если вы сможете ответить на все контрольные вопросы и дать определение понятий по изучаемой теме.
Для обеспечения полноты ответа на контрольные вопросы и лучшего запоминания теоретического
материала рекомендуется составлять план ответа на контрольный вопрос.
Это позволит сэкономить время для подготовки непосредственно перед зачетом за счет обращения не к
литературе, а к своим записям.
При подготовке необходимо выявлять наиболее сложные, дискуссионные вопросы, с тем, чтобы обсудить
их с преподавателем на обзорных лекциях и консультациях. Нельзя ограничивать подготовку к зачету
простым повторением изученного материала. Необходимо углубить и расширить ранее приобретенные
знания за счет новых идей и положений.
 

 
 10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса
по дисциплинe (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных
систем (при необходимости)
Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине
(модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем, представлен в
Приложении 3 к рабочей программе дисциплины (модуля).
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 11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного
процесса по дисциплинe (модулю)
Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине (модулю) включает в себя следующие
компоненты:
Помещения для самостоятельной работы обучающихся, укомплектованные специализированной мебелью (столы и
стулья) и оснащенные компьютерной техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением доступа
в электронную информационно-образовательную среду КФУ.
Учебные аудитории для контактной работы с преподавателем, укомплектованные специализированной мебелью (столы
и стулья).
Компьютер и принтер для распечатки раздаточных материалов.
Мультимедийная аудитория.
 
 12. Средства адаптации преподавания дисциплины к потребностям обучающихся инвалидов и лиц с
ограниченными возможностями здоровья
При необходимости в образовательном процессе применяются следующие методы и технологии, облегчающие
восприятие информации обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья:
- создание текстовой версии любого нетекстового контента для его возможного преобразования в альтернативные
формы, удобные для различных пользователей;
- создание контента, который можно представить в различных видах без потери данных или структуры, предусмотреть
возможность масштабирования текста и изображений без потери качества, предусмотреть доступность управления
контентом с клавиатуры;
- создание возможностей для обучающихся воспринимать одну и ту же информацию из разных источников - например,
так, чтобы лица с нарушениями слуха получали информацию визуально, с нарушениями зрения - аудиально;
- применение программных средств, обеспечивающих возможность освоения навыков и умений, формируемых
дисциплиной, за счёт альтернативных способов, в том числе виртуальных лабораторий и симуляционных технологий;
- применение дистанционных образовательных технологий для передачи информации, организации различных форм
интерактивной контактной работы обучающегося с преподавателем, в том числе вебинаров, которые могут быть
использованы для проведения виртуальных лекций с возможностью взаимодействия всех участников дистанционного
обучения, проведения семинаров, выступления с докладами и защиты выполненных работ, проведения тренингов,
организации коллективной работы;
- применение дистанционных образовательных технологий для организации форм текущего и промежуточного
контроля;
- увеличение продолжительности сдачи обучающимся инвалидом или лицом с ограниченными возможностями здоровья
форм промежуточной аттестации по отношению к установленной продолжительности их сдачи:
- продолжительности сдачи зачёта или экзамена, проводимого в письменной форме, - не более чем на 90 минут;
- продолжительности подготовки обучающегося к ответу на зачёте или экзамене, проводимом в устной форме, - не
более чем на 20 минут;
- продолжительности выступления обучающегося при защите курсовой работы - не более чем на 15 минут.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО и учебным планом по направлению 37.03.01
"Психология" и профилю подготовки "Психология".
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 Приложение 3
 к рабочей программе дисциплины (модуля)
 Б1.В.11 Перинатальная психология и психология родительства

Перечень информационных технологий, используемых для освоения дисциплины (модуля), включая
перечень программного обеспечения и информационных справочных систем
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Освоение дисциплины (модуля) предполагает использование следующего программного обеспечения и
информационно-справочных систем:
Операционная система Microsoft Windows 7 Профессиональная или Windows XP (Volume License)
Пакет офисного программного обеспечения Microsoft Office 365 или Microsoft Office Professional plus 2010
Браузер Mozilla Firefox
Браузер Google Chrome
Adobe Reader XI или Adobe Acrobat Reader DC
Kaspersky Endpoint Security для Windows
Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе
"ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен обучающимся. ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения
крупнейших российских учёных, руководителей государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны,
высококвалифицированных специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом всех
изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, учебно-методические комплексы,
монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники, законодательно-нормативные
документы, специальные периодические издания и издания, выпускаемые издательствами вузов. В настоящее время
ЭБС ZNANIUM.COM соответствует всем требованиям федеральных государственных образовательных стандартов
высшего образования (ФГОС ВО) нового поколения.
Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе
"Консультант студента", доступ к которой предоставлен обучающимся. Многопрофильный образовательный ресурс
"Консультант студента" является электронной библиотечной системой (ЭБС), предоставляющей доступ через сеть
Интернет к учебной литературе и дополнительным материалам, приобретенным на основании прямых договоров с
правообладателями. Полностью соответствует требованиям федеральных государственных образовательных стандартов
высшего образования к комплектованию библиотек, в том числе электронных, в части формирования фондов основной
и дополнительной литературы.
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