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 1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с планируемыми
результатами освоения ОПОП ВО
Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль), должен обладать следующими компетенциями:
 

Шифр
компетенции

Расшифровка
приобретаемой компетенции

ОПК-5 Способен осуществлять контроль и оценку формирования результатов образования
обучающихся, выявлять и корректировать трудности в обучении  

ПК-2 Способен выбирать и использовать современные методы и педагогические технологии
обучения и диагностики для достижения планируемых результатов в рамках конкретной
образовательной программы  

 
Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль):
 Должен знать:
 - иметь четкое представление о роли профориентации в формировании личности и выборе будущей
профессиональной деятельности;  
- знать организацию и систему профориентационной работы в школе;  
- знать современные формы и методы профессиональной ориентации учащихся в соответствии с требованиями
рынка труда;  
- знать методы и методики психодиагностики учащихся в целях профориентации.  

 Должен уметь:
 - уметь проводить анкетирование и тестирование, анализировать результаты и обосновывать выводы;  
- уметь сопоставлять планы и проводить профориентационные мероприятия (профориентационный урок, экскурсию,
встречу, консультацию и др.);  
- уметь общаться с учащимися, располагать их к себе;  
- уметь стимулировать поведение учащихся примером своей личности;  
- уметь передавать информацию доступно, ясно, увлекательно, сочетая объяснение и демонстрацию  

 Должен владеть:
 - способами ориентирования в профессиональных источниках информации (журналы, сайты, образовательные
порталы и т.д.)  
- различными средствами коммуникации в профессиональной педагогической деятельности;  
- способами совершенствования профессиональных знаний и умений путем использования возможностей
информационной среды образовательного учреждения, региона, области, страны.  
  

 Должен демонстрировать способность и готовность:
 -готовностью использовать индивидуальные и групповые технологии в процессе делового общения и принятия
решений;  
- способностью и готовностью совершенствовать и развивать свой обще интеллектуальный и общекультурный
уровень;  
- способностью и готовностью использовать индивидуальные креативные способности для оригинального решения
исследовательских задач.  

 
 2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО
Данная дисциплина (модуль) включена в раздел "Б1.В.01.ДВ.14.01 Дисциплины (модули)" основной профессиональной
образовательной программы 44.03.05 "Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) (Обществознание
и иностранный (английский) язык)" и относится к части ОПОП ВО, формируемой участниками образовательных
отношений.
Осваивается на 4 курсе в 8 семестре.
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 3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества часов, выделенных на
контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную
работу обучающихся
Общая трудоемкость дисциплины составляет 1 зачетных(ые) единиц(ы) на 36 часа(ов).
Контактная работа - 24 часа(ов), в том числе лекции - 12 часа(ов), практические занятия - 12 часа(ов), лабораторные
работы - 0 часа(ов), контроль самостоятельной работы - 0 часа(ов).
Самостоятельная работа - 12 часа(ов).
Контроль (зачёт / экзамен) - 0 часа(ов).
Форма промежуточного контроля дисциплины: зачет в 8 семестре.
 
 4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на
них количества академических часов и видов учебных занятий
4.1 Структура и тематический план контактной и самостоятельной работы по дисциплинe (модулю)

N Разделы дисциплины /
модуля

Се-
местр

Виды и часы контактной работы,
их трудоемкость (в часах)

Само-
стоя-
тель-
ная
ра-

бота

Лекции,
всего

Лекции
в эл.

форме

Практи-
ческие

занятия,
всего

Практи-
ческие

в эл.
форме

Лабора-
торные
работы,

всего

Лабора-
торные

в эл.
форме

1.
Тема 1. Тема 1. История и теория развития
основ процесса профессиональной ориентации. 8 2 0 2 0 0 0 2

2.
Тема 2. Тема 2. Проблема самоопределения,
психологический аспект. 8 2 0 2 0 0 0 2

3. Тема 3. Тема 3. Формы и методы
профориентационной работы в школе. 8 2 0 2 0 0 0 2

4. Тема 4. Тема 4.Методы профессиографического
исследования. 8 2 0 2 0 0 0 2

5.
Тема 5. Тема 5. Личностно-ориентированный
подход в оценке будущих профессиональных
возможностей школьника. 8 2 0 2 0 0 0 2

6.
Тема 6. Тема 6.Система профессиональной
ориентации в современной школе. 8 2 0 2 0 0 0 2

 Итого  12 0 12 0 0 0 12

4.2 Содержание дисциплины (модуля)
Тема 1. Тема 1. История и теория развития основ процесса профессиональной ориентации.
Предмет, цели, и задачи, содержание профессиональной ориентации. Сущность, цели и задачи профессиональной
ориентации школьников. Возникновение и развитие профориентации. Государственная служба профориентации.
Вопросы методологии и теории профориентации. Профориентация как система, содержание профориентационной
работы в школе.

Тема 2. Тема 2. Проблема самоопределения, психологический аспект.
Методологические основы исследования процесса профессионального самоопределения. Психологическая
характеристика профессиональной нравственности. Движущие силы процесса формирования профессиональной
направленности: взаимосвязь склонностей и способностей в процессе формирования профессиональной
направленности; выраженных профессиональных интересов и первоочередного профессионального намерения
Тема 3. Тема 3. Формы и методы профориентационной работы в школе.
Характеристика форм и методов ознакомительной профориентации. Профессиональные пробы и методика их
проведения. Профориентационные игры учащихся. Методика организации профессиографической встречи. Методика
проведения профессиографической экскурсии. Методика преподавания курса "Профессиональное самоопределение
школьников".
Тема 4. Тема 4.Методы профессиографического исследования.
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Научные основы профессиографии Классификация профессий. Понятие о профессиограмме. Профессиональный
идеал. Престиж профессий. Ошибки и затруднения при выборе профессий, которые замедляют процесс
профессиональной адаптации, в следствии чего у подростков появляется чувство неудовлетворенности собой, что
оказывает существенное влияние на построение жизненных перспектив.
Тема 5. Тема 5. Личностно-ориентированный подход в оценке будущих профессиональных возможностей
школьника.
Комплексное изучение личности школьника в целях профориентации Методика сбора и систематизации сведений об
учащихся, его интересах и склонностях Классификация психодиагностических методов и методик. Требования к
построению и проверке психодиагностических методик. Методы изучения психофизиологических особенностей
учащихся в целях профориентации.
Тема 6. Тема 6.Система профессиональной ориентации в современной школе.
Профессиональная консультация учащихся и методика ее проведения как основа жизненного самоопределения.
Задачи, содержание и формы профориентационной консультации, к которым относят: психологическое интервью,
психодиагностику, психологическое просвещение, психопрофилактику, психологическое консультирование,
психологическую коррекцию, психотерапию.
 
 5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по
дисциплинe (модулю)
Самостоятельная работа обучающихся выполняется по заданию и при методическом руководстве преподавателя, но без
его непосредственного участия. Самостоятельная работа подразделяется на самостоятельную работу на аудиторных
занятиях и на внеаудиторную самостоятельную работу. Самостоятельная работа обучающихся включает как полностью
самостоятельное освоение отдельных тем (разделов) дисциплины, так и проработку тем (разделов), осваиваемых во
время аудиторной работы. Во время самостоятельной работы обучающиеся читают и конспектируют учебную, научную
и справочную литературу, выполняют задания, направленные на закрепление знаний и отработку умений и навыков,
готовятся к текущему и промежуточному контролю по дисциплине.
Организация самостоятельной работы обучающихся регламентируется нормативными документами,
учебно-методической литературой и электронными образовательными ресурсами, включая:
Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего
образования - программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры (утвержден приказом
Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 6 апреля 2021 года №245)
Письмо Министерства образования Российской Федерации №14-55-996ин/15 от 27 ноября 2002 г. "Об активизации
самостоятельной работы студентов высших учебных заведений"
Устав федерального государственного автономного образовательного учреждения "Казанский (Приволжский)
федеральный университет"
Правила внутреннего распорядка федерального государственного автономного образовательного учреждения высшего
профессионального образования "Казанский (Приволжский) федеральный университет"
Локальные нормативные акты Казанского (Приволжского) федерального университета
Вакансия от А до Я - www.vacansia.ru
Сайт "Персона.ру". - http://www.personv.ru/
 
 6. Фонд оценочных средств по дисциплинe (модулю)
Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю) включает оценочные материалы, направленные на проверку освоения
компетенций, в том числе знаний, умений и навыков. Фонд оценочных средств включает оценочные средства текущего
контроля и оценочные средства промежуточной аттестации.
В фонде оценочных средств содержится следующая информация:
- соответствие компетенций планируемым результатам обучения по дисциплине (модулю);
- критерии оценивания сформированности компетенций;
- механизм формирования оценки по дисциплине (модулю);
- описание порядка применения и процедуры оценивания для каждого оценочного средства;
- критерии оценивания для каждого оценочного средства;
- содержание оценочных средств, включая требования, предъявляемые к действиям обучающихся, демонстрируемым
результатам, задания различных типов.
Фонд оценочных средств по дисциплине находится в Приложении 1 к программе дисциплины (модулю).
 
 
 7. Перечень литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля)
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Освоение дисциплины (модуля) предполагает изучение основной и дополнительной учебной литературы. Литература
может быть доступна обучающимся в одном из двух вариантов (либо в обоих из них):
- в электронном виде - через электронные библиотечные системы на основании заключенных КФУ договоров с
правообладателями;
- в печатном виде - в Научной библиотеке им. Н.И. Лобачевского. Обучающиеся получают учебную литературу на
абонементе по читательским билетам в соответствии с правилами пользования Научной библиотекой.
Электронные издания доступны дистанционно из любой точки при введении обучающимся своего логина и пароля от
личного кабинета в системе "Электронный университет". При использовании печатных изданий библиотечный фонд
должен быть укомплектован ими из расчета не менее 0,5 экземпляра (для обучающихся по ФГОС 3++ - не менее 0,25
экземпляра) каждого из изданий основной литературы и не менее 0,25 экземпляра дополнительной литературы на
каждого обучающегося из числа лиц, одновременно осваивающих данную дисциплину.
Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля), находится
в Приложении 2 к рабочей программе дисциплины. Он подлежит обновлению при изменении условий договоров КФУ с
правообладателями электронных изданий и при изменении комплектования фондов Научной библиотеки КФУ.
 

 
 8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимых для
освоения дисциплины (модуля)
Старобина, Е. М. Профессиональная ориентация лиц с учетом ограниченных возможностей здоровья : учебное пособие.
- https://znanium.com/catalog/product/1045332
1. Татарчук, Д. П. Введение в психолого-педагогическую деятельность : учебное пособие . -
https://znanium.com/catalog/product/1150899
2. .Козловская, С. Н. Теория и практика развития профессионального самоопределения студентов : монография. -
https://znanium.com/catalog/product/1048451
 
 9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля)

Вид работ Методические рекомендации
лекции В ходе лекционных занятий обучающийся должен конспектировать учебный материал. При этом

необходимо обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание тех или иных
явлений и процессов, научные выводы и практические рекомендации, положительный опыт в ораторском
искусстве. Целесообразно оставить в рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из
рекомендованной литературы, дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие
особую важность тех или иных теоретических положений. Обучающийся может задавать преподавателю
уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических положений, разрешения спорных ситуаций.
Алгоритм подготовки к практическим занятиям:
- освоить лекционный материал (при наличии);
- изучить основные нормативные правовые акты по теме;
- ознакомиться с рекомендуемой основной и дополнительной литературой;
- после изучения теории, перейти к закреплению полученных знаний посредством выполнения
практических заданий.
 

практические
занятия

Семинарские/практические занятия требуют от студента(ов) научно-теоретического обобщения
литературных источников, и помогают студентам усвоить учебный материал, также приобрести навыки
творческой работы над документами и первоисточниками. На первом этапе подготовки к
семинарским\практическим групповым занятиям следует составить план работы, в котором определяются
основные пункты предстоящей подготовки. На втором этапе подготовки следует приступить к изучению
рекомендованной литературы обращая внимание на содержание основных положений и выводов.
Объяснений явлений и фактов, уяснения практического приложения рассматриваемых теоретических
вопросов. На семинарских\практических групповых занятиях предусмотрено взаимное обсуждение
подготовленного материала, во время которого закрепляются знания, а также приобретается практика в
изложении и разъяснении полученных знаний, приобретается навык деловой коммуникации.
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Вид работ Методические рекомендации
самостоя-

тельная работа
Реферат представляет собой доклад на определенную тему, включающий обзор соответствующих
литературных и других источников или краткое изложение книги, статьи, исследования, а также доклад с
таким изложением.
Подготовка и публичная защита рефератов способствует формированию культуры делового общения у
будущего специалиста, закреплению у него знаний, развитию умения самостоятельно анализировать
многообразные общественные и социальные явления современности, вести полемику.
План реферата не должен быть слишком сложным и запутанным. То есть для работы на 10-20 страниц
вполне достаточно трех пунктов основной части и, возможно по 2-3 подпункта в каждом пункте. Названия
пунктов плана необходимо формулировать таким образом, чтобы 10
примерное содержание каждого пункта было ясно из самого названия. С другой стороны, не следует
давать слишком подробное описание содержания вашего пункта.
Введение необходимо для обоснования актуальности темы и предполагаемого метода рассуждения. Это
значит, что перед тем как перейти к самой теме реферата, необходимо попытаться ответить на вопрос:
"Для чего нужно писать реферат по данной теме? Почему я выбрал именно эту тему? В чем ее
актуальность?" Отвечать на эти вопросы следует кратко. Как правило, введение содержит основные
направления работы, вопросы, на которые автор собирается ответить, информацию, необходимую для
лучшего понимания и изложения темы.
Основная часть работы содержит рассуждения по теме, то есть раскрытие темы, ответ на поставленные
вопросы, аргументы, примеры и так далее. Все существенное содержание работы должно быть изложено в
основной части. Как правило, основную часть можно разбить на блоки информации. Таким образом,
можно последовательно работать с каждым блоком, развивая аргументы, приводя примеры, делая
промежуточные выводы.
Заключение необходимо для того, чтобы еще раз повторить и закрепить уже сказанное. Как правило, в
заключении уже не дается никакой новой информации, а даются основные выводы и рекомендации,
вытекающие из содержания работы. Заключение должно с одной стороны плавно завершать реферат, с
другой стороны соотносится со вступлением так, чтобы вопросы и цели, поставленные в начале работы
могли соотноситься с ответами и выводами в заключении.
Реферат должен отвечать требованиям читабельности, последовательности и логичности.
 

зачет Подготовка к зачету способствует закреплению, углублению и обобщению знаний, получаемых, в процессе
обучения, а также применению их к решению практических задач. Готовясь к зачету, студент ликвидирует
имеющиеся пробелы в знаниях, углубляет, систематизирует и упорядочивает свои знания. Вначале следует
просмотреть весь материал по сдаваемой дисциплине, отметить для себя трудные вопросы. В заключение
еще раз целесообразно повторить основные положения. Систематическая подготовка к занятиям в течение
семестра позволит использовать время сессии для систематизации знаний.
Зачет проводятся в устной/письменной форме по заранее подготовленным вопросам. Каждый
обучающийся самостоятельно выбирает билет один раз посредством произвольного извлечения. На
подготовку ответов на содержащиеся в зачетном билете вопросы выделяется до 20 минут.
Во время зачета обучающимся разрешается пользоваться учебными программами и иной справочной
информацией, перечень которой заранее определен преподавателем и доведен до сведения обучающиеся.
Использование средств связи и иного технического оборудования запрещается. При явке на зачет
обучающиеся обязаны иметь при себе зачетную книжку. По итогам зачета обучающемуся выставляется
оценка "зачтено" или "не зачтено".
 

 
 10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса
по дисциплинe (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных
систем (при необходимости)
Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине
(модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем, представлен в
Приложении 3 к рабочей программе дисциплины (модуля).
 
 11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного
процесса по дисциплинe (модулю)
Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине (модулю) включает в себя следующие
компоненты:
Помещения для самостоятельной работы обучающихся, укомплектованные специализированной мебелью (столы и
стулья) и оснащенные компьютерной техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением доступа
в электронную информационно-образовательную среду КФУ.
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Учебные аудитории для контактной работы с преподавателем, укомплектованные специализированной мебелью (столы
и стулья).
Компьютер и принтер для распечатки раздаточных материалов.
Мультимедийная аудитория.
 
 12. Средства адаптации преподавания дисциплины к потребностям обучающихся инвалидов и лиц с
ограниченными возможностями здоровья
При необходимости в образовательном процессе применяются следующие методы и технологии, облегчающие
восприятие информации обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья:
- создание текстовой версии любого нетекстового контента для его возможного преобразования в альтернативные
формы, удобные для различных пользователей;
- создание контента, который можно представить в различных видах без потери данных или структуры, предусмотреть
возможность масштабирования текста и изображений без потери качества, предусмотреть доступность управления
контентом с клавиатуры;
- создание возможностей для обучающихся воспринимать одну и ту же информацию из разных источников - например,
так, чтобы лица с нарушениями слуха получали информацию визуально, с нарушениями зрения - аудиально;
- применение программных средств, обеспечивающих возможность освоения навыков и умений, формируемых
дисциплиной, за счёт альтернативных способов, в том числе виртуальных лабораторий и симуляционных технологий;
- применение дистанционных образовательных технологий для передачи информации, организации различных форм
интерактивной контактной работы обучающегося с преподавателем, в том числе вебинаров, которые могут быть
использованы для проведения виртуальных лекций с возможностью взаимодействия всех участников дистанционного
обучения, проведения семинаров, выступления с докладами и защиты выполненных работ, проведения тренингов,
организации коллективной работы;
- применение дистанционных образовательных технологий для организации форм текущего и промежуточного
контроля;
- увеличение продолжительности сдачи обучающимся инвалидом или лицом с ограниченными возможностями здоровья
форм промежуточной аттестации по отношению к установленной продолжительности их сдачи:
- продолжительности сдачи зачёта или экзамена, проводимого в письменной форме, - не более чем на 90 минут;
- продолжительности подготовки обучающегося к ответу на зачёте или экзамене, проводимом в устной форме, - не
более чем на 20 минут;
- продолжительности выступления обучающегося при защите курсовой работы - не более чем на 15 минут.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО и учебным планом по направлению 44.03.05
"Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки)" и профилю подготовки "Обществознание и
иностранный (английский) язык".
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Освоение дисциплины (модуля) предполагает использование следующего программного обеспечения и
информационно-справочных систем:
Операционная система Microsoft Windows 7 Профессиональная или Windows XP (Volume License)
Пакет офисного программного обеспечения Microsoft Office 365 или Microsoft Office Professional plus 2010
Браузер Mozilla Firefox
Браузер Google Chrome
Adobe Reader XI или Adobe Acrobat Reader DC
Kaspersky Endpoint Security для Windows
Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе
"ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен обучающимся. ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения
крупнейших российских учёных, руководителей государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны,
высококвалифицированных специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом всех
изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, учебно-методические комплексы,
монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники, законодательно-нормативные
документы, специальные периодические издания и издания, выпускаемые издательствами вузов. В настоящее время
ЭБС ZNANIUM.COM соответствует всем требованиям федеральных государственных образовательных стандартов
высшего образования (ФГОС ВО) нового поколения.
Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе
Издательства "Лань" , доступ к которой предоставлен обучающимся. ЭБС Издательства "Лань" включает в себя
электронные версии книг издательства "Лань" и других ведущих издательств учебной литературы, а также электронные
версии периодических изданий по естественным, техническим и гуманитарным наукам. ЭБС Издательства "Лань"
обеспечивает доступ к научной, учебной литературе и научным периодическим изданиям по максимальному количеству
профильных направлений с соблюдением всех авторских и смежных прав.
Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе
"Консультант студента", доступ к которой предоставлен обучающимся. Многопрофильный образовательный ресурс
"Консультант студента" является электронной библиотечной системой (ЭБС), предоставляющей доступ через сеть
Интернет к учебной литературе и дополнительным материалам, приобретенным на основании прямых договоров с
правообладателями. Полностью соответствует требованиям федеральных государственных образовательных стандартов
высшего образования к комплектованию библиотек, в том числе электронных, в части формирования фондов основной
и дополнительной литературы.
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