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 1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с планируемыми
результатами освоения ОПОП ВО
Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль), должен обладать следующими компетенциями:
 

Шифр
компетенции

Расшифровка
приобретаемой компетенции

УК-1 Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять
системный подход для решения поставленных задач  

ОПК-6 Способен использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной
деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в
том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями  

 
Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль):
 Должен знать:
 -общие, специфические (при разных типах нарушений) закономерности и индивидуальные осо-бенности
психического и психофизиологического развития, особенности регуляции поведения и деятельности человека на
различных возрастных ступенях;  
-основные трудности учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с осо-быми
образовательными потребностями.  

 Должен уметь:
 -осуществлять контроль и оценку формирования результатов образования обучающихся, выяв-лять и
корректировать трудности в обучении;  
-организовать различные виды деятельности: игровую, учебную, предметную, продуктивную, культурно-досуговую;  
- использовать знание различных теорий обучения, воспитания и развития, основных образова-тельных программ
для учащихся дошкольного, младшего школьного и подросткового возрас-тов.  

 Должен владеть:
 Должен владеть:  
-навыками осуществления контроля и оценки формирования результатов образования обучаю-щихся, навыками
выявления и коррекции трудностей в обучении;  
-организовать совместную и индивидуальную деятельность детей в соответствии с возрастными нормами их
развития;  
-эффективно взаимодействовать с педагогами коррекционного образовательного учреждения и другими
специалистами по вопросам развития обучающихся в коммуникативной, игровой и учебной деятельности.  

 Должен демонстрировать способность и готовность:
 Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез инфор-мации, применять системный подход для
решения поставленных задач.  
Способен использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности, необходимые для
индивидуализа-ции обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными
потребностями.  

 
 2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО
Данная дисциплина (модуль) включена в раздел "Б1.О.02.04 Дисциплины (модули)" основной профессиональной
образовательной программы 44.03.03 "Специальное (дефектологическое) образование (Специальная психология)" и
относится к обязательной части ОПОП ВО.
Осваивается на 2 курсе в 3 семестре.
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 3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества часов, выделенных на
контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную
работу обучающихся
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных(ые) единиц(ы) на 72 часа(ов).
Контактная работа - 21 часа(ов), в том числе лекции - 8 часа(ов), практические занятия - 12 часа(ов), лабораторные
работы - 0 часа(ов), контроль самостоятельной работы - 1 часа(ов).
Самостоятельная работа - 47 часа(ов).
Контроль (зачёт / экзамен) - 4 часа(ов).
Форма промежуточного контроля дисциплины: зачет с оценкой в 3 семестре.
 
 4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на
них количества академических часов и видов учебных занятий
4.1 Структура и тематический план контактной и самостоятельной работы по дисциплинe (модулю)

N Разделы дисциплины /
модуля

Се-
местр

Виды и часы контактной работы,
их трудоемкость (в часах)

Само-
стоя-
тель-
ная
ра-

бота

Лекции,
всего

Лекции
в эл.

форме

Практи-
ческие

занятия,
всего

Практи-
ческие

в эл.
форме

Лабора-
торные
работы,

всего

Лабора-
торные

в эл.
форме

1.

Тема 1. Введение в основные проблемы
возрастной психологии. Методологические,
методиче-ские и понятийные основы возрастной
психологии

3 2 0 3 2 0 0 12

2.
Тема 2. Основные концепции психического
развития человека в зарубежной психологии 3 2 0 3 2 0 0 12

3.
Тема 3. Основные закономерности психического
развития человека в отечественной психо-логии 3 2 0 3 1 0 0 12

4. Тема 4. Онтогенетическое психическое развитие
человека 3 2 0 3 1 0 0 11

 Итого  8 0 12 6 0 0 47

4.2 Содержание дисциплины (модуля)
Тема 1. Введение в основные проблемы возрастной психологии. Методологические, методиче-ские и
понятийные основы возрастной психологии
Предмет возрастной психологии. Теоретические и практические задачи возрастной и педагогиче-ской психологии.
Проблема детерминации психического развития. Преформированный и непре-формированный типы развития.
Основные методы возрастной психологии. Эксперимент как ме-тод эмпирического исследования. Его виды.
Констатирующая и формирующая стратегии иссле-дования. Вспомогательные методы исследования. Сравнительные
методы исследования: близне-цовый, сравнение нормы и патологии, кросс - культурный. Социологические методики
Тема 2. Основные концепции психического развития человека в зарубежной психологии
Становление зарубежной возрастной психологии. Систематическое изучение детского развития. Биогенетический
подхода в психологии. Теория рекапитуляции С. Холла. Теория созревания А.Гезелла. Теория преформизма К.Бюлера.
Представление о трех ступенях детского развития в. Теория конвергенции двух факторов (наследственности и среды)
В.Штерна. Социум как объясни-тельный принцип во французской социологической школе (Э.Дюркгейм, П.Жане).
Французская генетическая психология (А.Валлон, Р.Заззо). Роль социокультурных факторов в психическом развитии
ребенка. Межкультурные исследования познавательного развития детей (Д.Брунер).Психическое развитие с позиций
классического психоанализа З.Фрейда. Периодизация возрастного развития З.Фрейда. Основные понятия и
психосоциальные стадии развития личности в эпигенетической концепции Э.Эриксона. Основные направления
исследований интеллектуаль-ного развития ребенка Ж.Пиаже.
Тема 3. Основные закономерности психического развития человека в отечественной психо-логии
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Теория культурно - исторического развития психики Л.С.Выготского. Социально - опосредован-ный характер
психического развития человека. Проблема обучения и развития в работах Л.С.Выготского. Актуальный и
потенциальный уровень развития. Представления о возрастной динамике и периодизации развития Д.Б.Эльконина.
Определение и содержание понятий социаль-ная ситуация развития, ведущая деятельность, основные
новообразования. Понятие со - бытий-ной общности и периодизация в теории общего психического развития человека
В.И.Слободчикова и Г.А.Цукерман. Периодизация и детерминанты развития личности в концеп-ции А.В.Петровского.
Тема 4. Онтогенетическое психическое развитие человека
Характерные особенности периода новорожденности. Созревание центральной нервной системы, обучение и
психическое развитие на первом году жизни. Понятие о кризисе одного года, его про-явления и сущность. Общая
характеристика социальной ситуации развития в раннем возрасте. Предметно-манипулятивная деятельность. Ведущая
деятельность ребенка раннего возраста. Кри-зис трех лет. Общая характеристика социальной ситуации развития в
дошкольном возрасте. Зна-чение игры для психического развития ребенка дошкольного возраста. Проблема
психологиче-ской готовности к школьному обучению (личностная, интеллектуальная, двигательная готов-ность;
уровень развития предпосылок учебной деятельности). Адаптация ребенка к школе. Моти-вы учебной деятельности в
младшем школьном возрасте. Содержание обучения как основной источник умственного развития в школьном
возрасте. Проблема формирования теоретического мышления в начальной школе (Д.Б.Эльконин, В.В.Давыдов).
Проблема ведущей деятельности в подростковом возрасте. Специфические особенности психики подростков.
Основные закономер-ности формирования самосознания. Проблема формирования профессиональной
направленности. Психологические новообразования подросткового возраста. Вступление в эпоху самостоятельной
жизни. Закономерности развития в молодые годы. Основные приобретения в развитии молодых людей.
Феноменология кризиса молодости. Закономерности развития взрослого человека. Ха-рактеристика кризиса 40 лет.
Особенности психофизиологического и познавательного развития в период взрослости. Закономерности развития в
стадии зрелости. Основные итоги развития в зре-лом возрасте. Общая характеристика периода старения и старости.
Проблема возрастных границ старости. Возрастные психологические задачи и личностные кризисы в старости.
Личностное раз-витие в поздние периоды жизни. Особенности познавательной сферы людей пожилого возраста.
Проблема одиночества.Личностные новообразования в старости.
 
 5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по
дисциплинe (модулю)
Самостоятельная работа обучающихся выполняется по заданию и при методическом руководстве преподавателя, но без
его непосредственного участия. Самостоятельная работа подразделяется на самостоятельную работу на аудиторных
занятиях и на внеаудиторную самостоятельную работу. Самостоятельная работа обучающихся включает как полностью
самостоятельное освоение отдельных тем (разделов) дисциплины, так и проработку тем (разделов), осваиваемых во
время аудиторной работы. Во время самостоятельной работы обучающиеся читают и конспектируют учебную, научную
и справочную литературу, выполняют задания, направленные на закрепление знаний и отработку умений и навыков,
готовятся к текущему и промежуточному контролю по дисциплине.
Организация самостоятельной работы обучающихся регламентируется нормативными документами,
учебно-методической литературой и электронными образовательными ресурсами, включая:
Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего
образования - программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры (утвержден приказом
Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 6 апреля 2021 года №245)
Письмо Министерства образования Российской Федерации №14-55-996ин/15 от 27 ноября 2002 г. "Об активизации
самостоятельной работы студентов высших учебных заведений"
Устав федерального государственного автономного образовательного учреждения "Казанский (Приволжский)
федеральный университет"
Правила внутреннего распорядка федерального государственного автономного образовательного учреждения высшего
профессионального образования "Казанский (Приволжский) федеральный университет"
Локальные нормативные акты Казанского (Приволжского) федерального университета
 
 6. Фонд оценочных средств по дисциплинe (модулю)
Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю) включает оценочные материалы, направленные на проверку освоения
компетенций, в том числе знаний, умений и навыков. Фонд оценочных средств включает оценочные средства текущего
контроля и оценочные средства промежуточной аттестации.
В фонде оценочных средств содержится следующая информация:
- соответствие компетенций планируемым результатам обучения по дисциплине (модулю);
- критерии оценивания сформированности компетенций;
- механизм формирования оценки по дисциплине (модулю);
- описание порядка применения и процедуры оценивания для каждого оценочного средства;
- критерии оценивания для каждого оценочного средства;
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- содержание оценочных средств, включая требования, предъявляемые к действиям обучающихся, демонстрируемым
результатам, задания различных типов.
Фонд оценочных средств по дисциплине находится в Приложении 1 к программе дисциплины (модулю).
 
 
 7. Перечень литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля)
Освоение дисциплины (модуля) предполагает изучение основной и дополнительной учебной литературы. Литература
может быть доступна обучающимся в одном из двух вариантов (либо в обоих из них):
- в электронном виде - через электронные библиотечные системы на основании заключенных КФУ договоров с
правообладателями;
- в печатном виде - в Научной библиотеке им. Н.И. Лобачевского. Обучающиеся получают учебную литературу на
абонементе по читательским билетам в соответствии с правилами пользования Научной библиотекой.
Электронные издания доступны дистанционно из любой точки при введении обучающимся своего логина и пароля от
личного кабинета в системе "Электронный университет". При использовании печатных изданий библиотечный фонд
должен быть укомплектован ими из расчета не менее 0,5 экземпляра (для обучающихся по ФГОС 3++ - не менее 0,25
экземпляра) каждого из изданий основной литературы и не менее 0,25 экземпляра дополнительной литературы на
каждого обучающегося из числа лиц, одновременно осваивающих данную дисциплину.
Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля), находится
в Приложении 2 к рабочей программе дисциплины. Он подлежит обновлению при изменении условий договоров КФУ с
правообладателями электронных изданий и при изменении комплектования фондов Научной библиотеки КФУ.
 

 
 8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимых для
освоения дисциплины (модуля)
Электронная библиотечная система "Издательство "Лань" - http://e.lanbook.com/
Электронно-библиотечная система "Консультант врача - http://www.rosmedlib.ru
Электронно-библиотечная система "Консультант студента" - http://www.studmedlib.ru
Электронно-библиотечная система Znanium.com - http://www.znanium.com
 
 9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля)

Вид работ Методические рекомендации
лекции Методические рекомендации при работе над конспектом лекции.

Слушание и запись лекций - сложный вид вузовской аудиторной
работы. Внимательное слушание и конспектирование лекций предпо-лагает интенсивную умственную
деятельность студента. Краткие за-писи лекций, их конспектирование помогает усвоить учебный
матери-ал. Конспект является полезным тогда, когда записано самое суще-ственное, основное и сделано
это
самим студентом. Не надо стремиться записать дословно всю лекцию. Такое 'конспектирование' приносит
больше вреда, чем пользы. Запись лекций рекомендуется вести по возможности собственными
форму-лировками. Желательно запись осуществлять на одной странице, а следующую оставлять для
проработки учебного материала самостоя-тельно в домашних условиях. Конспект лекции лучше
подразделять на пункты,
параграфы, соблюдая красную строку. Этому в большой степени бу-дут способствовать пункты плана
лекции, предложенные преподавате-лям. Принципиальные места, определения, формулы и другое следует
сопровождать замечаниями 'важно', 'особо важно', 'хорошо запомнить' и т.п. Можно делать это и с
помощью разноцветных маркеров или ручек. Лучше если они будут собственными, чтобы не приходилось
просить их у
однокурсников и тем самым не отвлекать их во время лекции.
Целесообразно разработать собственную 'маркографию' (значки,
символы), сокращения слов. Не лишним будет и изучение основ
стенографии. Работая над конспектом лекций, всегда необходимо
использовать не только учебник, но и ту литературу, которую допол-нительно рекомендовал лектор.
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Вид работ Методические рекомендации
практические

занятия
Подготовку к каждому семинарскому занятию каждый студент дол-жен начать с ознакомления с планом
семинарского занятия, который отражает содержание предложенной темы. Тщательное продумывание и
изучение вопросов плана основывается на проработке текущего ма-териала лекции, а затем изучения
обязательной и дополнительной ли-тературы,
рекомендованную к данной теме. На основе индивидуальных предпо-чтений студенту необходимо
самостоятельно выбрать тему доклада по проблеме семинара и по возможности подготовить по нему
презен-тацию. Если программой дисциплины предусмотрено выполнение практического задания,
то его необходимо выполнить с учетом предложенной инструкции (устно или 10 письменно). Все новые
понятия по изучаемой теме необходимо выучить наизусть и внести в глоссарий, который целесо-образно
вести с самого начала изучения курса. Результат такой рабо-ты должен проявиться в способности
студента свободно ответить на теоретические вопросы семинара, его выступлении и участии в
коллективном обсуждении вопросов изуча-емой темы, правильном выполнении практических заданий и
кон-трольных работ. Структура семинара В зависимости от содержания и количества отведенного времени
на изучение каждой темы семинар-ское занятие может состоять из четырех-пяти частей:
1. Обсуждение теоретических вопросов, определенных программой
дисциплины.
2. Доклад и/ или выступление с презентациями по проблеме семинара.
3. Обсуждение выступлений по теме - дискуссия.
4. Выполнение практического задания с последующим разбором по-лученных результатов или обсуждение
практического задания, вы-полненного дома, если это предусмотрено программой.
5. Подведение итогов занятия.
 

самостоя-
тельная работа

Методические рекомендации по самостоятельной работе над
изучаемым материалом. Подготовка к лекциям. Главное в период подготовки к лекционным занятиям -
научиться методам самостоя-тельного умственного труда, сознательно развивать свои творческие
способности и овладевать навыками
творческой работы. Для этого необходимо строго соблюдать дисци-плину учебы и поведения. Четкое
планирование своего рабочего вре-мени и отдыха является необходимым условием для успешной
само-стоятельной работы. В основу его нужно положить рабочие програм-мы изучаемых в семестре
дисциплин. Ежедневной учебной работе студенту следует уделять 9-10 часов своего времени, т.е. при
шести часах аудиторных занятий само-стоятельной работе необходимо отводить 3-4 часа. Каждому
студенту следует составлять еженедельный и семестровый планы работы, а также план на каждый рабочий
день. С вечера всегда надо распреде-лять работу на завтрашний день. В конце каждого дня целесообразно
подводить итог работы: тщательно проверить, все ли выполнено по намеченному плану, не было ли
каких-либо отступлений, а если были, по какой причине это произошло. Нужно осуществлять
самокон-троль, который является необходимым условием успешной учебы. Если что-то осталось
невыполненным, необходимо изыскать время для завершения этой части работы, не уменьшая объема
недельного плана.
 

зачет с оценкой Готовиться к зачету с оценкой необходимо последовательно, с учетом контрольных вопросов,
разработанных ведущим преподавателем ка-федры. Сначала следует определить место каждого
контрольного во-проса в соответствующем разделе темы учебной программы, а затем внимательно
прочитать и осмыслить рекомендованные научные рабо-ты, соответствующие разделы рекомендованных
учебников. При этом полезно делать хотя бы самые краткие выписки и заметки. Работу над темой можно
считать завершенной, если вы сможете ответить на все контрольные вопросы и дать определение понятий
по изучаемой теме. Для обеспечения полноты ответа на контрольные вопросы и лучшего запоминания
теоретического материала рекомендуется составлять план ответа на контрольный вопрос. Это позволит
сэкономить время для подготовки непосредственно перед зачетом за счет обращения не к литературе, а к
своим записям. При подготовке необходимо выяв-лять наиболее сложные, дискуссионные вопросы, с тем,
чтобы обсу-дить их с преподавателем на обзорных лекциях и консультациях. Нельзя ограничивать
подготовку к зачету простым повторением изу-ченного материала. Необходимо углубить и расширить
ранее приоб-ретенные знания за счет новых идей и положений. 

 
 10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса
по дисциплинe (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных
систем (при необходимости)
Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине
(модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем, представлен в
Приложении 3 к рабочей программе дисциплины (модуля).
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 11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного
процесса по дисциплинe (модулю)
Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине (модулю) включает в себя следующие
компоненты:
Помещения для самостоятельной работы обучающихся, укомплектованные специализированной мебелью (столы и
стулья) и оснащенные компьютерной техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением доступа
в электронную информационно-образовательную среду КФУ.
Учебные аудитории для контактной работы с преподавателем, укомплектованные специализированной мебелью (столы
и стулья).
Компьютер и принтер для распечатки раздаточных материалов.
 
 12. Средства адаптации преподавания дисциплины к потребностям обучающихся инвалидов и лиц с
ограниченными возможностями здоровья
При необходимости в образовательном процессе применяются следующие методы и технологии, облегчающие
восприятие информации обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья:
- создание текстовой версии любого нетекстового контента для его возможного преобразования в альтернативные
формы, удобные для различных пользователей;
- создание контента, который можно представить в различных видах без потери данных или структуры, предусмотреть
возможность масштабирования текста и изображений без потери качества, предусмотреть доступность управления
контентом с клавиатуры;
- создание возможностей для обучающихся воспринимать одну и ту же информацию из разных источников - например,
так, чтобы лица с нарушениями слуха получали информацию визуально, с нарушениями зрения - аудиально;
- применение программных средств, обеспечивающих возможность освоения навыков и умений, формируемых
дисциплиной, за счёт альтернативных способов, в том числе виртуальных лабораторий и симуляционных технологий;
- применение дистанционных образовательных технологий для передачи информации, организации различных форм
интерактивной контактной работы обучающегося с преподавателем, в том числе вебинаров, которые могут быть
использованы для проведения виртуальных лекций с возможностью взаимодействия всех участников дистанционного
обучения, проведения семинаров, выступления с докладами и защиты выполненных работ, проведения тренингов,
организации коллективной работы;
- применение дистанционных образовательных технологий для организации форм текущего и промежуточного
контроля;
- увеличение продолжительности сдачи обучающимся инвалидом или лицом с ограниченными возможностями здоровья
форм промежуточной аттестации по отношению к установленной продолжительности их сдачи:
- продолжительности сдачи зачёта или экзамена, проводимого в письменной форме, - не более чем на 90 минут;
- продолжительности подготовки обучающегося к ответу на зачёте или экзамене, проводимом в устной форме, - не
более чем на 20 минут;
- продолжительности выступления обучающегося при защите курсовой работы - не более чем на 15 минут.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО и учебным планом по направлению 44.03.03
"Специальное (дефектологическое) образование" и профилю подготовки "Специальная психология".
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Освоение дисциплины (модуля) предполагает использование следующего программного обеспечения и
информационно-справочных систем:
Операционная система Microsoft Windows 7 Профессиональная или Windows XP (Volume License)
Пакет офисного программного обеспечения Microsoft Office 365 или Microsoft Office Professional plus 2010
Браузер Mozilla Firefox
Браузер Google Chrome
Adobe Reader XI или Adobe Acrobat Reader DC
Kaspersky Endpoint Security для Windows
Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе
"ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен обучающимся. ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения
крупнейших российских учёных, руководителей государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны,
высококвалифицированных специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом всех
изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, учебно-методические комплексы,
монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники, законодательно-нормативные
документы, специальные периодические издания и издания, выпускаемые издательствами вузов. В настоящее время
ЭБС ZNANIUM.COM соответствует всем требованиям федеральных государственных образовательных стандартов
высшего образования (ФГОС ВО) нового поколения.
Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе
Издательства "Лань" , доступ к которой предоставлен обучающимся. ЭБС Издательства "Лань" включает в себя
электронные версии книг издательства "Лань" и других ведущих издательств учебной литературы, а также электронные
версии периодических изданий по естественным, техническим и гуманитарным наукам. ЭБС Издательства "Лань"
обеспечивает доступ к научной, учебной литературе и научным периодическим изданиям по максимальному количеству
профильных направлений с соблюдением всех авторских и смежных прав.
Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе
"Консультант студента", доступ к которой предоставлен обучающимся. Многопрофильный образовательный ресурс
"Консультант студента" является электронной библиотечной системой (ЭБС), предоставляющей доступ через сеть
Интернет к учебной литературе и дополнительным материалам, приобретенным на основании прямых договоров с
правообладателями. Полностью соответствует требованиям федеральных государственных образовательных стандартов
высшего образования к комплектованию библиотек, в том числе электронных, в части формирования фондов основной
и дополнительной литературы.
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