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 1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с планируемыми
результатами освоения ОПОП ВО
Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль), должен обладать следующими компетенциями:
 

Шифр
компетенции

Расшифровка
приобретаемой компетенции

УК-8 Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной
деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды,
обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении
чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов  

 
Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль):
 Должен знать:
 - развитие личностных, в том числе духовных, физических качеств, обеспечивающих  
защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;  
- готовность к служению отечества, его защите;  
- формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно  
выполнять правила безопасности жизнедеятельности;  
- исключение из своей жизни вредных привычек;  
- воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде, личному  
здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности;  
- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного,  
техногенного и социального характера;
 Должен уметь:
 - овладение умениями формировать личные понятия о безопасности; анализировать  
причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия  
опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных  
ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на  
безопасность жизнедеятельности человека;  
- овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению  
в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства  
реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной  
безопасности;  
- формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи,  
моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной  
жизни и в чрезвычайных ситуациях;  
- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области  
безопасности жизнедеятельности с использование различных источников и новых  
информационных технологий;  
- развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его  
точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;  
- формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные  
социальные роли во время и при ликвидации последствий ЧС;  
- формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным  
признакам их проявления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из  
различных источников;  
- развитие умения применять полученные теоретические знания на практике; принимать  
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обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом  
реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;  
- формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и  
социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия,  
проектировать модели личного безопасного поведения;  
- развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в  
дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных  
ситуациях;  
- освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других  
технических средств, используемые в повседневной жизни;  
- приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций связанных с нарушением  
работы технических средств и правил их эксплуатации;  
- формирование установки на здоровый образ жизни; - развитие необходимых физических  
качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того,  
чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки;
 Должен владеть:
 - сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том  
числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-нравственной  
позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, общества и  
государства от внешних внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого  
фактора;  
- получение знания основ государственной системы, российского законодательства,  
направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз;  
- сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма,  
других действий противоправного характера, а также асоциального поведения;  
- сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения  
духовного, физического и социального благополучия личности;  
- освоение знания распространенных опасных и ЧС природного, техногенного и  
социального характера;  
- освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека;  
- развитие знания основных мер защиты (в том числе в области ГО) и правил поведения в  
условиях опасных и ЧС;  
- формирование умения предвидеть возникновение опасных и ЧС по характерным для них  
признакам, а также использовать различные информационные источники;  
- развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике,  
проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных  
опасных и ЧС;  
- получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы:  
законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и обязанностей  
гражданина до призыва, во время призыва и прохождения воинской службы и воинских ритуалов,  
строевой, огневой и тактической подготовки;  
- освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей  
прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и  
пребывания в запасе;  
- владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при  
неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об  
основных инфекционных заболеваниях и их профилактике.
 Должен демонстрировать способность и готовность:
 Демонстрировать способность и готовность:  
применять полученные знания в повседневной жизни.
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 2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО
Данная дисциплина (модуль) включена в раздел "Б1.О.10 Дисциплины (модули)" основной профессиональной
образовательной программы 27.03.02 "Управление качеством (Управление роботизированными производственными
системами)" и относится к обязательной части ОПОП ВО.
Осваивается на 1 курсе в 2 семестре.
 
 3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества часов, выделенных на
контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную
работу обучающихся
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных(ые) единиц(ы) на 72 часа(ов).
Контактная работа - 36 часа(ов), в том числе лекции - 8 часа(ов), практические занятия - 10 часа(ов), лабораторные
работы - 18 часа(ов), контроль самостоятельной работы - 0 часа(ов).
Самостоятельная работа - 36 часа(ов).
Контроль (зачёт / экзамен) - 0 часа(ов).
Форма промежуточного контроля дисциплины: зачет во 2 семестре.
 
 4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на
них количества академических часов и видов учебных занятий
4.1 Структура и тематический план контактной и самостоятельной работы по дисциплинe (модулю)

N Разделы дисциплины /
модуля

Се-
местр

Виды и часы контактной работы,
их трудоемкость (в часах)

Само-
стоя-
тель-
ная
ра-

бота

Лекции,
всего

Лекции
в эл.

форме

Практи-
ческие

занятия,
всего

Практи-
ческие

в эл.
форме

Лабора-
торные
работы,

всего

Лабора-
торные

в эл.
форме

1. Тема 1. Тестирование 2 3 0 3 0 6 0 12
2. Тема 2. Тестирование 2 3 0 3 0 6 0 12
3. Тема 3. Тестирование 2 2 0 4 0 6 0 12

 Итого  8 0 10 0 18 0 36

4.2 Содержание дисциплины (модуля)
Тема 1. Тестирование
Актуальность изучения дисциплины "Основы безопасности жизнедеятельности", цели и
задачи дисциплины. Основные теоретические положения дисциплины, определения терминов
"среда обитания", "биосфера", "опасность", "риск", "безопасность". Необходимость
формирования безопасного мышления и поведения. Обсуждение выше предложенных тем.
Тема 2. Тестирование
Двигательная активность и закаливание организма. Занятие физической культурой.
Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим труда и отдыха.
Рациональное питание и его значение для здоровья Влияние двигательной активности на
здоровье человека. Закаливание и его влияние на здоровье. Правила личной гигиены и
здоровье человека.

Тема 3. Тестирование
Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия употребления
алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности. Курение и его влияние на
состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние курения на нервную
систему, сердечно-сосудистую систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье.
Наркотики, наркомания и токсикомания, о
 
 5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по
дисциплинe (модулю)
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Самостоятельная работа обучающихся выполняется по заданию и при методическом руководстве преподавателя, но без
его непосредственного участия. Самостоятельная работа подразделяется на самостоятельную работу на аудиторных
занятиях и на внеаудиторную самостоятельную работу. Самостоятельная работа обучающихся включает как полностью
самостоятельное освоение отдельных тем (разделов) дисциплины, так и проработку тем (разделов), осваиваемых во
время аудиторной работы. Во время самостоятельной работы обучающиеся читают и конспектируют учебную, научную
и справочную литературу, выполняют задания, направленные на закрепление знаний и отработку умений и навыков,
готовятся к текущему и промежуточному контролю по дисциплине.
Организация самостоятельной работы обучающихся регламентируется нормативными документами,
учебно-методической литературой и электронными образовательными ресурсами, включая:
Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего
образования - программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры (утвержден приказом
Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 6 апреля 2021 года №245)
Письмо Министерства образования Российской Федерации №14-55-996ин/15 от 27 ноября 2002 г. "Об активизации
самостоятельной работы студентов высших учебных заведений"
Устав федерального государственного автономного образовательного учреждения "Казанский (Приволжский)
федеральный университет"
Правила внутреннего распорядка федерального государственного автономного образовательного учреждения высшего
профессионального образования "Казанский (Приволжский) федеральный университет"
Локальные нормативные акты Казанского (Приволжского) федерального университета
 
 6. Фонд оценочных средств по дисциплинe (модулю)
Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю) включает оценочные материалы, направленные на проверку освоения
компетенций, в том числе знаний, умений и навыков. Фонд оценочных средств включает оценочные средства текущего
контроля и оценочные средства промежуточной аттестации.
В фонде оценочных средств содержится следующая информация:
- соответствие компетенций планируемым результатам обучения по дисциплине (модулю);
- критерии оценивания сформированности компетенций;
- механизм формирования оценки по дисциплине (модулю);
- описание порядка применения и процедуры оценивания для каждого оценочного средства;
- критерии оценивания для каждого оценочного средства;
- содержание оценочных средств, включая требования, предъявляемые к действиям обучающихся, демонстрируемым
результатам, задания различных типов.
Фонд оценочных средств по дисциплине находится в Приложении 1 к программе дисциплины (модулю).
 
 
 7. Перечень литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля)
Освоение дисциплины (модуля) предполагает изучение основной и дополнительной учебной литературы. Литература
может быть доступна обучающимся в одном из двух вариантов (либо в обоих из них):
- в электронном виде - через электронные библиотечные системы на основании заключенных КФУ договоров с
правообладателями;
- в печатном виде - в Научной библиотеке им. Н.И. Лобачевского. Обучающиеся получают учебную литературу на
абонементе по читательским билетам в соответствии с правилами пользования Научной библиотекой.
Электронные издания доступны дистанционно из любой точки при введении обучающимся своего логина и пароля от
личного кабинета в системе "Электронный университет". При использовании печатных изданий библиотечный фонд
должен быть укомплектован ими из расчета не менее 0,5 экземпляра (для обучающихся по ФГОС 3++ - не менее 0,25
экземпляра) каждого из изданий основной литературы и не менее 0,25 экземпляра дополнительной литературы на
каждого обучающегося из числа лиц, одновременно осваивающих данную дисциплину.
Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля), находится
в Приложении 2 к рабочей программе дисциплины. Он подлежит обновлению при изменении условий договоров КФУ с
правообладателями электронных изданий и при изменении комплектования фондов Научной библиотеки КФУ.
 

 
 8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимых для
освоения дисциплины (модуля)
ZNANIUM.COM - ZNANIUM.COM
ZNANIUM.COM - ZNANIUM.COM
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ZNANIUM.COM - ZNANIUM.COM
 
 9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля)

Вид работ Методические рекомендации
лекции В образовательном процессе используются социально-активные и рефлексивные методы

обучения, технологии социокультурной реабилитации с целью оказания помощи в установлении
полноценных межличностных отношений с другими обучающимися, создании комфортного
психологического климата в студенческой группе. 

практические
занятия

Работа на практических занятиях предполагает активное участие в дискуссиях и решении
ситуационных задач. Для подготовки к занятиям рекомендуется выделять в материале
проблемные вопросы и группировать информацию вокруг них.
При оформлении работы обучающийся должен руководствоваться "Методические
указания к практическим занятиям и самостоятельной работе для студентов" /Составитель:
преподаватель Кадыров Д.Х. - Набережные Челны: Изд-во Набережночелнинского института
КФУ, 2016. - 30 с. 

лабораторные
работы

Контрольные точки по дисциплине проводятся в форме контрольных и тестовых работ.
Целью контрольных и тестовых работ являются контроль и оценка сформированных у студентов
знаний, умений и навыков. Решение ситуационных задач проводится в группе с обсуждением хода
решения
проблемы, проверкой результатов и проведением работы над ошибками. 

самостоя-
тельная работа

При подготовке, обучающихся, к занятиям по темам раздела "Обеспечение личной
безопасности и сохранения здоровья" рекомендуется использовать основную литературу [1 с. 15-
50].
При подготовке, обучающихся, к занятиям по темам раздела "Государственная система
обеспечения безопасности населения" рекомендуется использовать основную литературу [1 с.
51-126; 2 с. 203-272;] и дополнительную литературу[1 с. 5-16; 2 с. 9-67].
При подготовке, обучающихся, к занятиям по темам раздела "Основы обороны
государства и воинская обязанность" рекомендуется использовать основную литературу [1 с.
127-226] и дополнительную литературу[2 с. 440-466].
При подготовке, обучающихся, к занятиям по темам раздела "Основы медицинских
знаний" рекомендуется использовать основную литературу [1 с. 227-295] и дополнительную
литературу[2 с. 182-216]. 

зачет Дифференцированный зачет проводится в письменной форме по билетам или в
форме тестирования. Критерии оценки при проведении дифференцированного зачета в форме
тестирования. Решение ситуационных задач проводится в группе с обсуждением хода решения
проблемы, проверкой результатов и проведением работы над ошибками. 

 
 10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса
по дисциплинe (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных
систем (при необходимости)
Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине
(модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем, представлен в
Приложении 3 к рабочей программе дисциплины (модуля).
 
 11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного
процесса по дисциплинe (модулю)
Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине (модулю) включает в себя следующие
компоненты:
Помещения для самостоятельной работы обучающихся, укомплектованные специализированной мебелью (столы и
стулья) и оснащенные компьютерной техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением доступа
в электронную информационно-образовательную среду КФУ.
Учебные аудитории для контактной работы с преподавателем, укомплектованные специализированной мебелью (столы
и стулья).
Компьютер и принтер для распечатки раздаточных материалов.
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 12. Средства адаптации преподавания дисциплины к потребностям обучающихся инвалидов и лиц с
ограниченными возможностями здоровья
При необходимости в образовательном процессе применяются следующие методы и технологии, облегчающие
восприятие информации обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья:
- создание текстовой версии любого нетекстового контента для его возможного преобразования в альтернативные
формы, удобные для различных пользователей;
- создание контента, который можно представить в различных видах без потери данных или структуры, предусмотреть
возможность масштабирования текста и изображений без потери качества, предусмотреть доступность управления
контентом с клавиатуры;
- создание возможностей для обучающихся воспринимать одну и ту же информацию из разных источников - например,
так, чтобы лица с нарушениями слуха получали информацию визуально, с нарушениями зрения - аудиально;
- применение программных средств, обеспечивающих возможность освоения навыков и умений, формируемых
дисциплиной, за счёт альтернативных способов, в том числе виртуальных лабораторий и симуляционных технологий;
- применение дистанционных образовательных технологий для передачи информации, организации различных форм
интерактивной контактной работы обучающегося с преподавателем, в том числе вебинаров, которые могут быть
использованы для проведения виртуальных лекций с возможностью взаимодействия всех участников дистанционного
обучения, проведения семинаров, выступления с докладами и защиты выполненных работ, проведения тренингов,
организации коллективной работы;
- применение дистанционных образовательных технологий для организации форм текущего и промежуточного
контроля;
- увеличение продолжительности сдачи обучающимся инвалидом или лицом с ограниченными возможностями здоровья
форм промежуточной аттестации по отношению к установленной продолжительности их сдачи:
- продолжительности сдачи зачёта или экзамена, проводимого в письменной форме, - не более чем на 90 минут;
- продолжительности подготовки обучающегося к ответу на зачёте или экзамене, проводимом в устной форме, - не
более чем на 20 минут;
- продолжительности выступления обучающегося при защите курсовой работы - не более чем на 15 минут.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО и учебным планом по направлению 27.03.02
"Управление качеством" и профилю подготовки "Управление роботизированными производственными системами".
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Освоение дисциплины (модуля) предполагает использование следующего программного обеспечения и
информационно-справочных систем:
Операционная система Microsoft Windows 7 Профессиональная или Windows XP (Volume License)
Пакет офисного программного обеспечения Microsoft Office 365 или Microsoft Office Professional plus 2010
Браузер Mozilla Firefox
Браузер Google Chrome
Adobe Reader XI или Adobe Acrobat Reader DC
Kaspersky Endpoint Security для Windows
Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе
"ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен обучающимся. ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения
крупнейших российских учёных, руководителей государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны,
высококвалифицированных специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом всех
изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, учебно-методические комплексы,
монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники, законодательно-нормативные
документы, специальные периодические издания и издания, выпускаемые издательствами вузов. В настоящее время
ЭБС ZNANIUM.COM соответствует всем требованиям федеральных государственных образовательных стандартов
высшего образования (ФГОС ВО) нового поколения.
Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе
Издательства "Лань" , доступ к которой предоставлен обучающимся. ЭБС Издательства "Лань" включает в себя
электронные версии книг издательства "Лань" и других ведущих издательств учебной литературы, а также электронные
версии периодических изданий по естественным, техническим и гуманитарным наукам. ЭБС Издательства "Лань"
обеспечивает доступ к научной, учебной литературе и научным периодическим изданиям по максимальному количеству
профильных направлений с соблюдением всех авторских и смежных прав.
Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе
"Консультант студента", доступ к которой предоставлен обучающимся. Многопрофильный образовательный ресурс
"Консультант студента" является электронной библиотечной системой (ЭБС), предоставляющей доступ через сеть
Интернет к учебной литературе и дополнительным материалам, приобретенным на основании прямых договоров с
правообладателями. Полностью соответствует требованиям федеральных государственных образовательных стандартов
высшего образования к комплектованию библиотек, в том числе электронных, в части формирования фондов основной
и дополнительной литературы.
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